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Vyjimecéna osobnost Ceské psychiatrie Darja Kocabova oslavila 90. narozeniny. Pomahala détem i lidem
s tézkou psychdzou

Pusobila ve zvlastnim detském domove, kde pomdhala détem, které uz mély na svédomi i tézké preciny.
Stala u zrodu SOS Détskych vesnicek a je uzndvanou priukopnici v oblastech, kam dnes, po témér
padesdti letech od jejiho plsobeni, sméruje reforma psychiatrické péce. PhDr. Darja Kocdbovd v lednu
oslavila vyznamné Zivotni jubileum a pri této pfileZitosti, dovrseni 90 let véku, udéli VVybor Psychiatrické
spolecnosti Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné estné ¢lenstvi. CLS JEP pak doktorce
Kocdbové udéli cestnou medaili.

Od détské psychiatrie k terapeutickym komunitam

Darja Kocabova se narodila 7. ledna 1931 v Praze. Na Filosofické fakulté UK vystudovala obor filosofie
— psychologie. Ve své profesni draze se jako psycholozka vénovala nejprve détem. Pracovala v
internatnim zvlastnim détském domové v Hodkové u Zbraslavi, posléze na détské psychiatrické
ambulanci v Karlovych Varech. V této souvislosti se téZ podilela na zaloZeni Détskych vesnic¢ek SOS.

LJeji profesni kariéru vsak nekompromisné ovliviiovalo politické klima. Byla manzelkou farare a jeji
politické postoje byly povaZovany tehdejsi vladni moci za nezddouci. Byla nucena se srodinou
prestéhovat do Mladé Boleslavi. V tomto regionu se také podilela na zaloZeni détské psychiatrické
ambulance. Avsak po ztrdté pracovniho mista z politickych ddvodd na pocdtku sedmdesatych let
mohla déle pfijmout zaméstnani pouze v Psychiatrické |écebné v Kosmonosech a praci pouze s tézce
psychicky nemocnymi pacienty, které dle tehdejsi moci jiz nemohla negativné ideologicky ovliviiovat
jako napfiklad mladez,” popisuje Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., pfedseda Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP.

Co by se mohlo zdat jako vynucend nouzovd pracovni moZznost, naopak dr. Kocdbovd vyuZila
s maximalni kreativitou a profesnim i osobnim nasazenim. V Kosmonosech pUsobila podobné jako
prikopnici prvnich terapeutickych komunit ve Velké Britanii v padesatych letech. Zacala vést
skupinové psychoterapie s dlouhodobymi pacienty s psychézou. U pacientl si ziskavala ddvéru a u
spolupracovnikl  respekt. Rozvijela komplexni terapii psychdz se zapojenim psychiatra,
psychoterapeutické sestry a socidlni pracovnice. Ve spolupraci s pacienty zaloZila Socioterapeuticky
klub, ktery dlouhodobé pokracuje nyni pod zastfeSenim Fokus Mladd Boleslav. Na konci osmdesatych
let se podilela na otevieni Denniho sanatoria pro lidi s vainym psychickym onemocnénim a
chranénych dilen. Toto vse ale bylo protkdno Zivym zajmem o rodinu a pratele pacientd a jejich
podporou s velkou osobni Ucasti.

Odborné ¢lanky i eseje pro Sirsi vefejnost

Doktorka Kocabova je také zndma svoji publikacni aktivitou. Vedle odbornych ¢lankd a konferencnich
prispévkd publikovala nékolik knih pro Sirsi verejnost, které jsou svédectvim jejiho zasazeni v boji o
psychické zdravi svych pacientl. V roce 1996 vysla kniha ,Zprava odjinud”, coZ jsou esejistickou
formou zpracované zaznamy a korespondence mezi ni a jejim dlouholetym pacientem odrézejici
zkoumani zavaznych otazek Zivota a zdravi. Z roku 2004 pochazi knizka povidek , Tfikrat a dost”, v nichz
se v deseti tematickych kapitolach zamysli nad dllezZitymi okamZiky osobniho Zivota nevyjimaje svoji
profesi a vztahy s pacienty. Treti dilem je kniha ,V tichu” z roku 2010, ktera predstavuje patnact esejd,
doprovazenych sedmnacti dokumentarnimi fotografiemi z jeji terapeutické praxe. Za své celozivotni
plsobeni ziskala doktorka Kocabova radu vynikajicich ocenéni. V roce 2011 byla za celoZivotni praci v
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oboru psychiatrie ocenéna Psychiatrickou spole¢nosti J. E. Purkyné Heverochovou medaili a o tfi roky
pozdéji obdrzela Stfibrnou pamétni medaili Senatu PCR.



