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~,Psychologie svými pojmy ~asto h~zi 
na. j adnu · hromadu to, co . jo různ«f co 
do podstaty, a na.opek rozděluje to, 
co je v podstatě tot6~." 

/Pavlovsk~ středy III.str. 243./ 

,~uh1m přamýělením nem~žomo vystUt
ut alo!ité vztaJnost1,nutný ~e 

experiment. tt . . ·. . , , 

/prof.Dr. V,Obnu~laf,pfed:Mělq 1950-51/ 

,. , 

Ve své práci jsem poulil . obměnin, Lur1óVy metody 

k feěe.ni speciďlnich otá~elc.Krátkd
1

doba experimentováni 

mi nedovolila vyzkouš~t víco Va.J.'~ac1 podnětových skupin, 

a proto mnoh, my~lenky.1cter6 jsem ·~dhodil,zllsta.ly pra

covními hypothesami pro dali31 výzkumy.Za etS'iJných .důvod\\ 

jsem so napouět~l do výkladu všech ziskaných faktd~ · 

Děkuji. p:rrof'.dru V.Ohinelařovi za cenn4 rady,jimi! 

usměrňoval mou práci, doc. dr~L.Kol.ái'-:tkov4 za lidsky pro

c!tontf povzbuzovNl.í při pfekonávďní pracovních pfekr{~ ek 

a móchaniku J.Antlovi jsem vděcS ,en za ~etho obětavost a · tr,pě-
. ' 

livost.s jekou. m1 zhQtovil a opravo\fal choul.ostivf při-

stroj. 
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'Ó vod e m. 

Citová stránka du::ievního livota · ~lověka jo nerozlučnJ spjata 

s jeho činností, s jt )ho chová~ a Jednáním. City nás mohou po..:. 

vzbuzovat v pracovní činnosti/ nebo nás v ní mohou brzdit, mo~u 

nás spojovat s druhými lidm1 1 nebo ná.~ od nich mohou odlučovat• · 

mohou nás povzbuzovat k činnosti umělecká nebo vědecké, k hledání 

dobra krásy a pravdy." Bez lidských citd nikdy nebylo, není a · nemůže 

být li dského hledání pravd3" li, 
City Jsou projevem celé ODobnost1 a jsou dokladem stupně 

jejího vývoje." V~ichni opravdu velcí lidé jsou lidmt velkých 
2/ . 

cit~". N4 sílu a hloubku citd usuzujeme podlé vn~jších projevů 

daného ind.ividua, po.dle jeho řečí a pocybl1. Výzkum citll nám napo

máhá zjištovat vztahy mezi myšlením a .jednáním, IUoubka kladných 

lidských citd se projevuje ve vytrvalé práci a ve stále dobrém 

vztahu k.-~ bližním. 
Vývoj společnosti, změny v jejím ·aložení, mění do značná 

miry i samotné city. Dokladem této skutečnosti jdOUmorálně poli-. 

tické city, spjaté s procesem vytváření komunistické společnosti. 

/VitaÍI k práci, cit kolektivismu aj./ Lidské city jsou jak po 

stránce obsahové, ·tak po stránce vnějšíl'X> projevu značně o~livňo

vány eociálnim prostfedím, Společenský ~ivot do jisté míry ustá

lil různorodé projevy citů, tGD:že můlema na · zákl'adě určitých po

hyb,ů jen $těží usuzovat na existenci • určitého citového zážitku 

u daném individua. 

V této práci chci registrovat objaktivrú projevy c:Ltll u 

zkoumaných oaob, současně v oblasti pohybové a intelektuální 

pomoci poněkud obměněné ma~ody sovětského psychopathol _oga A. R. 

Luriji. Ta}cto získaná data chci pak doplnit poznatky, •získanými 

na základij výpovědi svých pokusných osob, Všimneme si shod a ne

shod obou t j chto druhll údaJů a pokusíme se naznačit pi'-íčiri_y, 

Emoční zážit~y Js~u v naňich pokuseéh vyvolávány pomoc~i slov

ních podnětů, Budeme tedy moci srovnávat, Jak jednotlivé podněty 

1/ tanin - spisy.XVII. ·atr.JJioitqv.podle~učebnice · psychologia 
autor~~Kornilo{va - 4~plova- Smirnov~, atr.)20 . · 

2/ Kornilov- '.rěp.1.ov- Sm rnQV• str. 3.19. · . ... .... 



~ ůs obily na · deriý soubor pokusných osob. Pokud budeme interpre
tov at výaled!Qt našich pokus~. chceme tak . činit na základě ob- . 
Joktivně z!skanjch poznatk~ Pavlov~ a jeho iá~. 3e tedy .tato 
pr á ce pokusem o ov~!-ení turi,a'ovy mathody,.__ její aplikací na spe-

ci ální otázky. ' ' ' 
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Kapitola I. 
Některé o_tázky terminologie Vob~_asti citové a vymezení . I 

problemu. 

Slovo cit pati"í k najobecn~jším pojm\lm paychologio. - Zahrnu• 
je v sobo reakce, ktará mají naprosto odlišný fysiologický zá. 
klad a ktoré jsou tak~ zcela ruzně subjektivně proží-vány. 
Pokusme se jen SKsrovnat radost jed~é osoby a úapěěně vykonaná 
práce s obavami osoby druhé pl-ed budoucností, ~it libosti• 
j ehož zdrojem je um,~lecké dílo, a pocitem neliboati,vyvolaným 
hladem. Je jasné, že ve v Jech těchto př~pade ch jde o reakce a 
nestejnou zážitkovou kvalitou, nestejným proběhem a j-e-flo rych
lostí. Je tř'eba nalézt společn$ rys těchťo jew I abychom pek 
m,ohli charakteriaovat city a citové reakce~ Zážitek citu je 
dán v z t a h e m i _ n d 1 v i . d u a k. p o d n ě t u, který zá
žitek vyvolává. Tento vztah ' mllža být určen j ~dnek přcvá~ně bio-

' -logicky, t.J. významom určitého předmětu nebo .Jevu v objektivní , I 

realitě proťané individuum/ pocit h\adu, DD.Vozený spat~ením 
pokrmu; pocit úzkosti při pohledu na P,~Dpast, úlek pi"i. ~ýstřelu,-_? 

.• 

jednnk m~že být výsledkem myšlenkové ~µmosti, hodnocení• t,j. · 
srovnávání rllzných pi"edmětů nebo Jovll s\ dosavadní zkušeností in
dividua. Hodnoceni Je do značné míry podmíněn.o sociálně, t. j. 
společenským prostředím, v němž se člověk' pohybuje. 

Slovem cit označujeme proce~y, zabíta j ící širokou . ěkálu od 
elementárních reakcí,- · těsně spjutých,r s ~ep?dmínčnými. reflexy, 
které tvo:l-í jejich kvalitativní zabarven:! ; : pocit strachu před 
elektrickou ranou je napojen na 9hrenný r 'eflex, pocit nasyceni 
souvisí s potravním reflexem, počit zvídiavosti s orientačním, 
lltd ./ až po komplexní reakce, bohatě · podmť'pěné intelektuální ·čin-' . I nost1 a spole čenským prostředím,~\' . \ 

Neobyčajnl!i šífe ró.znorodýc~ jevd, zolirnutá termínem cit, 
; I \. · je důvodem, proč dosud nabyla na,ezéna definice citll, plnč vy-, '. \ 

čerpávající obsah tohoto pojmu.~~síme se tedy 1 my spokojit spí~ • I \ , • ša. obecnějším popisem a ponokud i S(i ho rozvést. L.U.Švit:J10··definuje I I I • I . city Juko " zvlá~tní vztah člov~lta ke konkr~tn:!m pi\edmětó.m a jevům skutečnosti ... li 'l'ento , v~~~h pák mó.~e t_být ·bud klladllý 1ne bo 
1/ Komilov- Těpfov-sm!x-nov, atirJ '.)14. · . ·· · . . 
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záporný vzhledém k tomu, ' čím byl vyvolán." ·Základem rozná.ho 
vzt, .?m j, pZ.edmětó.m . a událostem skutečnosti jsou p!-edeJším ·. 

zvl4~tnosti samotných _ p~edm_ ijtd nobo ·událostí. Nejddleiitěj~í .· · 
. " l 

je při tom význam, jaký mají v naěem 21votě a v dnné situaci. 1 : 

N~ rozdíl od IJ\YŠlení, které je ·" odrazem . obecného v př '"dmě• 
tech a j~vech reólnéro · světa", ,je citová reak~~ - vyvolána s ·píš 

zvláštností, spa cifičnoatí určitého · · přadmě tu . no bo jevu. Tato ,-' 

zvláštnost · p0k není adekvátně odráženaVcenLrální nervové sousta
vě, nýbrž je · uváděna ve vztah ke ,všem fysiologickým .reakcím in
dividua ~- k jeho dosavadrú zltu@enoati, a to na základě jak na
podmíněných tak podmíněných spojení. 'l'akto si ml'i!-eme vysvětlovat 

molou diferencovanost n značnou neurčitost cttových zážit (có.. 

Známe-li při nacházení vztahl1Vobjokt1vní reaJ1t5 oba články aso-
. . v 

ciočního spoj~, pak v případě emočních. reakcí si uvodomujeme bud 

j 8n předmět• ke kterému máme vztah /na př. strach př~d nóčíaJ " 

anebo ani ten ne./ úzkost/ Patří tedy cit k psychickým jevům ne

určitým, difusním,nastálým. Fysiologicky lze ttJnto poznatek dolo

žit tím, že " city zvláštním zp~sobem mční veškerou život rú čin

nost organismu 11
,

21 · A j~ou j:í zpětně ovlivňovány.Sykov považuj~ · · 

emoci za " aloianou reakci · organismu, její~ Jádrem jsou kom?lexiú 

na podmíněná a podmíněné spoje exteroc,tivního a interoc~i vníh:> · 

pllvodu. n:3/ Komplexnost emočních reakcí ja taká _dána neustála sa 

měnícím prostř'edím a konečně 1 vývojem samo·tného individua,kte

ré si svůj vztah k prostř'edí a k jeho částem vytváří./Tý~ před

m~t nebo Joit p\lsobí- .v různá;a čaeovám rozmezí a v ruzných situa

Jú.gm cích rozně./ 

Nejdó.le~i tojš:ím zdrOjem ci tovi,ch zá~itkó. je činnost, práce 1 J 
t.j. záměrné a cílevodomé přetváření proattedí a vytváření amových /j
hodnot, Je v n í zastoupena jednak činnost myšlenková; odráže- /1 

jící vztah;y k objektivní realitě; jednak činnost motorická,tak zv, 1 

volní, navracející se k objektivní realitě a ji pozměňující. I 
.; . ' 

Proces l _ids~é činnosti je vyplnován vytvářením a upevňováním 

nových dynamických stereotyp~ a narušováním e vyhasínáním stereo
typů starých. 'f procosu činnosti jde tedy o neustálou změnu, o 
neustálé přetváření individua prostředím a prosttadí individuem 

a změn a je právě nositelem · siln;,/ch citových zá~itkó.. Jakmile 

íJ K.S.T.str.314 
2/ K.s.T.atr.Jl6 
)/ Bykov K.M,, Mozková k&ra a vn.itl-n! orgá~ Praha 1952 atr.26J. 
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se vytvoří pevný vztah, stabilní dynamický stereotyp /návyk, 
u.rčitá dovednost, logický soud / bez doaiatačnó tnoinoa'ti va-

Jc, . ' ' 
~iace, tu síla citového zážitku~ zmenšuje, citová reakce 
slábne,klesá na minimum. Jaotli~a voak naruiHaw ustáleno spoje 

' . ' 
nebo dynrnnic i.cé storooty py, tu city opňt •eeíl:í, dostanou často 

z1~orný charakter a stávají se v tomto ;>řípado sigruilom dočasném 

neodokvátního přizptsoboní individua k PIL,,OBt~ouí. Pavlov píoá 
o vzniku citových zážitk~i 

" Zdá .se mi, žo často hluboké city při zm0ně obvyklóho 
I 

zp~sobu ~i votn, p'ř•i př-erui3ent n~vyklJch zam,}atnání, pi"i ztrútě 

blízkých lidí, nemluvě o rozumových krisici a o ztrátě vír~ -
a'.ají svúj fyoiologický základ ve značné míře pmv~ ve změně ,poru- . 
Mmi starého dynámiukét1o ··st~;eotypu n obtížnosti vytvořit si nový'!f 
Jci(iže aa doč ::aně neadekvátní pi'11zpilt3obován:C ihdividuaKproutřoJí 
opakuj>J nebo poodlu:'tuj1J , můia se stát trv8lým a projevuje se pak 
v " trvale nopl'izi,>tlsobivých reakcíc/• 21 I -tn--rnín SarBclntův / jako 
js1 úzkozt, :Jtarost, narvositn, únavo, rozinanitó bole3ti a utrpení. 
Oµ.:.urnváním se mohou t .rto spoje zafixovat na.,.;tol:l.k, že ;:,ůsobi i 

bez vn~jších podnětů. Vznilcají pak " bezdůvodné„ depresivní nála
dy, trvaló obavy, a n~l<dy i .chorobná m~loricholie. 

Emoční reakce jsou prilvodním jevem složitých psychických 
proces~ a za normálních podm.illí3k jsou vždy vázó.nJ' na určitý psy
chický obsah at více či 1.1én~ V-Jmezený~./ vjem,předetevo-,pojam, 
myš lenka/. Fyslologick;;-m podkladem emocí jt:l vzájl1m1iý vzteh mezi 
kQrou o podi..orovými centry. 

Ptáme se nyní, juk s0 p1-ojevujo citový zá~itek: v jedin..-
cově duševním životě a co náo opravňuje k: tomu, uvažovat o existenci 
citového z:ižitku. Je · ·t.o px'edavším subJektivrú prožívání kvnlity 
vzt 1:.1hu individuu k urči.téw pf-odml1tu nobo Jsvu. Je-li vztah klad-
ný, jo pro~ív ·i{m jalco libost, Je.li záporný, je pťožíván j~iko 

nelilfoat. Krejči považuje liboat o nelibost z :.1 Jedinou apocific-
kou vlastnost citu o citórú.+/ Pon~vod~ v~ak neznáme podstaty 
libos"ti a nelibosti , nelze podle · jeho názoru __ podati pi"esnou defi-

nici citil. i 

N~.lktorým autortim se zdúlo toto . jedin 'é kriterium pro exi
stenci citll pl'.íliň obecné, a proto oo soožili city blížo určiti. 

'Uundt so domníval, že" jedinými citovými dimensemi naj30U libost 

i/ Pavlov- !II./ 2-, ťUsky 19 f/ 1 str.24.) . 
2/ Sargent 1 Stan,ďfeld: Základy ~H;ychologia- 1947 
+/ Citem rozumí Krejčí " 12:stull vJdomí Vllbec'' ,kdežto cítuní chápe 

S?iá zážitok sansit ivní/" do~ud cítiti zI?,amaná mnohdy t olik 
co číti"/ spis Psychologie c~tění, Praho : 1 Jr.,ó. . 

' ' ' . 
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a nelibost,nýbrž kromě nich · je§to vzrušení/Nrregung/a uklidnění . ,. 
/Benihigung/,nap~tí/Sp~ur,f/t/uvoJ.nen{/t6sung/ .Jsou tedy ce lk f-m 'k 
tři d~fljioe eitoi:r,ých. k~alit." Vyskytly se n1!mitky proti Wundtovu 
n·1zoru,poukazující na sk1,.1tečnost;že ~a pojmy vzrušení a napětí 
na jedné ~t.ran?:i. a uvolnění a uk l idnění i1a straně druhá poně kud . ' . . k 
překrývej í .Švarc se při klání pxm: Wundtov'Q iáedisku e jist ými 
Výhr1.idami.,.Krorn i~ libosti a nelib osti . jfl v mnoh}eh případech . 
pro city příznačn,Ý pro~itek riapetí na/,iedné etranf:Í a uv oln 0ní nebo 

. . . ' 
ulehčení na strano druh6.V někter,ých případflch se napětí a u-

. . C/ volnení projovuje t ak výr.•1zne, že je prožívámP. j oko zvltHitní city." 
Podkladem zážitku nap(ltí a uvo lnoní j a pravdXpo,J~ bna různý ko• 
rový tonua,daný prom~nlivými energetickými vr.tahy mezi kQrou a 

I 

podkorov,Ými ~ ntry. 

Švaro ptipisuje vzruš ~nému aitov,mu stavu ob,1ykle aktivní 

' ráz,tn znamén,,že je spojen s čim1ostí nebo pokusem o ní.Nadměrná 
vzrušení vňak muže Účelnou činr,r,st me.tit,vnríšet do ní nepot .~dek I 

a chirns.Uklid _není je čtho .spojťno se ení1..ením akti.~/ity.a .le velmi i 
· I 3 často je naopak z1kladem jejíh o Úče lného použit{." ~ztah mezi city 

a aktivní činnnst í individua je podmíněn jak funkrním st 1vP.m kory 
I 

v daném okam~il<u, tak 1 si l ou emo~e, kt erá působí.• ,Tedy mf!
1
,zi city . . ' 4 a činností č~ov~ka jFiou 't1'8lmdi s] ožit é ,,zá.jemné vztahy." 

Z poznaiků,které j~me uv~dli,tr yp]ý~á,~e bohatství cito~ých 
zážitků je t ak velké,~e jnkóko .li jej i ch tříd ~ní je nu·tne neúp lné a · 

. ' pře dem určeno k sohematičnoeti.Na - druhé straně však Atačí poukázat .' 
na f~ oby6ejné mnoietví 'tTýrazil v řeslnhn jaiyoe, ťne~ící~& ae ,,.ysti~ 

I . • • . !tnout společn_ým názv~'m to,oo ruzné osoby jinak pro~í,rají.ab ych om 
se přes,rědči li, že ve ~ deokém výzkumu se nemtižeme obejít alespoň , . . I 
bez neuplnáho tťíd 0uí u Jefinov~ní · pojmů. --·~~-·~~-~ ' l//Soulek,t~Julf:Pudstit2ta oitu;Brno 19..27,~tr 9. · :J K•S•T, str 315 · · 
3//K,-9-T, str315 
4 K•S•T, str .315 
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Pokusím se nyní přehledně vyloiit~ !J.UftsliJ,. hlavní termíny, kte• 
' . ' 

rá se v mé práoi budou vyskyťo-,,at, dále pak ohoi charakterisovat druh 
. ' 

oitů, která budu.zkoumtr~. 
I . 

Švaro nečiní rozdílu mezi termíny oit a emooe. · 1/ Krejčí naopak 
. ' 

tyto dva názvy přísn~ rozlišuje ·. Ve sv4 klaeifikaoi oit6 na city ta• >. 

lové, emyelov4 a hnutí mysli neboli emoce1 podřaiuje emoce, jako~to oi• 
, 

ty,"jejich~ popud učinku~, sprvu jen na mysl a skrze ni ind .irektne n~ 

ostatní_tele7ný ·organism" 1 pod širií pějem cit, který oh,pe "jako stav . 

I v~domi vilbeo, • Přidržím se ro11:išení ~rej čího a ~moo(budu roz1:1"'~t !'_
1~"' 

1
, oi tová zá~i tky, vy,, olan4 _ pro strednict,dm ... druh, s1gnál1.1í__ soustavy• te• 

' •' , ~ • 
I ' 

dy slovním podn~te~. PonaTadi vycházím z předpokladu, te se emoce vy• 
li . • • 

11 

tvářejí v procesu činnos:ti, Qhovánť a jednání. ~udeme pojednávat~ 

li.. I 

emoční r •akci• to j? o procesu ")'tváření. průběhu a vnej• 
O - .h- ·-••no-•••~ -

šího projevu. emoce, a o subjekti~n.ÍD1 .odraz u ~ohoto pro?esu • ; ~. e • 

m o č n í m z á I i t k u ,~ Tyto termíny pova~uji za výsti~n ejš í pro 
' - . . --·- ---· ····-·-· --------' ... . ------· , ! ' 

zkoumání jevu. které budeme eledov~t. 

~mo ční reakce neprobíhají isolovaně, fsou spoluurčovány funkčním 
. ' . f . . . . 

eta~em kory v okamžiku jejich vzniku. Tento funkční stav tvoří" po• ' . . . 
zadí emoční reakc _e". ]ykov do~ládá tuto skutečnost vfsledky svýoh po• 

kusů : " impuleace se strany vnitřních orgánu do nejvyšších oddíl6 
. . . ' . . 

centrální nercrové- soustavy probíhá neustále a ~tváří jakoby pozadí . . .. .. ' 

určitého stavu centrální nervo,rá soustavy, na ·kter,m se rozehrá'U'aj í 
' . // 

všechny reakce organ&smu" 3/ Luria píi& o lafekti~ním pozadí procesu 
" , . . . 

/affekti'l7'nyj fon processa/ 4/ Má ~de na mysli afekti,rní eta-.r tečo„ých 
. I 

a m"toriokýoh reakcí za určit, si tuaoe. 

Na tomto "afekti~ním pozadí procesu" se podle autora ~t~ářejí · 
. . . 

~,!!~~!!~!-~~~!~a" /afťoktivnyje očágy-/. to je míeta soustřed~n~ho 

1/ viz KST~ str. 314 -''Oitv neboli emoce" 
2/ Krej čí F., Psychologie o·ítění; Prah9 .l.9.Z/ str 89· · · I . 

3// ykov K M. J?roblémy kortiko•vi scerální pathologie • rue. lťl ?1 str 25 
4 Luria A R a jiní :zkouška . a psychika rusky 192~, str 20 · · · 

' I 
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' , .' . 
,zruchu nebo utlumu, která s-rrým silo"'ým . nábojem vynikej í nad náboji o• 

' ~ ' ' . . . 

stat ního povrchu mozkových polokoulí'. Svůj náboj zí skávaj { podle naěe• · . " . . 
ho názoru tím. že jsou ve spojení s. podkorovými centry cito,rýoh reak• 

oí, a to bua 
0

přímo, primárně. jako jejich projllcní body~ koře El,,ne• 
• •I 

bo nepřímo, sekundárn~, jako místa vzruchu nebo Útlumu, který vznikl 
. . . , .. . 

woučasn~ se zvýšenou činností podkorových center. O myšlence korová . 
, I ' 1111 . • 

proj ekce nepodmíněných reflexů se zmiňuje P.9. Kupalov :". · ••• při vy-
. . . . 

tváření podmíněných reflexů se dočasný spoj nevytváří přímo mezi korou 
;,~ : . . . ' 

podkožnt, nýbr~ mezi dvěma ohnisky „zruohu v kifře polokoulí. "l/ 

. ,.,ztah kQry a podkorových center je velmi důležitý pro vytváření sí• 
I ' 

ly a kvality emo~níoh re akcí. V závislosti od síly podnětu a výše na.. : 
. I . . . 

pští mozkové kůry je pak difusnost nebo koncentrovanost emoční reakce. 

Zákon síly učí, že slabý podnět má tendenci . iradiovat„ podno1; silnaj-

U se Jjiť; spíše koncentruje a velmi silný podn~t má opět tendenoi i• 
I I . 

radio,rat. Tuto ·skutečnost je třeba poněkud rozvásť~ Domnívám se, že 

no lze hovořit o Jíil.JJ:i-fófftl a b s o l u t n ť síle podnětu, ný

brž toliko o síle r · e l a t i vn í pon~vadž tato síla podn(itu je 
. . • . I • 

v~dy v« vztahu s funkčním stavem mózkov4 kú'ry. Člověk, ~i jí oí ,r op• 

timálníoh fysiolo gických podmínkách, má pohybliv, a ryohl4 procesy 
. I . • • 

vzruchu a Útlumu a je .,,-yrovnán. Takový· čiov~k je pak schopen adehátne 
. . I . 

reago,ra~ na podněty „ určit~m rozmezí, pokud jde o jejich síli.· 1 ide• 

Hním případě lze ptedpokládat, ~e ii:idi viluum může být schopno maxi

málního přizpůsobení m~ní oím se podmínkám. •Jiné jsou však poměry, na-
. - . 

etane-li zm~na tonu klry, a to bua ve em~ru jeho neumern,ho vzestupu 

' 
1 

nebo neÚmernáho poklesu ·. V. obou případech ~e podetatno m~ní silová 

vztahy v neprosp~oh adekvátních, Účelnýoh . rtakoí : 

a/ při pokl esu korqvého tonu, . cot .způsobuje mnoh, 4sthenick6, záporn4 

it-~~~~!!.!~~!~~! .. :~ .. !:!•aj í podněty ptevá~n~ lJ.edmezními, iradiuj í-· 

1/Žurnal vyššej něrvnoj dějat,lnosti 1 sv./., í/.1.f str 822 

': 
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.·/ . 
různou r,Johlostí a do rt"u~nýoh vzdáleností podle toho, jak silný byl , 

~od.11~t„ který je iryvolal a jak silnou odet„u nalezl Jli' doéavsdní zku~e• 
I • 

no8ti indi,ridua. íleakoí adekvátních je pom(Írn~ málo, jej ioh variační 

víte je malá a třetí skupinou jsou opět podněty elab,, eubadekvátn!, 

které ns j ! tendanoi iradio„at 

b/ při ~ze stupu koro„áho tonu, který mu~e být z~kladem ci tt, stheniokýoh, . ' 

kladných, se ttávaj í , podněty pře,rá~n~ subnormiíln ími, to j& op~·t s ten• 
I • 

denoí iradio,,.at. Hladina notmálu ee z,redla a jeho ,t0riační ~ířť je tmen-
' hna. Stejně tak e~ zmenšila i pra~děpodobnost podnštt1 nadmezníoh, nej• .. 

~kodli,;rě jěíoh pro ~rov-nanost koro,rýoh procesů 

7 obou případech /viz sche.ma/ jde o odklon od optimálních funkčních po

m~ru o.rganismu bud ·emerern i: maximu nebo k minimu, určovaný l)O:ruchou 

nonruHní oh ·vztahů ns zi korou a podkorovými cer1try, při čem~ zákon síly , 
1ůstává v platnosti. r::ozdíl mezi iradiao! viruchu nebo Útlumu při velmi 

slabém podnětu a velmi silném podnětu je dán ryóhlootí iradiace a plo• 

' ohou mozková kury, kterou v~ruch nebo utlum ~asáhne• 

..... 

Domnívám ee, ~e iradiace sl ,:ibých ,rzruchu je do ji ,st, míry fysiolo

gickým podkladem difuaníoh /mlha.,,ýoh, neurčitých/ emooí, koncentrace 

středně silných vzruohO je podkladem koncentrovených, (akutníoh/er.10• .. 

oí a iradiace, po případě generalisace silných v~rucb1l je , fysiologie-, , . ' / 

kým podkladem afekt~. Tyto Úvahy lae doloii t fakty z bfižná . z~ušenosti . • 
. ' . 

1labé emoce mají ~etšinou tendenoi k dif'uenoati a k brzktSmu1 ,,.yhaeínání, 
• ' • • li, • • \ 

silnější emoce ee dl'{,re zafixují a ,relmi eiln4 emoóé končívají.. bud ja• 
\ ji • • 

ko přeohodn~ ,týbuchy • flfekty, nebo ;ako _t:ntal4, siln4, . sma~nt ,hl~bo• 

ká iráěn~, _spojené s akti~n! ěinnoatL ' ; ;, '-{:- .. 
//, ~ ,ťe, v.! J(,:,..,n · 1 

. I 
,,_ "-) ,,,.,'i'"':,í~""J ~ l) ',17i"~•¼1-"11v 

I ' lf4ťJ'lf4.4IY'(., 
.~ I 

-

,, 

i 

:· 

,. 
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;, 

.. 
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' ~ .. 
Y~omo síly je i rychlost iradiace a délka trv~n! rozlišujícím .hle•· 

diskem pro oity podle kterého je mů~eme rozliělt na · 
1/ ná lady, které jsou "trvalá oito~á st~y ~'.!lato u lidí můžeme pozo• 

. . . I . 

rovat jasně se projevujíoí převládání určitá nálady." 1/ ·· 

~ryoházel j sem 2 před,EJokladu, že převládaj ťoí nálady, kterou j sem nazval 

zák i a d ní náladou, je subjektivním prožitkem nejobvyklejšího 

pozadí emotivních reakcí, a proto jsem se s~ých pokusných osob před 
. ' 

pokusem na niěH dotazoval. · 

2/ afe kty, jimi! "nazýváme intensivní. prudce probíhající a krátkodo-

' bá cit ová vzpl~utí." 2/ 

Př i pokusech se mi jen .,,.elmi málo ·podařilo ,ry,rolat afektivní reakci. 

~ryvoiané reakce byly vetšinou slabší a déle dozn!vaj íoí, t~dy spíše 
. ' . 

akutní emoční reakoe, nebo ještě elab~í, difusní emoční ·reakce~ . 
I I I • 

3./ ( lá§n~, Tímto termínem je označován " trvalý a hluboký oit, který . 

eo vyznačuje ·za prvá dlouhým trváním a za druh4 Úzkou souvislostí s 

: . . ' 
volní/ obla stí člověka. s jeho činností. " 3/ ., 

I 
.. . 

Pro íknit kodo boat pokusu ne bylo mo~no zkoumat tento druh emočních re 'ak• 
I 

. 

oí.h!.rl~til fér .. . 

P' j1, roz sahu oblastí, kteróu podrá~dení nebo ~tlum z~sáhne, del~me 

cify na' h+uboká a povrohn/. Rozhoduj íoím je také počet stereotypů, epo• 
' / r( . ' . ·, I . 

jonjch s danou oi tovou re akoí a jej ioh pevnost. . · . 
f, i 

. . 

3moce1, dělíme , podle toho, s jakým psychickým procesem nebo psychickým 

; /1 ' 
. . 

obsahem j sou spjaty. Krejčí je dolí podle toho "je-li popudem k nim 

/ druh -~i.li zpCiaob představování, při čem~ je obsah představ lhostejný . 

/ 
' · 

a nobo j e• li popudem ptedsta,ra urči táho obsahu. V prvém pžípade jsou 

to cit y Úsobní, čili formální, v druhém city obsažné čili idejni/~·~f 

----------·-···-----
1// 2/ Švaro, K~T ,.,_ str 324 •325· · 
3/t Krejčí - str vO. • 

I • . 

' 

. ' . ··: ~ . ,· . 
r i r '~ .,, I , 1.: - ,· ·" 

.,1 .•• 
I \ • . 

\, ' 
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Form11ní city Krejčí dále třídí podle jednotlivých psychických procesů, 
I . . . 

8 nimiž jsou spojeny. City obeažná p~k .d~lí na :1/oity agoiatioké, kte• 
rá podmínony jsou představou vlastní osobnosti /ji - ego/, 2/oity alt
ruistická, jichž vznik podmíněn je vztahem k osobnosti cizí /alter - ji
ný, bližní/ 3/oity společenak,, podmínan, před~tavou společenského cal-

•• I ' 

ku, na příklad národa, státu a j., 4/city idejn,, podmíněn, -předsta~ou ... · 

id13álu krásy, . pravdy a dobra, 5/ oity ~áboženaká. podmíněné • př.edstavou 
boha /volně ·podle Krejčího/ Dělení Krejčího je logicky utříd~né_ a--podle 

našeho názoru zahrnuje v sobe celou rozmanitost emočních . zá:žitk.ů'. :Je · 
proto vyhovují oí i pro naše . Účel/~· , :_,,_ .:\ 

I • ' . \ ' 

Při výběru podn~tů /jak uvedu později/ jsem se zameřoval ·.k · rt~Mým 
. ' . ' ., 

' \ ' .. 
emočním oblastem, to je skupinám příbuznJfch • předmětů, osob ne,bo\ pó-jmd, . ' \ 
ke který m má individuum ji~tý ·vztah. , \ '\ .. 

. ,· ·.\ . 
Autoři uvád~jí ješt~ další způsob dolení emočních reakcí, a to n~ 

primární a sekundární, podle zp tsobu jejich ~zniku
1
.Primárním '.: em~čn~m\\-odra7, · · · ; ... ,, ,. 

zážitkem rozumím emoční reakoe, ,ryvolantS podn~tem, bezprostředně sJťja).;.__ , 
. . . /1/' -

tým s podkorovými contry /"spoj vertikálnÍ" .. Janák/, na · příklad t~~~ . ' 
cena slo~o neštěstí. pakli~e se dotyčné pokusné osobě nějak, neate~ťí, · 

! ' . ,, 
ned.1"no přihodilo. SekW1dárním emočním zážitkem rozumím pak emoční te..:;,\ 

• • I 'i I, \ 

akci, ,,.yvolanou podnet~m. nepřímo spojeným s podkorovými centry ../sp~j ( -.-~-
horyzontáln,~ - ~ertikální/ na příklad reakce na slo~o ~čer, kterd p~-

l 
kusná oso_ba ,ryslo,rila jako odpov~ii na podnat "schůzka", V pf'evl!žné ve\

šin~ případů bývají ~ekundární emoční reakce 
1
slabší, než reakce primár~ 

:1í, což lze vys,r~t,lit jejich v~tší di:fúisností. . \, li , 
casto · 

~mirnov rozumí sekundárními city "city reproduk0van4'', která v~nika• . '. 
jí rovnož na základě horizontálně • vertikálních spcij 1l /bliž§! viz \ ka• 
pitola 2/. . \ 

... 
\ 

\ 

,/ 

,\ 

~\ 
I•.· 
' \ . 
I . 



Na základ~ toho, co bylo řečeno, mUžeme snrnomr, :t0;;::jtt vymeait zá• 
. I 

kladní p~Jblematiku této .práce. 
' . 

1/ Kladu si za Úkol zjistit pomocí luriovy metody subjektivní a ob•· 

jektivní příznaky primárních a sekundárních emocí u a~ýoh pokusných 

Ot=tOb. 

8/ Choi se pokusit ~rys,.,ětlit shody nebo rjeshody mezi objekti,.,n{mi a 

subjektivními daty, to jo mezi emočním zážitkem o objekti„nírni pro• 

jevy emočních reako.í ero"Tnáním J.JC výsledk~, sískan_ýoh methodou se• 
' 

bepozoro„ání pokuan}ch osob s registráoí jejich motorick.1oh n inte¾ 
, { , . laktual nich prnj~vu. 

3/ Chci se pokusit vypočítat a dolo~it ·pusobivest /to je · schopnost 

vyvolat subjekti-,,ní ·a objektivní' reakci/ jednotli"'ých podnětů na da• 
~~, . ť••'v I 

nf 1 e0u or pokusn}oh osob~ 

a základě získaných ~ýaledků bude pak možno u~a~o~at o dalších 
. . ' 

možnostech aplikaoe Lurio'7 metody. 

.•,:: 

I 
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· Přís2e,rok k otázce repr cidukce citu. , 
/Problet11.,ry_plý,,,aj!oí z irles ·tního zkoumání./ 

1 naši.ch poku~eoh budemr• zkoumat city,n1wozon4 s ·lovní m pod• 
. ~~~~ I 

r,.~tem,který tnliko sign 0J ieuje,zastupuje podnc• t p t~vodní.JG proto 

tř'e bF:1 klá~.t si otázku: je možno vyvolat cit.který j sme kdysi 

prož íval i?Jinými slovy:lze hovořit o repr,,dukci oitů a a t1Í 

o citová pam0ti? 

lúz0ry autorů se ,r tóto otázc~ h0dně r1zní:nekteřílritchenór, 

Klllp.; o jiuí/pokládají reprodukci citu za nemožnou,jiní ji 

při poušt t~ jí jen u n~kter :ích citů a koneč11e třHtí skupina v8dcú 

/ Ribot, Lehmann ·a jiní/s& zabývá lito,,ou .pamf.ití jakožto druhom 

' pr; m9t i ,rt"1be c. 

Reprodukcí r ozumí Krejčí„n1:1,rodění stavu ,rednmí,'který jcime 

již jednou mi' li čil i obno,rení jeho,ani~ re
1 

011kuj _b pochod ~r1ěj

ší/ popud/ ,který byl púvodno podnotem dojmu." V tomto Rmyslu lze 

rep rodukci chápnt joko jednu z funkcí p!-uaoti.která,inamen á · 

vštípení,u <~hování a později znovupnzmfrd X1t1tL'U10bo re
1
.produkci to• 

I 2 
ho, co by lo v noší minulá zkušenosti. v naší praxi." Naoe zku• 

' . 

šenost je p~k dána souborem stop,zustavenjoh v plastickém fiervo• 
. . 

vém systému po minulých vjemech a dojmech z vnějšího prostf~dí 
I 

a sloil tými i,po ji, ,rytvořen :í mi mA z i nimi. 
I i 

A. ~.~mirnov cituje Blon~kého.ktarý rozlišoval •• podle toho,co 
I li 

si zo j mdna pamatuj ema ••• čtyti druhy pamo ti: pohybovou, ci t r:,rou, n6-, ' 

z1rnr>U a s t ovn ň•logic)wu. "Tyto druhy je0u ovšem „nAvz áj0m te~mě 
' ' , 

r:poj eny , ••• neexistují nezáviale jPdan bez 4ruh•3ho,přechnzejí na-, / . 

irzájem jGdan y druhť:~oitová pamot se pak podle Blon~kého,.pro• 

' je 1ruje ,r z9pamat.o'ff.6ní a reprodukci citů. MyšlenkF.1 na oit,vyvolaný 

n č jB kou událostí,vzpomínka na tuto událost,~zhled předmětu ,člo-

. ' 
11oka,kterf dříve vyirolal určitý cit,mohou zno'tTU .-rj'irolat tent_ýž ci'f+.~-

--...:.__._..__ __ _ 



Repródukoirantá neboli druhotnó city se mohou značnu lišit od 

prvotrdch.To ee uiůž.; proje"o""at jak ve ~mene síly oitú,tek i 
I i I 

ve zr:1ěno .jejich obsahu.jejich oharakteru ••• Cit n~mt1žtt být re• 
' . ' 

produkoir1.Ú1 sám o aob~1bez apojit 0sti s tím,co ho „y„olalo."4/ 

Jfi třeba se r.amyalet nad tťm,zda reprodukcí rozumíme na• 

I , ()/ 
.J f.J I• r ;,.v 

~odoní téfio~ oito~óho zážitku nebo jen záiitku podobnéhn,po 
. I 

ptíp~da zcela odlišného. 

U jiných,, druhů paměti" ,pokud -l~e u~_í,,.at tohoto -tA:rmínu, 

tedy podle Blonského u pamati motoric·ké,náz0:rné a elo~ne logické ., 

rnzumím~ reprodukcí ~íceméne přesné · ,ryba,ro,,.ání os~oj~nýoh po• 
. ' 

hybů,trnírormJoh př'edmetů a je,rů nebo ,_,-št~penťoh pojmu a soudů. 

Proces reprodukce je přirozeně o,rli,,.ňo,,-án vrozen _ými a získnný

mi ~lastnostmi ner~o~é eouata~y individua,nioméně specifickou 

známkou proooBu reprodukce zůstáwá ten<lerioe ~yba~it pokud možno 
. ' . ' 

nejpřesněji pÚ,rodnt5 oe~ojený pr~ek.~ýaledkem je pak reakce to• 

' 
to~nú/po .dostatečnóm množst,d opP.kovúní/nebo alespoň podobnť~ 

Domnívám ae,že za normálních podmínek nelze hovořit o reprodukci 

ve smyslu jedné .z funkcí pameti,,rybovíme-li psychiok _Ý pr,,ek ne• 

' 
podo b,iý nebo zce J.a odli~ný od pů11odního psy chi ckJho zážitku. 

' . . ' ' 
~rratme se nyní k citová paměti .Uvažuj •~me-l.i o ideálním 

případu reprodukce čili o přesnóm opakování,pak je tiba se vrátit 

' ' 
k názoru Krejčího:.,Má•li ge reprodukcivati,t.j .• opa}ovati bez vnoj• 

šího popudu dojem,který jsme jednou zažili,jfl dJe našich pi"edpo• 
/_ . 

kiadů nutno,aby se opakovaly bez vnějšího popudu jeho podmínky. 

Ve stop~ ,která po dojmu zůstala,musí zi4'1stati schopnost,aby se 

působením jindho podnětu opakoval tý~,aspoň v P.odstate,pochod 
' 57 .. '.· 

nervový ,kter,Y by .i po'ikladem prvotního dojmu.• .. 

--------' 
1/ Krejčí• str 1• lo9 
2
7
,3,.4./RST, str'.175, 180,184 

ó Krejčí,str .llo 



Uvedl.i jsme si již .v předešlé kapitole dva činitele,podmiňujío{ 

neobyčejnou eložitos ·t lt~~uá a neobyčejno.u bohatost 
' ' ' 

01ťovýoh zážitk{i. Jaou . to především komplexní fysiologická reakce. 

kter{ tvoří základ t~ohto ' ~ážitků,a pak neobyčejn.á rozmanitost · 

vnějších předm<f~ů a jevů a jejich subjekti~'\íoh odrazil,k nim~ 
' . ' 

se mohou pojit.Poněvadž je tedy cit proje~em ~ztahu celého or-

ganismu k prostředí.je jen malá pra~depodobr1oat,že . by se mohly 
. . I 

naskytnout po.dmínky ,nutná k :reprodukci téhož citovóho zážitku. 

Ptáme . se nyní:je možno hovořit o reprodukci citových zázitků 
, ' ' 

/jak ji chápeme s Krejčím/, připust!me-~i možnost, že,, ••• R~produko• 

van4 city se mohou značně lišit od prvotníoh",a to„jak ve ziene 
. l 

síly citll,tak i~ zmene jejich obsahu,jejioh charakteru"? 

Připustíroe•li tuto možnost a zanedbáme-li obsah,e .nÍrn~ je daný 
' I • . 

oit epojen,a jeho • oharakter,t~j.'libns1a nel~bost!dve krit~ria, 

která jsme použili k P?pieu zvláětností j ednoťli~oh ?itóvých 
. ,, /4ť1,.J-1 

zážitků,můžeme jeite uvažo„at o reprodukci ténot.,....oitového zážitku? 

' Domnívám se ,že ne·~v prvém případě jde pravděpodobna o dva rúzná 
· charakterem 

citová zážitky,které ee soba sice podobají svým usxk1m; ,liší 
. I. I 

ae však od sebe obsahem,t.j.pf.edmetem nebo jevem,k němuž se 
I 

vztahují-a dobou své exietonce.V druhém případe jde pak pravdě• 
' . ' 

podobna o dva rij~:mé citová záž'itky,vztahující ae k témuž obsahu 
. ' 

v různých časovfch průsečíoích.-Čaeový faktor se Úča8trd významnou 

morou ,rytváření a průběhu citových iážitkd a je do jisté míry 
. . . I 

'nositelem zman,jimiž procházejí i"l1zná dynamické stereotypy~ 

Znamená snad to,co jsme uvedlí,že namítáme proti pojmu re• 
' . ' ' ; , ' •. , • !~ • l .' 

pr odukce oitů v~beo?Napro11to ne.Je v-~ak nutno víoe rozlišovat. ~ ·· 

--------- ' 
1/KTS, str 180. · , 
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1zhladem k tomu.že emoční zážitek je bohato podroínan jak 

vnitřním,tak vnějším prostředím organismu.je mo~n6.aby byly 

reprodukovány toliko podobn6 oi tovd .zá~i tky • vyvolaná t ímtáž 
. 

,. . . 

podnětem v různých časových Údobích.-Zde se niě názor poněkud 

kryje s hlediskem Krejčíhot,,Přisv~dčil bych tedy psychologům, 

. i .I .I 

kteří reprodukci pokládají za nemožnou.;.oit prožíti dá se jen ja 

jednou a oo prožíváme po druh.S.je oit noitý,at jest to oit jaké• 

. I . 
hokoli druhu.Běžeti ml'iže jen o to,jak a pokud tento n_ový oit 

je původnímu p o d o b e n/proloženo mnou•JD/a za jakýeh ok~l~ · · 
I . 

noetí ee dociluje co nejvetěí podobnosti'.Jen v tomto smyslu je 

možno mlu,,-iti o paměti cito,,é,která tudíž jest jiného druhu než 
. , 

pame·t pro .stránku obsahovou,j iž máme "' obyčejném ho1roru na mysli ~l/ 
. 

. . 

Na jakém základe je tedy mo~n~ poeuzo~at možno$t reprodukce 

citu,která je· podle našeho názoru u různ,ých citů různá/zde ae 

názorově rozcházíme a Krejčím/? 

Lze na ni usuzovat ná základe druh u podnetú,k nimž se 

' ' ' 
upínají.Čím j_e tento podnět u r č . it aj~ í,ť.f~čím je jeho 

. . . 

korová projekce ,rymeze~ejší a stabilnejšÍ,tím ,retší je podle na• 
, 

' . 

še·ho názoru prairdě podobnost,že reprodukovaný citový zážitek se 
. , . ' . 

bu4e podobat zážitku pritotn ímu, pů,rodn ímu. Stabilnost koro~é lo-. . 
-

kalisa cé může bjt diina častým opakoiráním ·teohže nebo podr.ibnýoh 
I 

oi to~rýoh. reakcí. ý procesu opakování se také ur.evňuje spojení mezi·· .. 

k~rovým ohniskem vzruchu a podkorovými centry. 
. 

. 

P~zved.me si nyní tento předpoklad: 

Rozdelujeme•li oity podle výbavného podn8tu na city,vzrliklá na 

základ~ podn~tů interooeptivníohll proprioceptivníoh/srovnej: 
I . . . 

city telové/,dále pak na . oity,~zniklá působením podnětů extero• 

-------· ' . 

1/ Krejčí, str ,lll 
. \ 
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cepti,rnícil/srovnej :city smys10,,é/ a konečp~ na oity,v2n~k1, půso

bení~ pn'dnětů z druhd eigmťlní ~Ollffta„y/sro~ne j :emoce/,puk mt{že·m~ 

usuzcwat.~e citové reakce,prvního typu mají nepatrnou možno~t re

produkce pro neobyčejnou promo11livnst fyaio1ogiokých procesů, 

e nimií tosno s•,w:risejí;dále,w oito,.,tS reakce druhého typu mají 

tuto mr,inost, větě í, ponfS"adž ·cýž po dne t ~e mtiže opakowat v přibliž• 

no stejných podmínkách,a konečně oito.,,.ti reakca třetího ty'pu mají . . 
podle našeho n~zoru možnost reprodukce pom~rne nej~otší,ponevadž 

. . ' 
jsou pro daný ~ubj~kt - obaahově relati11na nejvybranrínejší. 

_ Variace v torn~o ~řípHdo jsou.FHrlf 2puaobovány různost! zapo• 
j~tlÍ slov do dynam1okych stereotyp~ a Eměnarni :ÍYRiologi cky.ch reak• 
c1. · · · 

Takto se dostáváme k zajímavdmu vztahu mezi obsahem, vlastn~ 

spíše obsnhouou vyhraněností psychických obsahů a mezi m~žností ,. 
reprodukce podobných citových zážitlru. Domníváme se; ~a čí:n _ j~ 

psychický obsah, ee kterým je spojen oitO'lrý zážitek obPahova vyhra- . 

něnejší, tím větší je možnost reprodukce podobných oito1"ýoh zážit-_ 
I 

ků na týt /někdy i na podobný~1/ podnětl. 

Přicházíme nyní k d"'~ma dal~ím problémt1m: 

které prvky tvoří ob~aho~ou stránku psyr.hiokého dění? ~ače~o v ter-. ' . 
míuech fysi ologiok,foh: -kter4 jsou relati vn~ ustálené spoje .., maz • 

kovó k,1te? 

A dále_: mohou tytó spoj" no jak . přisp~t ke zvýšení mo~no~t i repro• 

dukoe oito,rych zďžitkú a jestli~~ ano, t!dY jak? 

Na zukládě svých pokusů vyal~il Pa11lov o,,ou theorii, ~e 100z-. 
ko11á kůra je ,,-lastne. systémem arialyo~to rú, to znamená, že v ní jsou . . ' ' 
lokali~ovány odn1azy objekti~ních předmotů a dojů ~n~jšího .a ~nitř• . . • . , I.. • . 
ního ~.,,-eta, získané pomocí jednotli'lrých analysátorG.Z11láštní poeta-. 
~ení mezi analyaátory má snalya~tor motorický, zprostředkuj íoí ""Y· ' , 
ro„ná„liní orf;anismu 0 prostředím pomocí pohybu. 
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"/ kůře jsou .pak vytvářeny spoj .e mezi iid jednotlivými body různých 
• ' 

\ 

f • 

analysátoi"ll navzájem a _.mezi · korovými pn, ·je koemi rozmanitých podko -
i ...... . 

rových center. V procesu individiidlního vývoje vznikaj ( tedy nej -
. . 

ro zmani t~j _ š ! podmín~né spoje, zčásti jako nadetavba nad spoj i nepo d• 

míněnými reformovanými, zčásti jako horizontální spoje~•asooiaoe -

' 
bez přímého spojení s naktezým podkorovým · centrem. Tato sít bodů a~ 

. . I 

spojů se bohem ~ivota individua neustále zahuštuje a poůmeňuje.Je-j 

jím pro středniotvím je pak možno přiměřeně rozvádět energii, dodá

vanou podkořím do jednotlivých spojů a jej ioh - skupin bez "nebezpečí" 

. ' . 

iradiace v~nichu nebo naru~ení spojů~ Domnívám se, že tato sít lze 
. . 

poiražovat za fysiologický podklad pevných obsahů viSdomí/ myslíme 
, I 

tím prvky o bsahov e ,rymezené/. To je ·ta m,saika bodu, vzruchu a Útlu-
J 

~ # 

I 

mů, o které ho.vořil . Pavlov, táž struktura přibližn~ odpovídá tomu, 

' 
co rozumněl Krejčítermínem,"°mysl".l/ Tato struktura je .pak do jisté 

• 
I 

• I " • 

míry podkladem pro první a druhou signální soustavu. Re lati vne pe,,-. 
ná body místa vzruchu nebo Ú~lumu a spoje mezi nimi t"'TOřÍ na ~eu.s'

Jtále se měnícím pozadí roozkov~ kůry / moníoí . se tonus• chemické po-
. . . 

mery a jin1/ základ pro "pevn4 obsahy_v~domí", to ~e předetay,poj5" 

a myšlene'ls,r Druhým zdrojem ťěohto "pe,mýoh bbsahů -,adomí" /na roz -

. ' . ' . 

díl od nepe~ný~. epíňe labilních funkčních pojmú, jako je na př. 
.. . 

pozornost a ~it( j~ou pohyby, kter4 t,.,-oř! druhý čl~ek v procesu 

vzájemnál10 o~livňování organismu s prostředím a dovršují takto kruh 
, • ' • 11 • • ; 

od objektivní rellityKuv-~doinovéÍnÍ a od u,rfSdomo.vání k jedn~ní, čili 
. • I , 

znovu k objektivní aealite. O neobyčejně bohat, a složitá lidská 

' ' ' ' . . ~ ' : . 

motorice píše. Janák: u·; ·;~veškerá psychioká aktivita u člověka není 
. . , . 

v podstatE3 nic jiného než vysoce zjemnělá, mnohostrane pocl.mín~ná 

. . . ' 
a integrovaná motorika, již na venek oznaČ\ljerne jako intelig·ence ·.·n 2/ 

•••••••••- ... •• I . • • ' " 

1/ l(rejč'Í; str.39:, Mysl_je souhrn stop zbylých v nenové soustavě 

/resp.v rrozku/ organismu po dojmech duševních, kdež stopy jsou 

· 11e vzájemných povahou dojmů určených „ztazío~ a .jsou schopny 

!Y bavení/ · . · · 

2/'~ Ja;iák: fř~spevEik ~ interpretaai 7,{.r/~"J/4,(4,1,t'er,_,t~ .1,,e-d,t.,.1U,'j9.1J,t,! 

s l/ui.'J~ "-;:,,,Jd1aertaco/, Brno 1952, sťr.1'5. 
/.7½ . . 
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Stonovi li jsme si dva zdroj o "pevných obsah& v~domíf: . stopy ' . . : 

po minulýd1 zážitcích a pohyby~ Mohou nám tyto prvky umožnit re• 
. I 

produkci Gmočn í~h reakcí tl ·Erno?• tak zní naěe otázka.-

Jak předsta~y, pojmy ·s. myšlenky., tak i pohyby jsou nositeli 

cl to~,ých zážitkú, to znamená, _~e jsou ~ ni mi nf rozluč.ne spjaty, 
. ,. ·. . . . 

t,,oří s.nimi jednow.V procesu zmny a vývoje toohto prvků · vznika• 

jí zcela nové oitovó zážitky, kterti by a~ za jojioh nezmenoného 
' ' . 

stavu nikdy n(lvytvořily. Stávají se tedy představy, . pojmy a rn:yš • 
' . 

lanky, sté jn~ tak jako pohyby ve stadiu Vj'tváťení a porušování · · · 
. I 

zdroji ci tov.fch zdžitkxú„ '1'znik emočních reakcí je pak doo napo _• 
--

j flnÍm celého komplexu nloži tých reakcí /nepodmínon6 reflexy, rer-· 

l;xy neu:rohumá'rální a jiné/ na procesy, probíhej ícť v mozkcné ků-
' . . . .. ' . 

ře. Toto napojení je dáno vytvoi'-enírn ~pojení m_ezi určitmým_i bo~y 

,, kůře a mezi iutergračními centry oněch reakcí, která lokali au• 
l' .J" ,. ' 

j eme do podkroj oh oentr~~ 

V procesu ~jlogeno .ae . i_ ontogenese se vyskytuj { elernéntá;n í . 

oi to·1é reakce / jako strach a hne v/ na nižším stupni .vývoje.Jsou 

to procesy málo di ferencovan~ .• výlučn~ organicky podrdnená a·zama, 
řoná k zachování indi '1Í dua. V tomto '$tadiu jeou oi tovó reakce no, . 
obyčejn~ měnlivé a nest'1é; Mění se rychle · oo do síly i kvality ., 

když vlastn~ o ob.aahu v plném a.b~á smyslu tohot,o slova nelze 
. ,. _,,. 

j oště _clo st dobře mluvit. Mají ,. tendenci rychle fteoházet v afekt ., 

ndsle dkem málo vyvinutého akti1111!ho •útlumu, r.ooní se 'ikladných v z6-
. I 

perné oity nebo naop~ak a jej ioh náboj přecllá~í velmi rychlo do 
. . , _ 

oblosti mimoirolných pohybů reflexní povahy. , · "' )( ř d ... __ 01 . . . . ve .orm~ p e~_Jt~y, poJ mtv 
Odraz předm~t~ a jevů vnojň!ho světa v lidsk6 psychice, který 

. . ~ . ' ' 

spol~ s tak zvanými 26'.mornými ťohyby _,zyt'"~ř! pevnd ·obsahy v~domí , 
' 

. 
~al vzniknout ~načne di ferenco~ariým, emočním zážitkům, -ž'e ?od vli .. 

. . . 
11em koro,,ých procesu· byl. zn~čn6S n~l-i.~n -á pozm~~~n komplex fysio-

. ' 
log'i ckých reakoí, který vytvářel oity méno diťerenoovan,. 
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Kortigalisaoe citů u člověka, vznik emoo! ,, procesu ontogenese • .. · 
• • I 

má dalekosá ·hlý význan pro jeho duševní ~ivoť: Jmoční reakce se sta.;. 
. . . 

ly " spojo,racím článkem" mezi myšlením a jednáním, staly se výaled• . . ' . 
nicí souhry podkorových a korových oentí!'eoh: Spojení emočních zážit• 

" . '' 

kú s průběhem předsta,,., pojmů a volných pohyb6 jim poskytlo rela • 
I I I f ' 

ti~e peirný základ,který řídí jejich prObah a jehož vlastní vývoj 
.. . . ,. . . 

je op~t jimi ovli„ňován. Mužeme říci, že emoční reakce ovli„ňuje . 
. . . ' . . ,· . . ' . . . . 
veškerá chování i jednání -individua, to je všechny proje-ey jeho 
. . ;. . . 

,rolní aktivity • . , . 
Závěrem naší uvahy mů~eme shrnout: 

Těsná spojení emočních reakoÍ,,.s}Ís "pe,mými psyohic~m~ obsahy" 
' 

neobyčejně přispělo k jejich rozrdzn~ní a současnl vytvořilo před-· 
. i . 

poklad pro jej icn repro dukoi. 

___ ,/ 

I 

'., 
r. 

., 

,: 

.. 
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Fyeiologick4 procesy probíhající při oitových 
. . , .. reakoíoh. . .. 

Pavlo,r dochází ke studiu prooesú„ tvoříoíoh fysiologioky 
v ✓ / ' w • 

~ ,·,.,r•,;'Í,.,,,,,_, 
podklad rEl"kaoí na základe pokusů . s vytvářen !m a monením dynamiokýmh 

' ' ' ' · . . . . . ' ' 

stersotyp6." •• ,. Dynamický stareotyp .• to je složitý, "'7l'O"tJ'naný sys• · 
• I • 

, tém wi ittníoh procesů~· "vytváření a upevňován! dynamického, sweo • 

typu je ner-vová činnost s velmi různým nap~tím vzhledem k složi·• 
. . 

tosti systtimu podn~t6 na jedná stran~ a k individuálnosti a stavu 
' ' . . 

zvířete na strana druh4~" 1/ Blíže pak Pavlov vymezuje tento pojem 

ve svýcll "stř9dečníoh besedá chtt : . " Máte•li systám podmín~nýoh 

reflexd na podněty různ4 fys~cké ~íly. jednak kladn4, jednak sá •

porná a použ!váte•li j'e neustále v jednom a tomt6~ pořádku dlou • . . 

hou do bu, pak podle tohoto vnej ě ího stereotypu se na základe opako• 
. . 
vání urči týoh po dna tu na~onec slož~ ' dynamiokf etreotYf,r kůře! to . 

je začne se tam přemistovat dráždi,rý a tlumivý pro o ~i ••• Proje'7uje 

se obvykle tenkrát, · když místo obyčejni~~bt( podm_íněných podn~tú 
. . • I 

použijeme jednoho dne jakáhokoliv slab6'ho p'odn~tu, Tenkrát tento 
. . 

jediný podnět svými efekty nap:meto reprodukuje ty veličiny, kt.er4 

byly v systtSmu, to je na místa silnýah podnětu dá velký efekt a . . 
naopak na míst~ tlumivých podnětů dii ještě meněť, táraeř nulový 

. ' ' 

efe.kt a tak dále ·. "2/ · , . . · 

Dynamický stereotY.p u člověka je výsledkem relativně st ál,ho 
k_gpakujícím se · ,• · ' 

přiziůsobení wpribližn ·e ·stejn)tllvnElÍjším a vnitřním podmínkám • 
. . ' 

' , 
Opakováním se u_p~vňuje · a ne.kdy ee může stát i inertním, nepruuiým. 

• 
• 4 • 

Body v dynarnick~m streotypu mohou být spojeny e1,1d s jedním neoo · 

s nekolika ,cpodmínenými reflaxy /pokusy j( Abulaďzeho/, mohou se te• 
• . • • . I 

dy vázat k různým oentrum v podlcrovjch oblastech. -----···• .... -... ~ ... ---- ,.. , .. 
1/ Pavl01r, I~P:t 2oletá zkuňenoat, díl II.Ó1. .. rusky · 1951, str.240 · 
2/ Pavlo,rsk, etredy, díl II. rusky, str.14 • 

. , ....... ,,, .,,:-"' . .., ' -

1,, 

. r• 
i: 
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Vytváření složitých dynamických atxereotypů je zatěžkávací 

zkouěkou n~rvových _ p:rooesů d~ého individua'; .. Nesnadný Úkol„který . 

někdy vede k naprostému dočasn~mu přerušení podmínon~ reflexní 
I 

činnosti, j_e i ·samot~á ~man~ poř!lcma e~arfoh podnětů v pokusu: 

Avšak i udržení ji~ vypraco~an, · soustavy je ·ta k.S prdoe, kter~u 
. ' . . 

naši psi vydrží .jen při přerušování · pokusů na 2 až 3 dny, to je 

při pravi_delném odpočinku; _ při každodenní práci kolísá efekt pod~ 
. ,_ 

mínanýoh reflexů velmi nepravidelně. " l/ 

B?hem. ind~ viduálního vývo~e ~namiokých .ster~otypů neustále · 

přibývá, vrství ·se ne. sebe ·a· vyt""ářej í JilÍtak"ži~tn! zkušenost " 
. I • . . " 

jedince. Impulsy k :"Ytváfa:ií nový~ stereot;rpti nebo ke změn~ sta- . 

rých stereotyp~ dávají m~nící se vnější a vnitřní podmínky orga• ' . . 

nismu.Vzniká takto proces neustálého přizpůsobování a vyrovnávání 
. · !. . . . 

se organi ~u s prostředím. Pavlov se domnívá, iě je do ati důvod6 
. . . 

k domnESnoe, te procesy vytvářen! zm~n a zániku stB'reotypů " od • · 
. . ' . . . 

povídají tomu, ia oo subjektivně v sobe naBýváme oity v · obecn, . . 
formě kladných a záporných oi t~ a v ohromné řado odst ínú a var i a• 

• . I 

oť, dí~ b~d jejich ko~binování nebo různost! jej'i~ napetť~" 2/ 

Pavlov sám jenom nastínil možnost přístupu k výkladu maoha - · 
I ' . • 

ni~u citů. Experimentáln~ se výzkumem záporných cit~ 2:abýmila 
. • • . I, I • 

Pe~rovová, Jarj4bin a jiní, a teprve výzkurzy K.I.Byko~a byl získán 
. v 

pevn~jší základ pro další analysu oitii jejich objektivních pro je-
. I . 

ire oh. 

Bykov dále promýšlí termín " steréotyp~f: "Je jasné, 20 to, co 

nazý~ráme z~lúštním el~em "stereotyp" je nyn!~~žit do pojmu . · 
· ,. · · l · · · 
vztah. Máma podn~t, nacházející se v určitých vztazídl, v určitém · 

• • lf ,, 

řádu a jemu odpo~ídající proměnlivou sílu kvality kladnýc~a zá• 
I. . . ,· ' . ; . 

~~~~l~.E:~2!!~.:-~~!Í~! 10 ohromnou · část nSBich oitů a IIO',šlenek 

1/ Pavlov, III/2, str.242~ 
2/ Pavlov III/a. str.243; 
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. . ,. 
mínkami daného prostředí~ "1/ A dále pak: "Úloha mozkových 

. . 
polokoulí ,ro ,,-ztahu k po dkoří 30 projevuje v široké analyse a 

. ' . ' . . •. , ' 'I , 

synthese všech nnejšícll i ,rnithiíoh podnet~· • -.~v neustálám opra-
, . ' - ' . 

vo~ání ztrnulosti pto4orovýoh oentei. Na pozadí obecn~ hrubé . 
, ' • • I li 

činnosti. uskutečňované podlotovými centry, kůra jakoby vyšívá 

~zor jemnějších pohybů, kt~ré zabe~pečuj í nejÚplnej š{ a,uhlas 
, •· I . . " • 

se život.ním prostředím zvířete~ Podkoří pak zase kladně ovliv -
. ·. . . - ' 

ňuje mozko~ou kůru tím, ~e vystupuje · v Úloze zdroje její síiy -~"3/ 

Vztah kúry k po.dkoří znemená především ;ztah neipodmínených 
. ', ' . ' . 

a podmíněných ref~le:x:ll.V no.ve_jším pracích Pavlovových ~áků ~yl 
. • '-' I 

několikrát p:ro~ázán fakt, že _ nepodmíněné ·reflexy nejen ovlivnují 

prubeh podmíněných reflex6, nýbrž i naopak pod.míněné reflexy, 

pozměňují sílu a trvání refl~z~ nepodmínenýc}{: // ' 
. . • . . \ [i, /" . . ' 

Pokud jde . o funkci 1t podktových óent U?X', je třeba dodat, 
. - , I 

že analysuj! podněty jén co do 'Síly a· ne oo· do obsahu·. Vn~ťřní 

Útlum, který je . ve forma .diferenciaq.základem vyšší analysy 1 a 

tím i tak zvaných vyšších psychických proceseiť je_ v·ýsadou moz-, ' 
. 

kov é kůry. :&'mo alÍ re akc·e do j is tó míry podláhaj í zákonitosti 
. I . . 

procesů v podkrovfch centrech a joou tedy máně diferencované 
. ' . ' . 

a labilnější ne~ procesy intelektuální _;/V'iz pozn .• 2/ 

Opakuj a-li se častokrát týž podnět, ktarý emoc! vyvolal, 
. . . . I , 

vytvoří se v mo.zkové kuře pevná · stopa·~ V pro oasu vytváření 
. t . .. 

této stopy prodělává i •oit velk~ zm~ny. Sečenov t~to skutečnost 

~3'f f~ --takto: 
---~---~------~---, 
// Jaro sl avceia a Sto žarov prokázali zmonu maximu pot;avn í r 

nepodmín~n é ·sekrece pod vl'Í"'1-em kladnáho podmíně náho podnětu, 
"Jaroslavceva pozorovala ••• kladnou indukci na nepodmíněném 
reflexu po stoRovfoh podmínenýoh reflexech." Kosťenecká po• 
zorovala ve svých ~zku~ch tlumivý 'Tliv difer(!nciace na 
~kro~i nepodm!neny reflex." · Frolov pozot-oval utlum NR.při 
premen'e stopo,xch P~ ! reflexj souč~&i~".Tato a mnohá fakta . 
dokazují skutacnost, ze ~ztahY, mezi kutou a potlkotím jst,u , 

ne o by če j n~ sl ož i té a bohat d. /"Zurn al V. N. D. , sv • I. ,,č. ó,,str. 859 /. 

1/-Pavlov, lII/2,rusky,atr.-205 „ 2/Pavlov, III/2,str.403°. l 
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je třeba vysvětlovat t~~i či jinými ~ztahy nebo st~vy ,těchto 

~z tah~~" · l/ · ··· . , , ·· ·· · 

Můžeme z.atím stručně shmout: . ' · 

1. Vytvářéní a prožívání citu je řízeno .korovými proo :esy, pro• r 

bíhajíoími při vyt~áření dynamických stereotyJ~ \· 
I 

\ I 
I 

2. V pro oesu ontogenese se vytvářejí vrstvy stereotypů, vzniklých 1 · · .. l 
. i f 

v určit.t[ém období, kter, . se navzájem překrývaj r:za jistých pod• 
. , . ' 

mínek může být starší stereotyp odtlumen. 

' . 
3. Stopy, vzniklá v mozkov6 kůře jako odrazy vnějších předmetú 

a jev6, jsou • dalším ·živote individua zapojovány do nejrůznejšíoh
1 

ete;eotyp6, ·stá~ají se Óentry e bohatým1/~zájemnými ~ztahy, I 
· . .f . . . . l 

individuálně od~išnými. 
· 

Důležitou Úlohu v ma9hanismu citů mají podkorová centra, · . . . 
. "' , 

~ nichž se · uskutečnuje inte~raoe vzruch~, vedených vegétativn!m, 
. . ' . ; 

, .. 
nervovým systámem, které iznikají v interooeptorech.Tato centra 

. . . ' " 
řídí 11n0jší projevy emocí, ·1:o· oo rozumíme emoční reakcí"~/Viz poztll/ 

City jsou dány souhrou korovýoh a p~dkorových oent r, komple• . 

xem složitých~ nepodmíněných ·a podmíněných reflexů, probíhajíoU · 

. . . I . . 

ve všech funkčních systémech individua./ CNS, vegetativní systém, 
I 

vnitřní orgány / Cit je tedy komplexní reakcí. · 
. . . ' 

Pav~ov píše o vztahu mozkový?h polokoulí. v póctkro,:L~centrům; 

" Mozkov, polokoule, jakožto nejvy~š! orgán vzájemnýcll . vztahů . . 
brganisrou s prostředím.a tedy jeko _neustálý kontrolor vykonáva• 

. . 

nýoh funkcí organismu, ob,,ykle udržuje níie~ežíoí oddíly mozku 
. 

. 
s jej!- tf'instikti,rní a reflektorickou · činností pod svým neust"lým 
. . I . . 

vlivem. Z toho plyne, že e odstranenÍlll nebo pouhým zeslabením 
. . 

' . 

činnosti mozkových polokoulí, .1!1Usí být nutně spojena v!c_e máne 

~~~~~~2!~-f~~~!:.Po~koří, zba!ená patřičn, ~íry souhlasu s r,od-
1/ Bykov K.14., Mo~koV'á kůra a vnitřní orgány, rusky 1, y~ atr.407 
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, •,Při čast~m opakov~íni jednoho a tého~ reflexu s příměsi 

vášnivosti se objeví nakonec rotdělení konkretního · ~ojmu.Po 

chvilioca nadšeni ~ celým. zjévom panenky,kt~rou dítě dostrna t:l:mxrP: 

do rukou,zaoíná ji dítě analysovat.Proces se opakuje a pro-

dukty anal.ysy vystupují va v ědomí stála j 'asněj_i a jasněji, ji-

nak řačéno, jsou vyvo.l~vECny v každém konkretním příJ?adě _lehčeji 

a lehčeji.Tak sa atane,že nadšeni nad konkretním vjemem ustu

puje jasnosti klidné představy. ;~l/ 

V našich ·pokuaeqh sa vynasnažíme d.olo~it to,oo hypothet „ 

~ky vyslovil Seoenov,~a se toti~ city vy___.skytují především jako 

prnvddni jav složitýoh pr o měn l 1 v ý ah struktur a ~e 

se možnost jejich výsky.bu zmenšuje,jak:mila se OJ?akováním vytvá

řejí v centrRln! nervov6 soustavo odrazy podstatných vlastnost! 
. . 

v ~ci a j0vů,ktarě jsou základem pojm~.čím jednoznačnější je da-

ný obsah pro ur~itou pokusnou osobu,oím ja vymazanějěí, tím 

menši je podla našeho názoru pravdapod.obnost,~e vyvol~ silný 

citový zá~itek.Naopak oim ja m6ně ur~enější,mnohoznaonější pro 

určitou osobu,o!m větší pooat obměn umo~ňuje._tim větší ja pravdě-
silnou · 

podobnost,že vyvolá emoční ~aakci.,, ••• síla yášně se udl?tžuje jen 

měnlivo~tí vášnivé předotavy.''a/ eastá·reprodukce téhož citu 

mív"ť za rmxsledek jeho postupn6 vymizení. 

Je možno se domnívat,že mnohozně.Š.ý psychifký obsah je fy

siologicky d•.{n složitým a labilním systémem spoj\l určité stopy, 

který se v procesu opakování snadno pozměňuje. 

Rozvedli js u e si poněkud. tu skutečnost,~e citová raakce · 

j sou vyvolávRny především změnou ve vnitřním nebo vnějším pro

stř·edí orr;anismu.Máme-li se nyní blíže zabývat mechanismem vzni.lkl 

jednotlivých oit'il,tu bude ~eba lrozlišovat / je 1podle 

1/}3ačeno7.l,M.,Mozkoié refla:x;,v,Pr~a 1952,str 89 
:v t . , str. li'4. 

( 

druhu vybav-



li 

I 

I 

li 

lt 

11 

I 

, 

' ·, 

nébo podnětwviz kap.II.lna city,vznikajíci na základě převážně 
int0rooeptivnich podně~,oity,vznikající ' na základě převážně 
e}...-teroceptivn:ťch podnětů a konečně na city,ktaré jsou vyvol~
vány prostřed.niotv:ím podnětu z d.ruhtS aign.{ _lní sousta·vy. Ve 
všech těchto př;(padeoh j a fysioloe;ický machanismus velmi od
lišný. 

Děrjabin stanovil několik' obecných zásad pro vytváření 

v~ech citov~ýoh ·reakcí.Uvedeme si zda jen ty,ktEtré doplňují to, 
co jsme až dosud řekli: 

Asociaca v oblasti afektivnosti mají za sv~j materiální zá" 
klad fysiológ1ok4 prooesy,prob!ha.jíoí podle zákona dočasn0ho 

spoje,ns. jeho~ základě se stav! vzájemn4 v~tahy kdry a pod.koří. 
Průběh vzruchu při v~~jomn~m p~sobení kOry a podkoří je 

možný v obou smi?.reo~a jak od pod.koří ke ko.ř_a, tak i od lcOry 1fod- ·. 
koři~l/ 

T.zv.ni~š! city/cit,y orgnnovď,tělové/těsně souvisejí 
s mechanismem vzniku~pri'lběhu organických potřeb, tend-mci 
/vlečenijEÝ,jako je hlo.d,~:ízei5.,pohla.vní p~d aj.Základem 
těchto fylogeneticky starých funkci jsou složité řetězy ne
podmíněných reflarl.instinkty.Tendence slouži k ~achováni 
organismu jako celku,k zachov iíní stálosti jeho fysikálně-. ' 

-cheiniclcých podm:ínek. • ,Při odklonu slo~ení krve od chemicko-. . ' . . 
fysikálního stavu,nazbytn~bo k činnosti zd.rav~ho .organismu, 
nebo nach{zejí-li se v ní nějaké hormony, jsou po(b;-1H;, děna centra I 

' . 
' / rozlo?.ení. v oblasti hypothalamu.Vzruch,vych.1zejíc! z těohto 

center pť-as vagus, vyvolává zkroceni příčně pruhovaného svalstva 
těch nobo oněch tělesných orgán~.Tím se podráždí konce sensi• \ . 

tivních norvů a následkem toho vznikají eferentní impulsy, 
V-~uřňal.vyššaj něrvnoj dějatěl'nosti,I.,6,str.890. 
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které vedou do thalamus opticus a do mozkové kůry a ru-!sledkem 

toho vzn'tlkají pocity hladu,ž:ízn~ a pod;v mo_zkovt{ .kdře vznikají 

asociace na základě vytvofeuýcn dooa.sných SDojů.Afektivní im

pulsy se přěd1vají na výkoru:1~ orr;::{ny a stďva.j:í. se zdrojem čin- . 

nost i. n J/ 
Poditladem těchto oitů jsou t.zv~sensomotorické asociace 

/Janák/.vzniklé na základě spojaní interooeptivních podnětů~ 

s rnáio diferencovanou pohybovou reakcí, zaměřenou bu! k získání 

před~ětu,ktarý budí libost,nebo k odstranění př@dm0-pu,kterf budí 

nelibost.Odraz afektivně zbarvených aferentních impulsů·z proprio

ceptorll v · l'aozková kOfe je provnzen usměrněním ·fysiologiékých pro-
. ' . 

cesů podle zákona dominanty,ktern je jimi v k*e vytvořena./viz 

pozn. 3./Dominantní ohnisko ja dJíno silou vzrucliu,který se konoan

troval v určité oblasti a zipornou indukcí se oddělil ·od ostatních 
., 

analysátorů,tady _ i od analysátoru motoric~ého.Místo pobybu,ktarý 

vznik á n.··foledkem vytvoření horizontálního spoje v kOře mazi oblasti 

vzruchu a mezi určitým eentnem 'V rootorick6~ ahalysátoru,se vy-

tvt{ří tendence k pohybu, podmíněná · těsným spojením dominantního 

centra v k~:ř·e a podkorovou oble.stí.Tato tendence k pohybu se pak 

projevuje jako napět1.Jakmile · je po uplynutí určité doby pohyb 

vykonán,refle:xní oblouk ukonoen,d.ominanta _slábne a postupně mizi 

a a ní 1 napětí. 

-&ca.st lcorových . procasil :při uskutečňováni i nejelementár

ně j ších potřeb člověka.je podkladem sooiální podmíněnosti formy 

j ejich prllběhu. 

Jak' jsou nyní zvláštnosti mechanismu elementárních ci

tov ých reakcí,jako jsou hniW,atrach aj.V'~ srovnání s mechanismem 

organiokýoh potřeb? - ..... 
l/!urna1 VND, I., 6 1 894-89S. 

, 
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EJ.omentární citové reakce býVaji vyvolávtúly vnějším podnětem, 

není to však podnúnkou~tt•••mohou vz~at 1 za např!tomnoati a 

k-Ary mozkov~ podobně jako nepodm:ín,:;né rafla~ a přitom bez ja

k~hokoli vn~jšíllo podnětu pod vlivem podnětů i:b.terooeptivníoh.1/ .-· 
O'. . 

Mllžeme si zde,uv6st jako doklady ~oto tvr~an! t.zv.,,bezd.ůvod-

. nó''z~ohvaty stesku nebo atraohu or~anického původu,d11e pak 

n-:1hlé dt3presa nebo ruťvaly zuřivosti u duševně chorých.Mohou 

·tedy,, ••• fys1olog1ok4 procesy,s nimiž jsou spojeny citov~ reakce, 1 

probíhat pod korou jako nepodmíněné rafl _exy a •• na těchto 

vrozených reakcích sG v procesu ontogenase t-voří vyšší,pod-
· :lf. 

míněné reflexy- podle principu dočasn,ho spojení!/0 podmiňováni 

tak:6 
ci.tů viz kap.rV:./,,Dooasná spojeni se vytvnřeji bu! po jednom 

. 
. 

silnďm zá~itku nebo po opakovených m6ně silných reakcich.''JV 

U elementRrních citových raakc! působi vnější podnět 
n~_p,-T1t. Y 

jako,,spouštěcí mechanismus"'/Bykov/,t.j.uvtťél.í do chodu oelý 

komplex napodmín~ných refloxl'i.s nimiž se spojil.Odraz vnitřníoh 

reakci v mozkov& kóřel aferentní d.rnhy od interooaptorll/vytvá

ří fysiologický základ citového zá~itku.Pod.něty,vyvolávajicí 

elementární ci tov~ real<oa, bývaji neobvykl~ nebo načekaw!.Ja

dinec není zpravidla na ně připraven,neza:pojil si je př13dam 

myšlenkovou činností do pavnýoh vztahů.Tyt~ž podněty udává 

Sačenov za nejvhodnější pro vyvolávání bezděčných pohyb-O.. 

~čast mozkov4 kdry v těchto citových reakcích se· proje

vuje v tom_,že•••• .vyt'\rářani cito,,ýoh doaasných spojťl/asociao!/,. 

jejich vyhasínání, iSt1um·. a ,,jpracováváni nových spojů místo 

spoj~ utlumených obrážejí zákonitosti fysiologických proces~, 

na jaj'ichž Zttklad~ se šíř:t.· e1 tov0 reakce.i; 



''., 11'••·•:,. ·r . - ·ff)-

~ . . 
MoZkovt-t kt1ra pomoci · ak'tiVIÚho utlumu co nojviee omezuje . 

oblast vzruohov~l'-.o ohniak~M&e rovn!il tlumit ~eho spoje 

· s motor1ckp'Jrl anáJ.ys~torem0 t~j:mů.ie do ~ist4 miry vyloUoi 

pohybov~ proj~vy citových r(l)akci.Citová l'eakoo je tedy 

v většině přípa&l t~ zv ~ elll111entL:tmíoh oi t'cl: v;ystÓ.vana 

, ,rogul'Uj!cimu vlivu kfl?."3''" /P/Yko"tr/ ~ 

. El.ementární cito,ré roo.kc0 pu.sob! :r:-ovně~ :podle prin

cipu dooam1<S_ dominanty t!m,~ __ a ovlivňuj:! ·prúb~h intelak:tu.11-

mch prooesWaaooiace,myšlen1/. 

01ty,vznikl6 výlucSn~ pod ·Vli1'em podnětů z vnějliiho· 

prostředi,lcteró jsmé oznaoili jako o1t-y sm.yslov4,maji mo-,; 

ohanismus ~zniku e. průběhu znaěně odlišný od. meche.nismu 

citů oI•gc"inovýoh~ Sp eo1:f'iclcým cya em t. zq. smyslo, 1ý·oh oi tu je ~~r:tcl 

slcutaonost,~<.D jejich zf'Ucladem nojsou jen 1tref'ormovrµil n&

J.)Odm!n~n~ reflexní ~.thy v p<>dkof:C,n1br~ ~e vz:aiike.j! na zá

kladě a9ojGrú mezi kompl0xcm ~odnětů interoceptivních a mazi 

komplexem podnětů axt~roe~~tivn!ch.Vznikaji zde tedy alo~it, 

spoje oxtero-1nteroco9t:tvn1/Jan.1kf ,.Nav:tc · ae u ttSchto oito-

výcb reakci vytvďfeji SJ>oje ideo-se11sorické/M.Uov, :O.r/ ,ktex-é 

. jsou fysiologickým podkladem eatatioltdho zn~itku.S_pojeni :1..deo

sonsorické jo d.iťno podmíněnými spoji mezi ' stopou po UJ.'aitém 

vjomu a stopami po ~3k minulých vjemeehtktartS s novým 

ni!íjak souvisely a N pojmy,ktor4 vznikaly na zrl:kladě oaeto

lcrr!t opakovan~ho působ Gai :podobných pZ·edmětu. • . 
· Domnívám a8 1 ~ e bychom $1 00h11 nastini t f,Jsiologický 

meohruůnus j~dťl.oduchábo smyslov,ho citu v hrubýoh rysech 

asi taktot 
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Vn~jši podnit,na. příklad zrakový,dopadne do zrakov~ho snaiy

sátoru v mozkov6 k~e ·:.Na z~ladě časové koincidence mazi poa,.. 
nětem a,nepodinín~ným reflaxem~ktarý v daném okamžiku pře:.ládd, 

uva?tujme ·třeba o zvide.v~m rei'lexu~vytvofi se dooaan6 spojeni 
mezi stopou po podnětu a mezi korovou projekci dotyčn~ho ne-
po.dmíněného reflexu. Souč.asně je však prostřednictvím těchže 

' - , I • ~ 
' e,Projekčních drah vytvo:ř-eno spojeni s centrem · nepodmíněn•ého 

reflexu v podkof!~Odtud jsou l)ak vysil~ny impulsy do vnitřnioh 
orgánu,která vyvolají zkrácerii pfičnň pruhovaných sva.l-4., z·e 

kterých pak v.edou aferentní dř~íby do prodlo-užené míchy a 
z ni do ·!ihalamus opticus,integraoního centra aferentních drah 1 
který je spojen s kdrou~ V kttř-e se pak vytvoří. podmíněný spo~ 
mezi ohniskem- podráždění a mezi centrem,vzniklým působením 

interoceptivních impuls~./Viz pozn~S./Bouaasně je z ohniska 

podráždění dán impuls do motorického s.nalysátoru.Nový podnět 

je okamžitě zapojován do sys1$mu spojů.vzniklých V minulém 
~ivotě ind.ividua~~a základě těchto slo~itých procesů,kter~ 

probíhají mnohdy souoa.sne.jiney těsně za sebou,vzniká pak 

citový zá?&itek,který je libý nebo nelibý podle toho,joký má 
· :mdividuum v z t a hj k určitámu podnětu v danóm okam~iku~ · 

Ten·t;o vztah je pak do značné míry určován zam~řenosti individua~ 

t.j.dorninantou,kte~ · dočasně převažuje v jeho mozkov~ kOře.· 

J?roces vytváření emočních reakcí je neobyčejně kom-
plikovaný.Je t? dáno především odlišností podnětů .druh~ s·ignál-

,, n:! sou.ataV.y,fyto podněty,vlastně,,signály signálů. /Pavlov/se 
vyznačují neobyčejnou bohatosti reálných podnětů;lcterá zastu
pují,jsou tady více nebo m6ně abstraktní.~tá~ slovo působí 
na různ.4 jedinoé r~zně podle tollo,jak je zařazeno do jejioh 
dosavadn:! zkušenosti 

I . 
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hoohí reakce je dána vyt-vářenim spojů mezi podnětem z dru

há sie;ruíln:í _soustavy a mezi k<nnplexem interoceptivn!ch podnětů., 

kter6 se prostředn~ctvim podkorových integrooních center od.ráte

jí v kb.ře. 

soban! složit6ho podnětu z druhé signální soustavy,na př~ 

podnětu slovního• znamená z~sah do vytvořenýoh stereotypů. v první 

signální soustavě, vyvolává . změny ve vztazích mezi nimi a uvnitř · 

jednotlivýoh stereotypů.lento proces ja pak pro~ivá11 jako pro

měnlivá oitová kvalita, jako emoce. 

Nebudu se pouštět do odvážnýoh bypothes.dohadujicich · se 

o mechanismu složitých emo<Snioh reako:! pomooí poměrn~ jedno- . 

duohých a dosud nepropracovaných d.iloich poznat".~ěktaré 

zvl,(štn osti tohoto mechanismu sa nrun objev! př~anal;rsa_ VÝ

aleclků. našich pokusů. ll4e . . . 
Všimneme si jen několika zvláijtnosti emoěnťch reakcí, 

l.jsou silně ovlivněny dosavadní zkušeností a oinnosti individua 

i.jsou spojeny se všemi druhy motorických projaw/pobyby b19Zděijné, 

zautoma.tisovan, a vol.ni/ . 
\_flejv~:0 

3.jsou výrazeřllý1ntegra~n! činnosti moz~ové ~ry,která spojUje 

podněty z vnějě:!ho a vnit_řn:ího prostředi organismu v dyna

mick~ stereotypy. 

,.jejich mechanismus má ve svém z·ákladě složi té vzljemné vztahy 

mezi · oběmst signálními soustava.mi, dále mezi kO:rou jal<:o funkčním 

ceDcem a. :podkorovými ·centry a konečně je ovlivňovt!n slo~itými 

vztahy mazi proca~y vzruchu a Útlumu ve všech těohto · runkčníoh . 

aount avRoh. 



Závěrem této k_apitol~hrneme typick' cysy citových 

roako:! 1 jal~ se nám objevily při probírďni f'ysioloe;iokých 

mechanism~ jejich jednotlivých dru.h~. 

Citov~ reakce jsou neobyčejně dynamiclc~ oo do pr\l-. . 

běhu~Jsou podmín~y současně mno~stvím podnětů.Maji 

b tendenci iradiovat nebo vytvořit ohnisko vzruchu 

podle principu dominanty~ 

City jsou spojeny se vznikem.,změnou a zánikem dynamických 

stereo·typw'vice nebo méně alolitýol:/ a doMvaj:! těmto 

procesúm zvláštní,subjektivne pro7Jívaný ráz. 

. ' 
' · 1 

I 



Ka.vi to la IV: 

Něktar, dosavadní metody k zoohycován! objektivni 
mořitel.ných p~jEnrů citových reakcí . 

·. / K historii probl,mu. / 

E:lwerimentální výzkum cit~ patří k nejobtižnějším 

v psycbologii~Je to dáno povahou zkoumaného procasu,ktorý 

vznik~ na z~ladě slo~itých :f'ysiolosických reakcí ve všech 

f'Unkoních systémech organiamu.ietody,jimiž .zkourn!!me x. oi 

tov~ projevy jsou veam~s metody nepř!m6~'l'o znamená,~e na 

zríkladě objektivně získaných dat usuzujeme na subjektivní 

z:!~itek zkouman~ osoby . Jednotlivé změny v prii.běhu fysio

logiclcých funko:í / dýchání, tep, tlak kre,rni, akční potanoiál 
~j . . mozk9v6 kůry,\ ·nebo v průběhu t.zv.funkci psychických / 

/přadstavovrui!,asooiace,myělení a j. / nám pak slo~í jako . 
důkazy vlivu citu v určitém časovém .rozmezí.:Posavadn:! me-. . . · om 
todika, a.t ~ zachycuje prv.běh citov, realcca na jed.mi nebo 

současně na několika procaseoh,nen:! ještě zdaleka to.k vy.sp~lá, 
. • lregi _~~l:'~c~

1 
tenµ, _de.9-hu aj./J .. 

abychom mohli na základě získan.1čn křiválqt:s ovních nebo --

jiných :reakcí j e d n o z· n a o n ~ usuzovat na existenci 

citov4ho . zážitku. 

Chceme-li e:xpsrimentálně zkoumat citové reakoe,pak se 
extro 

musíme nejprve zabývat vztahem mezi metodou im::km:spekoe a 

mezi metodou sebapozorovďni.Extrospek:ce nám umožňuje pozo~ 

rovat ( v n ~ j a 1. projevy uroitóho jedince,kde~to se'bePo

zorov1:Cní dotyon, osoby,které n..{m bývá sdělov:mo ve formě vý

povodi,po&ívá zprávy o s u. b j e k t i v n ! m o d r a z u 

. uroitých vněj_šicria. vnitřních podnětů v p~ychice danfiSbo indi

Vidua.. 



~ ,, ~ěplov ve sv{;t sta.ti, ,o objaktivni metodě v psychologii . 
, , ., blí~e vymezuje pojmy ,,objektivní metoda a,,subjsktivn~ 

metoda. ''Vychází z thesa,že,,objoktivni metoda. v psycho-
logii ·je především matodou,kterď se ~pici o princip datermini- · 
srnu a ·smě:l'•uja k objevení objekt-ivních ZRkonu,říd.íoích je<h.".I.. 
rumí .člověka. a jevy jeho subj0ktivního ~ivota ••• Nejdú.la~i
tějši podmínkou objektivnosti metod je co možná exaktní aJ,
plný záznam všech vlivů na zkoumanou osobu a všeoh jejich 
reakcí.~o plat! jak o slovním p~sobení na zkoumanou osobu, 
tak o jejích slovních reakcíoh.'"l/ 

e, 
Jo t:lfua důsledně rozlišovat mezi nevědeckou intro-

spekci a včdeoky vyhovující metodou sebepozorováni. 
Intx'Ospekoi definuje Těplov jako, ,nás·t;roj bezprostředního 

poznáv~ní duševních vrooesů. '"a/Autoři,kteří považují intro-. 
spekci za vědecky spolohlivou metodu, upouštějí od záltladní-
ho požadavku vědecké-ho báck.{ní, od principu determ:tnismu 0 pobudovanou 
ně 1a.clž zaváděj:! metodu,~a. irraoionalistickém,intuhi'n"-
stic~ám, a tedy~ indeterministi'Ck~m základě~ 

Vtpov0di pokusných osob je třeba dělit na dvě skupiny• 
„l~vý:povědi o tom,co zkouma.n&.,osoba Vidí.slyš! a co VŮbec 
percipuje nebo vním..t{, jsou VÝ.POV~di o p:ř:·edměteoh a jeveoh ob
jektivního světa ••• .,' lit/ 
a.výpovědi zkoumaných osob, ,o sobě'' ,o vlastních činnostech 

a z~fv.i tcích jsou výpovědi na základě sebepozorov~ni ve vlast-
ním slova smyslu~·fyto výpovodi jsou jedním z projevů paychicltáho . :.,· I 
života jedince a nalze je tedy odmítat stejně tak· jako jim nelze 
p1'ičítat rozhodujíoí „ význam,ponť3va~, .význam slovních projev\\ 
/a zejm6na výpovědí zalo~ených na sebepozorov6.n:!/ja pfi zlcou--- -]/p/ T 

čplov,B.M~,O objektivní ~atodě v psychologii, 
časopis Sovětská v~da,Padagosika-psychologie ročt · str.74/-71/, . ' • 
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olocriclcýeh · · 
~(ni rť>.znýeh psyoh:ta:::o~ poznatku r·ůzný ••• , •Neu.t'\'Si t~ '" nejoou 

ovšem srunotn~ počitky•, ,n .~ttl:'oitá ' 'b~ývťl'. alovn:í _ výpověa. o nich. 

l?fid:t o. .. toho tkví ve zvlnětnostech přechod.u t0chto prooos·ů. 
. . . . . 

z vrvni do druh.di s1cnálni soustavy •• Gkolem psyoh0loe;ú je 

zm~ni t tuto zprost'.řadltovanou oostu, jíž u~iv4 s.L?ontnr.ně ka.2dý 

olovok,ve vědecky zpracovap.ou metodu.li 

Z uvad~n6bo vyplýv~,~e element~ citov~ 3i~itky jsou . . v 
u značnou m~rou pro sebe_pozo:rov 1.:tni ~emn$ " .J?roto •,, Věrohod-

nost , objolctilvníoh dat eXJ)erimentn.lnic~ nesouvis! a t!n, zdali 

00 s nimi shoduji výpovodi 9 zalol1en ,~ na sabapozorovf{ni. ~ •• Výpo

vědi zlcou.-nnnýoh osob navyat~puji • •• joko kontrola.. objel~ti,rnich 

Útlajll a jeko jin!! n1tirl.;oda výzkurnu. tých¼ taktú,nýl)rž ja.ko zvl~štn! ' ' Z;' ' ' ' 
př ,:idm?:St výzlcumu. '' 

D:)lnniv){ruc-> se, ~e p:M. vyzltumu tak sloř.itých cit-ů jako 

jso 1 omooe je mor1no ;pou~ít výpovědi zkoumt:iných osob 0 po případě 

1 J-,3-j-ietr subjoktivn:ího hodnooen! sily a kvality emooníb:> z,i-
• \ 

I • 

!Utki jako doklad · toho, jclt silno emoční reakce :,trů.aob! a do jaktS 
~ miry ae ob:r:-1:.H, v druhé aif5I)Ální soustavě.Je třba zkoumat pří- . 

t~ir..y shod anebo neshod _vý-pov0di s objektivně ziskanýrui daty~ 

Takto s iulllťlemfl do·apět „ k hlubšímu oh.1pr!i'.ni mocht:mismu emoonich 

r,3oko:t.ile1Jho(ln výpovědí s objúktivnim.1. rlaty ntm:! pr-irozen~ ko ěl:~odě· 

obj oJ,:ti vnim :f r.lktům. 

Dokud byly city pova~ovrmy za ~v1~10·tn:t psycr.ic!,::15 

proc93y,plna vysti:!.itolné toliko introspokoi,nan.i mo~no hovo-
řit o ol"utooném exper:Lmt:)nt,~l~m výzkumu oitů.l?ayohicki6 j0vy byly 

od.trhov f.~ny od av~.ho hmotného subatr:.1tu · a zkour.u(ny j ru<:o po-. 

růY~ln~ í'9~..ómony č;ofÍÓ v dobo 9 kdy fyaioloe;ieký procas,který je 

\'ytvo.i-il, byl bu.a siln0 zealab~'l nobo zcela vymizel ~ -----v ti?./ iěplov,citoven:! stat.str . 
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Introspektivní metod.a znamená j ednostra.nný rušivý ZtÍsah kory f 
do podkorov :roh a vegetativních reakcí,který má za následek ja

jioh radik ~ln! změnu~Výsledkem introspektivní analysy cito-

vých z~~itk~ 'ja mno~atví . rozmanitýoh vý-raz~Jl!"V o4cém _le:xikup 

kto ré se však nehod.i pro vědeckou analysu. 

Bozvoj přírodních věd a materialisticl{ých DJ!zorů v iir~ 

XIX.atol.vyvolal ro.dik 1lni obrat i v~ výzkumu eitů.Badatel4 

s e::z aoali za bývat · jeélnotli'1ými fysiologickými reakcemi/ dech, 

t0p a j ./ a na nich sledovali průb~h oi tových reakoi: 

l?rvni krok v exp13rimentálnim výzkumu cit~ podnikl Mosso, 

kt erý sledoval jejich průběh na změDách krevního obje mu v 

mozku a na změnc{ch tepu.Poněkud bl!~e vymezil problém zkoum:fní 

F6r á.Klacll si za Úkol zjistit odlišná tělesn, projavy u cit~ . 

li bých a nalibýoh.Zjistil,~e se k~dý libý počitek projevUje 

zv0t š en!ra objemu paže a kddý nalibý pocSitek ža jeLrovázen zmen-
- r,l'~ f 

šením objemu. . 

Lehmann se va sv~m dílo, ,Základní zákony liclskóho citov ého 

~ivota"'/něm.,Lipsko,1914/zabýVá pokusy svýoh přadchů.dcu a do

plňuj a je pokus·y svými I zsměřen.,vmi ke zjiš~ování změn v dechové 

křivce a v ki·ivca, za.znamenávajíc! změny obj emu p~ a př1 poc:ttli)ch 

lib ých a nelibýoh.Zjistil,~01 · .. 

,.l.Li~osti j~áhokoli druhu jsou provázeny rozšířonim žil n 

povrchu těla, zvýšenou inervací vůl! podrobených svalů/zvláště 

dJchacícr/ a P.ravdEipodobně zvětšerúm pohybů srdečních. 

ij.N0libosti jsou provďzeny zÚžením lC.bt ~11 na povrchu těla,po-

ruchami ~zntfho druhu v inervaci ~ Vů.li podrobených orgá-

nových svalů. -a obyčejně !icoabnutim i11 vni tř těla, spojeným se 

zmen?';oním rozsahu pohybů srdečních. , 

3,Jest tedy Úzlc~ souvislost mezi citovým přízvukem stavu Vědo-



. ,, ... / ort;anismu. JJ · 

\, 

Leh:iaann se zab~! tele~ vztahem m•.~Zi olty a pohyby.,, U slcu--

toi.sn:ích c:ttu. jsou mimovolní pohyby vul:! ovl~{daných eval~ velmi 

~as·l;é' a · 7,~druf. akutetinost n..ť.{s ne!lU'ti domn!vo:t; se~~e in,:.lrva.oni 
. . . 

zmG .y notorických n<3rvu Jsou jan aakundt(rn! vo vztahu k nervům . . . x 
V~\So.motorlok,r~~, ' u jednoduchých c1 W. ae i$a5ni , zm~ny volních 

sval · projovu~í VBtěinou jako změna s.tavct napět:t aval" bez Vidi

telných pob;ý'bů..L<:hman1se podob."lě jako j3ho souos.~nioi zabýVa 

· př-3<.bvílim vtzkume;m cit ,spjatých s poč;H,lcy a vjemy.Na těchto. 

poměrně jodno<luoh.Ých oitových zi::f.7;itoioh byly pa.lt zko'll:lll{ny vztc.
hy ooz1 libostí a noliboati•zťívislost citu na. kvo.lit,~ a. int~nsitě 

pod :.2-tu o. vliv t:i:'\rr.f.ni nebo opru:tovríní podnětu nn otupení cit-u. 
/Podle araok6ho/~. 

Dol.oko slo~1"'cějHi jsou pom0cy ·u emoonich .r<:>alroiaktoré ~ 

Lehms.nn :o,,zkour:ial~J.A.l?ovo:t'inskij z Bykovovy šl:oly oi vzal za 

t{ol ra31strovat plethysraogrn:fic.kou metodou cďvn:! reakce p~i ~ 
moor . .Lim "f~ri:a1.vu, navozen$m v . hypnos e. Zjistil, že,, ve v 0tšina případ.a 

I 

nr„1lt1{vrí při :nep:ř.•íjm~oh E)IDC)Čních z·t~iteích z'Ú7.oni oév,objev1.1.~i 

se mo·:;ortckr.3 olo~ky,naru0ujo SG ryt1uus pulsace a dých[{ni •• • 

I 
11 

• I 

Slovní po<l.min~di podněty,symbolisujioi p:r·od::rl;é.i.VY ne1)o Vj'l:ny,vyvoJJ{- ' 
. -- ' . .1e. -~-a~¾'~--. 

vajíci zvýšani omoo1ow.{lniho stavu, ~ago·d~r.í.r:5fti.tná o,vtuch reokeich 
mocn0ji noM n01)odminon'6 podněty. '.!/ 

Zjiťr·toni, 5~ podn~ty z ~.s.$ • př:lmo spoJ on& s l. s. s. mají 

vriti·ii omočn:i ~čin na~ po(lněty n0pocllliíně1 ,jo ve shodo s na~im 

pI•·'Jr~pol<lad<)m,~e v mozkov,i kQřs jr;o't..l. 'UI'c;itd okupiny bodú,cločrumě 

l')i'.·ímo spojon6 s poc'lkorovfmi contry.Jsou to t.zv. 0 , ara.oon! ohniska ' ' j 
· : . maj1. · , 

se s.tlliým en<3rc,;0tiolcým nnbojom,ktorá az::dt~ funkci dílčí do- \ . 

mnanty. 

J/ ~ ~i F. ,str.~~ . 
w'Lohmann,op.ci·t.,str.60. , 
:V~).r.oblmny ltortiko-v:tsoaral noj patologi ,rus. · 
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N~taří autoři -se snažili :proniknout do z(Jco·ni tosti ci to-
,, 

vých reakcí tím• že zkoumali zplisob jejich vzniku~ Watson_ se 

·pokoua_~l napoamiňov at elemontt!rni ci to,,ý ~á~itak/ťizkost, strach 

a pod./u dítěte. ~d metodické zkušenosti formuluje takto: 
, ' 

„Základní si tuaca,kter, vyvolávají reakce stra.chu,aa zdaj:í 

' býti tyto1 ' · 

l.Náhl0 odMlit od dítěte všechny opěrn6 prostředk;r ••• 

2~hlasitd zvuky 

3.přílo7.itostno,kdy7. dít9 právě usíná nebo se právě probouzí, 

jo n1hl~ postrčení nobo slabý otřes ad.ekvR'.tním podnětem 

• 

I 

4~Když - dít~ právě us:!n1,nečckan~ n:-.{hlé stržení př.ikrýv}:y.na k.:hm?, 

které lo7'í,vyvoll reakce strachu: ''l/ ' \~ 

Afekt zu:T-ivoati je podle nrfzoru Watsonova vyvolnván brzd.ěnirn. pohyb'tl 1 

dit č3te. Srovn:{me-11 různé poful.ěty, jilá~ au:bor ''Y>'Olávií citovď 

nebo e.fekti vní reakce, zjistíme, ~e jsou to vesměs ·podn?;ty n1~ 

obvyklé.neoekon~. jimž se organismus musí teprve dodatečně J?í·i

zpusobova-'c. Výra.zem dočasn6ho nepí·izpůsobaní · jaou pak podle nai-
I 

1íeho n--ízoru Z8porné eito\Té zn7.itky. 

Na rozdíl od Watsona,který skutečnost zne.on0 zjednoduuuje, 

analysuje w.N.Schoanfeld citové reakce mnohem detailněji. Ve 

svých pok~secb na myších _vychfzí z experimentálního · vzorce k na- . 

vozování Úzkosti s 3i_--;. S~•• ,kde 8i je p'1vodně nautráln! podnět, 

Saje okodlivý podnět,který organismus nem~že odstranit ani ss 

mu ncmů.~e vyhnout, a~ zna.či uplynutí určitého čaau.Neutrr-ílním 
L 

podn,3t0m je mín0n podnět.ktsrý před nácvikem neměl žádný zvlnšto 

z,.'{vru1ný vliv na zkouman~ chov :.~ní, šlcodlivým podnětem rozumíme poililět• 

jsho~ zavedení vyvol~vá tendenci odporu, to ·znamen.1, že reakco 9 za

končující tak~vý podnět, je podmíněná~' ,fV 

Scho enf eldov s/~ 



# , Schooni:\:'Jld pak dofinuj 1a uzkůst takto:• 11 uzkast j :l vztah 

mozi pllBob::mim s10 potiS co byla reakoe s
1
-;a2 doa·tatočno nacvi

čeno. f ,:,;d jist: ·~m.l m0řit.e~h"li zm0numi choviJn:!. ' ' l/V t,1to 

definici j •J ·zc -lla bohav1oriatickippom!j en vlas·t;ni citový zi:!-

ř.i"t;ek a chovr~ni jo ch.:{ptf.no jako souhrn rerutci individua, jodno- I 
~ 

:m.u,"::i.0 určon,ýeh vnoj~í:ni podněty. 

Atwoť :>ok:rt1čuj e V1~ sv6 anru.yao citů pokusem o atanov0ni 

vz0:::-ca pro r-3e,li;:01 Út ::,ku/ oscapol. nozděluj e si podněty na 1jri-

m{rn1:S a soh:uncl·{rnu _posilující s. obě kat05or:ta pak na o~st klad

nou a z~:pornou podle toho 11 zA jsou bezprostředně spoj ,:my s n :1pod

nún;ný:n ri:)ťlt'.>XOOl n0bo t í:3pI'.Vt3 prostřednictv:t.m nopodl'níněn,11'..o pocl- · 

nr)tt: a. zd o působí kl.ti.d.n~ an.000 z~1'.porně.Mechaniamus rankce . út LSitu 

j :, l)ůíUe . aatorn ?.mt:~ornovrí'n vzorcem; sa.~~k(.le Sa je ňl-codliv~í 

pocli10t a RTja ukonaujíei rer:1.kco.:Late1)<;1:> ~_,8-~ může být 'několik 
. · utěku. 

vt :rt·i n nebo món:.Obdobně . lze realcoi ~ nnpo<lmiňovat podle 

vzor•c,:.1s s1~ Sa-P~ 0kd~ Si je J?Odnut r->odmíněný podobně jako u rea!::ce 

ÚZlcoGti.Mo~nost . reae;ovďn:í čili vyt-vrf.:ř•oní .:.9ohybů na nopoc1~11:ín 0ný 

podnčt j e oť.llthšujicim znak~a ~t01cu o<l Úzkosti 1 reakce aktivní od. 

pns.Lvrd .J \3 toJcó mo~no nepoji•li ukončujicí motorlckou re akci přiir.o . 

1 .é . , . I} "'t b l # v ti s m t r-.... oc ""'S l'l'._r. .. '1.zo~, ~J. O· "'':UtO"'" I nu po<. m.1.nš•nY pocno oz al,)o uuca.s 
2 •• c.n o .l;J""' ,.... .,.......... ........... Q .,.-

tcL1cto: 8-t- 1/ ••• -/-48 ,/ · 
. · ft R;_r · ji~ no1tJsl~cluj e S.:¾• 

To znanH)ťl.:f,~G k vyvol rfni Út5kovď reakce atclSi podnět,v minulosti 
I 

n~koLtkr r~t B:;>ojovuný s St .~ 
/ avoiduncW 

Prub :;h ruůkov~ r0akcrJ j <l pon~kurl o·dli~ný. Vypa.<11 pod.lo autora 

o.si takto I s1-f- S 2: Si jo . zeť porny pod.not, jemuž j Grr:o ?.no se vy-

RT/ m1/ . hnout, ji~li prov Jdena. po~adov~ rookco 

v int Jrvalu mozi S 
1 

a Sil a.vl.Jak obj ovi se 0 není-li rGakce :oroved0na, 

T/o.v/j:~ ún1lcov:{ r.0akco a -f-, znamen,,,( dobu.kdy se RT/av/,ktcu~! 
)~• )l' 1 · · korelaci mezi S a S . přihodila. 
1/ l:Toch, Zubin, op.cit. 9 strf 74. 2 I . 

I 
i 

j 

r 



, , • .L .,, Při ·uniku se organismus uč1 provádět r .e~ci,ktara zabranuje 
n{poru škodlivďho pod.nčtu.Mechru:l.ismus iásahu motorioké reakoe do . . ( 

spojení mezi . podmíněným .. a. napod.míněn~hii podn'"'tGm vysvětluje 

autor spolupllsobenim propriocep·tivních a taktilních složek, 
dan:ých polohami a postaveními organismu. 

Může se tedy motorickií reak;ce napojovat jak na ne 1.1odmíno
n~\ tak na podmíněný podnět a rovnělf. tak na spojeni mezi n,imi: 
V ka~dém z těchto př·ípadu jde o rozdílný motorický projev cito-• 
vých zt{ž i tk'1. -

Vyvolat složit~ emoční reakce u closp?;lého člověka metodou 
podmi • ov&íní není dosud metodiclcy mo?.n6.Je nutno brát v Úvahu . 
skutečnost,iř.e t:17, podnět p'll.sob! na různé osoby · rúzně podle to
ho,jak sa spoji- s jejich dosavadní zkušenosti.l>ála je nutno 
pow.ívat podn;;tů komploxnějš:í.ch,slovn:ich,a konečn~ j~ třeba· . 

přihlížet k výpovědim ·prožívajícího subjektu. 

novějším - registraoním me·toMmt jicM bylo použito k ze-
. . chycení pruběhu emočních reakcí,patří metoda psychoe;alvanome-

trická a elektro --encefalogram. 

PsychoEalvanomotr umo~ňuje registrovat změny elektrické vo
clivosti ků?.á př·i působení sensorického nebo emočního podnětu~ 

Můžeme postupovat ,.dvojim · způsobemsbu~zavádíme slabý elektrický 

proud do olektrod, upevnčných .;ia dlaních obou rukou zkoumané osoby 
/metoda exosom~tická - Ver~uth-F'1r6om:v~, anobo lza odvádět olqč 

. ' . 
. ltrický potenciďl,vznikající nu povrchu kůže/metoda enc1osomaticY..tí-

Tarchanovova./, ,l?ředpoklndi . sa·, že odpor kůže· je způsoben Úoin..'k:em 
-, 

polGrisační s~hopnosti,ktorý s.3 ·mění j oko funkce aktivity potních 
žHz/Gildemeister 1915,Mc Cl.end.on a Hemingway l 930/ . ' 'li 

I 

fochsler definuje psychoe;alvanický reflax,, jako Ik1hlou zm,'§nu 

elektrické vodivosti kdž~lcterá vzniké/jakCYl'to reakce na 'emo~ně ----l/Lindsley, Em.otion, v Randbook of Exper.Psychology, vydan~ 
a.s.stevensem,1950,str.478~ ' __ .. 

I• . 



zbarvený dníždivý podnět za průběhu e;alvenickGho proúdu./ProcM

zejíci proud mll~0 být endosomutickóho nebo e~osomatického p-0.:. 

vodu.i~ ,Psychoe;alvaniokÝ, reflex j a př!m.c{ reakce na_ specificky J.7 . 
afektiiin:! podrá~d~..ni; ' jehož působením bua. stoupá riebo kles~ 

elektriclrá vodivost ki:l~a v zďvislosti na síle a charakteru pod

nětu na tYPu nervové soustavy 1nd:ividua:Pod.le Wachslarova. 

n.{zoru · je, ,galvanicki reakce bez-pochyby ovlivn ~,;na stavem po

měry v mozkové k-dře a současně taká Účinnost:! jejího G.tlumu; 
primárně .· 

samotný reflex je/však/podkorový-m jevem.: al 
Nevýhodou metody psychogalvanometrioká js skutečnost 11 že 

" výsledky záznam-O. mohou být ovlivňovány faktory,jako je 

denní doba/nej.větší den.ni výkyvy v elektrickl vodivosti kůže 

jsou v časných hodint:!ch ranních/ ,-únavou/ sni?.uj a re.akoní schopnost 

kůže/ a j • : . . 1 

ElektrQenoofalogra.fická ~etoda patří kM nejnovějším metodám, I 
jichž ·bylo použito k registraci :fysiologických procesů.probí-

hajícíoh pi-i emočních realtcích~ElektroencefalograllEEG/registru- :I . 

. I!' je průběh akčních proudů v .mozkové kůře~Změny ve frekvenci a tva- . 
ri-i vln. dostavující sa při silném emočním z~žitku,nemohou dosud být , 

jednoznačně přiřazeny k určité kv~tč§ emoo:!./viz pozn.J,/~poně

vadž polcusy s Em jsou teprve v P?čátcích a výsledky l'\\zn.,vch au

torll si často odporují.Mllžeme zat:!m stanovit pouze tu skutečnost, 

že s0 pod vlivem emočních podnětů mění klidovES alfa vlny/lo kmitů 

zu vteřinu/ a ~e se Objevují kromě těchto Vln ·vlny s l!lrekvenci 

bu~ vyšší nebo nižší a rovněž tak s pozměněnou amplitudou. 

Lindsley/l 950/ sledoval vliv sensorického podnětu na 
, · zpúsobů 

cent~O.ní a autonomní systém.Používal k tomu několika . rec;istraci 

znroveň/EEG, EKG,l?Gp/ .Zjistil, že jak zrakové/ světlo/, tak i zvuko

vá /bzučrik/podněty tlumily alfa rytmus EEG po latenční době asi -----------
Vs/weohsler,D., ,Měřeni emočních reak:cíJl 925, str.J.65-166~ 
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0,4soc,galvruůcký kožní rof'Jf-4e obje ví po latenčni době od l 

do l, 5 sec. V současná době bude třeba pow.ívat před,:,všíza ltom

plc:xní registrace citových reakci aby byl zjištěn dynamický vztah 

mozi j ednotli,r;ými :f'unkčnimi systémy, G.oastnicími sa . těchto roal~ei. ' 

Z ostatních fysiologických reakcí byly zkoumány jako in- · 

d.ilc~tory emočních reakcí teplota ků~e,pupil~írní reflex 0 slin i%ní, 

pilom otorická reakoa,dermograí'ie,pooeni kůže,pohyblivost ža

ludltu a st:řev,rychlost metabolismu,svalové napěti,ohvěníJd.1le 

byla chemicky analysována krev, sl:1.na a moč ./Podle Lindsleyw. 

. Luria patřil mezi autory ,kta:ř·í se zabývali registraci 

chvění prstťl rukou při citových zá¼itcích.Foužil k: tomuto 'u.če

lu pneuma.t_i~kého systému/viz kap. V ./Na jeho pokusy p!3k navázali 

Lane;er/1936/, RunkeJ/l 936/, Reymert a Speer/1939/, Berri en/l 939/ ~ 

ifut?ráoe tochto autorů mi všajc zúste.J.y 'nepř_ístupny. 1 , Chvoní 

je jev,který nacházíme v podmínkcfch napětÍ,kdy js9u skupiny 

e.ntseonistickýoh sva111· nastaveny proti sobě navzájem, avšak shle

d~vr:me je rovněž za. některých podmínek v relativním uvolnění a 

klldu.NatMené prsty jakéhokoli individua představují jemn~ rytmlm1 

ck~ chvění kolem lo-12 kmitll ·za vteřinu/Travis a Hun-'cer.:"J/ 

N?;kteří autoři se pokoušeli uvést chvění. prstů do vztahu s koro

výro. alfa _rytmamu, jejich zc{věry ,ršak . nejsou prilli:azn,~ 

Průběh citových ree.kcí by! ji~ dlouhou dobu sledován to.lcó 

na změruích v průběhu intelektuálních procesů a z nich prut pi·ede- j. 
vším na · asooia.cích~Asociace vzniká následkem vytvoření horizontál- · 

' ního spoje v mozkové kťlře mezi dv ~ma ohrůsky podrttžděni. Jejich 
t:. 

11 

/.,,. 

fysiologický mechanismus je ·t;edy v pod.sb.tě totožný s mecha-
' ' ·-

nism0m vzniku podmíněných reflexu.,jak to doknzal.1 N.A.Podkopajev 

a IaO.Narbutovio~Tito badatelé
1 

ukázali na možnost yzniku dočasnd-........ .. ' ......... . ( 

J/Lindsley.D.B.,Emotion,sta\ v Handboo~. of. Exper.Psycbol.,angl., 
1950,str.480. . . 



-43-

ho spojení mezi ~věma podněty,působícimi na zvířa zároven 0 bez 

zvló.štního."posilovnn:t:•1 nepodmíněn,ými podn1ty~ttl/Jde tu o fyziolo

~ický mecho.nismus vzniku asociací podle současnosti. 

Bechtěrev rozumí asociačním reflexem,.četn~ reakcepktoré 

na rozdíl od j ednoduchýoh reflektorických reakcí nejsou pi·ímo 

n0bo . nepřímo závislé na vnějňira podnotu,nýbrž jsou vyvol:ívnny 
( ,· (" \ ., ......... . .. 

p.rožitín/Belebunc/d.řívojš:! . stopy~kter~ ja podmíněna asociaci 

. mezi nov;ýrnl a · dřívěj?Hmi vnějšími d.ojmy." a,/ 

Bochtěrevovi žríoi Karmo.sin a Suchov · zkoumali vliv n1lady 

na oharakt0r a rychlost asociací. Výsledky jej leh pok'1lsů ukazu

j!9 že, ,individualitf nesmírně ovli,:.rnuj e rychlost asociaci." .Y 
. . . vyslo,.,ení 

Auto:ř.i měřili dobu,kterr:-í uplynula od konce J:fzmdmcti podnOtu 

k počátku slovní odpovědi~t.j.nepooítali s dobou,potřebnou 

k vyslovení odpovědi.Zjistili variační šíři od 0,102 sec do 

o0 9· ,.,. sec/m0řeno Hi_ppoV;i'Ill chronoskopem./Dr!ie bylo zjištěno 0 že 

„ všeobecně kladnú nálada ve srovn:-1ní s klidnou náladou zrychluje 

vznillt asociací,tlumí však pr~bah oněc~asociaci,ltterá so·uvis jí 

s všeób0cně protikladnou náladou~Všeobecně záporná n:~lada tlumí 

asociační rychlost a jen tali::ovú slova 8 jejichž obsah je ade1nrť:tni 

ao z:Jpornou n.-:{ladou, vyvol .-'tvaji poměrně rychle první asociace 9 

Afekty bez výjimky p:ř•ipouštějí asociace,kter~ s nimi nemají žád-

ný vztah, j13n velmi nesnadně ••• Positivní neuropsychická n1lada . - . . I 
t dy zmno·~ujo počet _ tv-ó.rčích stop ••• 0vede tak k v otš í rozmai-litosti 

asociací,negati,rní 'n.:1lada naopak vada 1c j ajich vot:1i monoto .. · 

/Aschaffenburrr/~"4/. 

Pozoruhodn.1'.. jo také prf.ca Pavlovsk~,která shledala,ze 

.,ner.r;ativní Mlada je charakterisovďna ztH~ením průběhu asociací 
ťa. · 

a. sklonem k opal<.:o'v:í.ní těahv. e výrazů~pí·i klidné náladě pak shle-

~E:~~J.e v_ě.t 8·Í: rozmanitosti více nepřesnost:t,což _ ·je zřejmě 

~~~<3lov 110 'Vním:Jn!,čas. Sovětskrí věda,Ped.l?sych II 2 str 21.S 
'.V Bechtěrev, V • .M. ,Objektivní reflmmlogie něm ig1 -v.• 11_t•' • • 

. t •, v,s ro :M:2~ 
120-l~l~ 
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následkam rychlojšího průběhu neuropayohických procesů~"l/ 

:Pokusy O.O.Junga při:ru!šej:í' mnoho zajimavýVh poznatků o· 
. . 

vlivu emočních reakcí na průběh a kvalitu asocia.cí411 Autor vy-

chází z pf t,dpokladut že odpovědi zkoumané osoby na slovní :pod-

něty nejsou nahodil6 1 ny"br71 ža jsou determinovány její dosav ·s.dni 

zku5eností~Objeví-li se v odpovědích určité osoby souvislost, 

je možno se domnívat, že dann osoba je prt{v'ě pod vlivem jis1;ých 

minulých z1½i tků~která se obj evi vr:i vědomí jako řada l)řodst;av, 

navzájem spolu souvisejících a spojených společným citovýrn. zabar

vením.J)mg zde _ hovoří o představov ém komple}..."U/Vorstellungskomple~, 

někdy o citově zdůrazněném představovém ko mplexu~ 0 , Vliv komplex1i 

:aa myš lení a. jedr.,_{ní se označuj~ jako konstelace." 2,lr;ím větší je 

komplex, tím ži.věj ší citový tón m'llžeme přad:ookl~ídat. Obj ektivnč 

si pak Jun g ověřuje existenci.komplexů a jejich vlivu na myšlení 

a jednání na zákl_adě11 n'ezvykl6ho nebo· jinak ruípadného obsahu reakce, 

prodlo117,ení . latenoni doby a nesna.dn~ r~produkc e. ''s/• V podstat' ·?; se 

·s tímto nnzorem shoduje ~ Wertheimer,kt0rý navíc zclilrazňuje množ

ství persevéraci ,které se vyskytují v počtu, Úměrném síle pllsobí-

ciho citu. 

Vidime,ža Jung v subj ektivistickyc ·h pojmech předjímá to,co 

označil I.P •. l?~vlov termínem dynamický stereotyp 1lcterý tvoří základ 

složit 3j~ích str 1lktur vědomi. 

Asociační proces je tedy do jisté míry spolehlivým ukazate

lem působivosti a průběhu emočních r ·eakci. Výhodou slovních podnětll 

ja snadno s t ·, s jakou lz _e jimi experimentálně navozovat emoce; a tím 

so zmenšuje l)OdnGt'ová chyba, běžná u sensorických podnětů. 

Gakkelov~ vysvětluje fysiolocický mechanismus působeni a-

fektivně s ilných slov tím,že tato slo"tta tvoří, ,součást ~tlumovd 

situace"4/zkouman6 osoby, a proto prodlužují latenční dobu~ .. ___ ...,___ ....... 
~Bechtě.rev, V.M.,op.cit.str 1'21. 
fl '41 c.G.June;, 'Di~ Psychologfsohe 

' ' ' ) 
Diagnose 4es Tatbestand~s,1941 

VGakkelov~ L.B~,st~i ·V 
str.7,la. · . • 

Sovětsk~ Vědo,Ped • .Psych. t II~ 0 410, str 0 44ů_' 
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,,Jadnotli 1 6 složky s1o~itého syntetického · podnětu obyčejně vyvo

Hvají tutéž kladnou ~ebo zápornou reakci jako calý komplex. U člověka :. 

je slovo nezbytnou součásti každého zážitku.Jestliže sám zážitek měl 

deprosivní, "·t;lumový charakter• tu slova s ním spojem! nebo jej o"".' 
' 

. značující jsou též ,$.tlumové podněty a vyvolá-es.jí stav Útlumu 0 tedy 
i ZJO½~ovací reakce.•. · 

U slov,která nenavazují ná nepříjemný minulý 
oblast 

záži t e ·tu nich.~ však jde . o zvýšení d.ráždi vosti podkorov(Íro..,...:e::tm'Prro:~ •• 

prodlužuje se latenční období ••• ale toto prodlo117; ení je menší a msně 

trva1'5 ne~ u slov ,která jsou součástí Útlumovó situace. 11 .J/ 

·Ultázali jsme si ,:, hrubých rysěch vývoj metodiky zkou-

mání citových re&lrci.Po neplodné subjektivistické spekulaci přišlo 

období jadx1ostranného mechanického ree;istrování jednotlivých nebo · 

někoiika projev~ citových reakcí současně a teprve nejnovější výzku

my na zďklad~ :Pavlovova: Učení s:prnvně spojují výzkum obsahov<! strán•./ 

ky cHiů s výzkumem objektivně zachytitolných raakcí 9 ,
1 nichž se pro

jevují. 

· Zbývá ~1m postavit si o·tázku:v oem se liší Luriova me

todo. od metod předchozích, v čem. j.e její specifičnost? 

Luria stavěl na dvou z~ladních prinoipech:na principu 

determinismu a na principu •Strukturnosti. Tvrdil, že všechny duševní 

jevy, a tady i jejich rozlcladtnarušení normálního chovinít jsou d-0.

slecmě podmínony,a to jak fysiolo~icky,tak i sociďlne~Citovi! 

reakce, jako¼to . slo~itý projev chování individua, se projevuje ve . · 

všech jeho .reakcích.Je tady nutno sledovat citovou reakci na struk

tuře co možn::! nejkomplexnější a tou je právě lid.sk6 chov áni. , ? a 

jeho zm1n:-{oh a poruch1ch chce Luria studovat dynamiku a. strukturu 

citových roakcí. 

Luria výsti~na vymezil svůj núzor,kdyl se vyrovnával 

s dosavadními metodami 11 obla.sti ci tů~Mnohé 'psy cholof5ick4 laboratoře 

se podle jeho n{zoru zabývají, ,:popisem jednotlivých charakteristik - . 

VGD.k1~~l;;ď,L:i~,e1tovaná stat.str.442~ · 
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af ,:tltti vní ch . sympt omů-dýchďni , srdeční ho t opu, mimikry, psyc hoc; al v a

nic:.:ýc h j Gitů~a nal?rosto zapomínal} stud&t\1 at funkci těchto od

děloných momentů v celkové eynamicG chov~.ní a spoji~ toto stu

diu:.-.1 s Účustí onoch systťmů,k·teré bezpochyby hrají rozhodující 

~lohu v organisaci a desorganisaci chování.Abychom tak učinill,xtn~ 
stu.dujeme symptomy,mechanismus a ccynamiku ~ afektu jako jedné 

z existujících :f'orom desorganisace chovnnf. "l/ 
Lúria správně podřadil výzlcum citových reakci výzkumu dy-,w.

miky chování individua jako celku a skoncoval. tak s vadným isolo

v·'iním oi tu j ale o jedné z t. zv. psycho loc;icli;:::,1ch :funkci~ V to:m se sho

duj o o ruízory I.P.Pavlova,který tvrdil~~e afekt není zcela spe

cifickým stavem s konstantní charakteristikou a de:finiJcivními 

rysy. Samotný aťGkt mů?ie být pochopon jen s celkovým chovánit!l zvi

řeta a je výsledkem této aktivity nebo určit~ její poruchy •,w o/ . 
Luria rozlilfoval v chování pohyby volní a mi~ovolní,čili strrmku 

ak'tivni .a pasivní.Jeho přínosem je pr-1vě spojeni výzkumu volních _ 
1 /srovnej jeho term.ín!adružená motor.met."/ 1 e. o.imovalních pohybů v jedn6 struktuřegkterá nad-'co tvoří komple~ !, 

ní celek s asociaoním ~ procesem~~ento komple:xní celek ro

presentuja zjednodušený model chov „íní i jednání indi ,ridua a na 

nrim se co nejÚplněji obrá~ejí vlivy ci tovýoh reakcí~ 

Lu.riu je ted;Y„ třeba řadit mezi ba.datelepkterří nezltoumall 

pohyby samy o sobě,nÝbrž jako, ,:prost:T-edek ke s·tudiu komplikova

ných psychofysiolosický ch procesii." s/Za cíl svých pokusů si tento 

autor určil, ,vysvotlit zc:ílcony desorganisa.cé -lidského chovnní,pqdr

mínli::y~ za kterých vznikají a způsob.jak jsou překon:-{vány. 0 4/ 

Cil mych pokusll ja značně odlišný od široké problematiky Luriovy~ 

jak joem ji¼ uvod.l . 

Přejdu nyní k ~etailnGjšírau popisu Luriovy metody a v·ast 

ních pokurn1~ 
- • * _______ ....._._ __ _ 

l/-4/Luria,A.R.,op.oit.,str.13 10 19: , 
. angl • . • 1r1, • 
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osový 1 loub, jeho¼ vlivem je každý tlak,provedený v l1bovoln6m 

smě:ru,p~odr{ván llll pružnou vodorovnou vrstvu~D!lcy 'tomu,~a jsou 

prsty · zkoumané osoby u:pevne.ny v popru.httch,odráži se na ní každý 

pohyb 0prov0dený j.ak ve formě stisku?tak · ve formě od<11leni ruky, 

přičemž při prvém zápisu dá křivku,směřující nahoru.a u druhól:d x:'q I 

' ' 
z~pisu vznikna prohlub<:Ům: na . křivoe.Krutdá jemná porucha v pohyb 

' 
se odráží v zápisu dostatečn.ě citlivě a měli jsme možnost pozore 

. ,· 

vat 0 jak pomocí tohoto přístroje bylo zapisováno i velmi drobnd 

chvění~ 

Levá ruka ja zpravid:;l.ó. zavěšena/v některých soriích jo upev

něna na pentli blízko loketního kloubu/ ,její prsty · se opírají 

o týž pi·ístroj,jaký jsme právě popsali,a jsou rovněž vloženy 

do popruh tohoto přístroje."J/ ' · 

Registrační část zařízení Luriova ~okusu ,,sestává z 
I 

Mqreyových bubínků,spojoných se snímajícím zařízením.Tyto bu

bínky zapisují křivky stisků. na otáoející se kimografion.Bu

bíne l<, spojený s pravou rukou, je obyoejný typ Mareyových · tam-

bour , avorut bubínokp s_poj ený s levou rukou 8 m.~ obvykle v našem 

zař·ízeni dvoupéí'.kový přévod1 silně zvět;šujíoí z~:ois chVějící se 

levé ruky, zavčfien6 v klidné poloze.Pod dvěma bubín1.7 je značko

va~,spojený s klíčem experimcnttťtora..El.ektrický proud se obyčejně 
. ' 

s něho sním1 př·on přeru5ovao,d.{vající intervaly J./5 vteřiny. 

Obě části zařízeni jsou od sebe navz~je odděleny plentou 9 

novo jsou _rozlo~eny ve dvou oddělených míst;nostech nobo ••• j0 · 

zli:011:Jený umístěn v kabino a re istrační část vy.a.esena von.'' 2/ 
Vpozdějoích letech Lúria zpřesnil registraci délky laten.čních 

dob.Značkovač s .klíčem nahradil elektrickým klíčem. 0 ~Okamžik 

působení podnětu ja zaznamenám stisknutím elektrického klíče 

. cx2oriruent:.!·cora a okam:1,ik odpovodi je rec;istrovnn pomoci ci tli

-:i..i~~.ny ••• ,ktar~{ je uvedena .v Oinnost hlasem subjekta." 3/ . · 
l/2/ Luria 0 A.R. 0 rus.,str 16-00 : 
3/ " "., angl s-br. 26. , . · · 
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Popis· Luriovy m0tody~Některó vlastni obm:1ny této m0tody. 
PrŮ.běh J;)Okus'll. · · 

Sov~tský psycbopatholog A.R.LuriJa navazoval metodicky 

na pokusy Nunbergovy,který měřil pohyby p~1i během Jungova 

ooociačního pokus~~, ,Autorit~ ;j.NunberfÝtvrd!,že emocion.ilní 

p:ř·odstavy sa prozrazovaly v0tšími pohyby rulcou.Method.a byla 

volmi kompliko,raru{ a nepř·inesla žádný užitek . Brzy zanikla~ h 1/ 

Lurija nazývá svou matodu,~druženou motorickou metodou ' • 

/Combined Motor Methoa/ .poněvadž jsou v ni sd.ru~eny pohyby 

bozd0čné a znmorné v jednu atruktUJ:'u,kter1:í ~1 společně s pro 

c0s0m asociačním,,zobrazovat''dynamiku citových reakci.Odtud 

termin,,zobrazovací motorika'' / Abbildemde Motori.k/.Pohyo zde 

není předmotem vlastního zkoum::tnt,nýbrž jen pr o střed -

ke m,j eho~ pomoci jsou registrovt{ny projevy oit-d. 

Uvedu nyní podrobn~jši autordv popis metody 9 ja.k ji popsal 

ve svém spisu , , Zkouška a psychika', doplním jej několika 

poz· ::ímkami z díla, ,Jods.hat~dslcých konfliktll~ 1
' 

· ,,Pokusno~ osobu posadíme ke stolu,dostateoně nízk ém ~ 

aby na něm polo~ené ruce le3ely v pohodln6,ne napjat6 ~oloze: 
kte~Giží na st;ole 

Pravou rwtu zkoumané osoby ií:>oložíme od zr{pěsti až ke konečkům 

prst~ na zvláštní snímací přístroj,sestávající ze skřinky1 

va rteré je Upt~Vněna kovová kapsl~.llr::apsule/ ,potažená tenkou 

gumovou vrstvou,na která je přilepena aluminiová deštička.: 

K~ dý tlalc na tuto deštičku vytlačí vzduch z kapsle. Trubicí, 

spojenou s Ma:reyovým tambourem,uvede vzduch do pohybu péro to

ho-co přístroje. 

Prsty ruky vlo~íme do popruh/zaž1m/,které jsou upevněny ;mti 

:pomocí pJlcy na deštičce pří.stroje.~a.to páka má .uprostřed jed..."l0-
-;-: 1.v,-;!?;"'1,,, ~"'PÍí ;4,-,~'-,l/// j),e, ~ K , rf ,:;,, t tJ,:f;c,-, t-" vr:tjt-Á/n,, /e-Í ,o.. h~"~-
. ,- ťc-/(/e,-,{ , .:,,1:.,1~41(,: · u., /' .1f :'4P~1e t,P.11i/ 11 Z'.-.1. Jiů-P-//pÍle,. tvJ"J,.;,(,";{;,~ · 

! .~!'~,/, f/ť,//.fit1 Al;:', 4/ /';,. //r 1 J;f . ,2. -?, . . 
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Luria popisuje p:t>'lběh pokusů: 

, , ZkouBenému. sedícímu ve výua popsané pq_loze, je předkl;{d,{na řada I· 

slov-podnětů, jedno z-a druhým.Na každé z nich má odpovědět prvým 

slovem,kteró mu přijde na mysl/prostá . asociační reakce/ a současně 

m~í stisknout pravou rukou pneumatickou deštičku.Levá ruka je 

v téže době zavěšena v ltlidné poloze a pero zapisuje 1 jemn~ 

/často pouhým okem nepostižitelné/ chvěn.i ••• Zkoušený sa obvyklo 

velmi snadno pokusu přizpůsobí a již po dvou až třech zkušE:3bních 

, reakcích vypracovnvr-f správn~ spojování slovní reakco a současnóho 

stiskuatato koordinace se ob,1ykle j evi jako pevná a obtí~nš se 

narušuj e. "1/ 
Výsledek pokusu je pak zachycován taktoi 

,. 
... '\ . "~-· '·· ~ 

I .· 

• I • • ... ' . 

!. 

' 

/ 

·/ 
/ 

./ 

T 
..,l· 

... ' .-.. -.-.... ~-"'"'- ...... ,- "'"'-:,-1 ..... , .. , I , 'I,/ t'~ , .. ,, ,. ~,. '\.' ,-t, ,t , J/ 
'· I ,, 

A ----- . . . ----·--------~-L_ ___ .J 
I , - . l c ,/, ,, t"';. ,,. ,, , , , , ., 

____ .J ... 1-.-.J., . .1 - \ .• J. J .L. J. L.U .... L.'l .... LL.L.L.l. _t.,_'L} 

~čára řečov~ reakce,ča.s je udáván v pětinách vteřiny 
B-'řivka elttivní pravé ruky.která ja ve většině případů rovná klidn.6/v latentním období a dává pravidelný zdvih,spojený 

s řečovou reakci . 
O-křivka pasivní lev6 ruky,kolísajicí třesem. 

,,Kromě těchto tř! křivek,zruS:zo :uj!oích intelektu..~lni 

procos a aktivní a :p~sivní .:a,otorickou oclpoY_ě , je někdy přidávána 

~tvr-cá křivka• zaznamenávající dýchání · a tep, jakožto část cyklu 

symptomů,vznikajíc~ch z ve~atativního systému.Takto může~e sle
dova:b vzďjomn& vztahy telého . systému a jejich změny• n1..m· umo?t'ují 

zkoumat struktu:ru,nf:3-vozenou naší neurodyn.amickou poruchou." 2/ 
- • ----- str. 
l/Lur1a,A.R~ ,rus. ,16-20 

rv 11 
", ane;l., str .. 7 ~ 
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Svou metodu :použil Luria. ke zkoumání ·akutních a:fek~, t. j. 
afektů, bezpros·tředně navozených určitou si-'vuac:!/obtižná zkou~ a 
na vysoké škola;zatčeni :po spáchan6m zlooinu/~v dalším ob&:>b! 
svého oxperimentovr.úú se pak dostal k navozo"<?'ání konfliktových 
situac v . hypnosa.leonfliktovou situací rozumí autor vsue;erovand 
pfodr;tavy,které jsou v rozporu s morálními zásadami hypnotiso
vanéto: ~ast <ívá zde zř•ejmě 0 ,srážka'',t.j.s:li_ř_etnutí vzruchu a ' 

~ . ,, UtlU.'ll l v tomtéž časovém a 'prostorovém useku.,, Srižka je jednou 
z otod, jimi~ I.P.Pavlov navozoval experimentální neurosy ·u ps\l~ 
V ·l;fetím ,G,dobi své práce začal Luria zkoumat vývoj emočních 
reakcí u děti~ Svou metodiku rozšířil o metodu výběru~Při procesu 
výběru mezi nokolika podobnými předměty registroval pohyby ukazovúku , - I 

prav{, ruky po~oci dráhy paprsku, vysílaného světelným zdrojem,při-
pwněn6m na prstě~Misto slovních podnotů používal často p~i poku
sech „ dčtmi světelných a zvukových signálu~ Touto cestou šel také 
dr.f'lll.Oblooh,ktarý no.hradil slovní podnět elektrickou rankou a 
~ociaci řizenou asociací spontánní/t.j.neřízenou slovními podněty~/~ 

Při vysvětlování výsledků pokusů a ~ři yy-cváření obecnějších 
theorii se dopustil Luria řady záv~ných olzy'b/blíže se budeme 
jeho názory zabýVat v kap~ VII~/ .Je Vše.k třeba. zd.ůraznit,že chybnou 
i:ltorpretaci výsledlc\l pokus\\ vúbeo neztrácí na caně J~ orie;inálni 
motoda0 j edno duc~í a poměrně přesm~ 

Předmět mého vlastního zltoum..ríní je odlišný od před:l'.llětu 

L~iova~Snažim se pomocí jednotn6 serie podnětových slov zjistit, 
~ecl z ni~h na zkoumané osoby poměrně nejvíce působí a proč~ 
Dále budu zkoumat shody a případné neshod dat, získaných na základě 
sebapozorovcfuí zkoumaných oso~, s v ějšimi projevy emoci~ 

Ke svým poku.s\lm jsem použil principů L~iovy metoey,kte:rou 
jsem v detailech poněkud pozměnil. 



-11-

... aue •~ednoduiit ůaiml pob_r\ poku4 aobo ae3floe, 

·••dl ~---'•• nao..-•ho ,a.1.oan /nap.-,,Dq/a TS4-bo .... kQ•l• 

oiUinu .,._wu plol'k-.F.Lo-• la;rla pro pracna ruku ponad 

1-.lt ••~ pro lnou ~l'o)Q\ pzi•• "1q ~• oaaoT6l Pf{ů:ou, 

flfflllll01l aul ol:,llla pe44Wai •tra.Di becllů;r,u. je~illl konci 

I• upnala •to~amek,potalllll eitUYou guaoTou plolkol&e•m Z'Uka 

lkouaanl oao'by ~• opfena ..- ptlknbontla •tf•u pfilal •tr~ 

bt~ 6'1• na po4loloe • 4fnitl Tlq,Y1Pll~iei slql:J pma-tor 

T bedlae•• 
Oitlin guacm( plolka pro lnou ruku 3• watatl1l& •o•l• .... 

logioky u koaoi aeml po lepe, be~/ns totograti-' .J •~1 

,1,11 Telllcoat ~• pfedpoklad• pro ~emnijli regiatraoi oblld. 

pr1'6 ln4 nk;r. 

J.-' NA •--• •w a• opf--. o poaun;/ úl.a .. _,.,._ 

'llaf aa •to~•11tpo•t••'- ani o'blaa 'bec11Jíqai. 

0M becllů;r 'byq Taa4u ~ a 0ff017 »-•ba- ....... 
Wloe, Tec!ouoi ke 4Ylaa ._.Q9Tla taůourlat lliPfflllllia a& ~--• 

•~--.;./-n.a.Aása/~Pfe4 pokuaou oaobo11 b;rla 4fnlú ,,at111a"' 
• 

. ,. 



z~-tz:.1am ld·iva'lt· jsem pořizoval na začazeném papířemupecn0n6m 
mezi dvěma 1.,.imografiony:Registroval jsem čas ve vteři:nácb/Jac uetW 
chrono~ko1v\ délku ~atenčních dob/ značko,10.0 s ~orseovým klíčem/ 
a pohyby pravé a lev~ ruky/ !a:reyovy tambou.ry s tenlcými alámkatn.i/: 
Za poc.n0ty jsem zvolil 33 slov/bližší v kap. VI/~ · 
Přes četné tochrůclté nedostatky podař lo se získat většinou spo
leblivj materiál~ 

Zkoumal jsem celkem O oéob,vesměs vysoko.školských poslucha-a;c/y . oů/ "1•vmo j0dn6 ·všichni z filosoficl~é fakulty/, ve věku od 19 do 

Průoě 1 pokusůa 

tejd.řiv jsem PO vysvětlil princip . asociačního pokusu a ně
kolikrc.{t · jsem jej přezltoušel na sloveoh,volených namátkově/okno 0 
strop inkoust,hodinky a j :;: Teprve kdyl PO porozuměla této části, 
pfod rodl jsem jí základní posici u přistroje . a upravil ruoo tak, 
aby pohodlně spočívaly pravá v otvoru bá'dýnky a na vycpávce z dře
vit~ vlny a levá na vále5ku, upevn ~fn.~m na stojanu.Přitom jsem dbal 
o to. a.by se levá ruka. dotýkala ci"clivé plošlcy uprostřea/misto 
nejcitlivějši/ 1 a to th.1 prsty~Potd jsem dal PO instrukci tohoto 
znění: 0 , oknu ti slovo a ty mi odpov:!u prvým sloveml)které ti ne.-
padne s ? u o a s n ě/slovo"eoúčasně"jsem nokolL'ltrát zd.~raznil/ 
stisknoĎ dos·ti silně plošltu pravou rukou.Levou rultou. se budeš 
neust::{ e dotykat citliv~ plošky a nebudeš na ni upínat svou pozor- ) 
nost. '# Instrukci jsem va ,,0ti:iině případů ·dva až · třikrát op ir,va1. 

1 ITyní j:Jom na několika dalších :podnětech nacvičil l?O tak dlouru:>, 
dokud se nevytvořil podmíněný spoj mezi slovní _ odpo,rědi a stizkem 
pravé citli,ré plošky~Slova jsem vybíral opět nahodile a součas ě 
jsem upravoval polohu pisátek tak, aby registrovala co nejcitlivěji~ 
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Jakmile se l?O naučila spojovat slo,rni reakci se stiskem 

pravé ruky,vyzvai jsem ji,aby sundala ruce s přístroje a přešol 

jsem plynule k rozhovoru. Iinil jsem tak fuyslně• abych l'O připravi 

na to,co budu zlcoumat~ V rozhovoru jsem zjiš-Eibval data,po-'cřebná 

k ci to-v6 charakteristice zkoumané osoby.Otázky jsem :r;>ozměooval 

9odle toho 1 co FO vypovidala,tak,aby přechody mezi jed.not ivými 

ot š zkarai byly pokud možno plyAuJ.é.ro jsem také ujistil že joj 

j m.1no nebude zveřejňováno a že tedy mtiže vypovídat bez obav ,: 

V rozbcvoru jsem se v podstatě řídil touto . osnovou 

J/Jalc bys mi po:r;>sa1 náladu,kterou máš nej~astěji,řekl bych 

svou základní ru~ladu? 

l/ i1ěníš často m{ladu? 

::/D~fš se snadno vyvést z mír:y?Jsi výbušný? 

4/ V čem -'c0 přev~žně ovli rnuje n:-1lad Podlélrlš jí hodně? 
' 

s/Vyhovuje ti lépe společnost nebo samota;pravidelnost v žirotě 

nebo spíše změna? 

... / Vydr';,íš dlouho u své práce?l?racuješ raději večer nebo · r t{no? 

7/Spíš dobře?Zmocňují se tě někdy bolesti hlavy?: 

C/"rpí ~ nč~dy depresivními,pesimistickýrrd ru{valy? 
1/-'é/ . ' . 

/nodělaljsi v poslední době/několika měsících/těžší citové 
t V I o rasy · · . . · 

v oblasti rodinn6 1 rotické,ideov~ a j.? 

10/Jak bys mi popsaJ./-a/svou n.-1ladu právě teč1 před poku.cem? 

Vyhýbal jsem se sugeGtirním otázkám a snažil jsom se 0 aby 

rozhovor netrval déle než lo minut~Otázky jsem sestavoval 

podle individ~--tlní oitovó cha.rakteristiky 0 jak ji popsal Těplov 
' 

/KST,str.334-338/~Těplov rozoznáváe 

př-ovládající n.1ladu 1 eitovou vzruoivost,hloubku a st P.loat citll 0 ·. 

afektivnost,(rášnivost, souvislost i tu s činností indiviclua rec.v. · 
' 

sentimentRlnost /pasivitu/jeho cit-O. a konečně zaměření a obsah 

citů~ 
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Několika. dotazy jsem zjiš~oval existenci neurotických :příznaků 
· · na.dm0rný 

u zkoumané osoby/Bolesti. . hlavy 0naspavost,deprose t:i·es prst~ a jo/ 

Po rozhovoru js0m ihned přešel k vlastnímu pokusu.PO jsem 

dal tuto podrobnou instrukci: 0 ,Pokus bude mít dVG čisti. "iojprve 

bud0š pravidelně tisknout pra: rou ciJc;livou pai.oěku v t0mpu,ktoré ti 

nej ópe vyhovujo:Pak tě přeruším,vsuneme krátkou přestávku a 
,· tak 

zač110me s asociačním pokus01m, jak js· t ~ zkou~e11:Rozurai •? , •. 

Polohu rukou PO jsem ještě jednou zkontroloval~ 

61kn první části pokusu byla lo-Bo vtořin~Pomoci pro.vidolných 
' ' stisk· jsem chtěl získat obraz o psychomotorickém tempu doné ocoby 

/viz kap. VI./Pokynem ,. dost"" jsem PO preru .... 11 . a vsunuJ. jse někol:t~· 
' ka vteřinovou přestúvku,ve které se měly projevit znru:nky neklidu, 

o::5ek,fv·ifníi)nnpětí nebo netrpělivosti~. 

DrUhá č~st pokusu trvala ~S .minut podle individUé.{lně r·ůzné 

dálky latončních d.ob.tlasová hr34:ťce I?Okusu je dána ob0žnou dobou 
' 

p<su k-'ce~á j0 průměrně a minut:/Jen v jednom :případě déllca pás 
' ' 

::0Joctačovala.lSJ.o~ní podn(§ty jsem předříkával monotonním hlasem: · 

tu;.:;d po vyslovení :podnětu jsem , stiskl 
0

Morséů r 11:líč a pustil jsem 

jej v okarn:'Uku ,kdy PO zacSala odpovidat~.Odpověd..t PO jsem zapisoval. 

~Úil,a proto jsem nemohl dodržovat stejné mezery mezi jednotlivý-z:1i 
i 

po chrty~ Tato skutečnost ,ršak nebyla. po~{usu ke škodě~ &>u.časná pro-

vá ;ní několika. různých ~.kon\1 el.--perimoutátorem má za následek 

jisté zvý:Jení jeho osobní chyby při měřeni délelt Jxenčnich dob~. I 
Bezprostředně po po.kusu jsem vyzval PO, aby sděle.la :cuoe s pří-:-

' I 

strJj'3 a d:{le pak jsem jí kladl tyto otázlcya 
slova 

, iimi mi nyn!,ktem z řady,.k.terou jsom ti před chvílí odřík.:. ,na 

t bo citovc:5 zap'llsobila a jak? 'fo delší intervol když ro neocl,

povídtla , jsem dodala, ,Podívej seavíš přece dobře,~e. různ.1 slo'\ra na 
' ' 

-=- • _.......,._,,__ __ .._. 
I V „1;_:5k:torj1oh . ~:éípade~h jsem dDl PO l-2 slova navíc.Byly to pod-

no"Yodoty"ke.Jíoi s e bezprost-řodno J"eJJ.í""- 1• ..-'!.-.~ .;,.t . · · • - J.JI.J c· 1.10Vu.1..1.v zi 70·:.,a
0 
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Chci po tobě, abys mi řekl/-e/.:,která slova. z dané i•ady na tebe 
·'ft, ; ' n0jak citově zap'llsobila a· jalt. Snažil jzem se ziskat co ne.ll-

f plněj~í 1ýPovědi~PO jsem povzbuzoval dotazya · 

Jel: púsobilo slovo„které ·mi ř.ikáš?Příjemně nebo nepf•íjs~ě? 

S abě nebo silně?Vzpomínáš s·· ještě na něktar~ slovo 0ktár4 na t~ 

bo zvláš·~zapůsobilo?~ekni mi nyní,kter .. { slova z duné řady ti 
' 

byla naprosto lhostejná? 

PO lhostejná slova často zapomínaly a naopak někdy uvrídcay 

jolco působi'Vr-t slova. 0 která jsem při pokusu neříkal,nebo i svd 

odpovědi. 

Tuto část pokusu/ asi 3-5 minut/ jsem zakončil dotazem: 
\ 

"'iiekni mi, na základě čeho• j akáho zážitku-jsi o jednom slově 

1·ek:i.l-a/ ,že na tebe p'1sobilo a o jin6m 0 že ti bylo lhostejná? 

Co považuješ za rozhodujic~/~cd.statné,kriterium/pro citový 

zá~i tek?' 'Tuto obtížnou otázku jsem mohl položit jen proto, 

že jsem předpokládal alespoň minimr{lní psychologické ,rzděláni 

u svých PO,Avšak i pf0s tento předpokll«Íjsem nartťžel na znacSné 

obtíže,pokud ja.a o formulaci,/viz analysa výsledků/~ 
. , 

Po této cSrfsti jsem PO předložil listinu s Úplným sez:namem 

po<lnotových slov s instrukcí: .,Zd0 máš napsruia všechna slova, 

ktorá jsem ti řikal~T\rým Úkolem je hodnotit silu citov ~ zážit

ku,který v tobě jednotlivr~í slova ,,,y-vooala-tJestliže _ná. tebe dané 
. -· . : 

slo·vo vllbec he_p\l.~obilo ,připi:š napravo nulu:Pdsobilo-li slabě, l, 

silněji 2, silno 3 9 a ,,yvo:I:alo-li v tobě velmi silný citový zá

~i tek, napiš napravo 4~Dále mi pek napiš+ v případě,že cito,rý 

I 

z:?'.iUtek byl spíše .libý• a ""'. .v případě,že citový zá~i tak by spí- l 

oo nolibý.Roz~i~?• ·' I /Srovni..ťní s metodou Wechderovou "liz pozn.J>./., 11 : 
• , , I 

V d,obě,kdy PO vyplňov.ala předložený sezna.111, jsem pokračoval . -!_~opliiovef.ní . extrospektivních dat~ 
.... .. ---
/, .-v případ~, ,~e .si u:,1 na sílu citovóho zážitku n~vzuomínéš 

raději slovo V:YJleoh/Nau.raité Údaje dej . do z::-!vori,;,~ ,,, • r> 
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.8.nažil jsem se o pohybovou charol teristiku 1?0 podle schema.tu 

Oscrotzkéhoivijímal jaem si tedya 

dr '.3en:í t:ua,pÓzy a jejího měnění,mimiky0 pantomimikyvcrr-~.z , i, 

rychlo~ti řeči,hla.su /písma/a případných pathologických p hybt 

/ c,~škuby 0 tiky a j~/~Je samozřejmé,že za krátkou dobu pokusu není 

mo;3no .sestavit ani p.;ibližnou charakteristiku motorických p o-

jevů zkoumaných osob.K tomu je za.:potřabí déletrvajícího pozorov::!- li , 
ní v přirozených podmínk:ách.T6to příležitosti se mi u mnohých 

ro za čtyřl0t6ho spoleoného pobytu na fakultě d.ostulo~J?řasto 

však tato data. považuji jen za doplÚujíoí,t.j.teJ.co,1á,kt0r.á mohou 
· ovat 

v n~-t erých případech pomoci vysvětltt individu~lní zvlfštnosti 

motoriky zkoumané osoby~ 

.Na z~věr pokusu jsom PO vyzval, aby mi na zadní st,ránltu Sf}Z:l.a

mu připsala několik vět o tom, jaké pi:·ed.atavy se jí na dané pod-

n"ty nejčaotěji vybavova.ly/_z osobního života,z četby,vlas·t;ních 

Úv a.h a j ./ a jaké ~ měla o.i t~v ~ zá ži tky během :pokusu/bliž ši popis/~ 

Jsem si vě<lom ' toho,ža Vědecká hodnota subj~ktivního kvonti

'to:civního odstur>ňováni síly emočních zážitků a jejich popisu. je 

pom~rnci· malá zvláště po uplynut:!. 5-10 minut od skončení pokusu: 

'Odaje, takto získané,mi sloužily toliko jako doklady citových · 
obj ekti ·vními 

i:.trnitkll,ktaré jsem pDk srovllc.1val s projevy citových reakcí~ 

Slou:1ily mi k prokazováni shod a neshod mezi daty, získanými me

todou výpov ~di, a daty objekťivně registrovanými u .jednotlivých 

PO u jednotlivýph podnětii~ 

Celý pokus trval průměr 30 minut / 25-35 minut/ 11 přič~a~ 

je ho vlastn í jádro proběhla za necelých S minut~Trvání mých po

kusů ponělcud pi·skraouj a hranici 0 dopor-učovanou auto:cy/Weohslar/ 

' 

pro z1;:oum~íní citových reakci, t·. j ~ 20 minut(Řozd.íl 10 minut byl však f 
1 

v našich pokusech vyplňován :psaním~ trutže tuto dobu ~alze již po-

f- ~g'1, . ?_11J;'-.r/4Pc.4: /~ /lc/-_-_v~--~I/<;~-., vrtt4:e..r,. ✓u;:;,?,vp~,,:f/e.:,_ 0 ,:.-w,:~ 
Z 4' I .c7•~ ! • . . , • , . ' ·. •; , , 
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kládat za součást vla.at".a.ího jádra pokusu: 

Uedosté!-tek času zavinil,žQ jsem nemohl přezkoušeit vžecbny 

obměny podnotových slov ,,na kt0ró jsem p'llvodně pomýšlel~ 

Naše prďce ja tedy v podstatě poktlS · o p:l·e~oučeni poněkud., · .. ;,1 
. , ' 

obměněné Li.:triovy metody pomocí její aplikace na a:peciáln! otďzky~ 1, 
I 

uvío je pak pi·ipojen pokus o MVÝ výklad výsleřlk~,ziskaných 

analysou materiRl~ * 
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Ka1Ji tola VI. 

A n a 1 s:: y s a výsledk'Ů D o k a s ťi. • ---------. ... ... __ ... __ _.... ___ ....__...__..,. ___ _. ____ .., ______ .., ....... --...-

Materiál : Kvantitativní anelyse jsem podrobil výsledky 40 po

kusni.-ch osob; 20 mužů a 20 žen. Ke kvolitatnivn.í m,slyse jsem mi

mo to použil jako dokladu někt0rých Údaj"tl z 22 dolších pokusů• 

které jsem pro neÚ.Dlný laáznsm objektivních dat nemohl zařadit 

do části př'edchodí . Vycházel jsem 7"t)ředpokladu, žo je třeba ana

lysu provádět$ dvojího hlediska: jednak~ hlediska daného pod

nčtu. jednak s hlediska pokusné c>soby. 

A/ Podněty a popis reakci. 

Pi'i výběru podn,~tových slov jsem se snažil zschyti t 33 slovy co · 

možno nejvíce oblostí citového .'.ivota vysokoškolského posluchače. 

Podněty jsem řadil do trojic v domnění, že ookusné osoby si uvě

dor.ií j0jích souvisloe/~ že tedy emoční reekce na každý třetí pod

nět bude nejzávažnější. ~ Tento .ofed.poklad Jsem. málo osvčdčil• slo 

va většinou působila jako DOdněty v asociá.čn:!ti pokusu. 

Ponovodž jsem si vytkl za Úkol zjistit Luriovou metodou, ll:a-

ké podněty l)Ůs .. bí citově na nej"tětší počet --I)okusných osob• vybral 

jsem mnoho neurčitých slov / doubtful - Luria I. jako jsou profe-

sor, npolečnost, vt:t:p, svátky, vytrvalont a jin6, ze kterých si 

pak pokusná osoba mohla vybrat slovo pro ni kri tioká• t. j. emočně 

nej:r;,ůsobivojš:Í. Druhou skt).pinu podnětů tvořila slova většinou sil

ně enočně ~~sobivá pro danou skupinu - pokusných osob, jako neznalost, 

objetí, motka, smrt, neštčotí, a.fplomová práce. · obavy a jiné. Tře-

tí akur,inc podnětu byla emočně poi~ŘJ;>ně nejméně pusobivá, často indi

ferent ní : moso, oté:zks, kř'ižovetka, ,;.auto a 'iné. Poměr slov byl 
I 

tedy zd{mlivě dosti nopř·íznivý- pro slova indiferentní : 

,, 

,, 
' i,, 

I' 
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neurčitá 16 t. j. l~8,5 % 
kritická 11 t.j. 33,3 % 
indiferentní 6 t.j. 18,2 % 

Poměr ;Jlov v Luriový ch pokuriech byl : 

neurčitá 9 t.j. 30 .. -% 
kritická 8 t.j. 26,i % 
indiťe rer~ tni 13 t.j. 43,3 % 

?.o~díl cezi občma oestavarni je t:l\:1ba vysvětlovat tím, že pokus 

Luriův b:11 zomi';ř0a no r,oměrně pí·esno st .ánov0nou ~ťektivni si-
. 

', .. ~ 

tmlc1 .stuc1onta t 1~,1n?i před zkouškou. Čím vymezen čjši f1 jednoztu:t:.. 

čnější jo 0f0l,tivn?'i p1:iBobill.~ situace, tim výotižnt:jt{ a piisobi

v···jší lu-itická slovo lz0 vybrat o tím ménG jo jich :přirozeně · za

potřold k tomu, obychom barazili na zi~klad citových zá.iiitk-0.. Pro 

M8€- Úče ly je však zapotí'ebi dehlko širť1:ího zatriěř0n!. Rozdulil 
I 't-'ofl,o/ 

jw;Jm si po dně ty podle l.Yůao1:,0ni / viz seznDm li 
' ,\/ ?-i podnčty, č00ově um:Cstčinó clo přítomnooti nobo do blízké bu-

; 
doucnosti : otázka·, I;)roftH-Jor, n,,.:znolost, - diplor.iOVá prt\ce, du-

ben, obsvy 

P/ :;o po clntty, časově umiat ,~né do I..linuloati : suátky, dr.a-ok, 

očok{,vóní / pokusy St) konaly 1,0 vAnočních sv.:itcích / 

C/ Podno ty zar.:i~fené do budoucnosti : budoucnost, osud, beznaděj 

D/ i?cdn0ty čosovč bli~e n~;určené : společnost, vtip, _vo: :H)lí, kři

~ova.;ke, ·su1·ott neštěstí. 

l:\)dn0t y p•,nt)oh~\vám ÚmyBlně seř~z0né V-.J trojioích 0 aby z nich vy

plynula j ednak si tuaco • lttorou Zllm!« zn~oEňují o abychom sf 

mohli stt1nav1 t oblaoti lidskóho života jichž so dotýkají. Jsou to : 

l/ PI·evi:Sžně kolekti'{ni oblost : 

a/ společenská: npoločnost, vtip, vasoli 

b/ rodinná : avÁ.tky, clá.Ď.ak očok{\V{m:!., cwt 1:a, t-akev, smrt 

c/ croti ctá: hoch /dívka/, schůzko; objet! 

d/ · iaoologická·: nórod, sociDlismus, štěstí 

, I 

,,, . 



2/ Převážně individuální oblast: 

a/ charakterová: vytrvalost, Úspěch; pochvala 

b/ stµdijní : otázka, profesor, ne znc.1lost, diplomová 

práce, ť±iduben. obavy 

c/ vztah k budoucnosti; budoucno~t, osuda beznaděj 

3/ Jiné oblasti: vztah k běžným věcem v prosti·edí: nůž, maso, 

krev 

Situa ce představované: křižovatka, auto. noštěsti 

Úplný seznam podnětů a ji:'! jich pořadí vyp0dá takto : · 

nůž, maso, krev, otázka, profesor, neznalost, společno:,t, vtip, 

veselí, hoch /dívka/, schůzka. o~ětíP matka, rakev, smrtD svát

ky, dárek, očekávání, křižovatka, auto, neštčstí, vytrvalost, 

Úspčch, pochvala, budoucnost, osud, b~znaděj, národ, socialismus, 

štěstí, diplomová práce, duben, obavy. 

~ídil ús em se radami autorů/Luria/,/Wechsler/ a nevybíral jSGm 

více ne~ 33 podnětů, phěvadž při větňím množství podnětů jo 

včtší pravděpodobnost zásahu faktoru Únavy . Tímto počtem slov 

j ·:em ov še m nemohl vyčerl,)ot všechnu oblasti individuálního ci 

tovébo života, ani jsom nemohl podněty do jednotlivých oblasti 

Úměrněji rozdělit . Řídii jsem se výsledky,jak se mi jevily na 

základě přodpokusu . 

Nyní je tčeba objasnit no jakém záklodě jnem posuzoval ci-

, tovou půsori ivost podn(°5tu. Vyjdeme z Luriovy hypothesy, že se 

of .k t projevuje objektivnč m1.mo jiné / vegetativní p ř.-íznalcy / . 

timp že narušuje volní pohyby a vyvolává pohyby mimovolnf.,sni~ 

žuje nebo dokonce znemožňuje osmciační proces . Anociační pro

cos ve spojení s motorikou je podle názoru Luriova strukturou, 

ns ktčhé se x>rójovuje působeni citů cm: nt:ijÚplněji. ]?ůs obcním 

si lný~ ~emocí- se naručuje vztah mezi korou a podkořím, mezi 

oběma si gná lními coustavami a mezi volními a mimovolnimi pohy

by, což se projev~ na dané struktuře. 

Má;no t ed y teto kbiteria pro silu emocí a jej.k h působivost : 

1/ Rychlo n t průběhu é0nt~álních reakcí, t.j . lotenční dobu,a 

j eji ch kvolitu, obsah a formu odpovčdí. 
v 

2/ Sí lu a tvar mo:borických reakcí a otupen je ji.ch narušenosti. 

:i:Toznvisle na těchto obj ek tivních přízancích si všimnem~ vý- . 

povědí zkoumaných osob o sílo a kvalitě citového zážitku, kte

ré nám mnohdy odhalují celý asociační řetěz, jež vedl k dané 

odpovědi. · 



J ed~in z nedostatků Luriových pokusů spatřuji 'v tom, žo opo
• enul, brát v potaz výpovědi zko umných osob a že nozkoumsl 
do sti ~ozorně jejich hodnocení o bližší ovčtlení příčin emo
čnic h záži tkť. Tím se nebezpečně př'iblížil behaviorismu. 

Při zkoumání ci t .~vé stránky lidského dušovního života 
ne lze považovat za Úplný to kový postup ·, ktorý ppmíjí subjd~ 
I;t.l vní stránku objektivních imocesů. Zvláště u emocí, které 
se .vj.dy pojí k určitému poJCChickému obsabu, je třeba se obsa
hovou stránko u zabývat. Je yšak saruozřojmé , že kriteriem zů
st6vá jejih objektivně zachytitelný projev pohybový a řečový. 

Popis reakce zkoumané osob,: se v našich pokua:ch skládá 
z 5 částí. Na př.: 

13. starosti 5,8 O ~u+ /42/ 
21 . hm - úraz 5~ 9 -2 ·+ 1-1-' /46/ 
18. bývá- často l, 9,,,. + l ·+ /14/ 
P-.rvní čís~lo z~tlmená pořadové čís]j'lo podnět·u, následuje po
drobně v ypsoná slovní reakce zkoumoné osoby s př-ipadnými zlcra t-
kami /S ros smích, ~ « Úsměv, -/před slovom/ pom_lka, PN -. pohyb 
nohama aj./ Třetí je latonční doba, měřená no základě zázna
mu Jaequet~ovým chronoskopem. Čtvrtým. Údajem je objektivní ho
dnocerú /od O až do plus · nobo roinua 4 /. Konečně pátou a do .. 
zn3čné míry rozhodující ve lič.mnou je s tupen narušeno 0:ti moDo-
rické reakce . , I 

Po po:oisu reak~l při poku 1_;ech přistoupímE:J k analyse jedno
tlivých j c.:vů • 

.... •, 

• I 

., . 

. lj I J 
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B/ Intel&ktuálni procesy. L"4:nr✓~ ,,✓_ ,,./,/ 
Základem t .zv. inďlel<dktuálních procesů, t._j. zapamatováni 

a myšlení, je vytváření spojů melai předměty a jevy objektivní 
rc-ili ty nobo mezi je jich subjektivními odrazy, p:ředs tavami, 
pojmy, myšlenkami . Fysiologickou záklodnou těchto procesů jo 
druhá signální soustava. Pavlov rozlišuje mezi první ,;j druhou 
sicnální sout,tavou : "Pro zvíře ,se skutečno.st siGnalisu~je . tó
mčř -v-.;hrsdně jen pť'dněty a j cjt ch stopsmi v íkozkových hei:dsfé
rách; které :r;>řicl;uízejí be zprosti>edně do zvláštních buň:'.) k zra
kové ho, sluc ·Í ového a jiných receptorů orbanismu. To je to 1 co 
i my múme v sobě joko dojmy, počitky a představy o okolním zev
ním prostředí jak přírodním, tak i o nélšem sociálním, kromě · 
slova slyšeného i viděného. To je první signální soustava sku-,,,, 
tečnosti, kterou · mnme společnou se ~zvířaty. Ale s~ovo, které 
je sicnn lem prvnícM signálJ, vytvořilo druhou, speciální na
ňi signální soustavu skutečnosti , •• Nm í pochyby, že základní 
zákony, zji3těnó ,r činnosti ·první signální soustavy, musí stej
ně . řídit i druhou. poněvadž je to činnost stále tóže norvové 
tkáně." l/ 

' 
Na rozdíl od jednoduchého podnětu je slovo signálem mno- ( 

hem širším a je schopno zastupovat neobyčejné množství stejno
rooých předmětů 8 j :1 VŮ tím, že abstrahuje odji~!fUžných vlost-

y 

nos tí a zdůroznuje ě: vlastnCBti záklsdní. ''Slovo je díky celému 
předchozímu životu doppělého člov0ka spojeno se všemi vnčjoim1 
a vniti-ními podněty, přicházejícími po hemisfer, všechny je 
si~alisuje, \ršeclmy ·je nnhrazuje, a proto může vyvolat ty dě
je, ty rek ce organismu, které jsou vyvolávány dotýčným~ podně
ty." 2/ 

Slovní podnčt má v našich pc;kusech tu vjhodu, ža nám umo- · 
!ňuje zachycovat dosavadní. zkušeno8t zkoumané osoby na záklsdě 
její slovní odpovčdi a motorických projevů a ní ~pojených. Slo
vo nám tak pomáh'á pronikat do složitějších a jemnějších struk
tur citového iivota jednotlivých osob právě vro svou signální 
rozsáhlost a bohaté možnosti vytvái'ení různých spojů . Slova 
ja 1<:ožto prvky naší dosavadní zkušenosti se mohou státi nosi
ttJli emočních zážitkť!, ktoré vyvolá osoba, předmět, děj. nebo 

tr,/:,,.,.fj ť •• \J ť;f 
situvce J:tcr ou ~ar:aují-. •· . íTl?ovimr-;-!';p . : "Podmíněný reflexfl • Sovětská věda, . Lékařství, 
1950 - 1951 , č.l., s~ ,. 30-:42. . · 2/Ivánov - Smolenskij, -Ce, součinnosti 1. SS a 2. SS, skripta 
cit;ujo ťavlova/,i'"-adnášky o činnosti· mozkových memisfer ./ 



... 

J edn ím z ukazatel-O. pÚS \. bění. emočního zážitku je d é 1 k: a 

lutenční doby, t.j. čqs, který .uplynu od ko~ce působení slov

ního po dnětu k vy s lovení alovúí '. odpovědi. Auto.ř-1, kteři so 

znbýv ají asociačním pcku sem, sd všoobecnw shodují v názoru~ 

ž0 citový zá~itek pozmoňuje · normál.ní rychlost vytváření as ~ 

cio ci . Někteří dále tvrdí, že li ij,ý zážitek vytvá.i'ení asociací 

urychlujo, lrležto nelibý zá žitek vytvá:řeni asociácí brzdí. Na

r,c vý,sludey, J;)Okud je pozoruj ::. roe hromadně• potvrzují to l iko 

prni náz or. -. Prodloužení latJ1ční doby se nám joví jHko násl edek 

působení emočního zá~itku, v~voi aného slvvníni :podněte· m. P-ři 

tom je prodloužení tím větší, čím silnější je emoční zážitek 

bez ohledu no jo{i o libé či nelibé z obarvení. Fy.siologicky lze 

tut o okutečno .;t podle našeho názoru dol!lládat Pavlovovým záko - ' 

nem síly. Vznikne -li v mozkové kuře silnější ohnisko vzruchu 

nabo Útl umu, má t ,Jndenoi ke koncentraci. Současně vytváří 

induk cí o:pečný proces ve ENém okolí ktery překáží normálnímu 

průbř.hu vytv{lřoní spojů s ostatními stopam 1. V případě, že 

j0 podnčt velmi silný, dochází k rychlé iradiaci až ke genera-
~ 

lise ci vzruchu n8bo k utlumu. Prodloužená 11....tonční doba j e v 

ob ,u _p řípadech dokladem funkční Úchylky mozkové kůry o rozdíl 

mGzi středn~ silným a velmi silným podnětem ae prjeví ve stupni 

naručenosti motorických ;eakc:di} vzniklých b.ěhem neúměrného pro

dloužení latcnčni doby. 1 
Křivky 1 a 2 nám ukazují pr~měrnou deku latenčních dob 

u jednotlivých podn~ tů u mužů, u žen a u všech zkoum Gných osob 
, b . 

společně . Vzestupnou tendenci k.řzyvek je třeba vysvětlovat vět_. 

ším počte m emočně působivých slov v druhé polovině vokusu a 

poměrně malým počtem slov n e utrálních. Přes to se rozdíly mezi 

latenčními dobami jediotlivých slov projevily v ·c~lém průběhu 

pokusu zcela zřetelně. 

Všimne me si nyní poněkud . blíže slov• lterá v daném aouboru · 

vynikají neúměrně dlouhou · latenční dobou. Na společné křivce · 

jsou to slova : ··objetí, dt-.:;1.3,86 sec , t.j. l,44 sec více ~ei 
pruměr včeoh podnětli; diplomová práce d "._ ·3,19 sec t.j. 0,1/ sec 

I.ti~ nadfrů.ro~ ; ebsv'y d • 3,~ sec t.j. 0,62 sec nadprům. 
I ' 

iJ&lo n ás leduj:! slova : : .Úspě ch, b €1 znaděj, duben, osud, štěstí, 

n :zno lost, vytr"Q'alost · a j • .- . 
.... --~------ . . . . . 

4--/ ; ,._;. t 1 I~ I '// . 
p;,, 'VI, 1/"li,'H(., f"/>I\ t4P"',t...,~/JV. ~J {>"--, ; , 

i 

) 

' ' 



tl'Jf-

~ ' 
. . I --- j_--~-~:, r 

. . ---=::: I 

--1--------- • 1 

•• -- r ( '·, 

;, .... 

. j 
I 

+-------

. ________ J 

I ~ 

1 
,. 

'-

I 

1 "' "'l ~. ~ 
' ~ ~ 

I I 

I 

l 
I 

,,-,_ 

! <....__, '-..., 

"l 'N 

I 
-~ (._' 

. ___-:--·-- ··· - ·· ----:.. ' ··--..... ~ ... -. . __ ·-·--= . 
.. _J 

I ' 

I 

I 
-· .. , 

l„ I I I I 

I 
I 
I ' • ....: I 

. ' 
t I ~ .... ~ r , 

., 
,. • .I ,. _, -~ 

' •-· 
r "' 

.':! ,., 



. I 

---------1 

I -·· ________ j__________________ ' 

I I 
I I 

. ~ 

--------·--·------.... ~------- --
1 
I 

I . ---------
1 

l 

. I.· . . • 

1 ·--··--
,·, 

ť) 

r-, 

r ' , 

-1----------1-- ------------· --· ~-

I 
I 

r·--·--------. __ L_ 

.... 

_I 
I 

I r-

1 
'.'X 
"t r 

-1 .~, 
I 

I 
i 
J .\ ; , 
I 

.I 

l --·-- -~ -- ·,· ·----- -- - ---·- -- _, -,--

: . ~ 

,1 I• 

,.' ~ ,r '' .. J „f' 
,, r 1 rv, I„ l r "") I' 1 ,~ ) 

I 

i. 
i 

-·f· .. ---- -----,----~ - -!----··• 
I I 

I 
I 
t 

•w,._._...i.-... -- _... _ _. ---• •-

\ 

I I , ... l 

I 
I 
I 
I 
I 

L_ 1,._ 1 __ 

„ o 
-;:._. , r'-'"1 

_, _ ..... _ 

I 

__ 1_ --' - L 

1~ "..{::· {,~ ~ 



--Cb-

Dobu de.:J.š:í hož průměr /f ,::, 2,42 .. sec / mělo 17 slov, t.j. 51,5 % 
všech podnětll. Jak vysvětii~~~- tut~ akutečnoi:,t ? Je nutno si 
uv?:'!domi t, že .DOkusy lllť)JC~mmbt byly prováděny během .mčsíce l e d
na a .Dočótk8m února t.r. 1 ~ t.j. v předš.kouškovém ob4o~í . Po
kusnými osobami b~lj ve·směs stud~)nti .f/studentky, · pro 'ri.~;.,,jo to
to ob dob í dobou zvýšeného pracovního Úsilí, . provázeného silnými 
citov~mi zá~itky, p:ř'evážně zá..r>orného rázu/ obavy, n e zn alost, 
beznodě j a~. / Je zde tedy situace do ji s té míry analogická 
s předzkouškovou situací pokuse~h Luriových, jenžo zde nená
_sle duje zkouška bozprostře dně~~o pokusu /.emoční zá~i tek je te
dy difusně jší a slabší/ a -p~~tvoří zkoušková situace jen 
výsek-,-1 citového života studenta. Dokladem této skutečno sti 

je. fakt, že nejdelší latenční dobu t)ak u mužil tak i u žen mě
lo slovo objetí, podnět z oblasti erotické. Diplomová práce 
se stává bGzprostřední skutečno G tí ~ro 18 ze 40 pokusných .vredevšim 
osoD, Dro ~osluchače 4. ročníku. 

Výpočet proměrll latenčnich dob jednotlivých trojic slov-
ních podnětů, nevzájem ne sebe ,novozující ch ukazuje, že ne jdel- • 
ší la tenční dobu mají podněty duben, obavy, následující po 
diplomové práci/ 3,0 sec/, na · druhém míatč ~ rovněž obl ost 
st udijní vytrvalost, nspěoh, pochvala / 2,8 sec/ a tepr1t0 pak 
nús leduj o obl8st erotická. Křivky průmčr~ letenčních dob se 
zda jí nnsvědčol1at tomu, že pr\'iměrná délk a lstenčni · doby je ,:.< .· 
u každéh o tř-etího podnotu delší. Tuto skutečno.st by však by-, 
lo nutrio experiID'-J ntálně ověřit tím, že by se tyto podněty vy-
okytovaly v jiné sestavě slov a v nepravidelném pořadí. 

· Mu.Ž(:ima tedy shrnout : nejdelší latenčn.í dobu v našem 
. '· 

.ookusu mají ty slovní :DOdněty, kt<;ré jsou pro zkoumané esoby 
ne tl á k t u á l n ě j š i ~- t.j. které jsou · nojnaléhavějš:!, 
nvjčas ovějai, nejčastěji se opakující v r~zných obměnách akte
ré vyžadují určitého řešení, jež v -daném okamžiku není joště 
ukončen 

Fysiologi9~ift~gikladem této skutečnosti je obtížné vy
tvúř8nÍ a mononI djnamických stereotjp~. Na zfil::W.ě koincidon
co s lovního podnětu a určit~, neúplně vytvořeným dynamickým 
stere otypem se vytváří citový vztah 1µd1vi dua k sigaalisova- . 
nému předmětu nebo jevu. \ 

Pokuané •osoby jsem rozdě lil na dvě skupiny, no EJkupinu 
mu~skou .a Gkupinu ženskou. I když počet 20 osob v jedná sku 
oině nás neoprávňuje k vyvozování obecnějších závěr~, přesto 
bych chtěl alespoň popisně ukázat na n[které zvláštnatió jok 



pr~m. 

"', v -6r-

se m1~rcojetlly při srovnávání průměrnjch latenčních doh v obou 
skupinách. 

Je to především nestejné pořadí podnětů co do délky prů

mčrných latončních dob. Uvedu zde jen podněty · s průměrnou loten- •.1 

ční dobou delč! než 3 seo, t.j. o 0,58 sec delš! než je průměř 1
· 

všech podnětů . l?ořa dí vypadá takto : . li, 
muž 1 1 žen Y . 

l. objetí 3,51. seo 1. objetí 3,81 sec 
2 . pochvala ;.35 sec 2. obavy , 3,62 sec 
3. diplomová práce 3,30 •sec ;. osud 3,11 sec 

4. dupen 3,08 sec 

5.-6. ·diplomová práce 
°:; 1 07 sec · beznaděj 

Na trvní pohled překvapuje dvojnásobný počet slov a přůmčrnou 
lat0nční dobou nad 3 sec u žen, dále delší latenční doby u ~rvých ' 

.., I 
dvou slov v pořad.:! než je max:!.mum u prvního podnětu u mu~ů. 1 
U s lov ' 0 neutrálníph•' · je opět priiměrná doba u ženských pokus
nýc h osob většinou kratší: 

podnět m u ž i ž e n y 

nůž l,?5 sec 1,?l Gec 
maso 1,91 " 1,73 · " 
pro fesor 1,6," 1.,e 8 /1/ 
aut o l,91 " ,l.82 " 
Naše výsledky nejsou dostate čné pro -vyvozování obecnějších 
závěrů, můžeme ®X toliko ~A~~8~e rozdíl mezi maximem 
a mini mem průměrných latenčních dob je u . žen o něco větš! 
než u mužů ~ 

m u ž i ž e ny 
maximum 
lat , doby 3,51 se.o :: 3,81 sec 
mj n im um prům lat. doby 

1,63 sec l,?l sea 
rozdíl 1,88 sec 2,10 sec 

U mužů dá le shledáváme n0jd e lší průměrnou latenční dobu 
u podnGtů libých/ J. 2. /, kdežto u žen se setkáváme na 

prvých místech 1 s podněty nelibými/ 2. 3. 6. / 
Závaž ného rozdíly mezi průměrnou latenoní dobou u mužů a 

' ' 

u žen js ou u t5chto . podnětů : · 

n8znolost 0,47 sec M 
hoch /dívka/ 0,?3 sec · M 
pochvala o, ?3 sec M 

duben 
osud · 

obavy 

0,63 sec ž 
0,?2 sec Ž 
l,l? sec Ž 
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prům. PísmGno M /muži/ a Ž /žorr:, / udávají' skupinu jejíž latenční 
dobo je pro daný podnčt delší. Poměrně velký rozdíl mezi prů
m0rnými · latenčními dobami u podnětů hoch~ dívka si vysvě
tluji do jisté míry tím, že podnět aoch není pro ženy rovno- I 

cenný s podněte~ dívka pro muže. Byl byfade spíše na místě pod
ně t muž, jek udávají výpovčdi několika zkoumaných osob. ' li \ . . ' Důležitým udajem pro posuzování významu délky latenčiú. do-
by u jednotliv~h . Podnětů je průmčrná lateční doba jednotli
vých poku~:;ných osob. Rozdíly jsou zd~ znočné : minimální hodno -: 
t u má průměrná lateční doba u PO/ pokusné osoby/ . 50, a to 
1 9 56 soc, maximální hodnotu ma PO 42 . ,,, 4,45 seo. Uvedeme-li 
si pro sr.ovn~ celkový průměr 2,42 sec zj1° r1tíme • že v prvé m 
vf-ípad12 je .:>růměrná la tenčn.í. doba o O, 86 se o kratší, v druhém 
případě o 2, 03 sec de lš:!. 

Rozdíly v průmčrn$th d©tách latenčních . dob jsou do značné 
míry určovány vla ·stnostmi nervové somstavy daného individua 
a zvlástč pak _pobybli~ost! procesu vzruahu e Útlumu. Malá ~ohy
blivost těchto procesll vede často až k inerci, která se proje
vuje nesch 'opnost:!. vytvořit asooiaoi t PO 42 9 x nic nevybav1- · 
la z 33 .Dodnětů 9 t.j. 27,3 % p'odnětů /. Pohyblivost procesu 
vzruchu a Útlumu je dobrým předpoklade·m k snadnému vyrovnává
ni se změněnými podmínkami. Domníváme se, že optimální pohy-• • I 

blivost tifohto procesů má za. následek zeslabení sž odstraněn:!. 
delšího vlivu záporných emocí, ktecy pramení z narušeni rovno-m «f:';: 
v é.hy m individus: .,,a.-prostřesírii- . 

Tabulko mám ukazuje prů.měrnou latenčn:! dobu ujednotlivých 
zkoum1;mých oab a, dále pak: máximálhn! a minimální jejich latenčni 
dob u čili varieční šíři latenční doby. Domníváme se. že '1ím 
větší je vyrovnanost mezi proce ·sy vzruchu a Útlumu, tím men
ší j0 rozdíl mezi mGximem a minimem latenčni doby. 

Zajímavé jaou výeledlty • ulcazující variační šíři latenoních 
dob u jcdnot·livých podnětů /viz tab

1

ultka#, ktorá je pravděpo
dobně do jisté míry závislá na počtu možno s ti v:ytváření rlizných 
s~ojli /astčiac!/ u jednoho a téhož slova. Největší variační ší
ře se v našich pokusech v1skytuje přčdevším u slov významově 
mnohoznačných. ne zcela -vymezených. Jejich význam je dokraslen 
t ep~ ve po vytvof0ni _si;>jů z dosavad.ni zkušenost! individua, )i 

,I 
I . 
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teprve tenkrát, až se . zapoj .i do slo~d tých dymamických stereoty

pů• vzniklých v · doeaV-adním životě. Takto lze vysvětlovat možnost 

vytvá.i'ení ne jrozmani tě jších SI)Oj1\ :S ruzně dlouhou ia te:nčni do

bou podle toho jak komplikovaná je dráha ,vzruchu . ·u slov význa

mově do značné míry vymezených ja variační šíře latenční doby 
~,,;,,, . 

naopkti mnohem menši. Jeou to vesměs slova odrážející konkretní 
. - VD 

předměty, osoby nebo jevy skutečnosti.~ osw-0jení obsahu byl 

nutný mnohonásobný styk a konla-etní věcí nebo oaobou. kterou 

"sicna lisuji. "• aby so z původní př'edstavy vytvořil pojem s re

lativně pevnými znaky. Pojem je tím přesnější, čím 'jednoznačně

ji jsou vymezeny j0 ho vztahy k okolním předmětům,oaobám ,'jevům. 

Vymezpn6 vztahy jsou fysiologicky umožně·ny"vjježděnými" draha

mi a vytvořenými, relativně stál~ a hotovými dynamickými 
" , /({' .-1.-," v pak 

stere otypy •. P.omqrná vyznamov á ~g~díra-znacnost má za následek 

menší možnost vzniku emočního zážitku• Uvedeme si n:,.ní několik 

dot; z tabulky~ a/ .Jll8ximální variační ělířa lať. doby : -m u ž i ž e n y v š e o h ·n y PO 

!, pochvala 9, 2 seo ob8Wy 8,0 seo pochvala 9,2 sec 

vytrvalost 7,7 sec neznalost 8,6 sec 2, nť.- znaloat 

3, smrt 

8,6 sec 

?,O aeo budoucnost- 7,6 sec , vytrvalost ?,7 sec 
• • 

. . . . 
• • 

• • • ----.. ----------........~ ................. __ ..........._ __ ....... ______ ... _____ ...., .... _____ .,., _____ ____ 

b/ minimální variační. šíře lat. doby : 

1. ot6zka. 1,1 sec/!/ krev 1,9 sec maso 2,1 sec : 

2. auto l,5 sec profesor 2 1 0 sec auto 2111 sec 
'. 

3. maso 1,8 sec auto 2 111 · seo profesor 2;1 sec 
maso 2 111 " 

• • • 
• • • 
• • • I 

Domníváme se, že by bylo možno na základě objektivní~emočnihpří
znaků / latenčni doby; obsahu odpovědi, motorických reakcí/ 

ne př im o zjištovat stupeň vymezenosti jednotlivých pojm~ 

u j~dnofil.ivých individuíql'r / zvláště pak u děti/. . ' 

l{8V:ylučujeroo skutečnost, že 1 zcela běžný p.ř'edmět, na př. klíč, 

Hice, punčocha a jiný se - může stát zdrojem silných emočních zá

Hthl. jakmile je zapojován do zvláštních struktur / dynamických 

stereotyp~ /, v nichž se jeho významová jádro znejasni. Bližší 

výklad jevu . zatím podat neumíme. 

1 · 
I,, 



- ?/-

Latenof:Ú. doby u je :-'notlivýoh podnět\'i~ 
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Luri o vychúzí z předRokladu, že se vliv af( ~ktu na česovou ch _am - · 
kteri s tiku asociačn:!c procea\i · ne projevuje pouze zmenšenímj:ix je jich 
rychl os ti, "nýbrž také i pokud jde o rozloženi s 'amotných těchto 
rychlo s tí uvnitř í·ady". 1/ 

V3r iebilita latenčních dob je p'rojevein iradiace neb 'o konco .n
tr ace procesu Útlumu v mozkové 'k~e. " Zabýváme -li ~e· počtem od
chyle k od střed.ni veličiny směrem k, většfl a menším veličinám, 
získám~ mot nost usuzovat o toll'.\·, . na~olik iradi~uje, t.j. rozJ.)ro
stí r 6. se po řadě Útlum, nebo · n,iopak nt,Jtolik se jeví soustředonjm 

' . ' . ' 1 ' ' v nev,)lk ó skupině reakcí ; jinými • slovy, získáme možnost analy s o-
vat te nto tlumivý proces jak . po stránc ·e jsho extensivnost-i-tak po 
str6.nce jeho intensivnosti~ 2./ . 

Pr ovede me.nyní srovnání tvarft 'křivek rozležení late.nčn.ích dob, 
jak js me j e získali no základě po~mrů, s daty, které uvádí Luria 
B pokua íme · se vysvětlit přÍI>trdné ·odchylky / viz ·křivkyS-/. 

Na vertikální ose je nanášen poče t připadft, na ose horiaontálni 
jcdnotlilr jo11 la tenčrú<th do.9': · Rozp r,ti . latenčních dob je neobyčejně 
velké a sahá od 0,6 sec do 1.0,8 sec„ Luria naměři'l v polcusech 1' · , moin1 · 
těsně před . zkruěkotf~t;)odnoty 0 1 6 sec ··a 8 1 6 seo. Větší rozpětí la-
tenčníc_h dob v našem polq)se 'j~ z~~i·ťooono "iětším počtem emočně 

' 1 I 

zbarvený ch slov. TÍII\,..J;éž faktem lze ·, zdůvodnit i vyšň! modus // 
v nušidh poku sech / Mo u 2t0 sec· / ,··ri.~ž v pokus e ch Luriových/ 1"o-lt6 
ooc/ • !!edi Dn /// se bliži m~diar.d1. 'i)ro kri tick.á slova V předzkou• 
ukov (:ra pok us u Lwliově / Me' = 2,); ~·~~ -1- · Me 2;2 sec - L /. Při 
tomv8sk aritmetický pruměr vše '.ch reakcí .. v našich pokusech přibližně 

.I ( ,' I ' \ • 

odpcvidá aritm e tickému prtitIB .ru. . ~ ,,pokusech Luriových 11 klBré konal 
před zkouGk oo : Ar „ 2 ,4 sec ; i .L~i 'a\ :: .Ar &'I.. 2,4 s0c 

• I • ~ 

Ve :·r ovnání s výsledlcy _ L'uir.-'iový;'mi· .',je naše kí-ivka nakloněna 
poněkud víc e směrem k de ljjím J~ten;čp.~e· p-obám. To má za nó.alode k , 
že r ozdíl y me zi jednotlivý~! . 'pod~ěťf •ri.'~~,sou tak zřetelné• jak 
o to m svědčí rozdíl me:i .A'f :.a' :~!.e, ~\1•~. š~c, ~ož. ~dpovídá rozdílu 
u slo v n outr á lnÍch v predzkoškovóm 11,)o~usu Luriove. Vzhled em k to mu, 
že noje- pod noty nej aotiři-~1&8.~l~n~/ ~~<\ i/4-fti~ké, postkr i tické a ne-

. . i ' ' \ \ • 

lltr ální a že každá z_koumaná \~1:3pba•, . ,+.fj.;~a,stně kritické _podněty t e -
1 Drv~ vytvář-í; bylo nutno vybrs ,~ i~ Qh? fJ„ov neurčitých, která maj í 
la~enčnÍIA dobu většinou d~i?f :~e.( _&1,~ro neutrální a při,._;;tom, k~ 4,',,~/ 
nez sl ova kr:itická / polcud !·se f j:ipd _ ~rše' nestanou /. . 

0

0dchy lky od aritmetickéh~ _: 1tř~,d/~ . z r ~hyc~j
1

e střodní variace 
L2E~~~á odcrcylka /. , · : / 1 

\ \ !\ · 
1
1
1 2/ Lur ia J\~R. • Zkoučka a :i:,s;fchii~, ~usky, 1929, stránka 28 -29. 
/ Modus j e m0řená . hodnota, kt/ :.rá tJe n~j častěji vyslcytuje / Mo/. 

};; t~ dimi noboli střední hoa!li~\~8 )~r~/jé hodnota, od která je 
.,. nn;;m ,,,,.,...__ ""'"o__ • .. # \ u 
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Luria • neutrální kritické poatkritická . 
základní pokus 0,7 l,6 0,8 
opakov ený polcus 0,6 1,0 O,? 
Naše pokusy : m .už i 

.., 
z e n y s p o 1 e č n ě 

01?4 0,83 0,?9 

~dnota noňí atředq.í variace se přibližně rovná hodnotě průměrná 
odc~l ky u postr..ri tických slov · v základním pokusu Luriovi. 

Významné jso~ rozdíly variability latenčnich dob u jednotli
vých podnfjtů, které pravděpodobně souvisí s variační šíří jejich 
latenčních dob. L ,;, :,.-~? / / / 

H l'C','/:-',o- V I' lo'l',r. ,,--1.-.,e:./4. 
XZi:lXlJ'Jt!.lJm~ Uvo:de1rn Kř1 v kY nám ukazují roz dí ly me z i 

rozmístěním latenč'ich dob_ µ oo,dp,ltt~ - ~.moČJ1Č méně i,ůsobivých a u :ood-
( V'IPI 4¼e,, IN„C.. /4 ,,_-6"(, V / 

nětů, emočně silně působivých. Ze srovnó.ní vy~lývá, že u slov 
emočně málo i;>ůsobi vých je větší koncentrace nerv o* h pro ce01i, 
kdežto u slov ' emočně působivých nastává iradiace p~ocesu · Útlumu, 
což ""e projevuje j3 dnak v kratší odchylce směrem ke z;v-3:ťáceným 
latenčním dobám / nalevo od · průměru / • tj.ednak menším .počtem pří
padů téže latenční doby a konečně výraznou tenůenci křivky dměrem 
k delším latenčním dobám / 'na~ravo od průměru /. 

Variabilita latenčnich dob je důležitou charakteristikou ty
pu vyšší nervová činnosti /viz kř1vf.;f. Je Vbirazem vyrovnanosti 
oorvovýoh pnocesů.· Jedinec s VYll'Ovnanými procesy vzruchu a Útlu-
mu bude mít spíše tendenci reagovat přibližně stejně rychle na 
rtznó v:n,ější i;>odněty. Naproti tomu typ nevyrovnaný poznáme ' podJe 
neúměrně dlouhé letenční doby, ktorá neodpovídá síle emoční pů"'" 
sobivo.sti daného podnětu. Střídání dlouhých a krátkých lotenčních 
dob ob.de u tohoto typu náhlé, nečekané, výc~lky od prům,~ru znač
né, Tato fokts svědčí o větši nesnázi vytvářet trvalé a pevn-' spo
je, & tedy i o př-edpokládané hlubší ci .tovosti jedinců nevyrovna- · 
ných typů, :.;ilného nebo slabého /cholerik, mul8ncholik/. 

Dolšími poklady pro labilnost nervových poocesů jnou vedle 
nť,Úměrnč dlouhó průměrné la tenční doby vysoké hodnoty pro medián 
anosnadno stá-V-itelný modus, poněvadž počet případů se stejnou 
latenční dobou je malý a m~že tedy být Enadno týž u několika sku
pin. Stejně tak 1 rozpětí mebi maximem a minimem latenčních dob 
je u lobilních, ne'íí'yrovnanýcn jedinců nei;>oměrně větší. 

No základě dosud uvede~ h výsl0dků můžeme shrnout s 
l/Emoční zážitky, jak kladné, tak i záporné prodlužují latenční 
dobu, zvětšují rozdil mezi jejím I4aximom a minimem. u téie zkouma
né osoby o zvyšuj! jej! intvaindi'Viduálni variabilitu. 

·' ' 

I 
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?/ Slovo významově méně· určená mají v ns~ich pokunech větlíi vari
ační ňíři lotenlí"ch dob a zvýě.ený prťunčr lotenčních dob. X bliž

ňínu obsnhovómu vymezeni musí být slovo zspojona do donavedrú zku
i:ononti individua, cof má za .následek zmonu sterreotypů, a tím i 

., . 
ť,;:.nik umočního zážitku, vyvolaného vytvářej:í.cíuwe '' vztohom" 

individua k ~ danému podnt: tu. 
• I • 

}/ 0 .-;;oby a nevyrovnanými i;iroceay vzruchu • a utlumu jaou většinou 

náchyln~jš! k silným citovým zážitkúm„ 

• I I 
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~/ Obsahová otránka asociaci .. a- ř~ čové ·reakce • 

Slovní rookce pokuuných osob · :bvoří ddl~ži tý člónok :při po
mzovfiní p~1wbivoati emoo!. 0 Za. normálních fysiologických pod.mí
nok vzni itá fočovi reakce 4súčinno:~ti korových cent(1r •řeči, a to a 
sluc·iového centra ·,~;er.niokovs, ulo1.eného ve Sl)fmkovóm lnlolcu 9 a 
~otoric li:ého centra · Tirocová • uložoného v laloku čelnim. Mebudema 
oo z<fo z3bývot Rompl1kovsným problémem mechanismu řečových rea
kcí• nwchanisrau vytvái-ení alov .\ l"ro naši enalyou postačí toto 
rozlHíliní : "Zá.klodn:L mechsniamua vytváření olovo je mecha~isoom 
prní ni (-;nóln:í Houstavy ." 1/ Obsa hová f;tránka slov jn pak v;ytv á
řeno druhou si~né .lní · aouotavou v jejímž z6klodě je moment zavše
obc.cniíni, abr;trahován! od nepoclstatnSm vlastnontí jEH1notlivých 
pfo d r.io tů objekttvní reality• ' Vytváfen! 1'1lov (~ jejich užíván:! jG 
tecly výnlodJ<eta"' sooluprá.ce pr.-vní s druhé dignl\lní ·noust~vy. , 

Pop vlivem emoci• .vzniklých :p\i1rnbením slovního podnětu, na
ruňuj0 se vztah mi;rn1 prvn:! a c1nuhou .si~ální soustavou. Je zná
M ski1tečnont, že druhá sign6.'1in! soustava, t"ylogoneticky mladě!, 
je t1.11oh0m ci tlivějši vdči vliV\'lro neod.ekvátníoh :oodnotů, je "křeh
ká" n sn:Jdno l)Odl~hn Útlumu •. 'O.tlum druhé aidnální nouat~vy ine
dukčně 0C:1tlumuje první eir;nální tiouatavu, . která doČ;;1aně nabývá 
ofov3hy, s my pak můžeme zj iň tovat rozmanité poruchy v osociao
ním p1•ocosu o výslcyt p011rchních, naplnohodnotných asoci,)CÍ / Lu-
ria t . "f loskij'' /. . 

frtlum 2.s.s ., v:yvolnný půaobon:!m po:lnětů, které tvoř.i sou
čóot Í'ut ě~u _rHflexů, vytvář0j:íoích zážitek emoo~, se projevuje 
jodnok v pr (x:ilouž,ané latenční~ době• t.j ve t'ětaí obtížnosti 
vytvořit horiltontální spoje t dále pak ve znočnóm om1;1ZénÍ-$ možno
st! v~1tvó.í-o t rozmon1 té spoje• což so někdy mližo ).)rojevi t jako 
st0reotyDie, č;ili mechanická opokování t é h o ž e l o v a,,.,_ 
na rúzné podnoty. Opakov~nó slovo a0 stAvá inertním ohnisk~m 
Útlumu ;;1 podněty, ťJ.opodající do jeho blízko.Jti, latončni dobu 
vňtMnou ječ to proaluijuj! •. Podmínky pro výt,kyt téthož ulov a se 
v noř·om _pokusu noua t{llO měn! / Atálo novó podněty/. Proto, . je-li 
slovo opGkov:mo v l'.'\~zných podmínkách, . tl.j nt~ r~zná podněty, zesJ.a
buju s,:. možno -,t vytv(.,.,aní apojů, a _tím sa · prodlužuje lotť;nční do-

Sílu Útlumu v 2.s .s. je závislá na síle vnějšího podnětu, 
v no?íich pokuceoh rw en na 8Íla rell .lné, biologické, nýbrž pi'e
ovširo nový -zn a mu II t.j. síle, kt(::rou podnětu zkoUDoná osoba 
tt-radaiňaR';' V• : "Př:!spčvek interpretaci -;,/§,/4,td -c. ;-e~

11
„

1
~ / · 

ser ta R_ · 1 / ✓- (..,- me chani .'I. ce,"'Xl'.l0:f5?, str. 48 _ . -" .,{, .. _,.,-..;,,/: -~•-- .# amu., 

11 
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' ' 
přiklá dá, a to j e dnak na zál<ladě sv~h dosavodních zkušeností, 
jednak pod vlivem sociálního prostředí. Je tedy význam !)Odnětu 
u s rn ě r n ě n á. s í 1 a podnětu. Proces " usměrňová.D;í" se 
vytváří pomocí druhó signál:rií soustavy„ která· je základom vy
tváření myšlenkovýc ,h a_ skutečno.stních zvtah'li individua k pro
stř-odí . H o d n o c e n :!. m pak rozumíme proces zapojování 
urči tóho poc,nětu do dosavadníktť zkušenosti individua. Následkem 
této éi nno t,ti je zrrěna. narušení dyna~ :.cký _oh stereotypll což se 
proj evuje jako porušeni významové urči to nti daného slova„ Subje
kti vnč se pak tento proces projevuje jako citový zážitek./~ _ ___. I ·pozu...:.--==-• 

Jednotlivé druhy poru..9ených asociací nám mohou být 
ub1za teli síly procesu Útlumu a velikosti jeho iradiace co do . ' 

ext un sity a intensity. Normálními · asociacemi rozumíme vytvoření 
horizontálního spoje v 2.a.s. · mezi dvěma podněty, které su běžně 
nach,~zd ji pospolu bud v ·časové nebo prostorové koincidenci nebo 
jejichž vztňh je určen zákony podobnosti nebo opaku. Kriteriem 
"normálno s ti" asociaci jsou vztahy předmětt'i a jevll v objektivní 

y . reoli tě. Birjukov de zminuje o fysiologlckém mechanismu asocia-
cm: " asocioce · je možnost Vytvá.i·eni spojení mezi dv-ěna neposilo...... . 
vanými podněty. "1/ Jakékoliv narušeni tohoto spojen:( je nutno 
považov-: t za Úchylku od normálu. k 

• Haš e kliasi · ikace druhů narušených aaociocí se v podsta-~ě 
shoduje: s klusifikací Luriovou. kterou uvádí v lmize "Zkouška 
a Q/ychilrn." / str. 35 - 40 rus. vydání/. Rozdílnoat našeho tří
dění j e dnna p:ř·edevším třídicím.i hledisky, za které považujemez .. 
1/Sílu procesu Útlumu v druhé signální Goustavě. 

y . 

2/ Btupe n narušenosti vztahu mezi . l. a 2. s.s. 
Paobně jako Luria rozlišujene s. 

a/ asocia ce neplnohodnotné : 
b/ asociace silně naruňená 
Do první skupiny řadíme tyt9 případy · r 
1/ e.xt rasie;náln.í asociace• t. j • odp_ově.di 
ae j:!. s daným po d.ně tem, ni.3 př.• f · 

t které vůbec nesouvi-

ro 8 vtip - bílý Ot8 sec Q 1 o 
PO 14 matka - horký 1,7 I- ' 

dívka·~ - vázanka 3,3 sec ~ l ~ + ~ 
+.1 

PO 44-

PO 18 
dárek - - z<:'bra · ?, , ? O Z .,. .,. 

1"4 e.-v - - r,· ,u,: ft ~ /I p 
neznolost - sklo ,,o ~2 · O 
pochvala - ruka · ~ ,6 +i' ' -1-

ro ;o štěstí - Auatralie 2.5 ~l ·+ 
ItniřJuič7°v: "Výzkumy v evoluč. fysiol. v SSSR"» přednáška y Brně 11 .1. 9~2. . . 

1· 
I 

. 'I 

', 
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Příčiny extrasignácJ.ních aáociací mohou být různé, 1:ruit 
~t:h t,/ ,' # L •· 

j~ podnět , ~ro/určitou PO slaby, t.j bezvýznomný, Jfukže nQmá 
v její dosGVad.ní zkušenosti pevných spojů. Vybaví s0 tak reakce 
naprosto odlišná. Dokladem této sicutočnoati je krátká laten
ční doba, ne~orušená motorická reakce a"žádný"citový zážitek • 
Další možnost! může být nedostatečné soustředění PO na pokus : 
takto si lze vysvitli t tu skutečnos::ť že rea;:.;uje na daný podnět 

názvem prvního předmětu, který ji v místnosti padne do očí. 
Také zde ne~ neúměrně dlouhá letenční doba ani ~orucha motorické 
reakc e . 

Stává se "TŠak také, že PO &myslně, t.j. záměrně·vyhledává 
extraoiP1ální od~ovodi. V tomto příp$dČ je třeba hovořit o činno
sti volní, spojené s činností myšlenkovou. Následkem stře tnutí 
podnč tu s 0 zcela odlišnou, "brzdicí " činností volní vzniká pro- · 
dlouž0ní letenční doby, často J:-pová.zené poruchami v motorické 
oblosti. Důležitá je dále ta skutečnost, že se eJcyrasignální. 
asic±oce tohoto typu vyskyt~jí převážna u podnětů emočně zá~až
ných a rovněž tok subjekti vno hodnocených • . Častým pruvodním je
vem zde bývá pomlka /- /, vzniká násleltkem .st.í·atnut:í .prooesll 
vzruchu a Útlumu v <b'ahé signální soustBvě. 

Jakýmsi předstupněm extrasignálnícha aslhciací jsou" se
kundární ssocia ce " t. j. slovní odpovědi, které ne :Dříme ft sou
vise jí s podnětem / druhotně / a . jejichž mozičlánek vyplývá to-
liko ze souviolosti. Na př• : ·:: · p~avděpodolmfiáiiq'oťti·edkující 
PO 18 . pochvala - ruka 2 ,6 sec 1-l• .., /stisk ruky při uspěchu/ 

PO 30 budoucnost - moře 2,1 -,..3 J. 'I cestování/ 
ro 4 osud - nevěřím/ některá dosavadní nepříjemná zkUĚenost/ 

1.s o o 
PO Q dívka - kv3tina 1,? rl .,. -, /krásná jako / 

J určování sekďaárno ati aoooiaoi nemůž0 být jednozančn6 
pr·o neobyčejnol). složitost dosavadní zkušenosti individua. I1adí
mo Pi-' oto tuto ·skupinu k asocioci.m extrasign.áainím a to na zá.kla
~ě nt:lobv~klého vztahu odpovědi k podnětu. 

· Je moiné• že v pruběhu vytváření sekunfu!lhúch a!1ociací 
vznilq\ jakýsi 11asociačn! skok ", t. j. zryc'n len:ť ~růběhu slabého 
vzruchu dooud vytvořenými spoji, takže střední článek nemusí 

být podrážděn. Tento ~klad je ovňem zcela hypofilletický. · 
"'2&{ pomlka /-/ je jedním z objektivní.ch projev~ pro eesu Útlumu 
v 2 .n ,s.. Máme na mysli především neúměrně dlouhou pomlku mezi 
podnětem a reakcí. 
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VyskJtuje se na př. v těch o případech I 
ro 34 schůzka - - radostná 2;5 ,..2 t-+ 
PO 51 budounost - -trpkost 3.2 . +- 3 .,..,..,, 
PO 1 2.9 dárek - - věcný 2,? .,. 3 H-;, 

POn 42 křižovatka - kříž 3,5 +-l .f-+ 
PO 32 beznaděj - -smutek 4,2 -l .,..,._, 
PO 4? matka - -<litě 1.7 -f-3 H • 

NeÚmě: rně dlouhá pomlka mezi podnětem a reakcí je výri3zem 
nes chopno .:ti vytvořit v době co nejkratší spoj mezi dvěmn pod
něty , které jsou ve Q,fájemném vztahu . Může zde být někoJ'.ik 
variací, na př. • stopa, spojená s daným podnětem v minulosti, 
může ·být dočasně utlumena. Vzniká pak srážka mzi,procesy vzru
chu a Útlumu v druhé signá1!ď soustsvě. V ~~~~f~pad.S 'ch ~- . 
ti.ězí rr ocese vzruchu, avšak p teprve po ts;:ir jisté době, pomlce. 
V opočném případě nastává neschopnost vytvořit as~oiace vůbec, 
vzniká "asociační pouto'• / 4ung /. 

Nadvláda procesu vzruchu je spůspbena silou podnětu, který 
jej . vyvo½al, u emocí jeho významem ' vr0:danou zkoumanou oaobu. 
Dokladem tolto je výokyt zámlk většinou u slov · emočně zatížených. 
Je - li síla podnětu v dan6m okamžiku pro 2 .• s .s• ne Únosná, ne
nastane vybavení odpovědi oni po delší pomlce . 

V déle trvající pomlce mezi podnětem a odpovědí vznikají 
poruchy v motorických reakcích / viz dále /. 

3/ Obměny podnět\1 nebo synonyma/ jsou dalším dokladem poruchy 
vzt~hů mezi první a druhou signální soustavou při působení 
emočních reakci. Nevytváří se zde spoj mezi dvěma významově 
od~ičnými strukturami, nýbrž mezi 'odlišnými slovními strakturami, 
které mají podobný nebo týž význam. Na př.c 
PO 18 obavy - strach l,8 aeo . O + 
PO 11 schůzka - rande/afektovaně/ 1,5 O ++ 
PO 59 vtip - žert /Úsměv / 2,2 + l r+ 
PO 60 pochvala - chvála 1, 9 O .,..,. a j. 

•' 

Poměrná ustálenost a sjizdnost spojů m~zi slovy, která mají 
přibližno týž v~znam, se projevuje v krátké latenční době. Ci
tový žážmtek v těchto uzavřených strukturách je většinou nevýz~ 
znamný. Domníváme se, ~ev tomto případě se vytvářejí spoje pře
dcv0ím uvnitř téhož ot~reotypu, tvořícího fysiologický 
zák.l ad obuahové vyhrančnost;i daného slova. 
________ ...,____ . . 

I Synonyma jsou r~zná slova, maj!oi přibližně týž význam . 
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. . v 4-/ . SilnP.jšÍ převaha 1. a.s. nad 2.s.a. se projevuje t. zv. 

zvukových reakcích, kdy odpově~oMč~tlný pod.not je tvořena pře
devším l)Odle 11Vnkov~ho obrazu s:bnr1.l"1 kdežto jeho obsahová strá.n ~ ka je zan0dbá.vána . Tento druh primitivních asociací j ·e vyvo-
lltn následkem rozlitého Útlumu v 2. s.a. ,Uvedame několik pří
kladů: 

ro 
PO 
PO 

·28 

25 
57 

otázka - otazník 
~uto - autospop 
Y...řižovatY.a - kříž 

1,8 
1,8 
l,? 

-1 

+; 
o 

o 
o 
+ 

Vytváření spojů n~ záklodě ~vUkové p0dobnosti ~robíhá 
por.10rně rychle a je jedním z mechanismil 1-.s .• a. Normální rychlost 
vytváření odpovědi do jisté m_íry vylučuje poruchy v motorické 
obl8sti. Sul)jekti vně bývají taťo a love hodncrena jako omočnč 
p{isobivá, třebs že objoktivní projevy tomu nenasvědčují. 

5/ T. zv. "mechanické asociace", vybavované podlC::. zákona kon
trastu, jsou dalšín druhem méněcenných asociací. Domnívó.me se, 
že jejich fysiologickým podk1adem je vzáj0roné působeni. spojů 
v 2 .s ,s. Mechanismem kladné indukce může utlumený spoj vyvolat 
vzruch ve · spojích, prohíhajídch v jeho blízkosti. Několik pří
kladů: 

PO 14 neznalost - znalost ··2,0 O + 
PO 58 mxh beznaděj - naděje 3.7 O ~+-,, 
PO 60 neňtěstí - štčst! 2 1 ~ -1 H 
PO 21 : Úspěch - neúspěch 2,0 +l ++ 
PO ,32 · vytrvalost · - nevytrvalo~t 2,8 + - l + aj. 
Tento druh osociací má poměrnč dlouhou lntenční dobu, prováze
nou 1.1írnými 1 silnějšími poruchami v motorice, což se zdá nesvědčovet áxistenci ~rocesu Útlumuv2.a.s. Značnou Úlohu v těchto spo
jích má i zvuková strf:nka slov, nňak na rozdíl od zvukových 
asociací mají zde v odpovědích opačný význam. Asociace podle 
kontrastu se často ~lskytují u slov emočně významných. 

Mezi mechanické asociace lez počítat i asociace ''do:DlĎ.ujíci", 
t.j. významově dokreslující to, co nozn:ačuje podnět. Jde ~u 
o vybsvoní celé aituace 1 která so vyskytovala v minuló zkušenosti 
in dividua. Není zde však vytvořen vztah mezi dvěrna stopami, . 
významově odlišn.tmi • Je te _dy _ asociace doplňující vlastně asocia- · · co "neplnohudnotná" / LŮ.rial. · 



Pi"íklsdy 1 

PO 

PO 
PO 

.58 
21 

9 

· _($ -

nuž - -v kapse l,8 
neznalost - -neomlouvá 

objětí - dvou lidi 4,2 

osud - človolr..a l, 7 
vytrvalost - v práci 2,0 

o .,_++ 

2,1 -l o 
rl ++, 

o o 
o o 

PO 27 neštěstí - na .. ulici 2,8 a j. -1 t-+-' . 

OCx Asociace doplňující se vyznačuje v několika př.i pad.Gch 

l) o rnL'. rně krátkou lč!tenčni dobou •. Je možno se domnívat, že vzniká 

vytvúř·ení spojů uvnitř t6tho~ s-ložitého stereotypu podobně jako 

obměny podnčtii nebo synonyma. Ani tento druh aoociac:í neíí subje

kti vnč pí-íliň hodnocen. Diiležitá je zde aktuálnost zážitku, t.j. 

doba o počet opskovan.ých aotk6.ní ·s urči tou věcí, osobou či je-

ve m. 

6/ řf.e zi neplnohodnotné asociace patří také echolalie, t. j. opako

váni o.lova - podnětu. Fysiiihogickým mechanismem echolalie je 

mecheniomus nápodoby t.j. l.Ileohanismus l.a.s. Jde tu o••bczděčné0 

na~odobení /Janák/ alovniho podnčtu, k němuž má daná osoba 

určitý citový v·ztah. V našich poku .. ~ech je achololle dosti Č~lstá : 

PO 26 osud - osud 2,8 O +7 

PO 7 objětí - objetí? - láska 6,8 +2 + 

PO 25 dó.re k' :- dárek - o - červený 3, 7 + l .,.~ 

PO 27 budoucnost - hm - budoucnost - -obchod Budoucnost 

/smích/ 8, q -2 +.+ 

PO 51 neznalost - llt'Zn8lost - hm 9,8 -1 ~.,.. 

PO ?2 diplomová práce - Hamlet - Hamlet 4,0 +2. +++ a j. 

}, chole lie je v~tšinou pro vázt~na dalšími pf i znaky méněcenných 

osoc:tuči, :t)omlkou, poruchami í--eči, tó.zooími částicomi, takže 

pat ~'•í k nejzávr.ižn lijriím objektivním projevům pusobení emočního 

zá žitku v obla0ti řečových reakcí~ 

Jednoduchá echolalie/ PO 26 / nemusí suj"9éktivno emotivně 

p3s obit~ Je -li však apojena s pokusGm o odpově~, t.j. s poku

sem o rozbití osociativního okruhu 1,nebo dokonce s odpovědí, 

pa k je tato skutočnost objektivně vaznačovóna mnohem delší 

lotcnční dovou a 1 subjektivni bývá silričji pooitována. 

--------------/ Jonák V .i "Asociatitní okruh • • • vzniká, . je„11 jedna činno s t 

or canismu zachycována současně dvěma nebo vice receptory. Na roz

díl od jiných asociativních spojeních podněty asociativního kruhu 

vyskytují se ve ntálé vozbě." - Op.cit •• str. 40. 



- - ------

-llř -

Zvlú8tní@ případem j3 bezd(}čnó opkkování odpovědi / PO 22 /. 

Zcle je siln8joí osociativzll. okruh npojem a • reakcí, která se 

be:: zdččně opakuje. Echolalie ae m-ůže :orojevit jak u kladných, 

tok i u záporn.tch emoc!. 

7/ Pl3rseverací rozumí Luria ''bezesmyslné opakování pojmu, slovní".": · 

no obsahu nebo činu• 1:li Ferseverativní reakc~ atjbu· pak "reakce .. 

na př'odch11zcjíc:! podnět ." 2/ Základem persflverace je přetrvávání, 1 

t.j. inerce ohniska 1)0dráždění v t1 .s .a. ještě po vyslovení slov-
, 
odpovědi na daný l)OdnGt. Na. příklad : ni 

PO 4 pochvala - Úspěoh /afektovaně/ 9,9 ,..1 +-++ 
R) 14 · smrt - rokev 1,4 o ,-.i 
:i:O 17 Úspěch - neštěstí 2,0 o , .. 
PO 61 boznoděj - budoucnost 3,9 -3 +H 

PO ;2 maso -n~ž /smích- řeč I 2,7 o r+t 

PO 41 krev -nůž 1,1 • o +t- ·1/ • 

J:\:,rseverace se v naňich pokusech projevují opakováním bua . 

1) • ,dnětu předešlého, nebo podnětu, který byl joště před ním. 

Délko latenchí doby zde závisí n~ síle pod.notu a motorické po
r~chy jsou p::1k z•ávislé do značné míry na délce latenční doby. 

8/ Posledním druhem noplnohodnotnýmh asociací v n~šem pokusu 
jsou stereotyploat . Storooty:i;iní reakce nojsou Dvá.zány s podnětem, 

opakují se v wokusu několikrát. V případě, žu stereot3pně se 

opakujících slov je několik, můž0mo hovořit "o tyťravé skupině · 

slov" /Luria/. r•'ysiolo~;ický mtJchanismus tohoto j9 vu je podle na
šeho názoru spojen a vytvořením a existenci poměrně silného 

a inertniho ohniska:tvzruchu n'::bo Útlumu v 2 .s .a. Stereotypní 
reakce · ,lla v na .Šich pokusech často ·vyakytov l1l)' s 
ro 14 svátky - n$stávající 3,1 rl rl 

PO 22 

duben - n ·-stávající 4,l -1 ..,. 

společnost - žona 
dívka - žena 

2,1 
2,0 

-t2 

C 

· schůzka -žena 3,2 O +-r;, 

PO 28 vtip - smích l,9 +l ~~ 

~Gaal! -smích 2,0 ~l ~~ 

PO 31 neznalost - -velká 2,9 -2 +~ 
beznaděj - vulká 2,1 O -rr 

ITtuřfi A.R., 6~dstnta ltských konfliktů, engl.,l932 1 str. 186 
/poznámka přek.ladatt!lova/ 
2/ Lurio A.~. , Zkouška '1 psychika, rus. 19291 str. ,;6. 
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ro 55 · maso - nůž 2,1 o ,;..-,. 

krev - nůž 2,6 o H 
objetí - ~olibek 2,1 o .,. 
očekávání - poltbek 2,1 o .,.. 
beznaděj - nEt děje 1,$ o o 
obavy - naděje 2;6 o ,--+. 

Př-i klady ukazují• -že se při opakování téžo reakce na r~zné 
i) odněty moní jal: dólkc:1 ~tenční doby, tak 1 stupeň narušenosti 
motor ické reakce a často i subj0ktivní hodnocení emočního zá
ii ttu. Lat~nční doba má tendenci so prodlužovat, je ·- li oi;l.ni
sko Útlumu v 2.a.s. dostatečně silné ·. Zárove~ a prodlužovánÚll .. 
latenčnído~by se objevují větší poruchy v motorické bblasti. 

. I . I I 
~osud · z:ískané výsledky nejsou jednoznačné a zdá se, že průběh .. 

latenooí ·doby / ·.Drodlužování a zkracov-ání / při stereotypi1 I 
závisí rovněž na změněa citové kvality podnětů. 

t • 

f. Silně norušené reakce jsou provázeny silnými poruchami ,I" 

v oblasti motorické, a to jak pohybové, tak i řečová. Obj evují 
ne .v nich spG cifick_y t1fekti vní příznaky, " nedoslýchavvsť' /pře- il 

sl0~ utí podnčtu /, smích, . _pohyby nohema, kašlání, tázací čáfltice, !1 

~oruchy ve slov~ ch," odopřeni r c akce "/Luris/ a dále pak výrazná 
1

!·1 

• i. pohyby mim i cké a zmčny v modulaoi hlosu /afektovanost/. Vystu-
pňovánil,z síly procesu Útlumu dochází k jeho irediaoi 1a tím i 

I 

k nemoě.nosti v-ytvoření jakéhotoliv spoje 1tedy k zámlce / orovnej 
''ode ,D:ř.-cni reakce"/. 

Záklude m silně na,ruš ~ných asociačních reakcí jsou ~oruchy 
. , . . vo vztahu procesA vzruchu a utlumu vl. a 2.s.s. Dochází k převa-

ze l)roce s u Útlumu, k q joho ir.,idiaci a současnč s tím k dočo
sné ned.vlúd l l.s.s. a odtlum ených podkorových center. Takto 

~ ~ . 

vzni~ají ~Hk če~né poruch i .)~_oordina ce reakcí řečových a moto-
rich-ý, především zámčrný(,•'-záměrné pohyby se silně rozklád ají 
a impulsy předháze jÍ. na dráhy . ~~ropyramidové / do oblGstí pohy
bů boz<l.ččných/. 

Uvodene tentokrát více p!'~íltladů naje dno:u, poněvodž se 
j ednotlivé zna}\Y siln~ narušen§h asociačních reakcí ča s to vysky
tují l)0.1-\rorm dě • 
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PO 2 

PO 61 
PO 29 

Fv 55 
PO 25 
PO 21 
PO 11 
PO 25 
PO 27 

PO 32 
PO l~O / 

PO 42 

-l't'-

objetí - jak? - dívka 2,l +l +--, 

vytrv9loat - hm - nic 4,4 O ~-,...,, 
dívka - hm /Úsmiv/ - Vlasta -/smích/ 4,? +3 P"!""'P 

schůzka - oha - to mě nenepadlo nio 6,3 -1 +--r.,. 
objet! - jak? j~k? - aha to nio 5,8 o .,...,..,. 
obovy - -v ·- velké 2,0 -3 .,.~ 
diplomová práce - -hm - /smích/ 5,0 +l ./-+ 

objetí - čad /rozu~ěla •o pěti~ ?. ,6 l f • .J. 

obj J t:ť - beránek /rozuměla "oběti.,/ 4,8 o +-• 
n0znolost - hm - škola 
vytrvalost - - počkej - těžká 
štěstí - vel - smích - já nevím, 
jak bych ti to popsala 
ves elí - oo? - smutný 
budoucnost - opti - miamus 
otázka - nic 
neznalost - nio 
a~olečnost - nic 

6,4 -4 +.-,.,i/,, 

8,8 -3 t--,.+ 

8,3 -+3 .,...,.. .. 
4.2 J.l .,..,.. 
?.,2 +3 .;. 
6,J O cb:i-·b:( . 

6Jitl -3 chybí~ 
8,1 -;l chyb:( 

Poruchy asociačního procesu se stupňují s-3 sílou ~tlumu 

aj. 

v ?.. s .s. Inertní ohnisko Útlumu klDdně indukuje okolní oblasti a 
vyvolává tak silné poruchy -v oblasti motorické p.ř·i současné 
neGchopnosti vytvořit adekvátní spoj, Objektivními dokl ady této 
skutečnosti jsou pak silně prodloužená latenční doby, objevují
cí se zesí lené mimovolní pohyby a rozkládá«jící se pohyby volní. 
Útlum pak může také irediovat ~o pOYrchu mozkovJ~h memisfer ne
no r:iůže nast~t dočasná generalisace Útlumu v 2.s.s. 1 která m~í 
za nRslede k neschopnost Vytvorení asociačního s;)mje s s ním 
spoj ené odpovědi, a tedy i vymizení volního pohybu a jeho nahra
zení zesílenými ~O'rjbY mi~ovolními. 

Přihlédneme n-:d k několika případům ~bychom mohli sledovat 
interlndividuáln.! rozdíly vřečových reakcích. Vybr.sli jsme $.> 
vokusných osob• Vychází me z předpoklodu, že ob#ah a forma řečo~ 
vých reakcí jsou ukazateli funkčního stavu mozkové kůry a j•e jích 
vl astnost í. Všimne~e . si ~~:i~ "t)O'llěru mezi podněty z první 
a druhé sig ná.lní soustavy, dále pak uvedeme počet normálních, 
neplno hodnotných a naru.šěných· reakcí. 

!1 
I 
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PO 9 ~ág základní nál odu vážnou,stálou, j~ spíše rozumová. 

Z 33 r~akcí l2 neplnohodnotných t.j. 36,4 %. Z nich se palt 
vyskytovolf etereotypie a doplňovací asociace. E moční zá~i !,lcyl_·. 

pč·i pokusu byly slabé /O - 1 / Průměrná lotcnční dob~ .;;1 2,03. ·, 
l)Gčet :oorušenýoh .motor _iclj:ých reakcí je 1?., z nich 4 silno
ji a_ 8 el .sbě. 

l.a 2. s.s. Jlř'ibližně v ·rovnováze. 
ro 44 vypovídá, že je klidná, do jiBté míry vyrovn&iá, na druhé 
str~ně ji však nálBda ovládá, je nervosní/ neshody ve výpově-

• di/. Ze 33 reakcí ?1 neplnohodnotných, z nich 2 nilně na-
ru~ené · · /6;,6 %/ . í6,l %/ _ 
Vyskytují e e p.řevážnč extrasignáiní asociace / čaato Úmy
slné/, pak stereoty pie a tázací částice. Prtiměrná letenčn:í. 

.doba rovná se 2,0;. Počet narušoných motorických reakcí 
rovná se 22 / 1 chybí, 4 voiLm.i silně,6 silněji, _11 slabě 
naru6eno/. V odpovědích pi•evlédá l.s .s. 

PO 29 základní nálada dobrá, ani , veselá,ani smutná.č:st2 ji měn.i. 
J de' o samotáí'e s

7 
ci to~mi konflikty. . . · 

8?, q r.1 
Z 33 raokcí 29 n~rušenych, z nich ll /33,3 %/ silnč naruše-
ných. Vyskytují se steraotypie /červená 3x, dlouhý 4x, do
brý 4x, velký 6x/, poruchy řeči, tézecí částice, zámlky, 

I J'j 
smích, kašel. Průměrná latenční4 1bba rovná 2,26 sec. 
Všechny motorické reakce naruš~ny, z toho 16 v e lmi siihně. 

V odpovědích se projevila zřetelná převaha první sign á lní 
s c us tsvy /tm.oho m.ti'dc a dj~kti v /. 

), 

PO 32 je kolísové n~.ledy, místy · optimistická, často mellancholická, 
, 

nálndém :pod'.!-éhá-. 

Z 33 ;i,gg.~t}Í~~nkoí 18 m plnohodnotných / t. j. 54, 5 % /, 
z toho? silno .narušených. Vyak.,vtuji se stereotypie, čá- · 

ntice, I)Omlky • kontrasty - kašel. Pr~měrnó. lotenční doba 
rovná se 3,04 sec, počet naru~ených motorických reakci 31, 
z t c·ho 13 velmi silně. V pokusu se pro jevila mírná převaha 

l .s .s. 
H) 1+~ udBVÓ. zákl3dní núJ.ndll " sp:lš od pesimismu k vážnému" a po

kl ádá ji za stá.lou. Z 33 reakcí 26 nnruBených / t.j. 87, 7%, :,, · 
z toho lJ silně narušených. Vyskytuje s~ tx ·rt~prce tý Útlum , ' 
/z ámlka/, dále verseverace • stereotypie, poolky, smích až 
výbuch, kašel. Průmorná · latenční doba rovná se 4,45 sec. 
Vfechny motorické reakce n~ru~eny, 12 jich chybí, 4 sla
bě, 16 silněji, l velmi silně. V pokusu se projevila silná 

převaha l .s .s • 
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Na zó.lr:Jf d1~ popGc1nfc..h řečových reakcí x nčkolik~ pokusných 
osob doE1pívům'.:1 k názoru k názoi-u, žo počat o int(1nai ta ua

ru:1en;~ h řečových ťaakcí je v .-,L!móm -uzaahu oó silou emočních 
zážitlro dsnó -·oooby bě.hom pokusu. Poruchy v í-ačové obleati tě
on c'! aouvi.no jí s t)oruchsmi v ootorické o'blaoti u dávojí. tok 
ohroz rozkladného půnob~ní oilnó emoc~ . 

Z~Vtlrom si uvodomo jěště nakolik Úd.?jO. , 
• r-očo t oilné naruš~ných reakoí t.j. &nooiac!, v nichž s~ obj~vily 
bud tázncí nebo jiné slovní částice, ,oruchy ve slovech, saích, 
b.1016.ní, s j. 

j e u mti mu~ů )l · t.j. 7,'l";, $; ; u žen 7H,- t.j. 11 1 82?'~. 
5 toho přip :\dú na , 
z(m lk:y . I 20 t.j. 
poruchy VU slovech 
7-(t ·tice 

"ne dosl'ýchavost" 
mnich, kašel, 
af e ktovaný hlos 

3,03 % ; 
4 

? 
2) 

18 

ft 

., 

" 
" 
.. 

23 t.j. ;,48 % 
5 

22 

2 

26 • 

Poměrn0 značný ja rozdíl mezi počtem silně na rušť1n_:rch ře
čových reokcí u můžů a u žem. Pro malý počot zk, .mmaných onob 
m:ilze však z něho vyvozovat obocnějňi závěi--y. 

Luria udává cclkQvý po~et silně naruš~ných roakoí ve~ svém 
;,rvém pokusu pro slova kritická čialam 5,5 %. Tunto po61:1t je 
v naňich l)Oltusech mnoh.Jm větHÍ, ~onttvadž jo v nich v:!co ilmočně 
~a.x:x: :pi.'lsoblvých podnět-O. 

Na zákl~dě dosud provedoné analysy int• .)lektuálních pro c0-
sú cůže me a hrnout : 
l/ pod vJ,.iveni emočních zúžitlru sa prr.dluř.uj0 latenční doba v zá
vislosti na oíle pod.notu, t.j. na jeho významu pro danou oa 'O:. 
bu. 
2/ Emoce rovnčž ovlivňují vytvú.í~ní a obsah $OOciačnich reakci. 
Narutjují pohybl1.voa t korových pll".ees~ o normální vz tQh raozi 1, a 

~ a Bilné norušene. · • 1 2 „s .s. Na tomto záklarlě se pak obji .,vuj:! ne plnohodno tno ··asoc1ace. ť .. 

3/ Obsah a _forma asociačních reako! j1:1 jedním z objektivních uks
zote l'li p\i3 obivoati emocí, které jnou vlastně průvodním jevem 
intelektuálních l)hl'ceo-3 . o tvoř! a nimi jednotu. 
4/ Neporuňený prftběh řečových I:enkci je vo vztahu s udržovanou 
koordinocí v oblasti volních o miw.ovolníoh pohybů. 
5/ Celkový róz odpovědi zkoumonó '-'SOby nám můž{.i být vodítkem 
k určov1~n! zvláětnoot.í jejího citového Životo . 



D/ Bézděčné a záměrné pohyby. 

Indiviďúm reaguje na vnější podněty svých chováním a jednání m. 
Rozumťrno-11 ch.ov.Sn!m oouhrn seekc! no poodtřed!, pak je jednání 
vytv: 1i"0no reakcemi. motivovanými jistým cílem. 

Pohyb Je záklodn:f. jednotkou lidského chování o jednání~ Kornilov 
rnzlišuje jednak pohyby . bezděčné, "které člověk koná bez cil e,který 
si dř.íve vědomě vytkl, jednak vo~by zámčrné, které člověk koná vě-

domě o které jsou zaměřeny k dosažení vědomě vytčoných cí:111.·" 1/ l 
.r 

11Typicl:ýr.1 příklodem bezdě.čey- h pohyb\\ jsou především reťlexní pohyb3 
, 11 

;1a pf. kečel, mžiknutí oka, prudké odta žen! končetiny př'i popálení.- 'f 
trhnutí př.'i neočéká.vaném pronikavém zvuku. Bez<iěňným1 jsou obVltkle 'j 

. . 
tokó výrazové vohyby, jimiž projevujeme city : rozhněVélDÝ člověk za -
tíná zuby, svír~ pěsti, také bezděčný Úsměv sem patří ••• 

• • • Důležitým znakem Úm:,:sleného ·pohybu je předběžná pÍ'edstava , 
pohybu ••• Obečhě by byio možnq říci, že Úmyslnost se všeobecně 
vyznačuje předchozím uvědoměním cíle 1 prostředkfi vedoucí ;{k jeho 
dosE1žení ••• S hlediska lQdt fysiologick ého jsou Úmyslemé pohyby slo - · 
žité vodrníněné , více méně řetězově složená reflexy, a to předevěira 
exter oceptivní •. zatím ·co pohybové návyky jsou podminfué reflexy 
pfodovší m :pro_prieceptivní •. "2/ 

"Na základě pokusd Kxásnogorského /1911/ došel Pavlov k závěru, .:.' · 
žo t . zv. motorická oblast mozkové kůry je anvlysátorém kine steti 
ckých, profiriocoptivníoh podrážděn!, . t.j • . podrážděni, vycházejících 
z kosterní ch sYalů, šlach, a kloubů 9 jinými slovy, že představuje 
motorický .nnalysá tor, a .nalysátor pohybů. "3/ 

}[;otorická oblast je v mdkové kdře lokoliAována v oblosti pí~ední-
ho centrálního závitu. Rozlišujeme xciblr dvě hybné oblasti i " Fri -
mirní hybná oblast vyšš:Ích primátů je v hloubce centrální rýhy a 
rozšií·ujeim se rostrálně do různo velká části pÍécentrálního závitu." . 
4/. Poru cha ;1rimá.r:-ních hybných oblasti má za následek ztrátu pohybov 'é 
schopnoo ti. Sek undární rr1o·~orick6 korové okrsky s .e vytvářejí ve fron 
tálních částoch mozku pí•ecl gyrus :;>roecentrália. '' Jejich poruchy mají ·· 
v zápčtí n emožnost Účelného jednání, vedou k aproxiím.1 Poněvadž 
primárn í korové okraky jsou neporuilerJS, ,, nenacházíme ochrnuti •. " 5/ -----------
1/ Krrs, op. cit., str. 341 
2/ i~/ ')/ ~ Mělka, · J., · JJ'ysiologie somatického nerv a tva, Praha 1952,, 
str . ?l - 72, 66, ~8 
;/Iv ,-inov-Smolůnskij ,'Ňúrya pathofyaiologie vyšší norv .činnosti /rus/ · 
1"49, str • .é'G. 
/ "ifornocký K., Psychologický slovrdk. 194? : Apraxie jo neschopnos .t 
konati určité plbroby a Úkony p1•0 mdontatek Účelného por0~uměni. 
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"ITybné dráhy, vycházejíc.i z mozkové kůry možno rozdolit do dvou 
skupin 

1/ Dráey kortikoapinální, pyramidové, ltteré vystur.>ují z buňěk zá

vitu pr\~centrálniho, také však postcentrálrúho a sna ť; i temr>orúl-

ního laloku. I 
2/ DrAhy mimo 't)yrnmidové, které . vycházejí z kory laloku f r ontální

ho, ·varietá~ího a temporálního, částečně i okcipi tálního. "1/ 

N(~ jvětším podkorov f m · centrem miroopy:r.amidových drah je stri ó.tum, 

které je spoje:o.:o s korou prostí-ed.nictvím thalamu. Micnopyra midov é 

dráQ Y v š ak vycházejí také z palli.da, nuoleus hy:c,otholDmib .us, z nu

clouB ruber a niger. "Podkoi'vá ÚJtředi, z nichž v:ych,\zí obvodový 

mmron mimop-yranidových drah, p:ř.ijí.mají hlAoení zo svtl~, z kloubů, 

z kůže, z ~stťojí Jitatolťkinetiokého, a to přos mozeček, přijímají 
vfiak také vzruchy z kory a převádějí je též no o s tDtn1. složky mi

mopyramidovóho syatému . "2/ 

~xz.iílldcx~.cdtm:llt ~ Ze zjiotěni~ že motorická obl a st kůry 

je analysátorom ~yplývá, že s~ skládá z bunok aferentních i eforen
tnich. Buz~ky aferentní mohou navezovat podníněné !~poje s bu ~kami 

ost a't;ních analysátor'l'i. Tak.to je ted? pc,mocí t. zv. scnsorootorick:ýcll 

spo jů /Janák/ qaj: umožněno složité přizpůsol ování organismu pro

středí. 

Pr o naši analysu je - tř'ebs· ,Dostavit si otákku : Jaké jsou pod

mínky vzni k u pezdečných pohyb'd ? ~,ečenov udává dvě , 

1/ No čo kané, náhlé podráždění citlivého nervu 

2/ podráždění citlivého nervu, které je silnější ne i jaké k dy 

přesd'61. · 

Rozdíat mezi těmt to .podmínlro ::ni pok formuluje Gc-H'::enov slovy : 

"-pi"i nap r os to náhlém vjemu vznil cú reflexní po h ~b j e n s pomocí 

nervov éh o centra, které spojuje citlivý nerv s hybťlým. J:ři oče kává

ném or. dn e tu však zasahuje do jevu činnost ·nového mechonismu, k terý 

ae snnf~í utlumit reflexní pobyb. Někdy pfemů ie tento u:e ,·hanis mus 

sílu é· pddně tu o p..\)k chyb:! reflexní /bezděčný/ pohyb. Jihdy zdolá 

r1:JOwak podnč t · :překážku - a obj0ví s e bozděč.ný pohyb• "3/ 
Oba t)řípady vzniku bezděčných pohyb~ ptnfl.>íhojí tedy na podkl adu re;; 

fle xním . V prvém přípndo vzruch přechází přímo do • otorické oblasti 

a nen í při tom ~ent:r;álně Z:PKr(;lOoYáván, t. j. rozvádčn do soustavy 

horiao:i t Alních s r;oj~. Vznikají bezděčná · pohyby, které jsou ~často 

silně j š í n 0 ~ p ťdnět. Je jich dr{ihy I)rocházej í podkorovými obl a stmi, 

!77?.JIJ<a-;-J:-. op. Cit • • s tr • 
2/ Kčlka, J., op. cit. str. ?? 
~/ Scčenov , V .M. , Mozkové reflexy 1952, str. 22 
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v nichž je síla vznnghů px:avdopodobno ještě. zesilována. Pchybové 
n.rltcmc ne ce kané ... č ~ • č ,... tí 

rookc0 ps mrkn~x« podnety se vyzna uji chaot1 no 0 , ma 

lou koorctinncí, která je zr,iisůbena nepřítonmoatí · vlivu korových 

motorických oblt.H,tí. 

V druh(im pfÍl)ijdČ vyvolává silný i->odnět nadlimitní Útlum mo

torických koroliých center, provázený od tlumením podkorových cen

t er . Ob jev ují. s e 'D!'imi tivní, ne koordinov~né bezděčné i>ohyby. 

Důležitou vlastnoetí bozděčných . t>oh:ybu je Účelnont, t. zne. 

mcnú, ;:,o jE'jich :pomocí se individum · snaží zbavit se vlivu pod

nětu škoillivého e udržet co n0jdile vliv podnět~ prospěšných. 

Uvtižuj<H.:ie~ li spolu s Bykovem o emoci jako o složené reakci 

in divtdua, v jejímž jndru jsou lcomi)lexn:ť neffdm:í.ně_né a podmíně-

né reflexy, p~k ne nám blíže objasní .vzájemný vztah emoce a její 

I)o:hybo vé olo;.;ky. Motorický efe let je 0oučáH tí oi tové re gkce, je w:d: 

s ní nerozlučně spjat. Může bu~ předcházet nebo následova t po 

uvčd oměni citového zážitku. Charakterickým rysem monorické ~ložky 

emoční reakcí je skutečnost, že B\/OU dilou neodpovídojí síle da

ného podnčtu. ílečenov mluví o vášni j -9ko o psychickém reflexu 

"se zesíleným koncem . "1 / _Doronívá.me se, že toto zesílení je do 

jisté míry zp~sobeno zásahem interoceptivních po1nětů, které 

v stuo njí .r1o t>vc1korových center současně a vnějším podrážděním. 

R'.hrnbí - li · tyto p(>dněty s...)lodně s;kvali tou podnftu vnějšího, na

stane i>ravdčpodobně eum~e podrážd P-nÍ, kt4t:ré je odváděno toutéž 

motorickou drahou. 

Lze tedy aouhlasi t a názorem Luriovým, ž.o BO t)Od vlivem citů · 
m 

objevují bezdt•čnó pohyby, ktoré jsou motem silnější než za nnr-

m1:Uní.ch funkčnímhm: poměrtl. Silo ;g průběh bezděčných J.)oh:ybů závisí 

no n ta vu z,f.tkJ..gdn:í.ho ne~odminěného reflaxu,který je zdrojem ene:r·

gie pro motorické korové oblasti. 

rr-~ zv. záměrné pohyby se na rozdíl "Íohyb'll bezděčných vyzna

čují nepomč-rně větBi rozman1tostí, t>řesno ·1tí, a koorclinovoµostí. 

Znmórné pohyby,· které Pevlov nazývá " t. zv, volní" nemusejí 
v 

t,rol)íhot kom~lexnich celcích na záklodě preformovaných dr<;1h jako 

pollyby b 1 zdččné, nýbrž mohou vzni1:at ceké jeko dílčí .L)oh;;,bové a--· 1 

činnosti, které byly získány 1)Elhom indlvidi'úlního ~ivo t a. Ke vzniku ! 

dílčí poh~,rbové reakce jo tfeba těchto . p>drnínek: 
. . 

"1/ Musí být vytvoř'em proyrioceptivn1. podmín~ný reflex, to . zna-

mená z jistého pohybu vypracován signál nějakého ži'totně důleži

tého vlivu pro organiomus . 
---------... 
1/ f~ečenov, V.M .. , op.eit . str. 90 • 

• 

' I 



• 

2/ Ten~o podnúnP-ný reflex, r ,:!sp. poh.Ybový signál musí být spojen 
J Z!n1n" b',10stí experoce Dti vního čini to le. ~, 

'I 

3/ /lby došlo přímo lc 'O' baveni danéno ,Dohybového aktu, exteroceptivn.j ' 
~ · impuls musí se setkat_se vzrušivost:! p<.)ůkorového centra, .. S jistou 

vý š í jeho tonu,-toho centra, je~ je : ve spojitosti s propriocepti

vními spoji. "1/ : ,l 
Vztah mezi emočními zá:4itky a t. zv. volní.mi i>ohyb.Y je n 0 oby

čejně složitý, Pod vlivem citů so pohyby bud zesilují nebo zesla- i 

bují, t. j • mění svůj normální průběh. Poněvadž pohyby tvoří zá-
' 

kla d lidského jednání, je možno sledovat vliv citů přod~vším· na 
·l 
,J ' 

tóto složité struktuře. Pavlov rozlišuje dva způspby jednání: l l I 
1/J ednán í po předbě žném prozkoumání• které může někdy trvat jon ~ 

okaml ik. Mozkové .DOlokoule proměn:! dané tend~nce ve v h odném okam- ; 
žiku a v patřičném stupni v odpovídající motorický akt nebo-li chov '.' 
v ťi.ní vrostř, . dnictví.m motorick:ích oblastí v kůře. 1.'akové jednání 1 

l 

:aa z ýv Arne " roz umným" • ~' 
?../ J~dnéní afektové, vášnivé, se mí\že naopak odehťá.t prostřed- I) 
růctvím pouze podkorových spojů, což je ztrůaobeno vlivem tend en - I 
ca bez předběžné kontroly kůry. /volně podle "Dvacetileté zkuš cno~ 1 

. I 

ati, ru,sky, díl druhý~ 1951, str. 206 ./ · · 
Působení citů ja '.provázeno větší či menší ir&diací ~roces~ 

vzr uchu él Útlumu po mozkovfc h hemisférách. Doch6zí t ed y i k utlu-
1I1"mÍ nebo ~ock hyi>erexci taci motorického enalys átoru, 
což je provázeno ·sn:!žonou sc h opností vytvářot koordinovonó dílčí 

1·,ohy1'ové reakce. Působení cit\1 jsou také pozměňovány a rušeny 
sensom otorické s-poje, .a tím mizí zálded k vyvolávání záměrných 

I , 

poL:ybů . Tyto ťOhyby se pak bud ne~bavi vůboc a nebo ·-,e rozkláda- .:.< ;1. 1 

jí pod vlivem zbylých dvou komponent dílčí pohybové · roakce : vy- , r 
tvoi·cného 1iroprioceptivního podnúněného reflexu s · vzruňeného [,. 
podkor ovúho centra. Vznikají bezděčné p ohyby nlisledkera počasnó 

funkční . 1,řevahy podko-h'rových oblastí. Může tedy i p< ... hyb slouiiť 

ja ko uk[izo te .l vlmvu oi tovýoh reakcí. 
Na zli.klodě předběžných Úvah můžéme shrnout a. 

1/Be zděčné pohyby jsou přímou součás tí citových ťeakcí a tvoří 
je Jich výrazovou čáEJt. 

. . 

2/ Z ti.mě rné pohyby jsou p'í'.lsoboním . ci tovjch reakcí toliko pozměi't 
v ' 
11ovó.ny nebo rozkliídány; jejich v~tah k ci tilm je daleko složi tějši . 

I7Jaňa:It-v: ' pp. cit. B tr. 30. 
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Při analyaB výsledk& IJ(>kuaG. si vňimneme :pejprv'o motorické 
odezvy jed.notliv~ch slovních podnět~. 

Luria rt zlišuje motorické j'oakce normální / t. j. nenarušené/• 
dúlia reekce lehce narušenm a kontičně silně naruňcné. Tuto stupni 
ci jsom pon c;kud :t•oz.šíf-il č-J snažil js~v ue °Blíže vymezit _podnín.ky, 
určující zařazení reakce do určité kategorie. Vzhledem k tomu, 
2;c j sem pokus rozděl:l.l na dvo čánti / · poychomotick6 tempo a vlast
n í pokt1s - viz kap. V./ , m<.:l jneru rnožnost zji 3 ti t rozdíly mozi ,, . / 
motorickými naokoe~zkoum8né osoby, které byly vomi"1rno nezatíženy 
rn~oceny inteloktu,1lnírni o mezi motorickými re,3kcemi, ppojcniými 

se slovní odvoru:ědí. Třídil · jswn iitdhě _poruchy no zúklndě ·obra
zuixoc osobního temi>e, ponuvadj mi šlo přodovším o intraindividuál
ní odchyllcy. Bylo tedy nut~o zanedb1ivat činitele• vyskytující se · 
i~ při "normálním" proběhu motorických reakcí a všímat si jen 
č iriJ.telůt ročnících se v obou uvedených l)Í'Ípadech."Klidcvý'' tvar 

' ;.. 1 
kr ivek skýtá obraz motorický" afektivního .Dozuu~ 

1/Luriol,měni-
cí se tvc11\Y kfivek v dalším :průběhu ·pokusu, li[~ČC!l;pc jsou pak 
z~ůsobony vlivem emoci , n~vozených slovními ~odněty. 

Stupeň narušenosti motorických rea-kcí joem posuzoval podle 
ťochto měřitek : 
označení 

o 
.;. 

,-r-r-

výklad vyhndnoconí / v bodech/ 
reakce nenarušená O 

t1lt1bá porucha v obl;ui1;i mioovolních l 
pohybů nebo alabá porucha pohybů 
volních 

siln~jší vorucha v oblasti mimo
volních pohyb--ů nebo v oblauti pohy-
bů volníchJ resp. ,Dorucho obou oblastí 2 
oi.lná porucha volních pohybli /roz~l<Jd volní-

ho Qohybu /,re sp .volní pohyb chybí 3 
rnirDovolni pťJhyby rovněž allně narušeny 

Poruch~ v oblasti · pohybll volních a mimovolních j{t~~ pro 
kvantitavni zpracovávání kladl na roveň ve shodě s Luriovou 
hypothesou, že afekt narušuje pohyby vo lni a vyvolává pohyby 
r.iimovolní . 

Silně norušenýoh reakcí se Vyskytlo v našich pokusech _ 
17,5 % ve srovnání s 10,7 % v DOkusech Luriových. Slabých poruch · 
ésme měli ~2,5 % , kdežtoLurla uvádi 11,2 %. Mimo to je třeba 

brát v Úvahu reakce silněji narušené/ 3C'lf.i/,; tuto skupinu Lu
ria neuvádáí. Značné rozdíly mezi výsledky našich pokusů o po
kusů Luriových jsou op0t podmíněny především větším počtem amoč-

né půaobivých olov v naši podnětovó seri1. 
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Ki·ivl& ukazují počet rozně naruš ených uiotorických resiltcí 
u jednotlivých podnčt\1 .Největší motorické poruchy vyvolal.a tato 
slova : d:i.plomová práce, ~jetí~ bezni:1dč j . , nůž• p0c.hvala, vytrva
lor:1t, schůzka, očekáváni, a i)j. / vyhodnocení : 75 až 65 bodů/. 
Jsou to vesmč~ slova emočně silně pusobi vá. a·ž na pr_; dnět "nůž", 
který byl první v řadě po deH~í přestávce mezi psychomoto:riclcym 
tom_pem a .ročátko·m · působÉmí slovních podnětů. Je mo:~.no Be domní
v:1t, že zn&čná část poruc~ mo''torických reakci vyvolených tímto 

. r 
poťlnětem I je zptisobena citovými záži t7 vzniklými v období I)řed 
:pť)s obením ·prvního slovnih~ p0dnotu . / očakáv6.ní, na potí/. Značný 
vliv zde m0la 1 zmňna p_o<,hybového ..,I!.ir8ootypu • . : Uvedeme si nyní 

_pořodí ix)dnAtt'i, pokud jde ó počet~ narušc,nych reakcí a ko s1~ovná
ní uvedeme jejich prómčrnou lRtGnčni dobUl 
l/ objetí .35 % 3,66 soc 
2/-3/ neštostí 2157 seo 

nóž 27,5 % 1,7~ sec /l/ 
bcznadčj, ne znalost, očekávání; pochvala, osud, diplomová 
:práce - 22,5 % /beznuclěj - a5 1 O % / Hilně nt1ru:1ených 
roakcí, přL,'~omž průmčrné lotenční do'by jsou V(;Gměs delš! 
než 2,42 sec, t . j. ~růroěr vc1ech l)odnětó. · 

Stupeň·ttarušenoeti volních pohybů a uÍl~ pohybu bezděčných 
můic být do jist~ míry ukézotclem sily půbobívího podnětu, t.j. 
význam:u, jakýmu individuum přiltládá. .Jde zde přodevčím o projevy . I 
akutních, aktuálních emoc·:í. Mu~em0 se domnívat, že ' ohniska akut-
ních emocí vyvolávojí Útlum v korové oblasti, ztěžuji vytvářeni 

, spojů a tedy 1 vznik volních pohyb~. Dochází pak k převaze podko
rových center, což se projevuje v motorice převahou bezděče..ných I • • ' 

• 

pohybů. 

„ rovnóni průměrné latenční doby podnětó. u . vysokým procentem 
ně narušených motorick,ých reakci s , průměrnou latenční dobou VBech 
podnř tů niís vede k závěru~ že vznik silných motorický~h poruch 
souvisí s neúměrně ·prodlouženou later.1.ční dobou. Tato skutečnost 
rovněž napomáhá vysvětlit příčinu výskytu poměrně vysokého ·pro
centa s11~~ 0narušených reakcí u p(.'dnětu "mlž". Pr měrná lfJtenční 
doba 1,75 · ukBzuje, že tento podnět sám o sobě nemá nijok zvláštni 
emoční Účin. Můžememtedy narušené motorické reakce v tomto při
p,3d" .rl išíst vlivu předchozího no:pět:í. 

Ne úměrně dlouhá 18 tenční doba pf'i procěs'u &sociačním tlumí 
~li~ dosud vytvořené ep0je v mozkovó kůře, a teu.y i -některé spo
je d motorickým analysátorem. Náoledk~m toho pok může vzruch 
"tlum en é oblasti" motori c1{:eh~~na1ysátora. j)římo pfe jít do pod
korov ·;.·ch center a projevit f,e v 0 impulsitních" nekoordinovaných 
pohyr,e ch. 
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Podněty a nerui§entf m.otor1ok4 reakce~ 

naruš~motor.reakce v o/o 
podnět 

Ot--HH-+ 

1s 27 a · 30 a7, 5 
"-7'5 • maso 25 ., , aa,~ 15 

kr ev ;j:J aa,6 30 _ 17,6 
otEÍzka 30 42,I l'l,5 10 , 

pro f esor 30 35 "7,5 . 7,6 
naznalo st · 27, 5 30 flJ 22, 6 
spoločnost 15 30 37,5 17,S 

v tip 22, 6 a7, 6 32, 5 1 7, 5 
veseli 17,5 '5 30 715 

hoch-dívka l 71 5 32,5 35 · 16 . 
s oh'llzka 7, 5 37, lJ 37, 5 17, 4 

objeti 12,5 22t6 30 35 · 
ma-'ijka 15 4a1 u ~ - 17,5 

rakav 11,:s · 4u ·25 17,~ 
smrt a,5 27,6 32,615 

svá tky 30 . ,OJ,5 30 ' 17,S 
dárek 10 37,5 40 la.s 

OČ akáváni 15 30 32, 5 22, 6 
křižovatka . 27, 5 . 32,S 32, ~ 7, 5. 

auto 42,5 30 15 li,5 
neštěst1 SJ 37,5 . 15 27,5 ' ' 

vytrv alost ~o 2~t5 40 ·· 17,S 
Úspěch 12,5 3.5 · 32,6 1/J 

poohVala 1~5 30 35 .· ,a,5 
budoucnost l?,5 35 ' 37,S. 10 

osud 25-, 12,5 4zO ·, 22,S · ·· 
bazna.dě~ 1 2,5 a7,5 35 &5 
nároči i7,5 27, 5 30 15 

soci alismusa5 37, 5 25 · la,a 
štěsti 15 40 &7, 5 17,5 

diplom .práce a,S 35 40 S ,6 
dube n l 7, tl 4 2, 5 221 5 l '7, S 
ob avy 12,s: 3a,s ,o 1s· 

naruš.reakce v bodech 

muži I eey vi!iiobni 

39 
I &7 

26 
ti3 
a6 
;a6 
35 
32 
a1 
&6 
34 
~ 
31 
31 
3a 
3lc,l 
i9 
3:.S 
25 
16 · 
30 
36 
3S 
30 „ 

. 26 

. 34 
44 
30 
24 '•' 
31 
39 
31 ' 
34 : 

68 
51 
58 

' 4,3 
45 
55 
63 
58 
51 
59 
66 
75 . 
58 . 

· 57 
_· 55 · 

„ 56 
62 · 
6S . 
5 2 
37 
60 
66 
G4 
67 
56 
64 
69 
53 
50 
59 
75. 
56 
.63 _____ ..._ .. ------........ -· -· ····-· ,.. ___ _, -··- ··-----~ . ..... . ., --... _ ... 

·-~•· 30,$ 58,8 

--

• 

, . 
' 
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Průběh křivek u móžů a u žen je sice velmi rozdílný, nemůže

me však na jeho základě vyvozovat obecnější závěry pro malý po
čet zkoumaných osob. Uvedeme si zde proto jen popis některých 

z'fláš tno stí. 
Rozpětí . křivek, t.j.rozdíl mezi ?";j:joc: maximálním a minimálním 

počtem případů narušených reakcí Ji jistého druhu, je větší u žen 
/ srovnej s ].11iměrnou diferencí mezi maximem a minimem latenčních 
dob/. 

v 
m u z 1 ž e n y 

o 8 8 

+- 8 9 
rl 8 9 
t++ 6 8 

-~-------.-_.---~------.....-------er.pfí'llm. lat. 4, 53 5, O? 
doba 

Vrcholy křivek jsou rovněž různé d mužů a u žen: 

p o d n ě t y podněty 

s maximálním počtem případů 
Muži O /. smrt, auto 9 

s minimálním počtem přípo 

schůzka, diplom. práce l 
y 

Zeny O auto 8 beznaděj . . O· 

Muži -
y . 

Zeny -

Muži --
y 

Zeny 

MUži 

ŽeD,Y ---

matka 11 
otázka, budoucnost 10 

·budoucnost 
' . 

schůzka,beznaděj 

objetí 

nůž/I/ 
beznaděj 

10 

10 

8 

8 
7 , 

qbjetí, smrt 
osud 

otázka,profesor,metka, 
auto,naětěstí · 
neznalost 

profesor,společnost, 
veselí, budoucnost,štěstí 

_ křižovatka 

Tyto rozdíly opět těsně souvisejí se silou podnětu, který 
je často různě hodnocen u mužů a u ~en. Nápadný je počet silně 

narušených reakcí u podnětu "nůž" u žen. Je možno se . domnívat, 
že v této skupině bylo většinou vvýšené napětí /očekávání/ v 
pause mezi pravidelnými stisky a prvním slovln.ím podnětem. 

Důležit~jší jsou však rozdíly interindividuální a intra-
. . __,. ,, 

individuálp..í / viz tab~fr. Vaniační šíře vyhodnocených poru-.. 
šených reakcí u mužů je od 16 /J!O - 9 / do ?6 /PO 29/; u žen 

od 31 /PO 35 / do 75 /PO 42/. 

3 
1 

2 

l 

o 
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·PO 

PO 

Při tom ·pr1imŘrná latenční doba těchto osob je pro 
9 2,03 sec PO 29 

35 PO 42 

2,29 sec 

Závislost na 
Spíš e. je ·zde 

2,24 seo 
't)růměrné dmlce 
výrazný ťo~díl 

la tenčních dob ne ·ní tedy jednoznačná. 

mezi je jím minimem a maximem. 

PO 9 3, O sec . PO . 2 9 
PO 35 3,8 soc PO 42 

5,4 soc 

5,4 sec, 
n::iznačujíc:l větší či menší labilltu korových procesů. 

Spole hlivější měrou l8bili ty centrálních proces\'i je pr\'iměrná od- . 
chylke 

PO 
PO 

laten5níoh dob a 
9 ! 0,48 seo 

35 0,53 aec 

PO 
PO 

29 
42 

0,45 seo 
1,08 sec · 

Vidímo · tedy, že poruchou rovnováey mezi procesy vzruchu a 
Útlumu v CNS dochózí k ~oruue koordinaco volních pobybd a ná
sledkem toho na zákl~dě mechenismy~lC:\.tln6il:4d~cpesílení bezděčných 
pobybů v n9šem případě ke zvýšenému ohvoní prst-u levé ruky, které 
je zp~8obováno střídavým dráždwním agonistů a a antagonistů v ruce. 

Zoula. vo bhotlo ou &výňonou vo.riu.on! ťHi~í v latončníoh (toblch 
je i vy;rn! p !:'Ú.c. urná hoc1notn nu.1'l.1unn_ýc.ll i•ot1i..aí u. ~OJ). : 

p~:1\r'.liirnó hodnotu n.nrwJ. p:::ť~rd.í~·ru} Vu.l' in.dní šíře 
r=io:torickýoh rec.k.o! la.tdnon:i.oh dob 

!,)1.iai 4!},2,5 W4 4,!JJ flOO 

Žm;v :,O, l · 54107 ooo , 
Souv.:Lsloot nozi p<)l'\l.ohon:1. ,wociu.<hl..{ho p:cooosu. u. &.to~i 1•m:pn.d.em 
ztbi.rn.ýoh u ~,<.w!loním bo11dě2Sných pohyb-O. tedy vyplývá. z výslecl• 
lm. Jl.:.!.8ich pokurrO.. e . . 

uv-· euo r.;1 nyn.Í tn··ovniiní r1otoriokýoh :ranko! u v }~lidovótn sta-
vu." a i,10to:r·iokfrni rec..koorni zu. JlO.nobo.tÚ slovních poc'lnť,t1\, Moto

ric kó ro~it~oo prvního typu tvoří t. zv. osol>n.Í t0m1)0 .M~oumnnd 
osoby, j~ l1aul1 · lliwýv,t "" psychomotorickým tempem." Tonto nu.tor 
ílO (lotru.1.ívó., ~o llf ,.I. zú~ludě <rnobního ' te&:Jpn je možno UffU?.OVt..t nn 
temJ>Orot'tcnt/ . d(itl.6,bao~y. U.·.lě : výzkum non, kH-U'.!ijřen t)rrwl ~,.,ot;ioky ,hu
<lCúU na proto zn.bfvo.t pgyohomoto r ic>i-r..j·m tempem toliko pro srovná
ní s ryohloo't! t\ p:.'il.bCJhem motol~i<Jkýoh roá.kcá, apojonýuh so slov„ 
ní o.-_:povt'!dí. · 

UozaodujíoÍ' p1·0 oJm.rak'taristiltu poi1ohotiotori9kóho tempa je 
poůot a •,ic;kt\._zn. jodnotku Čti.DOV<Yú .n. pl\k pt,1mťh·.uli. d.ólka ntis im 
/Vi'l, tHlHJ.ikrŠI/ / . 

P.l·t:..i:. :i..·M ~i:ol\Vuúoe pšyoh.omoto1·io :i.ďho 'tillllDn j 1i po1U.o nn.ňich 
moY.e.ní u nru.ž·O. a/10 aeo ; u ~e.n · l.2/lO oeo, 
př·i ~01nž pi"'41.t:1ňrn4 dďlka otisku jo 



PO -ia 
2 
~ 
8 
i 

14 
17 
a. 
~ 
2~ 
31 
34, 
44 
51 
5a 
54 
55 
56 
5g 
60 

· 61 

!~a 
7 

11 
1 
l 

<: 

2-'3 
as 
2a 
27 
30 
32 
35 
40 
n 
46 
4.6 
47 
50 
53 
57 

- / P,l -

Psychomotori~(tem.po u jednotlivých PO: 
' ' ,, ' 

traltVanoé 
z.a lo seo 

5 
li 
14 
8 
a,s 
5 

' ' 13 . 
6 

ll~~ 
10 5·.o 
11' 

5 5 • s,s 
3,5 
7 5 

10' 
6 
5,5 
a,o 

Prdměr- 8 

ll 
10 

· 11 
16 
4',S 
lo a,s ·. 

6 . -· \l 
4ť ·5 "I. 
6 

as 
'· 14. 

. · 9 ' S 
. a' . 

lC3·6 
1s' 

4a 
'6,5 

Pr~ěr ~11 

fe '" u„ 

prdměrruí d&lka 
sti sku v mm 

-f: -

6 
19 
30 

, 36 
27 
50 

. &6 
45 
4J. 
88 
42 
44 · 
46 . 
,a 

50 
.33 
45 
41 
37 
33 

) 



_.,,,() -

u 111\~ť\ 36, mm l u ~on J5,4 mm • 
·onohní tempo ja u ~on v nnš1oh pokusooh znnon0 r~chlejší, 

p:l:·1 
1

čorru~ prfun or.tlÍ\. d&lkr:1. stit-1ku je ti ·nich o n.~;oo krn.t~ií nož 

u r~mh\. l.''yn iolor~ieky je c irnbní to,~.po d(u1.o opt:i.r:iú.lní :i:~:chlos tí 
· ntf~d:i.n! r,:::·oooa-ů vzruchu a. Útlu.cr.1.u v rue>zkovd Kw:e. l'oo<>t iupul-

0\1 do uval\\ v prutooh pravó rul-cy jo }.Hl. nornúl.I„ioh voc'l.n1ínek 

rupřÍi,o Úmorný juj ich oíle. 

~-'ioo.hrnn slovních pocln0t'll Uú u v~t~ ;ln:,• ne..5ich poi:1mcych osob 

uě: ií oílo. n prúbňh atio;n'l pravó :ruk.-y / vin fotogrn/Í.5.e nu Lonci 

.t)io•í.oo/. Tuto O to1točn.cot je možno v-yLláda.t votu! ~loži to ,;tí 

f .ml:čnính poufo.·--\l v twakovó .k\11•~ v dru.h.óm pl:.ípado . Bpoj mozi 

..,1 ,·.JnÍ ínutru kc! u. prav idol.n.ýúl:l 1~.(fu.l..uy sz wot0l.'ici.:ú oblc wt1 

je t:t'ůlHl, lltlhl'l\C!i t po}~1hli ~:.t.l opoj ení11i meY4i rúzn.ýr;ii olOVli.Ími 

o,odnoty cw utoj.t1ou. ob lcrnt! r.notor1okdl).o nnnlys{~ tm.i,1,. 'l1u to ¼t1ě

: n :Je u nu,;:,to~rch Zků\.Ulú.l.l:t.S' ch 0300 p'}.•oj ovuj e raoto ~·id :ým llnkliélom 

1:ti: v p.'·cmt ttvo0 moBi · p;;ychor1otoriol; :ý111 tmnJ~or.1 n. 11rvriín1 nlovrút ~i 

ně tom, .u j in :íoh oo j ovi jH.t,o _·p~et:r:v (tv 1mí ryti1iokýoh stis i::-0. i 
, 'l -._ .t , ~.){,/. 

nn JH....,llú. o . ovi.u. P0 <WJJ;Tlito a ~:uteou.CJst jo mo~inó vynvo-tlovo.t 

inn~tnont! vyt1/Q:i".·eného opoje o. ,iosnho1mo :;tÍ riwzL„uvď 1J:fi.ry ne-,;.iťÚZ 

jo zi:.dnit. /1.nstl"'Ukcfylri r~od poktinora. (lVn. ti.a ti;ik:rát op1..kovúno.; 

tnld ; j u .i on Lll\.J.Ú prnvděJJOciobno 13t, ~e u~ ji 11l:..our:1n.n,t osoba za• 

1>oru1úln./. · 

Ancilyoa rui ~-t ol."Ýoh · ui:Jí.:i~ok r.10-torio}:.ýah 1~on~~cí ruír.i nn'U':e pocoó:1 

"' lJ liJ ~lHn yy juon~ ní Hlc,ži týúh v~;ti:.h\1 r:1oz1 pohyby ~;úriurrJmi !'..: 

);1ozdiHh1ft1i. V nnlJioh ];>Ok.U.Hech. 

ln~li vidtu'Í.~.ní zvl:UJtrwnti ~~tcu.rr:.n.uýoh o.uob su v motorio Lé 

ublr.i -;1;1 p .i'Ojovují j u1n ai ... -zvlťí.uttdm :tvn.;."'era křivHk prn:v6 rtu y 

a j oc1n~1.k různě silr.ým chv•~n!m lové 1:·nlí~. Pfi 11liiUlí r.zi.:;i.lyse . 

shlť:clút:1e, ~c flO t.zv. voiuú ):dul.CO oon1 mfl.rnu l'.ll'l/2~{~,j01n lifí 

::, .i.lou / '!'. j. dálkou. o tist~u/,. p1·aviclolnontí utinl~ů. n · a.rub.cm 

:or uc:h. V tr'ichto p:roceneůh so JH'Oj0Vt1.;1e uíJA .uorvov;-oh procesu 

~1-~~:uo~né oooby a. r11írn. jojich °V'yl~ov.n01losti. Nc1. rynhlost prooer.nl 
, ' 

vzruchu. n u·tlumu lzo pa~ U.fftl.ZOVt\t na zú klru:1~ psyohor.1otbriokďho 

tenpo. . 
r~o~:t ř.Í ťlÍL~e s 1 ny.1.1.í ,aotol'io ~A :i~eal~oa 11e!liieh zkouna.ný,.ili. 

unob clo n tí!~.ol1k a .s:<.upin u. p.np!iiecH-i1'3jlhhi, .zvl ttiitnos·t1 /viz 
. ., ~li 

l1 tJ U ... J,.a t • 

........ _ .............. -...... -
' ~ , l " } ... 1 f ,,,~ 
Po:.mi:.r. ,:_,, ::.ie. J1:::·eo .l.Om!. t; ~~roi.ioo. : 
/ 

1.róplov l ~· '.1'0mperauo..'"itmn Eó nn.zývn frnuhrn dutiovní.ch zvlú štnootí . 
pfí:,l lu.é1 ý' lJl:o unllého (Jlov6. t~a, .tvlii.utn.ostí, OOUVÍEHÍDÍch 112•ed.o
v:LL·1 B citovou vm~u.o:tvo:t.t!, t-r• l.';/Ohloat1 vzniku ůi'tú na jedn<:i 
otrtlll,1 a. _jo Jich sil01.i n.q, s".:ranl1 druhé." .. KST str. 46}. · 
// Obn tyto uclujo nejfJOU. v nn :Xioh pokmrnoh zo9ln ~řosné poněva.ai· 
jnmo poyohor:aottbm,iok& t<~mpo t:1ěřili v ~ae.wvýoh uuuo!oh pří:t.iš k.rút -
• ., _ , O\ , '< "'' t" i ',I f \I , • •' \ ') /' i „ t O , , • , 1 I • r\ •• ,lo. ,._ ,1 ,, ~.. /1 

, , 
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. Oitupiny motorických raékc1 v ndich pokuactch; 

l~ napor~ooá oblast 1w, a pra.vl ruky PO 55 

2~· slabď poruchy v lov4 ruce,neporušontf reakce . 
prav, ruky . PO 54• 60. 

3~ $1lnuj rJ:t poruohy v lev& ruoe.neporu.i:'len., re- • 
akce pro.v~ ;,'Uky . . . . · ro 59.44. 

4~ Sl$.b~ poru..ohy v prav, ruce s poměrným klidem . 
v l ov~ ruce . PO iÓt 5:3, 9,14, 21. 

5~ slab~ poruchy prav$ ruky, zvýa$%1.S výchylky · . 
lev4 ruky . ro e,1a,19,40,41. 

a •. siln0jši :poruchy prav, ruky,poměrný .· , 
klid V lev4 ruce . PO 351 49 1 7 t 34•' 

7~ ailn0jši poruchy prav4 ruky~·zv/šenl VÝ-
chylky lavd r~ ro ~,l0,4 1 50t52tS7,G • 

s~ silnd poruchy pravd ruky,neporullenl ra- . '11,' 
eko a lov, rulcy . ro 4:c-J. ~.i' 

1 g:, ailn~ po:ruohy.()rav4 rwcy,s1ln(S~JSi a a11n, · · . .~li ' 
poruchy v lwi!i cuve . PO e, 23,ll, 17, aa. 31, 2'1, iB, 30, .::.o,s1ťss. , 

o/ motoriolm oblast siln~ utluxnen&. PO 5 

bl zpomal~ rychlost reakci · ro 25, 32 --
c/ vysoká motorickd labilita PO 29 

d/ soulSasnl rytmiek& impulsy v lw4 ruce PO 6~ 

e/ raskc ~ naurotickih siln& rytmiok~ vfobyllty 
v lav6 ruo~''o.taktivni výbuohy"/,znaann variab1:J.1ta 
x-eakci pravd ru1q . . PO s, 38,47. 

"ij I 
'I\··' I 

·11·
1 ,., I 

11 

li .1 
~:1 
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První sltu.pina. : Patří io m! :rf>a~~co PO 55, chnrnktf?r5.sova.né 
j iGt>0n prnviclolnoB tí a.t rnceh.o.r:děností. 
JeJioh noporuiíenost jo clůJ~.nzom neexistence zvliíštních oitovýoh 
z(l~ i tlr..ů u dunó osoby bohem pokucru., což s :) zdá být pot:vrezeno 
i v jojloh výpovědích/ viz výpovědi nu konci prlice /. 

Dru.hrí. nkupinn : PolQ.l..r.i1uí sosoba 54 udú.v~ d011reoi vní nl:.la.c.ly, 
~.-wtou výbnšn.ost n bolesti hlt\V"J C\. nedt:vnó oi tové otfesy. 
V ohJ.anti n.sociačni Dtoreoty pio, zúr1lk:y, JJ:i'. .. ovuh.n po<lsto.tnýoh j n@ '. 
Po kusrn1. osoba 60 jo podl.e vlu.st1úoh výpovědí veErnln, ovlivni-
t0lnó., jinak klidná a vy1„ovnn.ná • .!n ' 

z ,,í.n,tl1 oi tovóho zúžitlru ae v této sku1Jiuě pro;jovil ve zvýĚH~-: 

ný ch im.pulc~ech lové ruky.· Jsou zd.o jti.lt p·o otrú .uce objoktivni, 
";;nk i na: 1z :.ikla.d~ výpovodí oilnějŠÍ stopy oi tových z{~~i tk'O.. 

Tfotí s kupina: Ve výpovědích PO 59 a PO 44 jsou n,.iznu.ky la.
bili t-y nervových 11roces'll : 
PO _44 : klid, jiotá vyrovru1nost „ d1í so vyv1fot z míry, núladq 
ho ovl{lcl&; dcp1·eoivní wilc:.1iy. 
PO 59 pesimis r'ltls, .melo.noholie, n~tc.cly zuřivost • . 

Silni~ji{ru výkyv-; v oblr:uJti. bezděčných po~ 1b1\ při . relativní 
ne :1)()1·ušt.uw uti volních po.rwbtl / l:teró jsou n N~dy m1oohanisovinyJ 
Hv,~cl<Sí o pnruiio prooesu vni tl'.·niho \~tlu.mu n o dočnsnfÍ nádvl6.dě 

· I>l•cli<.orových oonter. 

čtvrt:i nkupina : Pokusná esoby si zcle mfižeme rozdoli t do dvou 
1>ods kup in : 
a/ osoby klidné, vyl·ovna.né, rozumově založené / PO 9,l4,2J./ 
PO 14 :" p*sobí - li něoo na ra.na Ail.ně, del~;í dobu. 11.n to myslím." : 
l?odprůmurnó latenční cloby BV<idčí o. nezpomnlenóu pr\'lběhu inteltf ~ 

. 'i tué.lníoh p:rooes'll / I'O 9- 2, OJ aeo ; P.O~u4 - 2, 29 soc ; PO 21 ... 1 
1, d8 soc /. Húsledkom nor011.i.lr1ího vybavovú1ú asocin.oí se vytváře~ 

jí tn kó no:::rn(~lrlÍ mo:borioké roakce. Citový prvok ,1o u těchto osob 
recl ukovún · na r,iinimu.r.a. 
b/ osoby lílt~nu vyh.r1-u1ěné / PO 26 a 5.3 / projevuje se to joclnak 
v čurJtých atereotyplh.íoh oclpovědioh, ~uhjel::tivno pnk ve vět8Ím 
rozsahu hocl.11.bcení oi tov-ýoh .3-'.'i½ i tkO. / PO 26 : O „ r- 3; PO 5.3 · :" . 

1 

O - -- JI- Vo výpovědíoh joou rovnň~ prvky oitové rozl ·olísanosti: 1 
PO · 26 J ve sk.ut'.3ČnoS,t1 veselá - v poclstatli pesi niota . ! I 
PO ~J : · zúcl1U:ioivct, ,1olo.n.oholiokó. núiaa.da ; k.onťlikty. L.. 
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POLlČrntí. nepOl'Ut10nost moto:r·ických roal~cá: tčchto ~ přípo.dech 
jo prnvclěpodo1>n(j visl0dkom ~ sol~wia.úrnío, t. ;J. h tí.slbd kem 

"v " 1.r. /. :(. te9-y ., ,.h l " ~ v íl ' 1 . zvyíH.uwho aubcrnv l;4<li-u~. ,x Zf~I:wr1w o zdo h.owi ovan~ VHi trn lO ut um.u.. 

P·ít ·í. Dkupinu, i Zkoulil.n.né osoby. udávají vo .s~ých výpovuťlíoh r,noho 
/ ;_y~:[r~n:tlrll citové 2'ozl7.olísnno n ti. Objevu.jo se čantd- nénění .nt~lad, 

podl<Uuí.n{ n úln.dó.m, sugestivncrnt, n cíJ .. ~ , · t.:onťlikty a sklon k llút~a
t :Lv i:[m nllndňm. Osobní ~~l!lpo tij9hto ooob je .nň.padr.iě r.f!hló /26~ 14, 
11„ 14,18 ritiokil zn nu 10 v·teřin/. V asocia.čníoh p1.oom;och se 
obj evuj Í stereotypie, poruchy řoc1ových :i..,eal .. cí. . . 

Zclú ne, Ž3 nepoměr mezi zvýijenj-mi výol.i;,rl l~n,1qi lov6 · ruky a por:J.or• I 1' 
n0 r.w.ljmi por.ui:!hani v obluss.ti pohybft volních je dán. dočasnou nebo 1 

trvalou drú..b.livuu slabostí, t. j. snížonín riezo pl."Úco_.7,ohopnonti 
Ku1·0v_y ah bWluk núsled ~em vyčerpúrú, příznak'll norvo-výoh ob tí~í/ ue 
llo pod vliver.f slab éh o typu norvovJ souota.vy. 

Šostá ukupina.: Ve výpovědíoh se projevují rovněž zmínky o oitovýoh 
:Hrni tóíoh, a to pfeclevšÍ!l1 o souč 1:-1.snóm oi tovém stnvu . tiú1rria zdefes!ea I' 
projevy aktu:lníoh 001ocí. 1 

1

\
1 Pói.md jde o součnsný oi tový stav před 1>olnwet1 uclávú i 

PO 34 : veselout, očel':6.vó. ncíco neznámého, 'Í' I 
I PO )5 j6 Foni1kud nepresivní·, 

PO 7 mó. vnitřní tré mu, 
PO 49 mli 7,~tra zkoušku.., · j innk má pró.vě .C..'Í.la.du r.1.0r:a6.l.ní, kdežto před zkouělwu trp:Cvú trémou. . . · · 

Vliv ci továho z{dU tku ée p:rojovil v usocinčin~ch procesech 
dn.n' ch PO t ak to : 
m 34 - o tereoty1iie, · .itámll :',a, pau.qy, ÚSm~v ·. 
PO 35 „ tLizací úG.f1tice, pausy, Únmov 
PO 7 - fl'.íÍ ch, z:.'Ímllcy 
PO 19 ... prnvidělué so opa.kující po:ruohy řooi, op u.kování podnět\1. 

Zesí l ený aktU11lní oi tový záíli tak ptlsobí nu rpchlbst i obsah 
o.scrnín.oních p&:eces0:4 o. j e~lioh prostřc1dnictvím n.u:ru~_íuj o prt'J.bGh 
p f e d e v š í m pohyb\l záuurných. Z bezclěo.ných oitovýoh roak.oí 
se on.nto vys kytuje Úsměv„ u~v..c1y sr;'.lÍoh. 

SodnCl r;kupina : Nastáv .ú z<l.' 8J)Ojoní v~rušivosti pou.korénrých o,enter 
o roz l:.lud.em volních pohyb\1, 1.Jotori ck,; obrazy jsou zde vcl 1:11 l"'l.izno
rod6. 

Zv,Jti(}ní síly bozdňčnýoh pohybll rcnlže být někdy vyvolúno po11u
ohou nervového syatá1JU zkouwu1ď osoby / PO 4 .: vegetativní MS 
olumnicky drá~děn - stříclá často nálady./ 

. I . 



Cf\ "Jto so zcle pl'ojmruJÍI n:ísJ.Gdky _«livn trvnlých cit ových konflik
tťt , :-~t -,ré zeslalrn.jw korové ' pr<.>oosy / cleprcae, 11c,cit r:1énHČ0n:osti/ ~ ,', 1· · 

Holc.'1.:,t S l~ o1Jjovujo doon:1rnJ utlu n ení ťo:rnm.lovo.né jalw " rJtíonén.á 
nt\lad n z llivnt~ho 1>roat~od.í» PO 50 / nebo jaLo 001w.lost. 

Do~11ti ollnú oit,,vé :JÚ2 i.t 1;.y Be projevují '-J poruch,ioh aao
cin.čního p ::ůouou~ Vyvoln.116 }>O.ruohy zúmó:r.nýoh pohyb\'l jěště více :· 
sí:~ í nu ztÍ i~lndě p\1.vodiÚho n1:\~k·tivního pozrtd:Í. 

Onwi nlLup ina l Jo zcld zar6Jfojíoí nepomor i:1ozi nilnýr ai po1-uchami 
v ob l o.s ti V<lluích JJ•Jhyb-0. a! J:licle m ,, ohln..9tl pnhyb1l bozdHuný ah . 
'fa to r1 !-::utečnoot ju u I>O 42 clo jiotó [:Jíry zaviněna silnou _ in ortnQ• · 
st í pr occ nu vzruohu v t.i'..lOZkové ků.ře, 1-:tcrá -9.x z1n'lnobila ~nemožn &bl:,L 
ni vytvl)ř·eni spojo •. J.Júo lodkot;. vliV'11 časového činitele pak . vznika-
jí v moto 1•ic k ó11.i a.nul~uútoru naló, tlumon~ in1n1lny volní .... ~p kla-. p,,.., ..... ,, ,. ~< 
do t·, in m:tno s ti procesu -vzruchu v mozkovó kťtře m·,ižo býť' d.c~Íka 
ln.tenčuí doby / d • 4,45 seo / u 9 ztíml k. ze• ;;, rea kcí. Časté 
jso u t ~Í.3n.cí · částioe, por.dlky 1 olrVic.t)., ~tlum se z korových ublu s t.í 
š í f i l i <~O p ()dk.orových center / PO vypovídá o struchu před po„ 
kusem /. "Coll~em chybí 12 JJ10 torických záměrných rea. l-::cí. 

v poey1.>E-)Ch I]rCl.Vl'i ruky 
D0v ·í. tú ot .upiJJ.a : Silné poru.cbý r- p:i--ovmmn6 silr11'.3juí n i nebo siilinými 
'.i;OJ:uch o.r;d v pohybooh lovú ruky se v našioh pok1.wech vysl::ytovaly 
1wjt JastiSji / u 12 poh.7.lsnýoh osqb / ._ Jeclnutlivé přípt ,c.ly této s ku~ 
pin.:,· j • ou Vúilw1i různé n. tvoří vlastně nejzdul·il fljHu: čúst našich 
µo!-cuml. Bohatost uúidadnÍch i nnvozmzych ai tových z,í.~it kli se 
p:roj cvu.10 ju k v obl uti intola ktuální„ to. k :l v oblf.l.nti mo:borick.é. 
1n~11vi,lu 1í.lní ~vló.utnosti jsou zelo dó.ny l)řodovuím vlnstnostmi ner
vov ého oyoté MU n pn.l,;. doanvadn:í Ělvotnt~ zkušoností individua /viz 
VÝJ)Ovčdi PO na. konci této pró.oe / ._i 

Z a vu:.lerniho popisu jodtiotlivýab. skupin motoric kýoh reo. koí, 
, . t , i l' ., " -.i--' t-L. . h·.,b 6. " , • nmu , s cl.llovcnyo 1, vyp yV1J., ze lOat„a v.z ·u.u nmn po ... ~; y z mernymi a 

u bez dll<"\nými z\'istúvú lu•i tériem síly emočního zá~itl --.u. Žúdný n ebo 
12.01)0.trný emoční zú~i tek ponech iívá voln! pohyby ooze z1:10.ny u bez
d.ěcinó pohyby novyvolúvá. Jsou - li vztahy oozclěonýuh n zúměrných 
poh~:,1b1"t po1-u?Jc:my ve prospěch pohylrO. l) ezděčných. lz e-, unuzovat spÍ"." ·· 
Ď e llB. v r o z e n o u o i t o v o s t • zpllsobenou oslab ením 
cen t rú lnfr:h procem1. Aktu..1.1.n! citový p;fl~itek so projevuje 1 
p í· e d a v š í m v oblasti z 1.~ 'm ~ r n ý ·o h p o h y· l.1 -o.. 
Spoj ení u1 e[jočního ohniska a · emočním poza.dím vznikú. sil11ý citorJ 
zóJ~i t ~k„ projevuj :!dí se v obou motorických ťorlllÚOh. / 
i-Sv<i -tiia'.oňi ... r.iotorio lcych p1·oj eV'\l PO riovn.žuj i toliko zatmávod. 

~~ h "1 n 1 ;~ ,( i n r1 Í'tt i r'h, I; 1 .( ,, - · • ' " · 
/ ' . 



V:-:íimnome si nyní intensity r.rntorických rea.1:cí„ l·:t01.·6. je rov-
' no ž ďů.le~i t.i JJro posur. nvó.ní vllvu omooníoh rea.l!:.oí. Síle m0torliokj'oh · 1

1 
, i roukcí , , ;j~ f v n~.lch zuzne.meoh du.na. výškou k1•ivok pravé ru l-:y. Výiikou. pnk _ . 

:rozu.raírne vzrlá.lenont mezi vrcholem stisk.u a bodem, v němž se zře
t~lno projevuje poč,•ttek impulsu.I 

Síla. irupulml je za.n,1orc1ó.lních pfldmínok u tSž1-3 ~1~rmr.111ná osoby 
pl'.-iblii;no s'tejnú a vo..rinca tmzi ~l 0clrJ.01;lJ.vými stin lcy jsou minimální. 
~-fo1·wílrúmi" v_udmín „kuni zde ro7.u.í!1Íc..10 i'unl~(iní otav mozkové k-0.ry bez 
z~snhu v:1č j~fch nobo vn1 tř·.ních 1uui výoh podnět11. Při ctereotyJ)r.i.ím 
áiJ.Jo.i..ovluí1.J1 tóh.02 j ocltwél.uchč-ho J)Ol:iybu1 na, p1· /;:-štejnoměrnJr.i 'klop tí
ní n .'L st 111 vytvo:fí oe v motoriok:61 '.l lUU\.lyslí.toru npoj ne!1i ufP-ren
tní FY eťe:t·entn-C buňt~ou, který ..30 o;inl:.ov~S.níu upevní u s ()uěnsni"S 
s u ú-1 se vytvol'Í to.R0 vz·t'ah.- t'iC.:.~i silou uf'orentníoh po(l.not-0. o. 
r:ie z i oilou pohybťi. Tento v~tah je pou!"1e rnl rLti vno st6.lý, kolísá 
v z/lviaJ.onti rm :t'u.nlc.čních pouěrech v . ·orgunim .iu. . . 

L~rn 'tedy '.Č'Íoi, že sd;lo. liloto:ciokých impuls'll, zo.znnmenaných 
v nn:'5ioh pol'..unech jako (lÓlk~ jednotlivých stisků, jo do jiaté 
L.1Íry t{r viovÚl1 .. ~ sílou poclnětu,ktc:rý jo V'Jvola.l. Vliv m:wěních Z '.Í.• 
žitk'll na nílu motorických rea.k.oí se pnk p1•ojevuje v · ar i 4 b · 1 -
l i ·t o u --élélky stiat:'1. u,žei íle tedy shrnout s Lu:cíou : .., 
» ••• atupou int0rvnriativ11.onti stisk"\1 ••• je p1·ímf zúvisJ.p E,ti 
na stupni nf'ektivn!ho vzruš0ní flu1]jektu."l/ 

lnt 1:-r.varin.tivnoi3t otiok~ je podle našeho nií.zoru :následkem 
J;torui~oní n z1.JE.in ccyllhwiokých atereotypft v Mozkové t:ú.x-0, vyvolaných 
nestejnou er:.10<.SnÍ" s:llou pod.n?itll. Vliv ailného er;1oěního z,i¼ittu 
ne p:ť t>jcví ve větš' výclzylco od průr:--.orn.é d(• lky stinku, a to bud° 
nmcb:cm i,. cl.ólkám Vi5tším nebo oměrcu }~. cléllr..nm menším . V případě, 
~e slovní J1odn8t só.rn o nobo vyvol n.l t~tlum v mozk~vé kůře a že 
su slovní oclpověd 11ovytvořiln, .nevznikú u nókterýoh PO R.tli s:po
jcrú s ccntrrem v •· motorickérťl o.no.lysá t oru a raíoto normálního otisku. 
S( J nbjovuje bud pau.o'a n nobo bez.éločné pohyby 1.w.olecli:em doč_asné 
pi·ev „i.by po cU:oro'1rJch cm1ter. 
~~ .. J k:'>. oh.--J.a ou -w.~e4e-,iy-,=Vjt:tl-,-y-;) e, l-no~ ~oí=-v: mm-. 

Pr ~rnórwí. llÚllq1. o,;iok:u jo u r.1t.1, • .}hl 40,4 mm; u žen 41,4 111m. Stejně 
nevýzn:. 1.. ne~ rozd.mly se projevily v p1:-ůr ,ěrnýeh d.élkúch stisk* u 
p[1ycho t.1otchriok.ého tempa: i.mži „ .36„ 4 mm ; ffony- .35 ,4 mm. ________ .. ____ ........ -
/ i·'l.~:i•cmí ." nd§rn1 pol~usu nejuou" vi~dy ~mela spololllivn,ponilvo.dž v nuk:r.i:·ryoh mízn nrnech nejnou. prosně ~achyceny vrcholy stiskll. 1/ Lurír1. A.R., op. cit • ., rusky, l,tr. 49. · . 

f I 



Rozdáil cczi cb~¾ma. tělili to hodnotami ja u mu~'\l 4 mm, u ~on 6 mm. 
Tuto · odchyllm l~o pova~ovnt vm. ·n.ú.sledok. púso'bení slovn:í ch J)O(lně
t,\, k tcrJ zenítjly n10torio1 cé it1puls7 / cr.iočnč5 1rd.::JCJ1)iv{~ slova. /. 

Prú.r:11.-i:cn(l mlchyika dl• lek stisl ,il jo Btojná p1·0 obu nkupiny 
:.:.~,.1UJ,a.uýnh o~·H>h, n to 4,6 nin. Luria nn.11.:5:r.il VEJ sv~íoh. JJnhusoch 
p.::-.-J(l zL.1)ll.1JLou ;;,6 min. '.ťato lwd.ti.ota. jn v-yjúdi".·onír:i vm•iub1litrJ sí.• 
1:; ntis:,.:Q v cnll':h soubo:i.:u mělioní. I zde je rozfltfl mm.i výsled-
-Y LUJ7iovým1 n. llU..Yiiili vysvčtli'tol.ný votuím počtem. em . čn~ .rn.lso

.)i Vyu h LÚOV v llf.1,ŠÍ pocln~tovó s0rii. 

Význumné jsou clúle ru~clltJ...y interindividuú.lní a intruindividu
,:~J.;d. ~Lourn:i.nú osoby, kteró p1·i pokusu projevovn.ly :r,ú6..mky oilnýcn, ,., · ,.· \ 
c~ tovýl,;h z.íži tl .. ů v oblanti o.sooiu<fo.íoh pDDoos-0. i v oblasti woto- · 
r ic~~ó „ 110.jí vya oknu hurlnotu pi·tlt-t~rnó odoeylk~, c1ólky stiskll. 
:):..'ú .~1•.1ťÍ ndohylko. HO v·:íooh ronkoí jo 4, ~ 1m11 

,
1:t'l~i 

PO 
PO 
~)o 
l)O 

PO 
PO 
PO 

. . 
29 
51 
22 

31 

60 
59 
55 

p::·-0.norná oclchyllca . ~oxzy.: 'p1•fo,urnťi. odchylka síly · 
n íly st isk.l'i stis~~ů · 

14,7 mm .,- PO 42 12,9 nll:!l 

7 ,2 !OLl 

6,.3 mm 
5;§ mm 

l„J mm 
2,l mm 
2,.3 mm 

" .PO 
.PO 

PO 
2J 
50 

10,0 tmn 
n„l nun 

7,0 mm 

PO 41 l,J mm 
PO JO 1,5 mm 
PO 5J,PO 26 2,5 mm. 

) . 
, Sil.n.H nndprl'uulírná nobo 

tli vyoh 8t1s1'~ú. &e projevu.jí 

pollpr,\~1ěrné výc hy lk.y v sáile j 0dno-
u vět::·dny yot.usných oaob zesílením 

be~~tlťlčných pohyb-O.. Dobnívúr.t rrn, žo tuto si~u'i;e?'\no· 't je 110žno vy
sviít:ovat zvýu,H1.ou litbilitou p:i oncml vm:-uchn nel>o ~tlum.u v mo
to 2· ic : ér:i o.nnlysúto l 'll. 

DokJ.nclem vyroV'nn.noati nervových prooem1, 't. j. no;•c11ilního 
v , ,, i ' no·lrn pmur,enuho vztri.hu mezi pit:noco•yt Vl~,jt•·uchu n. ut.~ui :m , j80U i.ntra-

incli v,tduó.htÍ :1·0:1,díly v nílo · j ud.r1otlivýoh ntis1ai / vtz ~:i-i vky'9" 
Srov.n{in.Í uvedoných přípr„dů uk.a.;,,uje, ža zna.c.hté roz,1:0.y uť~Zi zkou-
.. a~týn:L or.H;bp.r11i jnou ~piltrobeny rondíl.uou intonsi'tou o:l.tovýoh zú
;Htl-'".u„ k.t1Jrť:Í se projevujm rovněž v oblasti intolektuf.l.nính pro-
(!0D\ • 

l'l11 ~1tklo.du 1:.uialysy 1'totoriol:ých proces\'i, proh,lmjíoích při 
.tH.!.~iic1 1 JH'k 1~ioch, m'ťlŽerae shrnout : 



il ~ , 1 íl!l 1 I { I · ·! il I l 
ji li j l l I F!fr l 1 . { 1 j 1 · 1 
' li t ' i j ':1 I 1" I tl I! . t ' I I 
1 :1,. • ,ť: 1 1 111 , .. r t . 1 · · 
·: 1 T/i1 ! 1 Jj ' J · +J ~ , 1 1 i U 
i:: J jli, ji i .' I j , i 

1 01
! .j:. 

1 !'l i'1ui•t l r , t •:;; . ·t ·, 1 ~~\.li+I ~l+it+l·~·lll+tl+l-+1+!+ml+l=t+ltt++l+fl+H+f. +++++++l+l·H+fH+H++++!i-1+. H+Hl+f,+H+fH-l+++!fFR1+ H+H-l+l-1 ~ i . . 11 \Hm r 
:1 I t,.! : tu ' l1 I l I ř . i I I ~ ·11 I I +tU I 
!, I )! I!. ltl " Li ' 'I' I"" ·l 

-".,lrt ' 1;';~ l !W:' I ••l ,!''i+t11 _ +H++++I _. u...-,.,~ -

gi: ., lů' • • • r. , 1Ttti1-tti ~+-H-H-tt-ttttttt tii•!-rll t-1-tt"t-- , 1-tt"H·t+tt+t++tl-l+!+H : m' ~ !kl 01 j . L{ 

~ ~ ,t L lit.li 11 .t i ij'~ti~ 1 
I ~ 1 jr · ( :: . lr i .· 

' ' li!. :ft: j, I I .Ji -tt't tt·..'.. L I I 
:r:, , , 1., . •• 111 , , lttftrH-H1 1tH-Httttftl:lftiIBf H-H\HHttt1±1JtJ:ttttt Htfff!:H+l4H+lltHf!+tttitftttfH+I-H+H-1H+lfl:+1+H+!fHHH+++H+1+t1+m+

1 
„ 

1 
, 1 , 

:'!I :,,,' ,, 
1
1 I ' Ul VI+ i Jlt,!~ !U 

ti ihii1Tti·1
1 1 1 l1~}~}1111 r' 

J lit !!li l!l! j I. l 'Ll· I r1 ,ul I 
J! ~++lť, I i i " . i i i I i ''t i 

} J1 f;: 1_ j'ni 
1 

• · · _ . 1 J.'f1 11 r 
l liťflt ~1 

r , . 11 i;, , ! I 11 .i 

' 1 111 I I I: • I I I 
!1 I i I ' 1 

,i J :;pi;, l I I i l I 

1.q I I 

: · I r I i 
H+H+'-l++H+H 

I ~ , ! .J 
1-:ťttttttrti+tttt,-ttl±ti ttt±tH:Hti:H+H+t+Hft,l+l±HHtltlttttttttttttt+tlt lifr~:ltltifftHtH±fHffi!:ltHll+l±Hfflfftl:lftH-H±H:Htt+t, ++t+tt+t!+:I H-l-!:1it· ,H, H - IT I ,'íhJi ,ffi, rHf . ±±1 

I:. ' I I! H+l-t+l++H+H-H.++Hf+<+H ++++++l++ H ·H+>HH+!+ I I ] tj li : ytr,·! ,l!ITTI 
r:. 'i t i+r I , 1 ,1-1-1+.1++_ tt+!+t+t I i' • ,1 i ! . i i i 

! 1
....;.' +·:,+'-. H+H+l+H+H·H+++++HH+H+HJH-!+H+++++++++++++++ +-H~l !l-l+H_H-1_· +++++H+>HH++H+l+ H++++++++++H+H-l+H~H++H++++++++++~ l+.-H+H-H++H+w-1'+1-1 li-µ,,+1-4+11' 

~-· rr, fl'l li I t 1111 l i 
I 1 ;-;i. sl1µ1Í",...1'1+tt1 t-ttrH-l+l+tt+t+H ·- J.' I i. r I H1rtl t: 

h:' ,: ;' ·' ' ,I I i } f I t tl1 

I: 
*H+1++,H1+HHHt+H 

:,J t+t++t+t+ HH-Hii-t++H+!• 

Jli .... 



Po(l~ vliveu mnocí se nnrtu'íu;jÍ n1)oja v unzkoV'J l\í}ře. Dochá

zí !~o Z e 1órn.1ta1 Hobo ~?.Ún.iku svoj\1 ! :, (mi jerlnotlivýc.11 un:J.lysá:to~y, 

[l 'i;ody i mm, i n.1mly~HÍ,torom r:mtorickýr.1 n~ j odr..é s:trono · a o.nulysó.

torm1 zrn.Lovýt1, sluchovýr.1 nebo jinýr.i na strnně druhé. Tyto pro

ceny js ou :;:;1'l\Boheny zr„1f1nru.;i dyna: .ii~ 1 korových procotf tl, jež • jsou 

rubl ~1cU·cr.:i. r.v•ř~ nAho vlivu pod.korových center . 
D oah::,z:.Í i l;:e zuontir ,1 opoj-1.'i nvni tf jodnotlivých nnnlys/i tori'i. 

V t.'.Wtť)ri c i. ét.11 r1nu.ljsiÍ. toru so to _proJ ovuJ e J)OJ:uchou l; oordinnco pohy

bťl a z,.1:inou j oj .ich ustú.ltmé míJ.y. , Z:',r.1ěrné por.wby jsou rozRló.dú.lly. 

S . ' . "l ' / d ,. ... " :i „ y ,. / j 1 " ,, t v ' d ' po;; nn1 pyrnr:n~ oV'a · po rn.rwno pou.rn1wnťi ::rnu < ounsn.o vys ·:i:.·1. n.na 

spc.,ic1•{r d mi:trnpyrruiidov§rrii / pnd1J1{ni5ně 1101inc1rrd'.něnýr1i/ . 

r ,oto :r·iel; _ó poruohr jsou zvyšov/i~, nopraviclol.Hou n ignn.lisací 

vroprj.uoc1,tD:n1 a intnropoptor-0 . ., co~ rn.tí zn wfoleclek: nct'u::1 ěrnč silný 

moto:::1ick..,v nťckt yzhlecleo ; k síle · podnětu . 

Veltd. silnó oitl)V<~ zúiHtky vyvolú.vají "pohybový cha.os" v mo.:.. 

tor ic}~éru a.n.alysú toru n 'Lntd.kem· irndiaoo procusu pcdrťí.~dění po mozk.o

v<: , ú:i"'e. pt·i m.·mčních .z:.H~itcíoh. 
\Tz·tah mozi z,4ro-c1:r.nými n hezcločnýeli po~y · ~'fo v nn.tíioh pokusech 

u:,Jízo,l V(~lml složitýra. Při zí„otoln6 l).;~eva¼e 1mhyl.nl bezděfa1ýoh 

lze w:,uz ovo.t na vrozv.nou oitovoot ; převu.ha. poru.oh ~Út1(íniých pohyb-O. 

jo pnk 3pÍĎo znnkom p~obi'Vonti nktuúlních o:L tovýoh ZtL?.i tl~'\l . 

Hoto r ic ké .i•en.ltee, joj ioh :.C.oorclint..ce i~ s~la., jsou objektivní

ni ulc11:1a teli rn'.b„hivosti emoc:níoh raá~i tkll . 
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E/ Data, získaná naz: základě výpovědí zkoumaných osob 
a jejich hodnoceni síly citového zážitku. 

, 
'! , 

Při ·po,l.,)isu pr.~běhu našich pokusii jsme uvedli, že bez~rostřed-
nč po pokusu bylo dotazy zjištována a:íla a kvalita citových zá
žitku zkoumo.nó osoby. Dále jsme se snažili zjiatitť na základě 
čeh1 , usuzuje PO na e.x:ta·tenci vlastního citového zážitku a podle 
čeho ho dnotí emoční působivost slovních podnot~. Na konec jsme 
v.yzvali ro, aby k předloženému seznamu slov, vyskytujících se 
při pokusu, pí-ipsala, jak na ni při pokusu jednotlivá slova pů

sobila, a to podle pí~dem smluven6 stupnice/ viz k:ap. · V./ Zí
skali jsme takto materiól, v nt mž se PO sna~í označit, hodnotit 
a rozumově zdůvodnit svůj citový zážitek. 

1iení SI,)Oru o t9m, že citový zážitek je objektivní skutečno
stí , 9 které se může ·koždý z nás přosvědč1t. Problém voak spočí
vá v tom, nskol¼k mdžeme difu·sni průběh Eimočn:í reakce zochyti t 
v relativně pevných pojmových strukturách, čili nakolik můžeme 

.komplemí reakce, složené z nepodménoných a podmíněných reflexů 
převést do 2.s.s. Mo~nost vyjádřit a přesně popsat emcční záži
tek je podle našeho názoru dána Jí~devším těmito činiteli, 

1/ vlastním citovým zážitkem, jeho vznikem,~silou a rychlostí 
průlě h u 

2/ počtem výsky.tů téhož nebo podobných citových zážitků v dosa
vadním životě .individua 
3/ 0tupnčm spojeni daného citovóho zážitku se životní.zkušenosti 
individua, t.j. Í jakým ppětem e jak složitých dynamických ste
rcopY].)ů jo citový zážitek spjat 

• 
4/ oil ou vnitřního Útlumu danó esoby, předovňím Útlumu diferen-
ciačního, který je základem analysy 
5/ dosa vadním ciikem v metodě sobepozorováni. 

Vztah mezi emočním zúiitkem a jeho formulaci je _ tedy neoby
čejnč sl ožitý. Výsledky pokusů ukazuji, ža se objektivní data 
v mnohých případech neshoduj:! s doty, získanými metodou výpoito
di. No př. s 
PO 30 očekávi1n:!. - netrpělivá 4,2 seo o +rl-
l'O l? svátky - š toatí 2,9 seo o -1-+f 

PO 22 pochvale - dobrota 2,4 seo o f--,.+ 

PO 1+6 objat:! - hm - odpor-/s .mích/3,5 sec -l +++ 

., 
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PO· ;i neznalost• .:. noznaloa t - hnl' 9,n seo -l ,,...,. .. 
PO 55 diplor1ov6. 

, 
hm -pruoe - - sníoh 5,0 000 -l ..... 

A na.opak t 

:eo 26 budoucnost„ štěstí ;,l 800 -;s o 

l'O 5J očelmvúzú „ schfizka 2,0 seo -}-4 o 

1'0 29 osud - zlý . l, 8 eoo -4, .. 
PO 54 r.aatka - oteo 1,9 seo -4 o 

PO 2 . beznnclěj ... vodp. · / aťok.tovaně/ 2,l sec . ... ) ... „ a j. 

Příl-.:lady ukazuj ·!, ~e mohou nasto.t dva případy : 

u/ bucI. podnět neňí subjektivno hodnocen, a.věc.k projevuje "emo• 

cionlÍlnÍ" vlivy rin nsooiační proces a na. motoriokď reakce . 

b/ nebo jo podnět su1™e1 ... t1vně s11'f hodnooon, avšak objektivní 
) 

jevy . jnou zcela n4rmríihri.í. 

Čím je tedy zp"\'lsob ena. neshoda mezi o i toV1Jr..1 'zó.ž i t kem a j oho 

oujel~tiv11ími projevy v nčkt ,, 1rýoh nnšioh pokusech 7 ' 

Ja d{i.nn noad.ekvútním oclro.zern komplexní fysiologiokýoh rao.lc.c:í, 

tvor~í cíoh vlaatní emooo, ve drahó aign/,ln,í soustnvě. Při přecho

du in teroo O}' tivníoh podnět\\ prostřednictvím podr.:orovýoh \.oenter 

do pr vní o. druhé -a.a. nastávají změny sr síla n pl"'llběhu omoc:C • 
.{,, 

Di:fu.sn:!, neditoroncovan~ komplexní procesy ae ri1a.jí "přelít" do 
,,., 

roih.itti vno povnýoh a diferenoovaných a pojil v pi--vn! o. druhé s. s. 

V to1nto procesu někdy · eiaoční . zú~itok dokonce zaniká /aokladem 

toho je z úporný vliv aebopoz orován, nn prťlliěh emoo!./. IVOJloV 

Smolenskf uvó.dí nčkolik. možnost! přeohodu spoj\1 zl.s.s. do 2.s.s. 

l1oa druhé a i gn/í.lní aousto.V'J mohou být převadony bu! pod.n oty 

bo~ vzújo r.i.nýoh spojil nebo jon jeden podn?;t. Z jeho pólOlS'll vyplý

vá, že převod etrul~tur z první s.a. do d~-:uhú s.s. je málokdy 

adokvútn:í . l/ J1•ii, /"V „ IP;) . 

V našich _pokusech oo projevila r.gvně~ neobyoejná nesnúz při :• 

formuJ.ovúní citových zálitkll, a to i osob a vysokošll:ol ským ťilo

lo r:ickým VZ(lňlúním. 

Bezprootřed.ně po · pokusu kdyl jsom so . zkownu.ných osob dotazoval; 

no. pitov oa pll.sobivost jodnotlivýoh slovních podnětll, jseLl vo vot- 1,1 

uině přípndll·zjistil I 

l/~10schopnost bozp1„0 ~3tředně odpovědf5t nu otúzlm . , 

2/ značm-$ nonnfi.ze při' u.rčovfuú síly citového zúžitlí.U /alábší, 

silnu ju!, vel mi silný 4 j./. l, 

1 '' 

31 nos ohopnoot uroovat kva.l,itu. ornoorúho z1ížitku u v,itšiny FO 

4/ amnesii na slova lhostejná tnkřka u vš .eoh PO. 



---~.,.....- - - - - - - ~ - -- - --- - --

Složitá oitov4 ref1.kce . potřebuje jist,m dobu k tomu, aby so 
mohla "rozlít" do sir;n'1lníoh spoj-O.. V tomto prooosu se r.1ční síla · 
oitOV(!hO z(.~itk:u. Libost ~i noiibost emocSn!ch zúžitk\\ . bývú. nu roz
díl od prmcitivn,ah oitovfch roakoí teprve výijledkem hodnocení, 
t. j. myšlonkového zpracován!. Proto bývnjí nejsnáze k.vnli tativno 
určovúny city, nnvozenti pod.n~tJ aktuálními, k.toró ue · bezprostředně 
dotý kají součo.snéh~ myšlon! nebo jednání da.ná osoby. Mecha.nicky . 
vytvor•ené spoje ao většinou v po.!i1ěti nrudrž!, ponňvadi nojsou 
zo.ol0naw .do složi t<SjEiíoh a'truktur. 

Jako doklady toohto tvrzeníoň.. utl:ád!~ příklady typidi,ýab vý-
povědí. ,,..--

Mu Ž 1 l 

PO 22 • Slovo zkou.Ďlra pťisobilo ~QÍŠ klaél.ně než zúporně / <1-2/. 
Je pro r.ine nejaktuúlnějsí~ 

PO 2i3 1. Slovo clívka. vyvolalo u r o i t ý omooionúln.í ,;stav. 
Napadlo mi jt1éno, o. to jnem potlačil. 

PO 

PO 

PO 

PO 

PO 

PO 

PO 

PO 

PO 

29 

34 

44 

51 

52 

54 

61 

VY.trvalost - nevytrvalost. Čo.sto jsem se zamýšlol nad 
tim, jsem -li vytrvalý nobo ne, poktid so týkň vyplně
ní svých předsovzetí. Vzpomí1ucn na. nosplnčnú předse-
vzetí ja nepříjemná. · 

z Při slov~ ltři~vo.tl-:o. jsem si momentó.lr1.~ nornohl ·na 
něco vzpom~i'!.'''•uvodJ.o mno to <lo zmatku, nebyl siley. 
Diplomová prnoe VyVolala pooit naděje, rozeohvoní. 
P'X·i slově dubon jewm si vzpomněl na to, žo přijde 
jaro. 

: Nu sooinliSQJUS js ~!m odpověděl budoucnost. Uol?',leželo 
se mi to ted v hlavě. líyslel jaem si~ ňe to u nás . 
jeňt<i není, o.la bucle to. P\lsobilo to do :,t ·silně •. 
Krov: Byl jsem ned~vno v nemocmici a div jsem se to.m 
neslo~il při pe>hla.d.u na kťo1'. l'.'.ř0d tím jsem k ní měl · 
vztah klndný nyní ala.bňí zúporný. 

% Dudouonoat pruJobila dost dilno, n e u r ~ i t ě • 
: Při slov~ rak.ev-jsma pocítil záchvěv n e ň e h o 

nepříjemného, silný citový vjemJpředstavn hodně oil.ná/ •. 
J PJ'.·i slov~ rakev js em si uvědomil, oo jo to konoo - smrt. '.) 

l>ilsobilo a i l n ě j i n e ž oBto.tní slova.. .. :':'·'i1 
Obdetí pilsobilo ta.1'.:y tak v té . síle. · i; I 

: P~i slově vtip jnom h~nen1 nevodňl, oo. fmot. Nijak ně- '~·. 
mum toto slovo rád. Při slově mntka jner.i si vzpomněl ,J' 
no. otce, m1lm ho velmi rád, p\laobí nejailn~ji, je tec! · ť/ 
nemocen. 

: Diplo Llová práce .r;a mne ~'11.sol,ilo. d o a t silně, n0-
p1•íjomně„ Je to ustřo~í problém, nedávno probíhající. 

: Slovo ~akw a smrt vyvolalo atíaněcy dojem, .o elkem 
slabý. Budoucnost vzbuzovalo u r ň i to u nejistotu. 

\ 



PO 7 

PO 18 

PO 19 

PO 21 

PO 25 

PO 26 

PO 27 

PO )a 

PP 40 

PO 4l 

. PO 50 

PO 5> 

PO 57 

z Při slově oba.vy /-2 až •J /vznikl.a. ve mno vzpornín
kn. na matčinu nomoo v rninulo:1t1.- Tonkr 1~t jsom měla 
tiSŽtt.d oba.vy. · 

s Sl~vo rakev pt'l.aobilo l,) ř e k v · a p 1 v ě /-)/. · ,I 
V\1beo nepftsob'ilo to, ,co ne týk.o.lo nějakE! oboone věci • • 1 

: , _.-Lol~la. jsem ne toho ubezn'ad.ěJ" S · t ř o d n ~ /•2/. 
Budoucnost a. osud mne překvo.J.)ilo, zo.ruzilo. . '' . , : · Při olov~ neňtěstl .. sa mi Vybaviln oolú situnoa . : .. ! · 

· výit.lo.d spolu.bycllíoí o noiitoatí U4- núdrfl!í, ltde trám- .,
1

• · 

: 

i 

• 
i 

t 

2 

: 

: 

·vo.j zabila. jednu dívku, P\l~io1>ilo to na mne slabě no-
př!j omně. , . 
Při slovo beznaděj ja, 1m viděla noUl·čit ou barvu, t a 
kovou ňodou, molo to ~~vuk, jul;.o když teče voda z to
vťi.rny. Vyvolalo vo mr1e dojem p o š m o u r n ý • 
št,jot:! ? - pro mno naní št ustí. ~obilo silně ne-

. příjeuně. Slovo beznadi:3j pi\sobilo do~~t smutně. 
Při tom ětěstí ~m~m. si uvědo1:1ila, ~fo ti to nedovedu 
vybav:Lst, ta.kovy pooit'•primovni(". 
Diploclová pr{loe pftsobila )p r \\ m ~ r n ě záporně. 

, Slovo budou<Jno st .Vyvolalo strnoh. · 
n1!edaln jsem něj o.l~o~ aouvislost v oelkovóm sledu 
púdnOtd. Dost nepfíj ennťi tJ'laobila slova neobyyl,lt1 7 rakQV, smrt/. 
Duclo~onost i člověk neu! o budoucnosti nio ; ·v~e je 
tnk. u~o.snň mlhavfi, vzniká nepfíjomný pocit; ňlověk 
by ae až zo.rnzil. · 
Slovo rak.ev m:L připomn~lo, ~o .rnnmink.a a tatínek 
jaou st~!. · . 

· P\1,sobilo to posiod.n!, nevím u~ co to bylo - oťavy ? 
1 nic cmé nonn.padlo dlog.ho, ptl..qobilo to neli~ě. Slovo· . [,, 

osud pťisobilo ~aké nep ::.·íznivě, t a k. s t r a d nb~. :(.i„ 
štostí - nebyl to t a k a i 1 n ý citový záchvěv, • · 1 I 
bylo to ve sledu slov, ktorá s tím neoouvisela. 1 

lleňtěatí - nebylo to t a k. s i l n é • 1 
•' • 

V donlóvno Ůvedených případech sx pokusné osoby snaž! po- .. 
pnat ·a zd~vodnit svd oitov4 zá~it~.y. Jejinh popis jo vesměs 
p a p f e a n ý a n o a p o l o h l i v ý ; jqk. oo 4.o síly 1 · 

tu.k co do kvnlity citových zážitk.'O.. 
Výpovědi zkcnma.nýoh . osob nasvědčují tormi, že na. n~ pt1sob:! 

p1,oťlev:Hm pod.noty~ souvisej ,oí s ooj ioh osobním životem„ minu-
, - lou }1kušenoF3tÍ, aou~a.anou probihem.atiakou a s otázkou budoucnosti. ,' 

P1inoh! tedy předeyu!m alova., k nid ciá daná osobJi •nuja.ký vztah, 
t. j • ., která si ra\'Uie oubjoktivn~ př1zp~sob1 t zapojen!tn do dose..:. 
vac~lího systému dynnmiokýoh starootyp~. 
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ť . poclni~tovýoh oblnnt! p'\laob~ oulH)oktivně nejv!oo podr;.oty (}O.• 

sov~hu·1Íat t1nti (10 pž•ítor ~uiosti a clo bl1~1kd b1.tcL:1\ionost1, vztť}.huJ:!oí se 
' ' . 

k. onobnír:1u i~ivotu. inctividuo.. 

Pokmdl jaoo oo ď'ostiivi t ;r,r~~ťický u.t~rýa oubjektivní J)'~obivo

nt.l. ;J 1:iclnotlivfoh p()clnět\'l no. t1úkl11 d~ p!ooťmýoh Údaj'ťl PO z&Db u 1.ýbh 

· po p.1· oveťlon.Jm pokusu. l~dn.ooon! stupn2í o,J.y em·noníoh Ettžitki\ p ::.'obí

hulo podlo m;~luv~nd · ntµpuioo, Tnto data n{un: mohou pl'.•oa svou r.:Uou 

: spolchlchvont ultí~zat zi,iktord ohody n neshody objoktivnú,h · projova 

orrncí o <láey" zísluu>..,vm1 nn. zť-í.klu.d.<'.! výpoV'3dÍ. 

í_;n míi·,1 vurinbility in.divicluLiln:ťho hoéln.ooení jr:Jata 7.Volil Jl:I:1 ... 

t;:ornou. odohylku od nulov6 hod.noty, při cfo,iž jner ~1· ·nopoouzovo.l smcSr :/ .. \ 11 . 

odl'.:.lonu k ho {lnottim kltuiným nebo z6.po1·1)ým. l?:rt\.orirni!t od~hylka ťl. všech ' 1 

• 1, 

pocl.t1.~t'll a vuooh zkoUl?ltt.l'.l;Íoh osob oo rovná přibli*-no jod..nomu atupni 

/rom .m~ó v hodnocení/. Ror.d.áil c:iozi hodnotoú. u r.n.uh\ O„ 98 u u žon 

l,10 neli! výzruu:arý„ Význn:: .. nojš! · ds ou hod.noty, u.lm.zuj íoí hoclnooerú 

stejných podnňtll ~ftznými oaobmt~i -/ viz grrďÝ-/~.!ú/,/d · 

l!1nló. v.~U"ini1ní ňíře V oitovf~ ť h<)(\nOCijn! 88 . vyskytuje U tlUŽ\'i i 

u žen u ulov a kon.lcrotním obsahem, ktarti... jsou výi~munově por.1<irno 

tu.•<.Si tii q l>os!M /n".olf., ltuto, t.'1n..9o, · otnnko,J Velkú vn.1"inc~ní ěfře 

v hoclnocen! no vyskytuj() u ·s1oy zápo:vn.?1 onůčn(;) no.bitých / :z:o1J.1.tov. 

u.dštootí; at.irt, obnvy, 'boznnd.~j a. j. /, u slov VBto.hujío!ch so 

k. i~ivo tu PO o. jojímu. v~to.hu k okol! / diplor,,ov .~ prli.oe, ma.tť.a.., 

pod.nu ty erotick6, opol.oňnost n j ./. ':Co.to nl.bvn joou rťlznýci ciso- : I' I 

btii.,1 1"'\'l.znu hóclnooona proto, !o jo ;lich obouh jo r.uiohoznn,oxJý u, m\'\že i1I 

být <iilrl(Í citově IH><lburvon podle zp11oobu to.pojen! clo closo.vurln! tlru.- ji 

.Jo;rn~.ti individua. I konkrato. , jako dli.rak, mohou pi1twl> 1 t onočně, . 111' 

jaouu- li u.ktuťi1n! ~). mohou •li být uvecleny do a1oť1 týoh v.1:1ti:l.žnost! • . 'lj 

Grov1ťlJ.1 0-li ai v n(l.aloduj íc! to.bulce vol ikoot pr~dírná O<lchyl.,. 1 , 

ky v hor..1.nooon! jednotlivých pocln~-t;ú s objo}~~1vnío1 projevy or.1ooní(.!h '
1;! 

ror.kč! ,/ J)J"1i.r ;orná lu. tončn! doba, boťlov~ vyhofu:Looo1iý poňet nn.r.wenýoh ,, .[1 

motcn·ior:ýoh reakcí / zjiot!mo. l!o • so ob~olttivn! data shodují B Úd.a- )I 
j , ~;Íakcul.ými r:r.1.1. zó.klndo so1>epozorovW jen élo j intd r.t !ťy.,. Jo pro- 1 

. . l 

to t>obn souhln.oit a Toplovem v tom, žo du.ta, zioknná metoclnu. se- 1 11 

. 

1 11 

bo po~o rov ·í..tú, je nút.D.o nouat(ll.e ověřovat objoktivn!mi projevy lid- -l·i! 
okd psyohiky /pobyby, řečí/. J:m ~ · 1\ 

Pi'·.Íčinu t<íto sk11to<Snmrti r.1oňn.o flpntřovnt tnkd v soci6J.n! po(.l•• l f 
r1ín6nooti emočních zó.ňitl-:.11. Jiň _·watson / viz ·Jt.ttp„ IV./ ukiuH>vn.l, 

jt k, lze u dí toto l1npodm!ňovat j oclnoduohó ni tovd rún.koo / strach, 

h:tJ.oV, a. .1 • /. lín podobném s~'i.klo.<l~ vzniká otno~i1! podbt\rvoní u p1-v,Jcll 

s~ov, ktt)r'' ni d!tň o:uvojuje. Slovo tttlli!llll." oo utnvá. oignťi,leu1 libé

ho mUUtku , 1-ttorý Hu pootapem c1ol>j1 pX-o.ru1ň! 1 nn. ant ,otliá slovo. 
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Srovn~ni pr~měrných· odchylek v subjaktivním , 
hodnoceni s ob~ak:tivnim1 daty u něktarfch podnět-A. 

pr-0.m.odoh~ : pr-Am.lat: · 
. podnět v subj.hodn • .. · doba . 

I is 
:rak(ff l,~o l,89 

· objeti l,60 . 3,51 

ilplom.pmce 1,50 3,30 

naštěsti l,50 . S.4.9 

soh-0.zka 1~45 a,ss 

n~! 0,15 1, '15. 

auto 0,15 1,91 

kři~ovatka 0ť30 a_37 

1 n :?'I 
rakff 1,a, 1,81 

smrt 1,85 2,16 

~těati . l, 70 a,es 
hoch l,60 1~77 

budoucnost 1 1 {)5 i,6j 

matka 1,50 ' - 1,,91 

neš-'Gěsti 1 1 50 2,65 

očekáváni 1,50 2,85 

obavy l,60 3,62 

nů! 0,15 l,'11 

otázka 0,3S 2,06 

-,: I"' Zlt1v W: -

I • , I 

naruš.reakce 
V bodech , 

16 

41 ' 
' . ' 

36 

~ 

ia 

ff' ' 

Sl 

a7 

' 
3l . , 

...__ 

3a ' 

,SS 
.. 

&6 

30 : ' 

a-a. 
30 

3.1 

34 
' 3, 

i:$ 

,, 
j, 

: I 
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P'O.vod.ně bylo vyslovování emočně p-0.sobtvýoh slov provázeno řadou 

bezděčných polzyb'O. a ve t;et.~tivních roa.koíJ ~iv6. gestikulace, zárod ky 
mimiky, zvl .:H1tní zbnrven! vlas\\; ňervennní, · blednutí/. V procesu vý
voje 0 0 pak čo.o tým stykec1 s určitou věoí nebo osobou vytvářejí no-
VE~ !3poje" v~o nebo osoba je pozriúv i:nn, . stti.vó. ae pevným obsnhom na.- · 
Hoho vodomí. V tomto sti\die se postupně eli minuj! prllvodní vege-
t nt i vn í ro a.koo n mimdivolrú póhyby apojanó se vznikem citovóho zá 
ži tl ,:u . To vš ak napro s to ner:.usí zna u.f'.nnt, žo citový vztah individua . . . 
I: dn.ným v oce m či osob úni zmizel. Citový ·zážitek~ pllvod.ně bezpros tř~d~ ·. ' '· 

. ' 
ll(~ sp j iitý s po dkorovými contry, oe .., . kortikal!°sovnl" napojil se na 
pevné obsahy vcídnm! / vjemy; představy, 'pojmy, myšlenky/ tí mto kva.
l i tut ivní m okokem byla pn.k unof'.;nona nes mírná rozmanitost emoěních 

zó.ži t k.\l souvisej :!oíoh a bo~a.tatv:ím předmět-a. ~ j ~ .. s nimiž m'llže 
pfi j ít individum do o.tykti. Zapojením signálních oouo~nv do vytváře• 
n:í. n pr-0.bčhu omooníoh zá~itk'\'i ae voak velmi skomnplikoval ~ 
vztah mezi emočním zá~itkem n jeho objolt.tiv.ními projevy /emoční 

r eak cí/. Zdá se , ňe se ernočití zážfr .;~ počaly oddělovat od svých 
p11vo clních ef oktorníoh dre.h. Takto lze do jistá M!ry Vysvětlovat 

rar žn ost r eprodul toe emooníoh záži tk\l bez .nrttnos ti opakovat t;rt éž po
hy,: kt or6 je p11ováirnly př~. jejich ~vTiiku. Slova, signály signál-O., 
se s t al o. v prťib~hu lilmúnkaDOl;. individuálního i:ivote. 11 signály p.fed
mtSt-0. nebo jevů spoj ených s libým či nelibým zúťitkern /tedy prosp ?Hi
nýoh a nebo ňkodlivýoh pro individ~. Čím ňirň! n mnohozna~n éjší 
je obsah ol ova, tÍ&l votĎm je pre.vd.ěpod.obnóst, že 90 npojÍ S nětt.te
rým z libých ~i nelibých zá~itk~ v minulosti. Takto vznikú emoční 

záži tek , jehoň motorické projevy mAfimus:!- odpovíd.o.t jeho kvalitě a 
interrn itě. K _jeho zjištt}n:! je proto přebn tti.ké výpov<ldÍ osoby, 
kte r6. e1:10 ti %átitRk prožívú. · 

Výpovědi zkout1a.nýoh osob o , Př!~ináoh vzniku emočrúho zúžit ku 
a. o }cri toriu jeho ex istence joeril ai :to zdňlil do několika skupin. 
/ vi z s0zno.m1 přiložený na konci práce/. 
l/ výpovědi subjek.tivi8tioké 
Zkoumaná osoba nic nevyovětluje~ na.hro.zuje jodon 1JOjem druhý m ne
zn:.í.riým poj mem. Výpovědi tohoto clruhu oe Jt našich pokusech ~;skytly 
přová.žna u osob s přoů:16.da;jío{ 1.s.s., hodně citově zalo~ených, . 
s výxm.zný mi l.1.mělookými skloey : /PO . 2J „ 42,19,29/ • 

2/ výpov~di popisné 
V t 6·t;o nejpoěetn<1jň' skupin~ PO popis ovaly pro9esy, p:rombí.b:ajío! 

' I ' 

podle joj ioh názoru · pl'-i oi tovýoh rea.lcoíoh. 
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PO 61 zdůrazňuje ob s a .h představy, kterj vyvolává urči- • 

tou nó.ledu. 
PO 41 poulwzuje na nepí·!to ·mnost spojů u lhostejných -podnětll a 
na řetězení spojů u podnětů citových. 
PO 55 analysuje průběh emočního záf~i tku. Zj iě tuj9 nejprve metodou . 
sebo ,Dozorování exis tanci citového zážitku a pak si ověřuje toto 
zjištční srovnáváním a objektivními projevy. 

Po 1ihé s c.bepozorováni znBmená jednostranný analytický zásah 
kllry do komplexsních f:ysiologickj'ch pncesů bez dostatečná ná
sledné synthesy. Proto se při jednostranném sebepozorování často 

mčni emoční zážitek~ i jeho vnější projevy. P4k lze jen velmi 
nesnadně zpčtně usuzovat na pů«o~hí citový zážitek z jeho zmG
nělých projevů. V tom tkvi nesnáz sebepozorování, prováděháho 
na sob -: samém bez dost_atečné objektivní kontroly se strany po

zorovotelů a přístrojů •. 

VJpovědi zkoumDných osob nám ukazují, že fc!nulace příčin 
vzniku a prubčhu emočních reakcí je neobyčejně nesnadná a· mno

hých "· ·ipadech nemožná. · 
J6 třobr. se ptát zda a za jakých podmínek je možná.shoda 

výpovědÍ o emočním zážitku s jeho objektivními projevy v obla
sti motorické a intelektuální. Není-li zde shoda, co tedy máme 
považovat za kriterium existence emoce? 

V našich ~okusech se objevily četné případy souhlasu mezi 
objektivními pro jevy emoce a mezi výpovědi, na př. s · 
PO 28 dívka - - hezká 6, O sec "'4 .,..,,.. 

PO 46 
pO 2r; ' ,; . 

PO 1 .. 
nebo 
PO ? 
PO 40 

diplomová práce • hm-odpočinek - /smích/ 2 ,4 sec -; """" 
štěstí - vel -/srních/ - já nevim, jak ti to popsala 

8,3 sec +; +-+. 
neznalost - hm - ěkola 614 sec -4 ~++ 

krev - žíla 
hoch - dívka 

1, l sec 
l;? sec 

o 
l 

DoiDnív{ime se, !e shoda mezi výpovědí e emočním zážitkem 
vzniká ten ::rút, jealiliže · si ·zkoumaná osoba dodatečně uvědomuje 

..f 

vztahy, která tjouvisely a jeho vznikem. Citový zážitek lze . tedy 
nejlépe charakt~risovát tenkrát, jsme -11 sohol)ni reprodukovať 

celý řetmz asociaci, kíle~é k němu vedly. ílohopny reproRukce jsou 
·. ' . 

především ty spoje, které jsou Ža _aleněny do aloži tějších struktur, 
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Tat~ na příklad '.PO 17 zd'llro.zňu.jo ncpi~Íto1'1nont oi tového ZÚP.itku. f I I. 
u ryohlýoh ,t 1:echo.niekýohct o.sooiaoí; PO Sl zdura.zňujo významnou. Úlo• · :1: J l, 
h~ >rvní s.s. p1•1 vyvolt~vání citových roo.kc:! . . · : ! · 

· .Prv ní o.a., která prostředh"'l.lje spojení mezi vnojňím o. vnitx·
nítJ světor.1 individua, j~ bohatým zcb;oj C• lll oi tových ztiž i tkt\, p i'•e

devuím t. · zv. smyslových. V n,,učin-.-ionti a dl'1lhotj. s.s. vytvú.t·í 

· ožnont vzniku o. :reprodukoo složit~oh emocí. 
PO 54 zdůrazňuje svťij v z t n h k urč_itómu pojmu, t.j. p1110• 

oes joho znpojovúní do systé m.u dynamickýeh steraotypll vytvťi.i•ejÍo·Í 

dosa.vaclní zku.uenont. PO 60 naráží na n e z v y k l o s t obsa

hu podniJtu, t.j. no. nutnost přizpt1sob1t jej sobě onmému což je 
prová zeno zrněnnm1 a poruchami dy111nmiokýoh aterootyp'ťl. PO 18 se 

dotýl..ú rozdílú uozi t.zv. primá:rními a. sekundárním.i emocemi /viz 
knp. II./. Primární jsou. podle jejího nó.zoru a . 1000 vyvolané pod-

nětem, sekundlrní pak emoce# vyvolané odpovědí. 
.., "1 x 'h . . " ; PO ;$2 zd'l'iraznuj a u ohu vnsovu o :f'o.kto:i."'U pri vzniku emooi, 

a. to jod.no.k zn.měřenosti do rainulosti nebo · předote.iy budoucnosti. 
O n:41- tyto d'.rllhy p~oťlsta.v jsou obsahově nozcelo. pře~mó n. mohou 

tedy být r'\lzn~ subj aktivně obmčňovúey # ooB je zdrojet1:1 {jotných 

citových zúži tldl. PO 57 zpozorovula. :rozdíl mezi délkou trvárú 
Gmooně podbarvonýoh · podnot\\ ai rychlostí . prfiběhu obsah\\ lhoatajnýoh. 

3/ Výpqvědi :i.·noionu.listickó 
PO H t! v nich sn~í vytvoftit pl'.•fňinný řetěz, který vodl ke vzniku. 

emoční reo.l<oe. Tyto výpovědi oa Vyskytují sp!šo u lidí s přova.• 

· hou 2~ s .s., · tedy "'rozunwvýoh 0 , na př. 2 · 

I'O 28 vyov~tluje svůj citový vztah k přodr.l~tťlm a vt1oora 
v ý zn n. m e.rn, který pro něho mají n jejioh souvislost! s jeho

oitový.m životom. PO )l na.rú~, no. hodnocení v jin~ obměnt3 :"J:la-. . , 
dení veJ.l.,..ýoh ú.kolll mt~e nn mne pl.\sobit tlumivě", PO 26 áe pokou-

š í o podrohnějš! rnoionnlintiol-"~ výklad; zdl.\rnzňuje a lt t u á 1 · • 
no s t j)Odhotu, t.j. bezprostřdn! styk s ním, jeho nenadťi.los· t, . 
t.j„ nopřiprnvonoot norvového systému nn daný podnňt s. nutno0t · 
oo CiU co nojdřívo přizpťisob1t. Ljbost a nelibost po.k nesprávně 
zd\lvodxÍuje toliko Ú~elov~. 

4/ vý.povědi nnaJytiol .tó · 
PO rozk.l1'ldnjí• emoční rH r~kce 'V joj ioh složky. Un příklud. PO 34 

vyohCuo:í ze svého vztahu k ur~ité věoi„ který jo podlo jeho nú
zoru dlin dosnvo.dní zla:woností o. předeviHm p r v n ! ru s e t „ 
k. 1.1 n 1. m a danou věcí o1 · osobou. Jo zcie ~pr1i.vnň nAdpozana. o
t tízko.~ podmiňov{uú citťi. :: 

i 
! . 



stereotypil. Nej ~e:pším předp~ikladem pro souhlas · VÝ.DOVědi s obj~ 

~tivními projevy omocí je podle našeho názoru vyjdžděno~t s;,ojů 

v kQře, daná bud silou původního podnětu nebo počtem jeho opa

kov6.ní. V Dř'Ípadě, te cit je vyvolán náhle, 0 nepř'ip:uaveně", je 

llOŽnost shody výpovwdi s vlastním citovým záiitkéá"""m~nží,poněvad!, 

dosavsdní spoje jsou nerušeny a nové se dosud nevytvořily. 

Za Ú )lnj oi tový zážitek lze považovat j ·en takový, kt erý 

v sobě h larnuje všechny složky komplexních reakcí, které jej 

vytvář-ejí, a to jok část vegetativní, tak část motorickou. Sho

da mezi výpovědí a objektivními :projevy emocí 'Qje také ~kltidem · 

toho, do joké . míry se druhá signální soustava Účastní vzniku a 

prt1běhu emočního zá~i tku. Rozhodujícím kriteriem eccddrec existence 

emocí z,l s táva jí x je jich . o b j · e k t 1 v n ě měfi te lné proje

vy• 
Luriova "sdružená motorická metoda" tím, že umožňuje regi

strovat tři druhy objektivních projevil emocí, vytvá..fí přodpo

klaccy, pro . hlubší p~c~gpenf jej tch mechanisn1;f. Domníváme se, že 

této metody je moinotázít i k praktiukým Účeldm diegnoatiokým. 

' I . 
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Kapitola. VI.I. 

, I 

Poznámey k někturým Luriovým hypothesám. · 
Poltua o vlastní výklnd pozorovru~ch jev-O.. 

Naše prúoe nomá být aystl~mn.tic ky psanou kr.tl. tikou Luxioua , 
uc!erú, je spíše pokusem ověřit jeho metodu. Přesto však po
žuj ot10 zn nutné dotknout se alespoň stručně n0ktorýoh Lu_rio• 
výoh hypothes a zr.i.r;1ysdÍt se nad tím, v čem se odchýlil od 
sp r&vného favlovského výklndu pozo:r:-ovo.nýoh jev-O.. 

Luria so nn rozd;í;l od svýoh přadohůdcll snažil studovat 
•city, pi'.·edevoím a.ťokty, v proce./u. jejioh vlivu ua veškeré 7 id
s ké (!hovúní. Svou metodou zachycuje rozliladný vliv n1;oktil na 
r-0.znl procesy, na a.sooinoe 1 no. řel:í, pohyby volní o. mimovolní. 
VJchii zí z pfodpokludu, že „k.lo.deme-11 si za Úkol stuclovo.t sltu• 
peh ro vnov fi.hy, zuohovú.va.ný osobnontí 1 a ohoeme;li ohj aktivně 
sl 0._.-Jvat .zA.h.ony a forey liasorg.wiisa.oe ohovúní ~ m.uaímo se vždy 
ori m:.tovo.t nu dvě stránky této činnosti : centrúlní a. peri
fern í.." 1/ Centró.liú ěinn.ostí rozumí au17or ~koi mozkovd kll
cy, ktorú řídí poeyby or t:a.n1st'.lUIJa tlumí podkorová. centra.. Fe
:::ií:'erní činnost je pn.k. <5innost oťaktoro~ jejich pohybj\" volní 
1 bozdčcSnó . "Chovú-li se llověk lwi,mó.lně po.k je . pro něho · 
cho.r e.k.t o,· istiokt1 · zo.ohovó:ván:í rolínováhy mezi oentr(llnÍ n peri• 
ťerní činnontí, , , • • každý centr~lní psyohioký proco·s je pro
v6z ex:. zcel a orge.nisovo.ným cyklor.i kooDd.1.nova.nýoh motor1okých 
rea. l':.cí • . r,2/ Při afektivním prooesu se 'podle autora. ''pfedevším •• 
nn.ru uujo rovnov,ího. centrálních 1:l. poriťerníoh prooem1; motori- .. 
ka. se vyr11Q.Ď-ujo ze své poél:'l:-ízonosti oentrú _lním' proces'fun, obje
vuje r1 e cel 6. ř;«la. motol"iokých proj evti, k.to"'é nepodléhej í kon
trol -;: osobno s ti •• • .4vša.k při u:f'ek.tu •• so no.1u~ují i samo:t1né 
con t:•.•á lní procesy; víme, že silná' a.ťokt m~ě utlumit wznlít" 

nor mt lní p:r: ,J'\běh e.sooiaoí. Silnj :·t\itlum centrúlní ?iinno s ti 
za s-... jn o s ilnóho vzrušen! cSinnosti poriforní , - to.ková je 
óha ra kter i s t i ka. každého a ilného zúpornóho ať aktu. 1'B/ 

Lurin oi klad.o tfi hlavní probl(iroy z ohoe se Zfl.býva.t 
symptoomtologií, rneohn.nikou 4---dyna.Miko'lt a:ťel.c 1~u. Z jeho proje
vll pa k popisuje přodevoím poruccy v oblasti pohybov6; ve ge-~ 
t utivn! přífillnky blíže nezkoumá • ....... -......... ~ ....... -
1/ažJ/ I.uria, A.R., Bkou.ška a psychika., i~sey, 1929, str 14-lS. 
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Vědeoky plodná je jeho ~6.so.da, ~e "CJecha.nika afektu je 

0rozumi teln6. pouze v aouvisloti s. dy.uum.ikou n:f"ekti vliího ata.'

vu. "l/ Vytýká svých p:Y-edch~dcťl.r.1, ~e ve svýah pra.oích znstúvo.li 

spíše hleclisko morf'olot~iok6, t. j . připisovali působGnÍ ci t'll 

_ . určitým w.orfolo 1~ickým strukturám v oentr :ilním nervovém systé

nu, n. ne d\lsled.né hledisko funkční, kte:r:é jo oharakterisovúno 

clm:mčnk:ou,žo o.fokt je po ka.~dé :ťu.n.kcí jiné struktury o. ~e zú

, leží no. JCf ,. zvliíštnostech : vnějiiÍch n vní třních podmínek, zda" 

-se uťckt projeví pfedevším vo vegotativních aymp:tomeoh nebo 

ve spojích ideo-motorický~. 

Rozftodující~ činitele~ pro pr~běh vnějších projev~ emooe 

. je po,lle Lurii zapojení určitého syst6mu /ruka, noha, u. j .; , 

do t ~ či jinó složitd psychologická strukt1u7. Ve svých pypo

thesúoh se Luria„ podobně jak.o zo.otúnoi celostní psychologie, 

dopnuŇtÍ chyby v tom„ že oelek:, strukturu 11t.; sprá.vně odtrhuje 

od v.1. Jšíoh vlivll. 

""e zkoum(i.ní a:ťcktu . u atu.11ent'\1 těsno přod zkouškou, dúle 

pak nlc.tu:: lního e.ťektu u zihočino'll o. ze studio. kont'liJ..-.. ..1rťi1navo

zonýoh v hypnosa,,vyvodil Luria některé zákonitosti, kterJ jsou 

podle jeho wtzoru plutnd pro r.wchanismus o.fekt'\1„ Jsou to : 

1 / zúkon katnlytiol.:ó.ho působení po(ln,ětu, johož podstata k 

tkví 't/ tom„ žo so· di:t'u.sn!· pro cea exoitaoo, charo.kteristický 

pr u _,1tové zážitky a 0ul,1?,bkti-Íci se 1>rojevujÍoÍ juko zážitek 

IHilJ ', í, r.iěn! proot.t-eónictvírn vně,išího podnětu„ na příklad slo• 

va 1 v proces o.foktiviú, tím, že přímo přejda v poeyb. Slovní · 

podnot pfi tom pť'J.sobí k.atalytio tcy, t. j. uvol Jnuje ·ji.ž ,Pfedem 

p1·iprEa.vonou energii. 

2/ z ."..i'-on z r,entÍené ňinnosti 1u.nkční bririéry 

Poj .• i "funkoní barióra" /"f'unotionul bar:r:i:er" / ozni-1.čuj e Lu

rin. ·-:u skutečnost, že excitace„ vznikající v podkorových oen

tre ci .1„ nepřeohÚ!!.Í v kliře bozprootřer1.n.ES do motorické oblnsti, 

nýb :r•.j ~e je nejprve "zpre.oovávána." v k.orovýoh spojích a: pak 

tep :.---.,e pi·evoc.le.na v koordinovaný pohyb ."'Funkční bnr16ra" v~niiká. 

porll'-J autoro. v procesu ontogenose o. chybí u nervově chorých 

a intelektově m~nooe.n.nýoh individuí. 

--------------
1/ Luria ,A.R., Pod.stntn lidských konflikt3i, · a_nel.,19;2,atr.4,. 
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Poclle našeho nó.zoru lze :f'u.nkci i. zv. funkční lmriúry 
~·ovotlovat npÍ8o mecho.nismom záporné inclukce. 

;. / .~ák.on oobilisuoe nendekvútn!ho r:inožství vzruchu 
_ o str.::i.noe kvantito:tivní nnstú.vá p1•i u.f'ektivníohn ronkoích 

,:::u~aní zákonu n,ly, zp11sobené nac'llll.ěrnou vzrušivostí pod-
. ýoh oonter a jimi navozených ťú ~oyýoh j t3Vll v mozkové k"llěe • 

. ..1.k so fJtúvá, že i alnbý podnět vyvolá silnou notoric kou reak.oi. 
Dtl.1nmi kn at'elr:.ti vníoh syciptoin:O. jo pod.lo a,..,Luriove. výij;'.l.adú 
~ H # . 

, .. ivňov,.:UO. nk.tiv1úm zan:.čřením /settin.g/ osobnooti. Toto zamě-
J.;_ 81:; l'.'lÚŽe · pr ,>jevit poku s em potlo.vit pr (Jjev,J aťoktu n ebo 

, ·.,,. ou převést je nt.i jinó dr&hy. V ohou pi'.•ípn.cleoh . je prllběh 

,w.c r~tu nn.ru.šen podle toho, jak velká je jeho síla a juká je 
, " 'h , , .la pr ocem\ vnitrni o tt'.tlumu. 

/ pozdě jších letech se Lurio. dootn.l ka studiu příčin vzni

ku trV t1.lých a:ťek.tll - konfli kt-O. a trnU1 t1nt. Konflikt no.stává 
t en.1-o:-nt~ vznik.ne •li rozpor uezi dvčran u n tibo nc.Hrnlika myšlen• 
k.ami, resp.~iny osobnosti _, pf-i čo~ s o cloataví 1 rozpor těchto 

l ;.t. . • ... rft nebo čim1 a osobností individua. Je-li konfli kt oddň• 

• •·• otl os obnosti, vzniká trauma. •F-isiolo g icky je tro:u.r:1a dáno 

~-~Li0leníw. a f l?ktiv 1úho ohniu l-:n od : 0torické oblo.sti. 

~,uri a se také pokoušol vyvolat experi'.ientálnÍ konflikty 
v oblo.nti iutelek ·tuúlníoh procesů / konflikt ~Htměřen&, kon
flU : t nedosta.tečnooti n j ./ n. <lontul ae tak ke stu diu expe-
r i uont rilníoh .neUJ1 oa. V tomto obd.ohí a a zc;ola odchýlil od Pa- · 
vl ovovf m1 nauky a. nesprávně poulmzova.l na nemožnost vysvětlo

Vt: 1í slo ~iitýoh psychických poohodťi. nfa základě principu pod.mí

n Gi ého spojení. Místo tuho př ijímú zásady strukturalismu, do
pi, .~tí s e behnvioristiokého zjod.nodw~ov ání l1dek6 psychi ky 
/ fuct ~ric kd -formule;" tr gunisn.ce a desorga.niaaoe ohovúní: ' n j ./ · 

a nnk on eo doohúz~ k subjek.tiviamu, lcdyžp1~ejímú něk.terá Fr~- • · 

dovy mí::ory/viz tcr n ín : .,aymbolio kd okl:'\Ůzy' řeoovl/,. Zde k.on

čre Lur i ova. thooretic i·~li prťí.oe proto, žo nodovedl dů.alecln~ do• ,, 
1;'-':..ulnistio ky tipnlysov ~t : z~ou.mn.né jevy. · •V 

IIl!1.vn.í Lnriovy _chyby při výk.l n.d.u výsledkii joho experimen
t 1.1 J i--o r11 ožno shrnout i 

. . 
l/ '-ropoohopil možnost vysvě tloV"ÚJ:l.Í 1 nejsložitě juíoh pnychi• 
c l-:.ýnh jo'Vll principem dooasn6ho spojoní. 
2/ Ot.1dul 4il psyohickó struktury /ste1~eotyw/ ·od procesu j e 

jich vzniku o. od jojioh souvislostí J1 vnE}jším přontřeclím. 

Učinil tu f; . nich sarnostn:tn~; nozúvial4 jod.notky ve smyslu · 
bohnv ior istiolcdm. 
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}/ Jevonova.l pozornont studiu prvruf: ·n druhó , oignální , soustavy 

u jo.i ioh funkčního otavu, při pilsoboní o.ťuktil • . 

4/ N0b1· ,1 v Úvnhu výpov~di svých poluw.ných osob o mížitních 

př-i pokusech. 

5/ PI•i 1naly.so výsleclkll svých pol(.usťl n pi'.·i j o:i ioh výklťl.dU se 

k,,_onil k idec.listiokým zuhro.ničním poychuloGůLi. 

J:híu ok.rovný materió.l nús neoprúvňuje k detr\ilnější k.ri tioo 

luriova učění. 

ZG.v~r0r1 pr (Íce so pokusím na.stíní t costu k uno.lyso p::.'oco-

sť~ pr obíhnjících při Luriovo pokusu na zó.l~lndě novějších po

znut.bl Pavlova. n j <?ho žúki. Pl·i Lu.i•iovč polmou vznikají v moz

kovm kůře J.oěasnt~ opoj o 1 .• ozi různě lokalisovo.nými ohnisky vzru

chu, vzniklými púoolH)nÍo slovních p'bdn~tíi„ a mezi urči tou obla.

otí I wťoricl:óho nnnlys ·í. toru, vysílnj íoí impulsy clo pro.ve ruky. 

Sp ojo t.,wlli Dlovním p odnětem n jodnoduohou motorickou reakcí 

nazýv : Ivnnov - Sr;1olortskij "pi"us tou ps~chinkon rco.kcÍ". V na.

Bera p · í pa.clě jo reukoo k.omplikovaněj ší : z{Lmčr.ey pohyb, vyvola

ný i . •: .i.l so r-, ~1 , :ozh:ové !{liry, oo spojuje teprve s od1lOvodÍ na 

1 ,, " 
u OVlú po, Lnut. 

l~orople xní :i_'uut.cl, prub,huj ící p.i'.•i Lw."iovo polcu.au, miižeme 

rozl, )~a t nn dvě čú.sti : 

1/ ->,_....,j e10zi slovoro „ 1,>odnc.item a. ·Ólovem - odpovědí /Ivnnov -

Sr1olo nsldj jej označuje :S-S/ je 'fysji]__ogickým m~lc.lndom aso

oi nc ~ ~ ·_;{ž m.1e jej nazvo.t •• spoj oním horiaontúlním,} 1Jnnák./na roz-

díl sp0jcní vertik.tilního, t.j. · sp0joI.J.Í mezi k'llrou n podko-

ř.íu„ 

2/ s _,oj mezi slovem „ oclpovtídÍ n.- pohybovou rGo.k.cÍ„ Čili "pro

stú psychická reakce" out podle Ivun.ovn-Sr .1olonsk6ho v-šeohny rysy 

podt1íni in(~ho r1Fojoní, to zno.menú, že podléhú zúkonfun podmíně

nt~ho l'Gťlll~u • . Xa: ·:K 

z~ norr,1ťllních podmínek oú odpověct.,, vybuverní. podnětem„ ten..;. 

don ci bozp:irnntřec1ně se Hpojit n jodnoduchýra koordinovn.nýn1 po

hybcr.1, ·v nn iíedt1pi·ípnd<'.í so stinknutím ci tli v& plb~ky. Vpozmě

non.ýc1~ poťl.nínl~úch je tento spoj no.ruuon. Spoj tohoto ctru.hu 

nazýv ú Iv anov -Sr;1olehsk.ij spojunún S-B H toto opojení je podle 

j ho nú ~o1u ontoF,eneticky stnruí. Vytváří se na základě před

chozí inntrulí.oo o. upevňuje se pr procesu opakování při p1·odpo

kuflech. Spojoní 8-S o. s-n t ·vo.ří v Luriově l)Okusu jod.notnou stru

k.turu, kterú ·je schopna objoktivn~ zachycovat prtiběh emočníoh 

· ,:lrni tk'Ů. 
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;J.oa.kpe no. sobo bezprostředně no.vn.zují, ~ li;o j~ znázornit .. 
tu ;;-co : s --- S při čem~ SP je slovo - podnJt, . sr · 'je i P . tr, 
sL ., ;0 - .1.·eakoe, P gnt,čí l)Ohyb, ---- onnn.oujo late11oiú <'lobu. 
m•.;:, · SP o. Sr o.. / jo zn.ačkou pro současnost • 

. ·Át~eme t0cy pova~ovat SP za pollnět, vyvoJ.úvo.jící,Sr ~a 
čliL.::1 :k "zpro:;tfeclkuj:ÍoÍ" ó. P za výkom:i.ou slož l.;:u dané reo.kce~ .. 

. :·&'to ·ickú reakce j u ted:y v naš&m polcusu určen.a tevrve sek1:111-dár
ně r.i. 1.6 !)ro~itřed.nictvím Sr „ 

' .::,ptim,~lním funkčním ntf\..?VU kťtry pi~obijhna l'(HÚC.C0 1l~lÍ ta.k to: 
n11 ,.._(w,ý poclnt!t J'en~1je zkou.manú orrnbn v době co nejkr-a.ttíí 
/í' 1. ... 0.i.'·i ud:í.vuJÍ l, 2 až 1, a aeo/ prvým slovem., ktcr.:i de ji vyba
ví .~ součt.sno x·eaguje stiskem pravé ruky, doan.sným podmíněně-
po(t : ..:n.JHým si)ojuuím . Sr je clo zb.nčnó míry urmčovúno <loso.·;-
Vó.,:1.1..~ ~k:u?louostí individua. a. počtem koincidencí se t1lovem -
po c:',.H.._,;;om. Hů.7.e tvořit čló.nek složitBjŠÍ situace, tterou vyvolal 
pod.nt5.t, L1'ťl.1fo být jeclnír.:i y, rnísle dk::11 p1'1sobení podnětn . V obou p1·í- · 
pa.dech jo zde dočnsná opojení v ~uso n v prm,toru upevně1.é 
v o ·ttoge noni . O sjízd.nonti spoje rozhoduje tnkó pooot opako
vú.n.í pú.s obe1ú po<J.1.1.ětu. 

Vy_;tváření !11,ojl\ mezi SP. o. nr je třoba si přodsto.vovat ja.k:o 
ncbbyčejno pohyblivý a. křehký proces bez určitější lol1:.a.lisa.oe 
na pc;vrohu mozkových polokoulí/ mfiže prciblfhut po knždé na jiném 
místf./ 

li~,, Jroti tomu motorická oblaot, vyo:!laj ící 1mpulsj do pla
vé r..:..k.y, j c poměrně blí~a loko.lisnv(ma v moto2~ickém a.ri.:.lysú toru . 
Bčhc_. Lu:riova pokusu oe teécy vytvú1-ejÍ spoje mezi přiuližně tou,,i ,, 
t úž ob lastí v motoitiokém analys~toru a po každé j inýo místem. ;I 

I 'I na povrchu mo:Jcovýoh hemisťer. Pohyblivont dočasného spoje, 11 
nu.vo ... ·:irn~ho slovním instrukcí., .vo rw1ěru horiaontúlním je možným 1: . . , .,, ní _ ll.B(}Ql.O.OÍl • l I x i pod í• .u1clem pro vytV"ure ~ pocl e principa. MU. ogie~dva 11le- ,I! 

. ny ~~:' 1)vn úvan6 „ pohyblivti a " tertiu.m oompnro.tionis " - člen 
pevný/. 

· Jegtliž0 se optinlilní í"unkc'íní p ot,~ry M'. mo?Jkov:á ktu•e z-horší 
/ris pal o3t, poruohn rovnovó.hy mm~i prooeny vzruohn n Útlum1 
vliv01 1t vnujšího a. nobo vniti~ního rušivóho podnětu/, po~mě
ňuj o •"Je na.<'Je •• křohkn" struktura. n. někdy SG i ronpndlt • , 

Pro jovuj o se 't.o v neuměr,ném proclloužen! latonční c1oby. 
l!ynillop;ioký podklo.d tohoto jevu. tnlžo být velmi ru.zný. Nosohoi,
nost vytvořit v době oo nejlo:atší dočasný spoj m'\lže být zp11sobena 



- /,t,f -

bud incr.cí vzru.c _hu nebo · ex1,texioí několika pi-i1ili~ně ntejně 
"scM'J.d.bých" drah ooučďně /nosnaclrni sele ktivn, rire.d.iace /. -U!žeme 
se takó dorjmív o.t„ žo vzruch byl ve sv6m pruběhu brzděn nebo vy

dhy l ovó.n. Ve vuoh t<lohto př:ípndech vzni kne změněnu Sr„ někcly k 

k ní pro silnou ineroi ohnisi:o. vzruchu o.ni nedojda. 

Při neÚr11Jrn6m prodloužení lntc.ricSní doby dochází k na.ru.uení 

dnl u ího spoje„ a. to mozi slovní reakcí u pchybom. Česový činitel 
,,1á v el mi závažnou 11101').u při vytvťí.ření dočn.snóho spoje. V n.nšem 

p1·ípadč se 9tává sou.částí komplexního podnětu, který vyvol{LVá 

pohybovrm tteal ,oi. liení-11 v raezích lritenční doby, prťu:něrné pro 

Í ~ " nou osobu, n a leza.na slov.u odpověu, n~tnne a1>0Ždov{mí rof'lexu, 

v jel').0ž prvé ťúai /Útlumová/ se p1·ojevUůe . zvýšený vliv rušlbvých 
(iin.i t, ~ú , vně j ších ri, vnitřních. Optim:í.lní doba pro v-.rtvt~řen! 

podrní1 ~nýnh Sl)~j\\ je u různých i11divi(l1tÍ rúznú, c ož je způscbe'":'.·· 
0 

· no od.lišnými iudividu.Í\lními vlastnostmi nervové soustavy. 

Při~loužem~ l n.tononí době ano.dno vVinika.j Í" srnžky" ťlezi 

proo esy vz .cuohu u. l~tlnmu, které vedou bu.d k u t lut1e rú rnotori

ckýeh p1nojevu do t~~ cloby„ než vznikne slovní renkco, a nebo 

Kporu:Jt:. koord .i 1mce aú.měrných pohyb'\\ . To rJe projevuj a příleži

to11t.n,~, ·ii i t!!.pulsivními popud.y bez přuclohozího p'\bobení s l o'vní

ho poti.f:i.~~tu. Uba přípucly ovědčÍ o poruue rovnovn.hy • nzi prooosy 
, L , 

vz1"1..1.ohu. a u'tlur ,m v r,1otoriokom P...nalymttnru n tento otnv je pro-... 
vó.zen zosí l eným vlivem pod •~orovýoh motoric kých oontor, což se 

pr,)jťJVu. je zesíloným t !-esen lev• .-; 1ul:cy, nek.ontrolovatolným "Vlili"• 

N01.t r on.:.1.<~ r,r odloužen.S l'\tonční do1>y mu~e tt • cly vc~st k porui -;e oo

lé s t ::·uk t m-:-y, kterou jsme s1 výřrn 1rnpaa.li. 

S i ·c'1uoe v našnm pokusu je jeutě dalel-;:o složitějuí. r :r,1 svých 

1.Ívahfich js me zprvu odmýuleli od cSinnotrti řeč ové, nco~yocjně 
olo !:i t ú . n je mné uinnosti raotorin ké. Vy tvtH•cní ~1lov je výnlocl

}~om "lfc,l u i je ,mé .koorclinnoo siťl.lů. ve VLieoh i'.-e('Jovfoh ~ntrojích. 

Kor ov(~ centra řeoov,:t, ae nsoriok.é n. notorick,~, jsou v rrnÚstt:'llém 

ťw1kčním :;p oj on!. Silně jňí podllf3t mi'.\~o vyvolat poruchu těchto je

uui.ýoh vztahii. Ob,1ektivně se t Hnto proces někdy projovuoe porucha.• 

mi v řočovt~ :f'u.nkoi, jak jm;e o 1110h hovoJ'.,ili pf.i n.nqlyse ma.teri• 

úlu. 

• 
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N"o. .záklndě toho, co jsme uvedli., rn:O.žome sh:rnout : 
Luri 1lv pokus umožňuje 81edovo.t vliv erJocí ltfl nlo~i tou _ ntruk.:t:u.• 

· ru dyno.r.1iokých vztn.hů aaocie.oně-mom ric~ -:ých. Einoco jaou dány 
: j odnak flou~nsným ci ~ovým stavmn individua. /"aťr • k.tlvn:í poza.dí" '/, 

j edn ak jsou vyvolťívúey slovními pndněty v pr(ib~hu pol.nisu /"a.fe• 
l·. t i vní ,2hnis ka. n / , 

Em.u1~nre ronkoe j a pak. chara.kteri 1sov{ma. zvýi~enýo ziJ.sahem 
pPc~.,.orovfch inpulml, kte:ré ciění n.orl:lk~l.ní funkční po n1ul'Y v moa-
t . '/ ;; kt\.řo % .naruiiu:j:{ dosavad.ní B...900iaoní 8poje, dl~lo spoje 
s ~1 ovně - motorické, a tím mohou zpŮfrnbit i rozpud t.zv. volních 
J;hJ ·vb1l.. Tonto proooa může vést k r.esílení bezcl~ ?5nýoh pohyb-O., · 
což Je d1mo ditlU1.10ním podkorových motoricl~ých ůentor. 

Pohyby n jejich prtlběh spolu o prťlběhem procem\ a.sooiaoních „ 
lze tedy pova.aov at za o b j e k t i v li í ukam :lltele pllso- · 
bení omoc!. 

( 
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ů čtyřiceti osob byly zkoum:iny Luriovou rm.ttodou. projevy 
cwocí, .navozonýoll řadou třio.třiceti slov, v oblo.sti asooie.cí, 
poh;,-bů záměrných a bezděc~1iýoh. Získaná. dnta b,}"la pl\k st:ovnána. · 
s <ia.0 ji, zjištěnými na základě sobepo½orovúní zkoumn.nýoh osob 
těsno po pokusu a dó.lo pak s hoclnoconím pfu.Jobivosti j ed.notlivých 

. poclně'tó. podle pfedem snluvon~ stupnice. 
nylo zj1ŠtŘno, že Qcr<:>ční.zú~itky, ti.d.njn~ kla.dn6 i záporn6, 

prodlužují lntenriní dobu, zv~1;š11ji rozdíl mezi jejím maximem a-;ini~Gm u -j-~dnotlivýoh podn~ttl o. ·;v;š~~ -Íj -ejÍ -v~iab:i.11·~u -
u z lrnumo.uóho individua.. ----- - , 

Emoce rovnoM ovlivňuj'! vytvťiřoní n obsru1 asooiačn.ťoh 1.~eak.oí. 
NR.ru~'Sají pohyblivost korových PJ~ooost\ n normální vztahy mezi 
si ... Jl ·í.lními soustavami. Na. tomto zúk.lo.dň se pak objevu.jí neplno
ho c.L~otné a ni.lně no.ruuené asocia.oe. 

Lze soudit, .:fo ne pod vlivem ecwcí na.rcllujÍ spoje v t:Jozkov, 
~o, a to jednak. mezi jednotlivými analysntocy,fea.nak uvnitÍ-
j eclnotli výoh ťi.nalyoátoi-.0.. V motor.:í.ck.ám qn a.lysá toru se tento pro
ces projevuj e_poruc~u r~r~in:-10e zúmorných pohybil. Od.tlumoním 
p0dko:rových moto 1:icr:ých cen or - fHl'·!osíl~j _ pohybý bezděčn~. 

Fo :cmulace příe'.íin vzniku a průběhu omočníoh . reakcí byla pro 
pok.ill:n(;~ osoby větoin,ou v~lmi nesnadná a niH:dy i namo0ná. 

Shoda me~;i výpově_dí n. emočn:ím zážittem vzniká tenk.1·á.t, jestli• j l.e s i 1.ndividum dostatečně uvědomuje vztahy, ktor6 ·souvisljí 
s j i-;i-lo vzni Y,em.Shodn. rnezi výpovědi a objektivnír.1i projevy e ·wo! ~ /em uní reakcí/je pak dokladem toho,do jakó míry ao jejich vzni-
ku - prllbc3hu Ú~astní druh:i sign .ilní sousto.Va. 

( r·t1zhodující r•1 .kriteriem exdtstenoe emocí jsou objektivn~ zji-
' sti teiniii~Rf·ce,rněři telné oo do síly a. :c-yohlosti . 

· Poililě"cy 1obso.hov~ neurči té e._ rr~_oho.7.na.onó/ vyvola~~e!nočn! záv,i tt3k n větší pra!~op9 _d_<??~~s~~ ,poněvadž sa anadn~j 1 na.poj.! na 
n~který z uinulýoh oiťovýoh zúžitk~ individua . 

1' 

1 l 
J 
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Dorn1ív(1J11e f-w.~e po~o e1.1000 jsou sohopey r(JJJrodukoe.a to 
proto.i ~~1 bý-n1.j! ,,ttm.'i.ny rrn. vooěi-no povný obflah .v(iclo1:1í /;&m\otn
va, p~;Jeli'\1 r.cyf,J.u.nku/. 

f f " t' . X ,; Lu.iiovu notcda., o11olmcm11.. <lu.1..-y, zíj.;tJl,arJ.Yt.ii n~ ~td ·,l wlu vypo-
" 1 ~ · 'h '\·, ~,; · "t ~l ''h ' , .. ~ -vu ~ :ťť. Oll.f.OJ;.::,-e OSOL/, mL;,(J l)~'• JJO(. ů ll.UilO O rn1.;:o .;.--uuj) ..... :i.1:ov11J1n 

pfi :·:.in icl:ť;i:1 zj1l";tov6.ní vzuil '.u, prf:bthu. ,n. obanhu uitovýoh zú.
ř,i t l• -~. ťt?o 'být rovněž npoj ovúno. s r.l'.jtzovčj~Íllli :t'O,t~io't;rt\tíními 
1mto ~· , .. 11 /l~BG; J~i:G, PnH/ ,,. napowihut tn.kto l~ři hlubší rum,lysa 
eitov:' d 1 reo. kcí. 

i>;'.·.i.pt)jen ju 1,<>knB o o.iia~~u p:r.ooocn1~ probíhnj!oích při 
r~1riov.J po,msu.. 

-



Po z nám k 1'~ < 

Pozn.l~ 

.Anatomicky ja podkoř:.C. Mno Útvary.lokallsovanými v b0zprostředr

ní blízkosti kilry.Jaou to před.ava:ťm sou.čďsti mezimozku/ dien-
. pt,e .Who mozku. 

o eplil.on/ a bas~ln:C gqlia 1 t. ~. hlubok& ěed~ bmoty/telence:vhatifl/ 

, ,Mezi 5&nGlia mozkového kmene patfí kromě thalamus opticus něktarcS 

litvary .telenoephaliok,, t'voříci hluboké šed~ hmoty , a to nucleus 

caudatus,nucleus lentiformis 1 olauatrum a amygdalae ••• v ÚZk~m 

vztahu k ba.m{lnim gane;li:!m ~e nucleus subthalamicus J,~s1,oerve-

né j :fdro a substantia nigra. 

ucleus aaudatus a putamen/ oorpus striatum/ jsou asociačními · 

Úatředími středního mozku1mají vztah k frontálním lalokům,k tha

lamu a hypot~lamu ••• striatum představuje největš! podkorov, pře

vodní Ústřddi mimopy:ram.1.dovýoh drah~ •• i'halamús opticus a corpus 

striEú,um jsou vz~jemno spojeny četnými nervovými drahami a ěetné 

jsou talt~ s~oje t~chto útvar~ a mozkovou kůrou,a p~tařní miohou, 

s mozečkeni a s oata.tnimi ~t{stmi narvov6ho syat,mu. •• fhalamua 
, ' ·, , , . 

spolu se ~íhan ,,.-m tělesem ja podkorovým ustř0d.ím emočn:!oh reflex\\, 
' ' 

kontrolovaných ovšem korou polokoulí valk:~ho mozku.•• J/ 
lábkův popis ganglii mozkov~ho kmene se pon~cud liší1 

poč:! -~ mezi no 1 nucleus lentiformis,kter~ s:volu a nucleus oaudatus 

oznnl ' ja jako corpus striatum.Tento termín zahrnuje tedy podle 

Ž1ctbka oblast šil:'~i ne~ podle Mělky~ ,.Nucl.caud&tus a. nucl.lenti- . 

formis ae tak(f · označují spoleoným názvem corpus atriatum. V něm 

ae palc · putaman ·a nucl.caud.atus shrnují pod oznaoením striat'UlU 

nebo n r-,ostriatum ,kde ~to pars pallidf¼ nese jm~bO :pallidum nebo 

palaoostriatum.J1n6 apoleoni ozna~ení pro nucl.oaudatus a nuol. 

lentif ormia j a baéálni Ganglion. '' al ----------------
J/?,íělko., J., op.cit. str. 5 $-58. · 
&1i1:íbalc,Karol,p~t.dr. 1Přehled anatomie (Slověka,Praha 1950,str.473~ 
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A.Gtvacaťurov vyslovil domněnku,~e thalamus optioUB/zritěl 'nyj 

bugor/je sídlem protopathick~ citlivosti,která ja tě$na spjata 

s primitivní emocí strachu.Pouk:azoyal d1le na to,~e a rozvojQm k~r;y 

ztnatily tha.la.roick& moohanismy svou autonomnost a le tedy e:rno čnt 

elemanty mají korovf mz . Velki hoha při jejich vytv~řeni niíle~i 
, · : . 

1 thalamickým útvaro.m: U emocí. se tedy od.ehrávt.{ vz r{jemné působeni 

mezi korovými a .thalamickými centry~Triumfov aa ~mnívá,že,,stejně 

tak j ako v motorice člověka má význam korov~ stri~p~lid.1rní .apa-.. ' ' 

r({t, v amo~ně-a.:f'ektivní aréfe,podobně jako v o1 tlivosti a~ -6.čq.stn! 

th al amo-kortilcr<lni G.stroji .. a. v$ím nebo maněím durazam na karu 

nebo na thalamus optious . " J/ 

Pozn. 2. 
t ~ I • 

Labilnost a malR diferencovanost ~~tových reakci je také dána 

zvlf'.{štnostmi vegetativní narvov~ soustavy ·a· vegetativních refl.exd, 
. , . ' 

jajic~ int egralSni centra jsou v podk:orovych oblastooh • . 
ltSrovnnv~me-11 vegatativni soustavu ~a soustavou somatickou 

vid.íme, ~e vec;otativni soustava je"fylog ·eneticky etarěi a v dll-
' a/ . 

sled.k~ toho primitivnějši soustavou koordinačiní."~ se proj8'\l'.U-

ja její menši centralisaci.těsnou souvis~osti a koordinaci hu

morální a andokrinn!,pomalejěím ved~ím vzruch~ a meMí vzru š i

vostí vegetativních nervll~ 

, , Vegetativní reflexy ·jsou diflt.\snějši,majt mnohem Vě:tňí 

ten denci k inadiaci.Většina vegetativních reťlexd.,pooítaje v to 

1 rafl0:zy podmíněn.Vtedy kortik~lni/nomá subjektivní kvality vědom!. 

Vfrazom toho jo subjektivní pro~itek,~e vegetat1vni reakce nao-
•. 

vlr{dlmo vi\11." :V .............. ,_,.. .... ___ ......, 

l/Problemy kortikoviacaral ' noj patologii,rus.,l949,atr~2l. 
1/3-'Sorvít,Zdeněk,doo.dr. , Fysiologie-ve3etat1vni systám,1952, 

st:r:. ~-21. . 
' ' t ' l,. 
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Vegetativní reflexy jaou vykona.,;a.teli Vnějších projevd citu~ 

'Svi;doi o tom ~a skute~nost,ža rychlost 'a hlo~bka dýcM~ stajnt§ 
. . 

tak jako sila a rychlost tepu ja vyv·olúviJna impulsy z V8Beta:-

t1vních oblasti v m$zimozku:o~az vegetativnioh procesd v kllfe 
. . . 

je difusní,w{ tendenci iradiovat a zaplavit kllru,d.-ít j:! jed.notu, 

tonu.s.Každý nově dop'adaj!ci podn(tt ltorovt tonu.a měni/Favlov/.Proto ·. 11 I 
• • * • , I i\ 

jsou s mno?J.atvim a silou pfibývaj:íoích vnějěioh podn~tů vae;atatilt- J
1 

. \ I ' 
ní odrazy v k\lfe omezovány a . vytlaěovány~K<lra v norm:U.ním oin-
ni m stavu tlum:! vae;atativní' funkce. 

Ditusní,m..,10 diferencovand vegetativní rGfle:xy netvoři sa-

my o sobě určitý psychický obsah.Nejsou-li těsně spojeny s urči'Wm 

psychickým obsahem,nevytváfaji podle našeho n.1zoru aubjektibni 

VědÓmy Z~~~i tak~ . 
' ' 

& funkci vag<ltativni soustavy je těsno spjat syatEfm nauro-

humoráln!.ktar§ se :rovn~~ Účastni citových r8akc!~ 

Pozn~ 3~ 

Děrjabin popisuje fysiologickou dominantu jako,, \rládnouoi · 

ohnisko . vzruchu v norvov6 soustavi,kter, je oharakterisov~ tifť 
,Z,, ✓ ' ' -

~011.zesiluje ae ;jakýmkoli vzruoham,který k ni směfUjo.Kdd6 

odrá~dp,ní je transformovt{no v posilu oinu,na který jsou 
: -J 

v danl1m ok-iku zaměřeny· a:.Cly organismu~ 

2~současně se vzruchem center v oblasti dominanty je litlum 
. ' v jiných oentrach; · 

3:dominantn:! podrf:rnděrrl zaniká,jakmile se skonoil ten čin~ 

na j aho~ v;ykoru{n! byla zam~řena. dominanta nebo lccv ?1 vzniM 

v nervovď soustavě nov, silněji! ohnisko vzruohu,ktar, zíSY...á

vd dominantní , charakter, a dosud vládno'uci ohnisko . 68 ztlum!~ ! 

dřívější dominanta s~bne. ttl/ 
-- I za. I ·----. 



Bylcov rozlišuje několik zp~aob\\ p~sobent k\lry na podkorovtf 

oentra a j •~jich proatf.edniotv:!m na interoceptory• t.j.recei)~ni 

ústroji, lolcalisovand ve vlitřn!oh prgruiec~o.iudek, j~tra.ledViey 

a ;J~/ .Jsou tot 

1/ korigujioi maohaniamús kQr;y ~ako zvlftatnt :to~vzte.hu mozko

v6 kury a vnitřními óre;t{ny,,,v je;Ji~ základě jsou tyt~~ z~la&

ni Jrojev~· vyraši noi--vov4 ~in.nostitVZ~jemn4 pdsobani proces~ 

li. 
. li 

vzrachu a utlumu a jojioh na.vzr!~ém soupei\:!oi vztal\r. tt 

a/K<lra roaguluje f'unltCG jednotlivých vnitfnioh orgrťn-d a uv~dí je 

vo vznjemnou harmonii. 

:Ý, ,KA "- volkdho mozku s~ednocuj .o•1ntogru.j& všeohrzy exta:roceptivni 

a 1nterocaptivni a1~ly a zabozpe5u.6e. tťm těsnou vzďjamnou 

s ·,oj!.tost a jednotu vee;etativnich a somatických prooesll~" al 

4/ KoI-ový impuls m,.1 charakter spouatěcibo mechmůsmwpuskovyj 

meohanizm/. St &1:.C velmi kn!tltd p\lsobani powninon4ho podnětu 

/dokonce 0.01-0,1 'lteřixcy/,aby realqiei 'trvala. nikolik hodin, 

v někt~rých pfípadaeh 1 dnd. 

Pozn. 5. 

Bykov rozumí interooeptory reoeptor;y, "lttar4 jsou ulo~eny vo 

vnit ř·nich or~.nechlkromě dutiny ústni,noan:! a bltanov<V,v oávncht 

ve sval~oh,v ko8'teoh a iilaoháoh,raoa,ptory,ktert1 jtiou za no~lnioh 
. . ' 

podmínek dr,{:-$,d~ jan podně~,vzn :l.kajicimi v se.motn~ organisnu:nat 

r 
I\ 
I. 
I 

' 
I' 

Intarooe_ptory maji ve srovru.m! s exterooeptory několik zvln5tnostt ·. 1 

~ 

,/, ,Podrrí?.děni exteroooptorfl a je/IÍMkone'óný efekt jsou va velkd , ~ J 
v~t~1n~ případd provfťzeny urcSitými, zcela pfesně vnímanými subjektiv• 1 ,.

1

1
11 

nimi počitky.Podrá~děni a ltonoon.1 afekt drt<~děni 1nteroceptor~ 1•1' 
I 

s-, ve zna,'Sn4 Vlít~illll p:l'ipadfl sub;)ekt1vnll bu! vllbeo nevnimá, nabO 11 

alospoi neni provázeno urcSitim,pfesně lokalisova.n!m pooitkem.*4/ ·j 

J/-4/ B;ykov ,K.u. MozkoV>ť kllra o, vn1 tfm or~ • l •Ma , str.15 7-158 /s, p. f 1'. 

" rus., str.101/J/ ·: 
1?,.,,//4 ✓~-r l(,,,.;f·~~n~-./4 ..,,,,/'-;,,.k,~,,,,r.--. ,t.HI•,,_ ,4: ._k~,7h.1_ • I'. 



, " -~4r-
ll.,Pod.rá~dění extaroceptivni . vede k složitým formám ohovt:ťni, 

. je~ nejsou :předurčeny ani povahou · podnětu, ani mistem jho pllsobeni ·-·-· 

./libovolné podri~deni zrakov4• sluchové', dotykov4 nn\iáe být podnětem 

k jakékoliv reakoi or~anismu/ .Podrt(ždění tnterocaptorll vede 
. ' . . 

k reflexní odpovidit jejíi povaha Jo do znaon~ míry přaduroena 

povabou podnětu a vlastnostmi podrážděn~bo receptoru, t:l-aba!e ve / 

spojení a podn~ty exterooeptivn:!mi jsou interoc$:ptivni podn~ty sti- :! :\ , 
I I 

mulem pro složit~ akty ohováni~"J/ · ' 

.l j Rozdíly mezi interoceptivn!mi a exterooeptivnimi podnšty · 

uroUji tak~ zvláštnoat1 interoceptivních spoj~• . 

• ,Dočasn~ spoje vnitř~oh orgán\\ ~sou oharakteristiok4 t11n,že 

se pro zvl~štni vlastnosti buněk uzavírají neobyčejně snsdno 

a dávají vznik komplexu jevll,probíb(lioíoh někdy dal~t dobu:Je 

dllvod k domněnce,~$ se v~dani vzruchu do podkorových oentráln:!ch 
. . 

formao1 d~je vallni ryobla~Je op~ívněnÝ předpoklad..~$ se podrá~-

d~ní1je~ jda difudn~ ~ korovýoh buněk,v podkorových forma.oioh 
. 

. 
. . 

přepín:! na připraven4 a v da.n~m okamžiku vnímavější dráhy~ Im-

pulsy mozkov, k\\ry jsou md~ruť pro -podkorová c~ntra ~innějši 

ne~ př:lmé podrá~dění podkorových ·oblasti samých.",/ , · · ·• ·\ 
\ . 

U>ěasnd spoja vnitřních orgdn."1 jsou velmi labilni,rychle vzíů-

kaj:C, brzy vyhasinaj1 a upevňuji se teprve dlouhým opakováním~ · 
. " 

Po upevn~i býv~i neobyčejně inertn:t.Je ·jich vlastnosti svědči 

:,,1 . 
·'i-. 
, I 

. r 
! 

o menši pfizp'1aobivos.t1 ke _ změnám v prostřed.1 vnějšim,coi ~e der~•,.,,: .

1

1.j · 

jist~ míry dáno tim, ~e vnitřni pro střed.i tase poměrn~ mtfu.l měníx .. ,,, 

ve sro"J'.Iláni s .neu.sttťlfmi . zdami vo· vnějším prostřadi~ · , , 1
1. 

Důle~itým f'aktem pro obje.sÍlovárú fy~iologickýoh mechanism~ -~ 
• 

I 11 

citových reakci jaou vztahy mezi e~ericep _tivn!mi a in _terocaptiv-
1 

llj 

ními podmíněnými refle~~Uvedu jen n~olik dat,zťskaný\lh experim8Xl
1
~lij 

tďlno · Bykovem a ~ eho · ~ffky. · · j1 I 

L.--- - ~ l/- a/:Bykov ,1t;14:-;-Mozkovd lclh-a a ~ t~i org,{ny I lles• , str• 158, 154;, j !:\, 
1 



-~J~-

~ři střidtfni intGroC8pt1vnioh a exteroceptivnich refle~ 

b,~hem j ad.noho a tlSho~ pokusu,, bývt{ motorický eťelct na _1ntero-. 
ooptivn:í. pod.not vyj,ťdřen znaonš silněji ne~ v t.ěch J;>Okusoch,vo 

kt crrých S$ intar-ooeptivni podnět aplikuje během pokusu bez 

stř!d1n! s extoroooptorem."l/ 

Sou.oaan<S l)Olť1.itt intaroceptivniho podmínšn~ho pokrmov~ho 

rofl()X\1 a ~1ierooeptivníb:> podmínon.óho pokrmovdho reťlo:xu 

v a<l~ k tomu,~e ae odmoGiovnní slin tlum:! a jeho l&t$lltni p• · 
riow ao silnš prodl~1uje.Po olc~it~m nt:íalodndm vyzkoušoni 

' 
j ofokt na oddiSlon.1 interooeptivni podnět zvýšen a na 0xtaro

cepti vní podnět ailnij anižen. ~ento j~je podmin~n votai 1-

nartnost! interoceptivnich r0f.leX11• 

núsledn, pou~iti obou uvedanýoh refle~ m"-~G být dvojia 
· · . • , podnětu · 

,,pfipoji-li ae k 1ntorooeptivn1mux podminěn~mu ~ 

' ~tf ~ ., . 

sxtoroco:ptivni ziodminW poélnšt,podmini:in6 Vyměšovnp.! slin se Z'ti:mrS 

znl4čnu zv.rsuje ve srovr~{ni s v/choz,S. hodnotou.pozorovanou r>ři 
' .. : ' . . . 

. p sobem pouh6ho . 1ntoroceptivnibo p(H1.m:íněnáho podnětu.Po~í-

vťi'.-li ao z počátku axteroo(3]?tivn:!ho podntitu a potom se px·ipoj1 

int i:n~ceptivn:í,vym0ěovruii slin se v~ srovnán! s v;?ohozi hod

notou tlumí~" a' 
Zvl~{ň-tni• skupinu pele tvoři vztahy mezi 1ntarooopt1 vnim1 a · 

ext;a_rooa_ptivn:!mi poominěn[,rai spoiJi,ktC:Jr, :umo~ňUJi odltrft muo

h'1 slo~it-1 inclividUE!lni ~evy,kteriS dosud. byly neéloaaiř.italnt1 

pro objaktivní ·pozMni/volně pod.lo Bykoval.f0m1to slo~1tými 

vztahy• j ajich:~ výzkum je . teprve v J)Oatttc!oh, bud.OOle 111001 vysvč

tlovat mechanismus i .tak slo~itfoh raakoi 1 jak.o jsou raakoe c1-

tov6. 

:Pauli shrnuje vo~atati\71li projevy u libých a nelibých zá~itk~ 

v tabulcet 

... li • ·•-1'.W 
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výška tepu 
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objem paže 

krevní tlak -
hloubka dechu -
d&lka dechu .-

• 

-

. .· 

+-zvětšeni 
-- zménš8IÚ 

/Podle1,.Psychologisohes Praktikum''/ 

Pozn. 7. 

., ,Kc. .. ...r.i.ard a Willner /1945/nalazli z'V'ratný vztah mezi reflaxni 

vzruu ·vosti a sumou al:f."a-rytm'ťi u norm.{lníoh aubjektll a u osob 

v del'iriu tramons~~o dokazovalo,~e základ.ni vzorec Em má vztah · 

k z::íkla dnímu vzorci odpovědi ra:f'lexních~ 

Hoaglánd ~ jin1/l938/zjist111,~e ••• autonomní nestálost je 

vztlhu jak s emo~ni zlcušenost:t, tak takl sa vzr\\stem rytm:O. poma-

lajšíoh než je al:f'a-rytmůs v . Em. 

- i: il I 
li, 
. ~./ I I 

l•~ I 

'.I : 
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. Lemere/1936/shledal,~e manicko•de:presivn! pacienti maji ton- ·r 
denei k nezvykle vysok& amplitud~ a k dominantnímu aJ.1'a-r.rtmu.•J/ 1:1 

.Oohnl l946/p1še o dvou obecných typech mnu pacientů,trpi.cich 1 ·
1
. 

stav Úzkosti,oharakterisovanými vzrušenim,depresi a obecnou drá&' 

ldivos ti ~Typ I ukazuje snílenou aktivitu alfa vln a nizkou ampli

tudu beta-vln;typ II ukazuje . přavd~ně vysokou voltá~ beta-vln,smi

ěených s al:f'a-vlnami. '#p/ · 

Předbě~n4 ~ýzkumy.vlivu naoňek~vaného sensorického podnětu 

na Elill, br-0.zy anbo Úzkosti ukazuji ~istý stup~ aktivaoního Účinku, 

směřujícího k potla~ení alfa-rytmu a kzesíléni rychli beta-aktivity~ 

Pozn.a~ 

V tomto bod~ jsem vycházel z Weohslarovýoh pokusi~Po pokus&oh 
' ť- .• . 

..... - .. ............ ' 

M:cEleotroencepbalography , ane;l~ ,1950,str~ 321., 356~· 
w'Hand.book o :f E.-.,.._ · ,:, ____ ..._ _... - - ~ ~ - · . , 



s psycbogalvanometram pfedkládal autor zkoumanlll, osobiS• listinu 

s po(nětovými slovy a ~ádal ji, aby, ,odstupliovala každ($ slovo 

podle amoční hodnoty od.povědi, a to na základě pět1stup&v4 

klasifikace,kde 5 odpovid.alo ve-lmi zž-eteln4 oi tov~ hodnotě~ 
' . •' 

l slab~ nebo ~ádnl1 oi tov~ hod.notě a ostatní tři střed.nim hod-

not,~~. "J/Přadlo~enf list papiru byl rozdělen do pěti aloupo~~ 

PO m''la do sloupoe,oznao$ll,bo 5,~épaat 5 slov,která v ni vyvo

lala největší emooní reakoe•do sloupce,oznooen~hó l slova,kte-

rá v.rvolo.la nejmeněí ·· nebo ládnou amoon:! reakci~~ zbylých . , 1 , 

sloupců pak mola vepsat po pětisloveoh podle stupně emotivního 

náboje odpovědi. 

Wochslerův ·postup jsem poněkud obměnil/viz kap. V~/ 

Zkoumal jsem amočni záž1tky1vyvolanď podnětem .a ně odpovědi~ 

Nez~dal jsem seskupen! podnět-O. po :pěti,nýbr~ ponechával jsem PO 

volnost v tom,jak: ten a1 onen podnět ohodnoti~ 

Pozn. 9~ 
> l 

V našich pokusech · se vyskytly někt~r~ výaledlty~kter& ;jsem za

fadil · do zvláštním:k kskupiny~Jsou to ~áznamy,v nic~ se zfatelně 

projavují příznaky 'narušari.6 .ho nervov,bo systému.(""'" f ,',Jl"~._.J 

Vyskytly se tyto připadya ' 

1/motorická oblast silně ·utlumena /PO 5/ 

Zdá se,~e j4e o projev dráždivf! slabosti 1vz~lý náslsdkem 

· vy5 erpanosti ne.rvových buněk v mozltov4 kllře~ 

li' zpomal ·en..1 rychlost reakci /PO 25, 3a/ 

Poměrně dlouhá ~asová mezera mezi stiskem a uvoiněn!m přede

vším u -slov silnš oitovi p-0.sob:!oích_.Luria uvádí ťonto druh 
' I 

rawcci · jako typický pro hysterii. 

:Ývysoká motorická labilita /2029/ · 
r 

. 

Je pravděpodobně důsledkem inertního ohniska Útlumu v moto-

._~"':1) ~~?~=1-1~~~ ~1r-.,,1 J>e"%"'/ ,u.,0 /,z..;; .r"-. &J'. 
__ __ ,.__-JIW:.Ali i;I';" :'l-3 , v urtl _ . , 



' . 

rickém analysátoru a zvýšen4ho působeni podkorových motoric- · .· 
kých center. I :0 ~ la> ~ .l _.. 

! • : 

..,, souče.sn~ rytmiclc4 stisky v oblasti bazděonýoh pohyb-O. 
Usnadněné spojeni mezi ·korovou a podkorovou oblasti ja zp~ ... · . . 

sob eno pravděpodobně oslabením procesu vnitřního ~tlumu/Vyčerpa,.; 
~ st, přepracovanost/ 

· 6/ re ako a neurotickl ' 1 

Siln~ . rytmickcS vfkyvy v lev.$ ruceluafektivni výbuocy"'/,zn~ 
. . _. nit variabilita oo do sily et1sltl\ prav4 rtilQ'i · 

'U -'c ěchto PO nabyla podkorová centra značného vlivu ru!sledkem 
chronických :funk~ních poruch v mozkov4 kůře. 

Detailní analysa taohto a podobných případ~ by si vy!ádalá 
spec iá lní prnoi~ · 

Pozn. 10~ 

' Iv ano • Smolansk,~ádi několik možnosti spojení l.s.s~ s a.s.s.a · 
:Vb ez_prostředni spojeni, asociace/positivní 1 tlumivU sa vyt-vo

fily,al9 chybí ještě jejich správn,1 slovní kvalifikaoe~.~přtoinn& 
spoje ní ve ~s.s.ještě ohyb1, .. 

V tl umivá spojeni/ di:f'erencován.Vpři~ •• vypraoovr.h 1imi ·spojeni 
v l.s.s. nedozrutvaji ~eště po určitou dobu adakVátníbo odrazu 

' va i.s.a., 

~Di:f'arenciaon:! podnět, t~ j. sigru{l tlumivd roakoe• býVr! obvykle 
bez ohledu na věk spmvn9 slovně kValifikov~ a. tedy je t,ž 
bezprostředně vn!mdn zkoumanou ósobou~•l/ 

J/ A~ G ~ Iv anov-Smo 1 enaki j, o souoinno ati prvn! a ~uhtf signál.ni soust a~y/l.a.s,a.2,s.s./za některých fysiologiokýoh a pathologick ych podm1nflltl' otisk překladw, str.4': 1 



-I?~-

:.· l 

I . ' ,\ 
I li 
' I 

,·, 

U ATERIÁL a P~fLOBY 



. - 1,1-

Seznam a pc>fa&:>vl:{ ~tsla ~odnotlivýoh podně~:~ 
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a.maso 13~ matka 
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Seznam výpov()dÍ zkóUJllanýoh osob o vznik.u a síle oroočního 

zážitku. 

Ot(~Zka : "ňokni mi, 
žo nu tcbu pfu3obilo, 

žujoň za rozhodujíc! 

Uuži J' 

na základě ~oho. jai o. jed.noru slově i·ol,1/a/ • 
a o · j indm, že ti · bylo lhoste jn6. Co pova• 

/kriterium/ pro citový zážitek?" 

PO · 2,4, a.,. nobyla otázka polo~ena. 
9,14 . 

PO 17: nity podno't'Í podle reakce. U lhoatejnýoh olov o k a.-

,,, ž i t ~ na.padlo alovo a ne)ylo provázeno žl.idnýllť citovým pr•í

zvuk.em. 

PO 22 hodnotí city podla toho, co už p'roBil; pdle zkušono-

stí s tím. Uem\\že na. mna něoo působit, co jsern · nezu.~il. U zkouš

ky p'\lsobí pezproatřeclnost. 

PO 28 n'l\ž neptisobí ppoto, že alovo pro· t1no_ nice noznrui1aná, nona. 

lJO.dla. 111i žúclná ai tuaoe, kte/{.., by byl4 s.pojen.a. s mtm citovým 

živl)teq u vu která by nllž mol m.ÍfJto. Minulá zku.šenost zde 

hraje roli a na ni zálož:ť, zda v ní byl n~ s1JOjen a citovým 

prvkom. • . 

PO 29 hod#notí city podle toho, jo.k silně se do ei6uaoe 

v ž i j e • " Jsem oitový, hodně ua lime pilsobí hud.ha." 

PO 31 vypovídá., ~o Úzkost přud ně~ím u ni budí Últol, o kte- . 

ré~ si my sl í, ŽP- jej nezvládne. 

PO 34 hoclnotí city podle av6ho~~t a h u k určité věó:l. ZÚ• 
~ í +-~ . 

leží n a.i.om zda s~ s t m už ae a jek to na něho p o 
' prvé pftsobilo. 

PO 44 "llf! sobiváho slova to v tobě hrkne „ je zde dušovní po

hnutí s píš fysiologického rúzu." 

PO ;1 honnotJí oit podle toho, jak silnou pf o d·s ta v u 

:srlovo vyvolá a podle jejího citového podbarvení. 

PO 52 kono:ta.tuje, že u lhostejných slov se i h n ecd vyba

ví reltáce o.niž by na.stul vnitřní pochod. U citových slov si 

natáz představuje ví ·o / více přeclstav najednou/• 

PO 54 : " Kdyň múm pod tím Bloven určitý pojem, ke kterému 

rnúm vztah, tuk. m.~ mne p\1aob!. "Jinak olovo neplls obí. 

PO 55 má dvoj~ hodnocení : 1/ Zjištuje introapoko!, mú-11 

olov o v něm nojnkmi oitovou odezvu.2/ Rozumově ~ontroluja 

své j ednán:C zda. se uchýlctlo od nor~~o události, která. by 
. , . 

• mohla w"t . em.ooní u<Sin.ek 

. . 
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Pn> 5a : Význa.mn~ bylo slovo potud, ~e ae dotýkalo . b e z -

pr o a tf ad n ~ mé osoby a vyvolalo tak emoční zážitek. 

PO ;9 : Slova. pťwobí v souvisloaf Jejich obsahem _: zú.leží n~ 

toru, je.li vyba.venú představu př!jeranú· nebo nepříjemru.'í.. lJří~ 

.liš . otřelá dova nep\lsobí / duben/. 

PO 60 hodnotí rovněM podle obaahu : Slovo pful obí, mú-11 

n e z v yk l· ý o b a a. h / rak.ev, smrt/, nebo pilsobí-li 

vzpomínkově / objetí, ma.ttca/. ' 

· PO 61:" Uroit6 slovo ve mnň vyvolá určit6 přodota\fy, obaah 

představy mn~ dúvá určitou náladu." . 

~eey : 
PO 7 hodnotí sílu oitovt:1ho mížitku podle vyvolaných pfedstav. 

PO ll : Ptsobí na. ni slovo, kdy~ 'bybav! nňjnkou představu, 

kterou prožila.. I:Tiže být přínnivú nobo nopříznivn. 

PO 18 Vždy ae něco vybavilo, a.lo u lhostejn.ýÓh slov to nemá 

vliv. U oitovij zb'l'rf'enýoh slov si ihned vzpomn~la na odpově~. 

PO 19 II'tmotí oi ty podle libosti : Silný dojem je takový, kte-' 

rý to tbav€Í světa, nic jiného nechceš, to ti sta~í. 

PO 21 hodnot! oity podle vybavenéhQ pocitu, je.li pří~em.ný 

.o.ebo nopříjmnný. 

PO 23 : "To má člověk nějak v sob~. V hudbě u literatuře 

jsou ncJktorá myšlenlcy, kterli by člověk vyjádřil aúm „kdyby ' 

to un1ol. Mám.,.li požitek, ·n1.1.n1 dojem, že to samn prožívám. 11 

PO 25 : D~ložitý je obsah slova, ke ktérému m6. nějaký v z t ah. 

Jinuk so vybav! f'ráze. 

PO 26 : Uvažuje s Pathologie je prúoa, k.tnró. y„ o n k. r e t• 

n ě stojí přede mnou. Vzlru.šuje mne, nei:10hu to obHjít. Vy':"'· ·. : .· 

skytne-li se něoo ne nad 6. l t1 ho, po.k. zúlež! nn tom, 

přinane-11 to pros,Pěoh nebo ne. V prvém případ.~ to 1>udu pro

vúd(it a budu tedy pro~iva.t libost, v druht.1m · vr·ípadě to pravdě• 

· . podopň~ není konktotní o. vyvolú to nelibost. Co je pro nedo-

··sn .ži telná, jo nelib&. · 

PO 27 : H9clnot! oi ty podle toho vyvolá-li v ní podnět takový 

nějaký pooit_, že si konkrotn~ ·.uvědomuje ex1stono1"třeba. zde 

tf oblilthf'' • 

PO }O : Citovo pů.sob,í -slovo ton.krát, má-li k nět!Ill. nějal:..ý vztah, 

mohla-li v minu.loŠti Vidět nebo aly~et věo" která jo slovem 

oznnoena. 

, 
I 
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PO 32 : Při oitoVÓM zúňitl:u. oo mi obyoojn~ nsoointivně vyno„ 

r-í lnu1 nt;co z 1 . d..rnůo~i ti /~ttňi tok/, nabo l) .'.•odutu.va budouenoa ti · 

/týt:fl oo vždy ťme/. 
PO 35 : Hod.not! oity podlo toho nzde. to v ní ncu.1éohulo niija• 

l~ý clojom, ztlo. to nnrnzilo nn nojnký oaobní z{diitok. n 

.PO 40 : "llod.not,m city · 1t.<.1.ost podle tqho, oín f.le · z ·l'.' o v n a 

z· a. b ý v t1 m u• , ' · 

l>O 41 : Sl ovo nep-CWobÍ : lle~yvolá to abnolutně ž{Ldil.Ý obraz, 

ž::í.dr1.ó (lo.l~Í a.oooiaoe. Vypa.rlt~ to ~ jotoby hned usnulo : Udeří 

tJ. l.o.noo. Slovo p'O.aob.ť : VyVulťivó. f·otomivitě d.u.lii:í obrazy, 

vzpomínku nu chvilky, kdy mi bylo pr•íjowúí ~n.obo U. í-;ipříjomn.0 

pollle n<tlndy u takó pocllo ok,:>lností." 
,PO 46 : Vy pc,vídú : "' U6,w-li 1;: · vooi nebo .mk oaob~ Ul"(}itý vztah,. 

je to výru.zem oitov&ho Zl~~itku. '' 
ťO 4'/ : novnož ul,\\ro.díuJo vuto,h k určitů vooi 1,od.le toho, co 

proňívt'i nobo po<llo toh<>j oo pl~ivo r~oňí. ttth.ostoju~ joou slova, 

l:.torli so aevntuhuj:! k o o u <'i a. s n ý Dl proulďntťwl." 

1"0 50 hodnotí oity podle toho oo v no<.l{ivn.6 dob~ proňila o. co 

jÍ hi·onno ut i:v,ilo v ptuuěti. l':l·l. nulibýoh J>Ooitooh pobi ~uj e 
jnkouai vnitřní at!snlinoot n nokct:,, ae jí c1o1<.onoo špa.tno dých,1. 

l'O' ;>) J n K~rli nlovo ~H1pÓ.Sob:!, t~( 1Ui n,;oo k o n k r 8 t n Í.• 

ho ru1J)C\dno; jo•li nlovo lho~ltojnd, · vybu.ví se t:ii t1ooho.uioi::y 

ncijnk6 oou.nlov! /p1•1.nlc:JV!, tÍSloví/." 
PO 57 :"Je•li slovo nep1„ťjot.uid, jr 'LO to jedním uahorn tak a dru.• 

hým von." 

.......................... 

"· ,,·, 
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