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PŘEDSTAVUJEME 

Psychoterapeutické oddělení pro neurózy na oddělení 1 Bb psychiatrické 
léčebny v Kroměříži, známé jako „osmnác tka", funguje již téměř 28 let na 
princ ipu terapeutické komunity. 

ékař, psychololka, sianit'nl sestra, která fidf 
pro\'OZ. 8 pět \YC\1rených pracovníků se středním 
zdravomid.im vidě)ánfm Tak vypadA terapeutic­

- _ký l}'Dl na kromerižském oddělení. Je určeno pro 
pacienty, které sem písemně doporuč! psychiatfi, 
psychologové nebo i praktičtí lékafi obe-máménl se 
systémem zdejší léčby. Pacienty podle volného mfs!B 
obJednává staniční sestra, l1erá je zárovefí zkušenou 
pS)'llhorerapeutkou. Od ní také dostávají pacienti před 
nástupem leíák s podrobnými tnfonnaremí. 

\' ideálním pffpadě slouží polovina i dvacea osllll 
lilhl mužům a polo,-ina ženám (většinou lzyvá vf<;e žen). 
Doba hospilllm.ace je pevně stanovena na 6 týdnů. 
V rámci konnrn,ity většinou funguji dvě-samostatné 
1.11.8\Ťené skupiny. Nová sknplilll pacientů přichází vždy 
\rpolovíně pob}1.U .starší• skupiny. Jen v letním 
pníwnmnvěm období se obě skupiny Spojují do jedné 
velké_ otemné ~kupmy. z nfž kaidý pátek odchází 
několík pacientu a následujlcl pondělf je nahrazují 
pacienti noví. 

Skupina 
Nejduležitějšf čiístí programu Je skupinová 
psychoterapie, k1crá prob01á bždý den odpoledne od 

Klulc ké lndfvlduálni téma paychogymnastlky podle Junové : 
,.2akéza ni ovoce·. Vzlt ti ne-ní t? 

pondělí do soboty a 1M. jeden a púl hodíny. Obě skuplnv 
mají ve stejnou dobu se svými terapeuty v různýcll • 
místnostech program. Kromě lékaře a psychologa se 
programu účastní i koterapeuti z řad vycvitell}'th 
spolupraco\/Diků. 

Skupinová sezení bývají zaměfena nizně, podle fáze 
vývoje a podJe okamžité potřeby skupiny a jejfeh členu. 
Zpočát.lru. p,revažaje orientace biografická, probfrajf se 
živomí osudy jednotlivých pacientů. Později se ohje-.f 
témata společná více členllm skupiny. Posléu se 
pozornost zaměřuje na interakce .ladya te~. nalctetjdi 
se mohou ozřejmit problémy vysk)1t1Jioi se v jejJclJ fu11tě 
.tam·, tj. doma či vpnici1 a odhalil i souvislosti s am, ro 
se s1alo -tehdy", a co milivnilo prožívání a ch.ov.iní 
jedince ve směru, ktciý se nepfiznivě uplalňuje v jeho 
souč'a$ném žívotě .tam i tady-. Večer se pak pnmídl 
nácvik asertivity nebo řešen! problémů. 

V terapii se kombinuje příslllp dynamický, který mi 
pacienlŮJD pomoCJ odhalit souvislosti Jejich s0110!sn)'ch 
problémů " me'Zilidských \'Ztaz{ch s jejich zkušenostmi 
v minulosti, a pl'ísrup kognitivně beha\1orální, kte11~ 
aktivně pomáhá odstraňovat problémy měněním 
nevhodného chování a myšleni a nac-.ičovánfm 
chybějících dovedností. 

Spolupráre kolerapeutů ve skupi,novém seunl se lidi 
.pravidlem světových stran·. Thrnpeuti oblerenl ,. l'I\ÍID 

nesedl v1:dle sebe, alr sedl nn nimvth stnulách 
v pooientském kruhu. Netvoří ani .~irovský111odel', 
ani .jednotnou írontu·, ule vystupuji Jako outeuncié 
osoby s difcrenoo\anSmi pocity a komentMi. 1b Jim 
umožňuJe vciťovat se do niznvch stránek prožitků . ~ 

a názoru pacientů a vyjadfovat i ,'7.ájemný nesouhlas pn 
s1111ze o hlubší proniknuti do jejich problemntiky. Moh<Ml 
pfedstavoYul moúel kooper,1t1,11ího zproco,.iní rozporú. 
Podle potreby wuěteně mSáhujf pomocí vhodných 
technik, vystupuji\· roli modenltorů, nebo zustJvají 
zticha, když sku11lnn pracuje samostilb1ě. Stupeň aktil'lt)' 
a d1rektivnos11 nebo empatie teropeunl W\'JSÍ také na 
inůividualitě každého člena koterapeutického týmu O na 
Jebo koncepm práae. Někdy se proto obě paralelní 
skupiny ve svém pi'ístupu i dosti výrazně liš!. 

Psychogymnastika, 
psychodrama a jiné aktivity 
Skupinovou p&-ytho1erapř1, probíhajíd většinou ,-e dvou 
skuplnáoh, doplňuji dopoledni programy společnť pro 
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PŘEDSTAVUJEME 

ln Al • ~ ; lokomotiva a lendr maj1 uvf-.ni otf. a1rap(ldca ndl.. Kde se cítíte t»f llp? 

O!lou lomurnru. Je11d1 náplři *- stlidá ~ť'J'Í~c ,..au I takto lze léčit 

cm/lm psychogymnasuLa a P~ chodrama. Skupinová psychoterapie. kccrá je spolu se \'Šerru 

\ psyehom,nuawl" \)Ja,lň11i pacirnu nf:'\-erbáloě pomocrt5mí ako\1tami používána v léčbě, usiluJe 

1,orrl-Od 1.antoruuny S\'f J>OCIIY, JIOSloje a \"ZW1~·. o pochopeni vlastnJho podílu paacnta na jeho 

Jednotlf\1Ům. ii\O)Jdm 1 5kuJ,tnám 1,ou iadávána rů1.Ilá problémech a koofliktnfrh snuacích I o pochoJ)"n! pffčin 

ltma!JI l:r zpracování. ~élt"ri témata maJi charakter Jeho sourun5ch oepřizpů5obl\ých forem cho\'ání z Jeho 

J@llto1rumJckýd1 her (na ťláíl.1, na šl olku na mašk.amf životní histone. i.a významný se po\'ažuJe nejen 

fdes, na SIJUpdíá knílo\'M'\'Í nt>bo na itro~kotánf na rozumový .náhled·, ale také emoční prožitek.jak ve 

pustém OStrO\•~I. Ostatní pal: 11.klednll l omt-ntuJI. Jak se smyslu katarze, oáštěof, tak emoční korekO\nl 

d,, .atd· pt oroltl) na\)tJ,; formy d,ovánf neLo minulé zkušenosti ~cmbtě dllležJ1ý Je nácvik no\"ého cbo\'ání, 

zl.oš,,..nosu paa•uta 
a to jak nácvik vhodněJšlho metilidského cliowlnf, tak 

\' l'S)~t,oorarwitu r,h-hráWiJÍ Jtac,enll pohybem I slO\) náC\u zaměřen} na Jednoůivé 1nd1viduální přfmaky. 

1,rvl;I, tnbtklr. M'.fny 7J! S\eho života, od l.leiých se tak napf. nátvik aseruvity pfi nesmělosti,1uícvil 

1J11Jhou .(ltf1cag0\dť a pflJ1nou1 al~mnt111rú verze samostatného chození do města pfi agorafobii, náCV1k. 

dwl'á11!,Jt1nri l,y rrJObh J•rtiLlhn~ úči.nněj1 Z\ládnouL pf'ekoná\'ánf obsesi apod. 

K rlalšf,n 1,i,líll('11}1n tf'( hnikiim palfí proJeklivnf Všichni pacienu se ma1I během pob}1t1 naučil 

anctern11ie, \" k1erc 1.- 1,rublémo,li témata. ale I silné autogenní trérunk, aby si uměli narozo,,-a1 polfebný stav 

M1,ky I' •hure a Jrho flťni,tlrti\')' Zl\'árlíUJÍ kresbou T0\110\ihy a klidu 11 7.lldá\111 vlasuú autosugesuvnl 

udio 111al0\anfm. Vyt\Or\ pak op~t \'Šichnt ~polečně formulky. Organizační nímec ierapeuucké komunuy 

prod utu)l. Nfkd} r,racuJ" 1k.up1na I na spoloo1ém d.Oe :. bohatým celodenním programem, \'C kterém Je 

a u« M: lo,,1..-r&l1\11únu d,O\ánf. 
parnnlováno I na užitečnou praco\1Ú činnost a sport, 

StfedPt"11f rJ„r,ol,•dn, JI' \fnováno tzv. ~i-lk.i' komumtě, po~k}tuJe šrrokě možnosti pl'e<h"edeol navyklých 

JI0),.{111 rnu 1,1•1J rú, lte,.; rwhrilZUJP trodtl'nf \ttl~. Každý zpťlsobů reagování a záro,eň pfcC\ičovánI těc
h forem 

J,/ldt•11I potJ;i\'á sul,11•LllH1f i 11ra\'II o S\ém 11okroku 1.a chovárú a prožívání, které se ukáz.ah· jako problemalitké 

uplynu'f t$d•·u a r,aorruská svolu~pr.wa I další pacreou a neadapu,iú. 

J11 hod1101l, \ nf.1111111 pohh•du. jl'llnou týdně pak Od roku 1971 do polOVU1y roku 1999 prošlo odd~lt~ 

1,a-::it.·nu i,flprlM.IJÍ sami program ~J>0lel-11ého ve(Pra. nimJtž více nt.i pěl llsk panenru. Vi-sledl;y lélby se po 

V pol0\111/. l/.lby ,. h1p111a \ ČDUJe Jetleu tf,fl'n fadu let sy~1rn1.1uciy hodnolilv v ukazatťlich S)1Dptoma· 

r,,d,nr,t terapii Pan• 1111 •1 mohou po/\-al rodinného titkého 1Jc11šc1ú, 1,í,;kání náhlt·du a změny cho,·ánf. a 10 

i,fululnlb,s ntm1. Lfsi pfá!J zlrp!11 b\ t w.tllhy r~n Jak br.zr1roslfedně po léčbě (n-tá;ťz pohledu 1era~u111 

w!Ji.e !,51 i,fliat na r,t•Jwltk rluú na oddělení a u= tnll se a zvlášť pJ<ienla}, 1.1L v rotnf l.atamuj,zu ro pomoo 

vi. ... h 1,rogr.irni"1 Si uJ,10.tl tak i,omá pann1·ru s,•ého ro,..esaanyrh dot111J1fk1i. Z publikomnyťh \,'Slťdků 

&-_na a JP Ml1'Jf1na lilJJ(• poroi1101l,1 Jťho problémům 
\)lJl)'\'á, ú iiudstatn} Z1Sk n1á z léčení brzpro~tfedně 851 

I ., drul,/. ,1ra11y". \' fa<l/. r,HJJ11rlů 1n110 pl'btup wki- 60 t pacientů (pfipočteme-li I 
mlmé zlcpšeol, 111k 

riap,irnGí, nali·t.t IJJť,l•{nP ft-!tnf pnrno s paru1cn•m. 90 % léčených) a za rok 50 ~ těch, ltd'í .osmnáttku· 

absol\'O\i!lt. Stanrslar' Kra1od1ufl (foto archw 18b) 
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