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Skupinova
psychoterapie,
ktera je spolu se
pSemi pomocnymi
aktivitami
pouzivdana v lécheé,
usiluje

0 pochopeni
vlastniho podilu
pacienta na jeho
problémech

a konfliktnich
situacich

1 0 pochopeni
pricin jeho
soucasnych
neprizpsobivych
forem chovani

z jeho Zivotni
historie.

PREDSTAVUJEME

Psychiatrie Iéku zbavena

Psychoterapeutické oddéleni pro neurozy na oddélet?i 1 fb Psxcihiatﬁcké
lécebny v Kroméfizi, znamé jako ,osmnactka“, funguje jiz temer 28 let na

principu terapeutické komunity.

ékaf, psycholozka, stani®nf sestra, kterd fHdl

provoz, a pét vyevicenveh pracovniki se stiednim

zdravotnickym vzdélanim. Tak vwpadd terapeutic-

kv tvm na kroméfizském oddéleni. Je uréeno pro
pacienty, které sem pisemné doporudi psychiatfi,
psvchologové nebo i praktict 1ékafi obezndmenti se
systémem zdejsi léchy. Pacienty podle volného mista
objednavé stani¢ni sestra, kterd je zdroveti zkuSenou
psychoterapeutkou. Od ni také dostévaji pacienti pred
nastupem letdk s podrobnymi informacemi.

Videdlnim pfipadé slouzi polovina z dvaceti osmi
lizek muZzim a polovina Zendm (vétSinou byva vice Zen).
Doba hospitalizace je pevné stanovena na 6 tydna.

V ramci komunity vétSinou funguji dvé samostatné
uzavfené skupiny. Nova skupina pacientii pfichdzi vidy
v poloviné pobytu .star$i* skupiny. Jen v letnim
prazdninovém obdobi se obé skupiny spojujf do jedné
velké oteviené skupiny, z nfZ kazdy patek odchézi
nékolik pacientil a nasledujicl pondéli je nahrazujf
pacienti novi.

Skupina
NejdiileZitéjsi Casti programu je skupinova

psychoterapie, kterd probihd kazdy den odpoledne od

Klasické individudlni téma psychogymnastiky podie Junové:

~Zakazané ovoce”, Vzit & nevazit ?
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pondéli do soboty a trvd jeden a piil hodiny. Obé skupiny
maji ve stejnou dobu se svymi terapeuty v riznych
mistnostech program. Kromé lékare a psychologa se
programu ti¢astni i koterapeuti z fad vycvienych
spolupracovnikil.

Skupinova sezeni byvaji zaméfena nizné, podle féze
vyvoje a podle okamZité potfeby skupiny a jejich dleni.
Zpotitku pfevaZuje orientace biografickd, probiraji se
Zivotni osudy jednotlivich pacientil. Pozdéji se objevi
témata spoletna vice éleniim skupiny. Posléze se
pozornost zaméfuje na interakee .tady a ted™, na kienjch
se mohou ozfejmit problémy vyskytujici se v jejich Zivoté
-tam®, tj. doma ¢ v préci, a odhalit i souvislosti s tim, ¢0
se stalo .tehdy", a co ovlivnilo prozZivini a chovini
jedince ve sméru, ktery se nepfiznivé uplatfiuje v jeho
soutasném Zivolé .tam i tady”. Veder se pak provadi
nécvik asertivity nebo feSeni problémii.

V terapii se kombinuje pfistup dynamicky, ktery ma
pacientiim pomoci odhalit souvislosti jejich sougasnych
problémi v mezilidskych vztazich s jejich zkuSenostmi
v minulosti, a pfistup kognitivné behaviordlni, ktery
aktivné pomédh4 odstrafiovat problémy ménénim
nevhodného chovéni a my3lenf a nacvidovénim
chybéjicich dovednosti.

Spolupréce koterapeutii ve skupinovém sezeni se fidi
-pravidlem svétovych stran®, Terapeuti obledeni v civilu
nesedi vedle sebe, ale sedi na riznych strandch
v pacientském kruhu. Netvoif ani .rodiovsky model®,
ani jednotnou frontu®, ale vystupuji jako autentick®
osoby s diferencovangmi pocity a komentsfi. To jim
umozfiuje veifovat se do riiznych strdnek proZitkh
a nizorl pacienti) a vyjadfovat i vzdjemny nesouhlas pfi
snaze 0 hlubsi proniknutf do jejich problematiky. Mﬂb‘“
predstavovat model kooperativnho zpracovénf rozponi-
Podle potfeby uméfent zasahujf pomoci vhodnsch
technik, vystupujf v roli moderdtord, nebo zistévaji
aticha, kdyi skupina pracuje samostatmné, Stupedi aktvity
a direktivnosti nebo empatie terapeutil zévisi také na
individualit® kazdého dlena koterapeutického tymu 8 B2
jeho koncepei price. Nékdy se proto obé paralelni
skupiny ve svém pfistupu i dosti vyrazné lisi.

Psychogymnastika,
psychodrama a jiné aktivity A
Skupinovou psychoterapii, probihajici vétSinou ve dvod
skupindch, doplfiuji dopolednf programy spoleéné pre
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Hra na viatiy”: lokomotiva a tendr maji zaviené ofl, strojvOdce

| kornunitu. Jejich naplin se stiida. Nejvice jsou
¢ psvehogyvmnastika a psychodrama.
W oovmnastice vyijadiuji pacient neverbalné
pantomimy S ¢ pocity, postoje a vziahy.
tvedim. dvojicim i skupinam jsou zadévana riznd
ke zpracovani. Nekierd temata maijf charakter
nickéch her (na viatky, na Zkolku, na maskarni
ypeficd kralovstvi nebo na ztroskotdni na
+ ostrové), Ostatni pak nasledné komentuji, jak se
kef* promitly navvklé formy chovani nebo minulé
kubenost pacients
nsychodramatu pfehravajl pacienti pohybem i slovy
nroblemati L6 soény 28 sviého Zivola, od kh“r}"(’h se tak

“hou _odreagovat” a pfijmout alternativnl verze
vani. jimiZ by mohl problémy Géinnéji zviddnoul.
K daléim oblibenym technikAm patfi projektivni
reterapie, ve klere se problémova témata, ale i silne

4nky jedince a jeho perspekuvy avariil kresbou
nebo malovanim. Vvory pak opét vEichni spoleéné
orodiskutujl. NEkdy pracuje skupina i nd spoletnem dile

¢ kooperativnimu chovani
Fedetni dopoledne j€ vEnovano tzv. velke komunité,

poleénému sezenl, které nahrazuje traditni vizity. Kazdy
pacient podava .ubjektivnf zpravu 0 svém pokroku za
ilynuld tyden a pac entska spolusprava ! dalsi pacienti
¢ hodnoti 2 vnéyiho pohledu. Jednou iydné pak
pacients pfipravuji saml program spulc('n("ho velera.

V poloving Jéthy se skupina vénuje jeden tyden
rodinné terapil. Pacienti st mohou pozval rodinného
offslubnfka, s nimZ by si prali zlepsit své vztahy. Ten
mize byt phijal na nékolik dni na oddélen a néastnit s
viech programi Skupina tak poZNa partnera svého
Aena a je schopna 1epe porozume! jeho problémiim

; druhé strany”. ¥ fadé pf'ip.‘s‘m tento pistup Laké
napomze nalézt spoledne feseni pHmo s partnerert.
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fidi. Kde se citite nejlip?

| takto lze lécit

Skupinova psychoterapie, kterd je spolu se vsemi
pomocnymi aktivitami pouzivana v |é¢bé, usiluje

o pochopeni vlastniho podilu pacienta na jeho
problémech a konfliktnich situacich 0 pochopen pricin
jeho soucasnych nepi‘izpﬁsobiv)'fch forem chovéni z jeho
Fivotni historie. Za yyznamny se povazuje nejen
rozumovy .nahled”, ale 1aké emotnf prozitek, jak ve
smyslu katarze, ofiétént, tak emodni korektivni
skugenosti. Neméné diilezity je nacvik nového chovéni,
a to jak ndovik vhodnéjsiho mezilidského chovani, tak
nécvik zaméfeny na jednotlive individuélni piznaky,
napf. ndevik asertivity pfi nesmélosti, nécvik
samostatného chozeni do mésta pfi agorafobii, nacvik
prekondvani obsesi apod.

Véichni pacienti se maji béhem pobytu naudit
autogenni trénink, aby si uméli navozovat potfebny stav
rovnovihy a klidu a zadévat viastni autosugestivni
formulky. (Organizalni ramec terapeutické komunity
s hohatym celodennim programem, ve kterém je
pamatovano i na uZitetnou pracovni finnost a sport,
poskytuje giroké moznost predvedeni navyklych
zphsobil reagovani a sdroven precvicovani téch forem
chovani a prozivani, kieré se ukdzaly jako problematické
a neadaptivnl.

0d roku 1971 do poloviny roku 1999 proslo oddéle-
nim jiz vice neZ pét tisfc pacienti. vysledky 16thy se po
fadu let systematicky hodnotily v ukazatelich symptoma-
tického zlepsent, s{skénf ndhledu a zmény chovani, a to
jak bezprostiedné po |60bé (zvldstz pohledu terapeuta
a zvlast pacienta), wak v rofnf katamnéze 24 pomoci
rozesflanych dotazniki, Z publikovan)"c.h vysledki
vyplyv, Ze podstatny zisk mé z 1éent hezprostiedné ast
60 % pacientl (pﬁpol‘leme-li i mirné zlepSen, tak
90 % létenych) a za rok 50 % téch, ktef .osmndctku®
ahsolvovali. Staruslav Kratochvil (foto archiv 180)

o corialczipeyeio REICHELOSEREE I 2

4

Kontakt:
Psyd'tolerapeuﬁcké
oddéleni 18b, staniéni
sestra M. Holubafova,
a lécebna,
767 40 KroméfiZ




