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VEichni jsme odsouzeni k smreti, rozsudek je zndm, ale datum vykondani neni
zndmo. Jeden z nejbystiejsich filosoltl starovéku Herakleitos tekl: [MTaorre
i audir ,u,.s'rec," Vie se méni, nic nezistavd. Vime z ufeni dialektickéeho
materialismu, ¥e vSe co vznikd ma jiZ ve svem programu zdnik. Smrt je ne-
oddélitelnd od Fivota. Smrt |e pokrokova. Smrt umoZiiuje vyvoj, nebot odsirafiuje
jednak vie staré, vztché, aby ufinila misto novému programové vyvojove doko-
nalejiimu a jednak odstraiiuje vie zridne, co se odchylilo z programované linie
vzestupného vyvoje.

Lidé se boji zemfit snad stejné, jako nezemfit. Ochranny mechanismus za-
pomenout na smrt je pfi nékterych stavech anxioznich porusen, naopak U nexkte-
r¢ch téZkych melancholil vznika blud ahasverismu. Psychologickou strankou
pavor mortis se nebudeme zde zabyvat. Je prirozeny, zatim Zzcela opravneny,
nebot dosud neumirdme pfirozenou smrti, umirdme nemoci. Stale nam chybi asi
50 aZ 100 Iet do norméalni smrtl.

Tvodem k normélni smrti je stari. Starneme od okamZiku podeti, coZ se
jevi v zpomalovéni délicich bunéZnych procesil

Na stdrnuti neni Z4dna Sablona. Gerontologie z operativnich diivodfi stano-
vila nikolik &isel: 45—B0 let involuce, B0—70 ranné stdfi, 70—80 vyS5l stari,
nad 80 pokrocilé stdfi. Rozstup a inkongruence matrikdalniho & biologickéha véku
byla, je a bude vZdy naprosto individudlni. Je tkolem gerontologie studovat pod-
minky prostfedi, aby tento rozstup byl co nejveisi.

Myslim, Ze si mZeme staré lidi rozdélit na 4 skupiny: 1. ti, n nichZ se staff
prakticky vibec nejevi, 2. lidé normalniho stafi, 3. lidé velmi vyjadrenych sta-
feckych zmén, 4. stafi lidé nemocni.

Viimneme-1i si étvrté skupiny z hlediska gerontologického jsou tyto moz-
nosti. Star§ Clovik nemocny:

*] Pitedneseno jako dvodni slovo na schiizi psvchiatricke sekce Cs. lak. spol. [. Ev.
Purkyné 6. 11 1963 s tématem Ataerosklerdza. %
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1. télesné

a) typickou chorobou stafi, napf. hypertirofie prostaty;
b] jinou chorobou ve stari se vyskytnuvsi, napf. ekzém;

2. dusevng

a)] typickou chorobou stédii: napt. senllni demence;

b) jinou cheorobou wve stafi se vyskyinuvEi, napf. periodickd psyché6za,
neurdza;

3. télesné i duSevné: chorobou télesnou a jinou duSevni, napf. diabetes a se-
nilnl demence, nebo touZ chorobou pilsobici obojl pFiznaky, napi. arte-
riosklerdza.

Ceskoslovenskd gerontologie nema dosud bohuZel prozkoumdéan psychicky
profil nasich stargych lidi. Price v tomto ohledu vykonané v jinych zemich nelze
dobie aplikovat na nase pomery a zbyva tu heziy kus prace zejména pro nase
psychology.

Je povinnosti psychiatrie starat se o gerontologii a gerontoiatrii, nebot velka
¢dst gerontoiatrie jak po strdance klinicke, tak socidlni je déna gerontopsy-
chiatrickymi ptipady.

Starnuti Zivé hmoty je proces chemicky, je programovin a éasovan v dezoxy-

ribonukleové kyseling a nastane neodvratné, soucasné vSak mbZe b¥t vnéjsimi
okolnostmi akcelerovdn. Vedle toho oviem je zde slofka funkdéniho opotifebovan{
organismu dand funkeci organismu, stdlym zjedndvanim homeostdzy a stalym
bombardovdnim podnéty prostfedi. Nelze se zde zabyvat teorieml stdrnuti. Teorie
naseho V. ROZicky stdle se té5i ve svém aspektu pozornostl, Koncepce biomoriozy
Maxe Biirgera je jen ¢istetné v nékterych ohledech pfijatelna. Jisto je, Ze v droy-
ni bunééné i v drovni molekuldrni déje se stdle obnova bunék | molekul dplné
novym materialem, ale pfece organismus stdrne a spéje nezadrZitelng k svému
konci jako C¢asovand bomba.

Zastavme se u clovéka, ktery vstupuje do stafi, tj. o svych 60. narozeninach
proZil 22 000 dnt, pfes pilil milibnu hodin, 32 miliond minut a skoro 2 miliardy
vierin.

Za tu dobu K udrZeni vlastniho téla vykona asi 2 a pill miliardy Kilogram-
metrd biochemické prdce a asi 4 a pGl miliardy kilogrammetrit svalové price.

Prostiedn# zaméstnany délnik dopravi 1000 tun, celé dva nakladni vlaky
na Mpont Blanc, tf. do vyse 4800 m, za tu dobu vydd 50 aZ 60 millonh kalorif,
kterée by uvedly 60 vlakovych cisteren vody do varu.

Srdce vykond asi 2 miliardy tepti a proZene cévami 200 miliont litrd Krve,
&ili 2000 vlakovych cisteren. Jen srdce samo by dopravilo 6 a piil vagdnu nakladu
na Mont Blanc. Clovék dychne asi 500miliénkrat a nasaje 14 miliénu m? vzduchu.
Rizni lidé rizng mncho mluvi; kdyby nés clovék miluvil souvisle jen 1 hodinu
denné, bylo by to za Zivot 200 miliénd slov, kdyby se to vytisklo, bylo by to
1000 svazkil po 400 strankach.

Co 60 let vymoéf asi 5 vagdnovych cisteren motl, produkuje 3 vagonove cis-
terny slin, skoro stejné Zluci a vice Zaludecni Stavy.

Kdybychom chtsli ZlovEka od narozeni do 60 let vybavit potravinami, museli
bychom sestavit vlak, ktery by mél asi 4 vagény brambor, 1 vagin zeleniry a
ovace, 1 vagdn masa, tukl a pochutin, néjaky vagon mouky, 4 cisternoveé vagony
vady, asi 200 kg soli.

Je vidét, Ze lidsky organismus je podnik s velikym obratem hmot slouzizich
vy Eive.



Jeho duSevni finnost nelze Ciselné wvyjacrit, vSechny informace ptijaté a
dane, vse, co promyslel a vymyslel & viechny emoce, které pro#il.

Nikdo starne rychleji, n&kdo pomaleji. My psychiatii ve své denni praxi
vidime lidi 6. decennia, Ktefi jsou deterioravani a v¥konné# jiZ nepouZitelni, Proto
s obdivem hledime na lidi vysokého véku, ktefl stdle tvofi. Stadi z naSich lidi
Jmenovat Bohumila Némce, Svagra, ze zemfelych napf. Svabinského, Kubu
[1888—1957).

Ivan Petrovic Favlov (1849—1936] v 86 letech udivuje svitovy kongres svoji
prednaSkou, Thomes Alva Edison [1847—1931) mezi 70 a 80 léty chldsil 40 pa-
tentd, 1lja J. Répin (1844—1930) v 81 letech maluje slavny portrét ddmy, Miche-
langelo [1475—1564) tedy 89lety Kkratce piPed smrti dokoné&il Pietu, Tizian
(1476—1576) v 95 letech maluje Korunovéani trnim a obraz Angelika a Medor,
Guiseppe Verdl [1813—1901) v 80 letech sklada operu Falstall, Johan Wolfgang
von Goethe (1749—1832) v 80 letech dokonéuje druhy dfl Fausta, Némecky
neurclog Nonne, kiery zemfel pfed nekolika léty 99lety do poslednich lzt byl
produktivni.

Genialnl mozek brani se aterosklerdze, bojuje se stfidavym vitdzstvim, Mi-
chael Faraday (1781—1867) poslednich 16 let Zivota mél pameéf poruSenn tak,
Ze zapomneél co objevil a znovu na tom pracoval a znovu touZ véc objevil a piece

i v této dobé udinil fadu novych objevi.
Aterosklerdza se vyskytuje ve stdfi, ale neni nemocl stafi, ale dovaede staFi

znacné zneprijemnit. VSechny obory lékarstvi, kromé pediatrie, maji své pro-
blémy s aterosklerfizou.

Mnoho se chybule, Ze u starého Cclovéka, u néhoZ najdeme veétSinou zoamky
aterosklerdzy, kKaZdy syndrom se uvddi ve spojitost s aterosklerdzou a v mnoha
piipadech zcela neopodstalngné, a zZviasté, Ze se piilis Casto diagnostlkuje ar-
teriosklerotickd demence. Zatim oviem oby&e|n® dlouhovéky ¢lovdk nakonec
dostdrne svilj karcinom, nebo svoji arteriosklerdzu. :

ProdlouZeni Zivota v poslednich letech je znafné. Na podatku 18. stoletf byl
primé&rny lidsky vék 23 let, 1825 byl 30, 1880 byl 46, 1930 byl 51, 1957 u nds 67
u muzit a 72 u Zen. To je oviem statisticky vék, za néjZ dékujeme sniZeni koje-
necké amrtnosti, sniZeni porodnf imrinosti, operativnf a infekénl dmrtnosi atd.
Pres to se zdad, Ze 63lety mad lepsi predikci neZ pied sto lety. Podafi-li se zvlad-
nout aterosklerozu, podari se prodlouzit lidsky zivot,

Ukolem gerontologie a gerontoiatrie je nejen prodlouZit Zivol o desithy let,
ale poskytnout takovy Zivot, ktery stoji zato, aby byl prodlouZen.

Prosim vads, i kdvZ se podati prodlouZit lidsky Zivot o desitky let, nemluvte
0 prestarlych, ale vidy jen o starych lidech. Prestarly znamend clovéka, ktery
mel jiZ davno zemfit. Néco miiZe byt pfesolené, preslazeneé, tedy pokaZené tim,
Ze je prilis slane, prilis sladkeé, tj. Ze je prislusné vlastnosti prilis, i zakon a na-
fizeni miiZe byt piestdrlé, pro soufasnou dobu se nehodici, fekli bychom oviem
radejl zastaralé, ale nikdy ¢lovék, clovék neni nikdy dosti dlouho na svéta,

Souhrn

Autor mluvi o v¥znamu smrti v pfirodé. Smrt je dosud stdle pfedcasnd, umira
se nemocl, ne vekem. Stafi je Casovéano, ale vneéjsimi podnéty miiZe byt urychle-
no, nebo oddédleno. Autor poukazuje na riizné gerontoiatrické situace. Ve stafi
lze¢ onemocni&t nemoci pro stdfi typickou, ale i nemoci pro stafi netypickou.
U starého tlovéka nalze vSe svadet vidy na aterosklerdzu. Autor mluvi o velkam
metabolickém tdkolu organismu, ktery se doZil 80 let. Uvddi piiklady dufevni
tvofivosti zachovang do vysokého vEku, Odsuzuje uZzivdni vyrazu ,plestarly”
jeko nehuménniho.



Brisosm
Crapocts n ncuXHueckue Bonesuu
Bouapauex B.

ABTOp IOBODHT O 3HaueHME cMeprH B npupoxe. do cux nop cxeprs sce elfe Obisaer npesie-
BpEMenHoR n GonbHne yHMERAOT OT OoncaEed, 3 He o1 Boapacta. Urapocre NpEXoIuT B Onpe-
ACACHHOS APEMA, ONHAKO B DEAYNATATE BHOUWIHMX HMOYILCOR OHA MOMET NPHHATH paEble MM,
HaoOOopoT, Todme. ABTOp YKa3MPAET Ha pasHME TEPOATOMaTpHYecKEe cHTyanwH, B crapocts
MoEnn Safioders kak fONesHBI THORYHOH UM CTADOCTH, Tak o DONE3HED HETHNHYHON AR
CTAPDCTH, Y CTAPOrD YeN0BEKA MHENL3IH HCETAR HO¢ CHBAAMBATE HAE ATEDOCHACpOA, ABTOD [OHODHT
0 Bonnimof MeTAGONHYEIKON Samade OpFaHMAMa, gomHsmsro go Bl-nersero sospacta. IlpesomaTca
HpHMEDLE FMCTECHHON COTMARTENLHOH padoTsr chOcOBHOCTE R ROTODON COXpPaHEMAACE O0 BeckMa
NOEHAOND. BOSPACTA, ABTOD OCYMIEET NpHMeHeHHe BMPSMEHHS «NpecTapenniiz B Kadecrne He-
Iy MEEHEOTo,

3s. Psychiat, LX, 1, 1, 1964,

Summ@ary
Old Age and Mantal Illness
Vandracek V.

—

1['l"]'lﬁ author discusses the meaning of death o gatore. Dying 18 S pramaiuce,
people die of illness, not of old age. Old age is timad but may be speeded up or delayed
by external factors. Atlention is drawn to various geriatric situations. Old people may
stuffer from illnesses which may or may not be typical for the aged. In old patienis
one cannot always blame arterlosclerosis. The metabolic functions of an organism that
has reached the age of 60 years are dlscussed. IHlustrations are presented of mental
creativity which was IJJI'ESEWEEJ up to an advanced age. The author considers the term
“senile" as inhuman. |
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CELOSTATNI OTOLARYNGOLOGICKY SJEZD

Celostidtnl ofolaryngologicky sjezd s mezindrodni afasti se bude kKonat ve dnech
5.—10, 10, v Praze a bude se zabyvat otdzkaml [onlatrle a audiclogle.
Program sjezdu:

1. V¥vojy hilasy funkéEnl hlasove poruchy.
Uvodni pledndsky: E. Sedldtkovd, Praha; J. Etml, Praha.

2, Etiopatogeneze kektavosti a4 brebtavostl
Uvodni pfednéska: M. Seeman, Praha.

3. Patofyzlolegie sluchu, Rehahilitace sluchu
Uvodni prednésky: K. Sedidcek, Praha; F. Brohm, Brno.

Veskerou korespondenci zasflejte na adresu taemnika sjezdu: Karel Vrticka,fonlat-
rickd laboratof, Praha 2, Zitna 24.
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