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Všichni Jsme ods ouze n i k smrti, roz su dek ie zn ám, al e datum výkonánl .nent 
známo. feden z neJbystřejš!ch f1loso!6 starověku Her · a k l e i t o s řeJd: ,.rrm ,nx 
!}et oůot,· µúu .'· Vše se měn[, nic nezůstává. Vlme z učení dialektického 
materiallsmu, že vše co vzniká má JU ve svém pr ograma zánik . Smťt ;e ne ­
oddělitelná od žioota . SmI't Je pokr oko vá. Smrt umož'ňuje vývoj , n ebof odstraňuje 
jednak vše staré , 11;tché , ab y učinila místo novému programově vývojově doko­
nalejšímu a Jednak odslraňujll vše zrfidné, co se odclljlil o z programované Unle 
vzestupného vý"voje. 

Lidé se boj í zemřít snad stejně, jako nezemřít. Ochr anný mechanismus za­
pomen out na sm r t je pf! některých stavech anx!óznich po1,ušen, na opa k u ne lne ­
rých těžkých melan cholii vznik á bl ud ab a.sver !smu . Psycholog ickou stránkou 
µa vor roorlls se nebudem e zde zabývat. Je přirozený, zatlm zcela opráměný, 
neboť dosud neumírá me přirozenou smr tí , umíráme nemocí. Stá le nám ch ybí asi 
50 až 100 Jat <lo 11onnální smrtL 

úv odem k nollll á lnl smr ti je stáří. Stárne me od okamžllru početl, což se 
jev! v zpomalován! děllclch buněčných procesll. 

Na stárnutí ne:ií žádná šabl ona. Gero nto lcgíe z eperatlvnich důvod0 stano­
vila několik čfsel: 45- 60 let Involuce , 60 - 70 ranné stál'(, 70 - 80 vyšší stář(, 
uad 80 pokročilé stáří. Rozstu p a tnkong ruence matril<álního a biolo gi ck ého věku 
byla, Je a hude vždy na prosto tndi vidu áln !. Je úko lem gerontologie studo vat pod­
minky prostřed11 aby tent o roz stup byl co neivetšf. 

Myslím , že si můžeme star.é lidi rozdělit na 4 skupiny: 1. ti, u ni chž se stá !'! 
prakticky vObec nejev!, 2. Udé normá lníh o stáři, 3. lidé velmi vyjádřených sta ­
řeckých změn, 4. staří lidé ne mocní. 

Všimn em e-li si čtvrté skupiny z hle diska geron to log ického 1sou tyto moZ­
nos ti. Star ý člověk nemocný: 

• J P ředneseno jako llvodnl slovo na sc h t'lzl PS!Chlatr ic ké se kce Cs. lék . spo l. J. Ev. 
Purkyně 6. ll 1963 s t émat em Ate ros kler 6ui. 
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1. tělesně 

a] typickou ctorobou stáři, např. hypertrofie prostaty; 
b) jin ou chorobou ve stáři se vyskytnuvš!, např. ekzém; 

2. duševně 

a) ty p!ckoll chorobou státi: napl'. senllnl demence; 

b] jinou chorobou ve stáří se vyskytnuvší, např. periodická psychó za, 
neuróza; 

3. tělesně i duševně: chorebou tělesnou a jino u duševní, např. dia be tes a se­
nilnl de mence , nebo touž chorobo u piiso')!c f oboji p~ťznaky, napf. arte­
rioskler6za. 

CeskosJOvenská gerontologie nemá dosud bohužel prozkoumán psych :cký 
pro!ll našich stacycb lld1. Práce v tomto ohled u vykonané v jiných -zemich nelze 
dobře aplikovat na naše poměry a zbývá tu hezký kus práce zejména pro naše 
psychology. 

Je povin nosti psychiatrie starat se o gerontologi i a gerontoiatrii, nebo ť velk á 
fást geronto ia trie jak po strá nce klin ické , tak soc iální je dána gerontopsy • 
ch1atrlckým1 pi'fpady. 

Stárnutí živé hmoty Je proces chemický, Je programován a časován v dezoxy• 
ribonukleové kyselině a nastane neodvratně. současně všal< mOte být vněitfmi 
okolnostmi akcelerován. Vedle toho ovšem Je zde slo2ka funkčnfho opotřebo·1ánt 
organismu daná funkcí organismu, stálým zjednávAním boineostázy a stálým 
bombardováním podněty prostředL Nelze se zde zabývat teoriemi st/irn uti. Teor ie 
našeho v. Růžičky stále se těší ve svém aspektu pozornosti. Kon cepce btomortózy 
Maxe Bllrgera j e je n částečně v některých ohl edech přijatelná. Jisto je, že v úrov ­
ni buněčné 1 v t1rovni molelru lárnJ děje se stáJe obnova buněk I mo leku l úplně 
novým materiálem, ale přece organismus stárne a spěje nezadržitelně k svému 
konci Jako časovaná bomba. 

Zastavme se u člověka, který vstupuje do stái'I , tj. o svých 60. narozentnách 
prožil 22 000 dnů, přes půl miliónu hodin, 32 m1116nťl min ut a skoro 2 miliard y 
vteřin. 

Za tu dobu k udrženi vlastn1bo těla vykoná asi 2 a ptll miliardy kilogram• 
metrů biochemické práce a asi 4 a půl miliard y kllogrammetrů svalové _práce. 

Prostreclně zaměstnaný děhúk doprav! lOCO tnn, celé dva nák ladni vlaky 
na Mont Blanc, tj. clo výše 4800 m, za tn dobu vydá 50 až 60 ml116nCI kalorll, 
které by uvedly 60 vlakových. cisteren vody do varu. 

Srdce vY:koná asi 2 miliardy tep n a prožene cévami 200 miliónů litru krve , 
čili 2000 vlakových cisteren. fen srdce samo by do_pravilo 6 a půl vagónu náklad u 
na Mont Blanc. Člověk" dýchne asi 500millónkrát a nasaje ¼ mili ónu m3 vzduchu . 
Rfiznl lidé riit.ně mnoho mluv!; kd~by náš člověk mluvil souvisle Jen 1 hodin u 
denně, bylo by to za život 200 mtl!ónů slov, kdyby se to vytisklo, bylo h, to 
1000 svaz"kii po 400 stránkách. 

Do 60 let vymoč[ asi 5 vagónových cisteren moči, produk uje 3 vagónové cis· 
terny slin, skoro stejně žluči a vice žaludeční šťávy. 

Kdybychom chtěll člověka Od narozen! do 60 let vybavit potravinami, mllse li 
bychom sestavit vlak. který by měl asi 4 vagóny brambor, 1 vagón zelen1r;y íl 
ovoce, 1 vagón ma~a, tuktl a pochutin-. nčjaký vag6r1 mouky, 4 clsternové vagóny 
vody, asi 200 kg soli. 

Je vidět, ze lidský organismus je podnik s veli kým obratem hmot sloužI:ích 
výživě. 
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Jeho duševní činnost n elze číselně vyjáéi'lt, všechny informace přijaté a 
dané, vše, co promyslel a vy1uyslel a všechny emoce, které p rožil. 

Někdo stárne rychlej1, někdo pom .aleji. My ps-ychíatři ve své denní praxi 
vidím e lidi 6. dec enn ia; kteří jsou deteriorovánl a výkonně již nepo užlte lnL P roto 
s obdivem Wedime na lidi vysoké l10 věku, ktel'l stále tvoří. Stačí z našich li di 
Jmenovat Bohumila Němce, švagra, ze zemřelých např. Švabinského, Kubu 
C 1868 - i957 I. 

Ivan Petrovič l'avlov (1.849-1936) v, 86 letech udivuje světový kongres s voji 
přednáškou, Tllomas Alva Edison (1847 - 1931) mezi 70 a 80 léty ohlásU 40 pa­
ten tťí, 11ja J. Rěpin (1844-19301 v -Sl le tech maluje slavný po 1·trét dámy, MJche­
langelo [1475-1564) tedy 891etý krátce pl'ed smrtí dokončil Piet u , Tiztan 
(1476-1576) v 95 letech maluje Kor un ován! trn1m a obraz Angelika a Medor, 
Gui sepp e Ver dl (1813-19011 v 80 letech skl ádá operu Falst11ff, Johan Wolfgang 
von Goethe (1749 - 1832) v 80 letech dokončuje drul1ý dl i Fausta. Němt;!cky 
neurolog Nonne, klerý zemřel před několika léty 99letý do pos ledních let byl 
pro duk ti vní. 

Gen iální mozek brán1 se alerosl<leréze, bojuje se střídavým vttězstv.ún. Mi· 
ch ael F áraday (17Sl- 1867] posl ed n1ch 16 l et živ o ta měl paměť poru šenu tak, 
že zapomněl co obj evil a znovu na tom pracoval a znovu touž věc objevil a pt'ece 
I v této době učinil řadu nových objevli. 

Aterockleróza ze vyDkytujc v e stáři, :,Je n cn! nemoc! stó.l'l, ale dovede , táří 

značně znepříjemnit. Všechny obo r y lékařstvl, kromě pediatrie, majl své pro­
blémy s ateroskleťózou. 

Mnoho se cbybufe, že u s tarého člověka, u něhož n ajde me většinou známky 
aterosklerózy , každý syndrom se uvádí ve spojitost s aterosklerózou a v mnoha 
prlpadecb zcela neopodstatněně, a zvláště, ~e se pi'í11š často diagnosUkuje ar­
teriosk lerot1cká demence. Zaúm ovš'em obyčejně dlouhověký člověk nako ne c 
dostárne svCtj karcinom, nebo svoji artetiosklerózu. 

Prodlouženi ž l~ota v poslednlcll Jetech Je značné. Na počátku 18. stoletl byl 
průměrný li-0ský věk 23 let, 1825- byl 30, 1880 byl ~6, 1930 btl 51, 1957 u nás 67 
u mužťi a 72 u žen. To je ovšem stati s tlckíi věk, za nějž děkujeme sníženi koje ­
necké úmrtnost[. sulžent porodnJ úmrtnosti, opera ti vní a infekčnJ úmrtnos:J atd. 
Přes to se zdá, že 651etý má le pší p r ed.ilcci než před sto lety . Podaří-li se zvlád ­
nout ate rosklerózu , podaří se prod loužit lidský život 

Okolem gerontologie a gerontoiatrie je nejen prodloužil život o desltky Jet, 
ale pasky tno ut takový život, který sto )í zato , aby byl prodloužen. 

Prosím vás, i když se podařl prodloužlt lidský život o de~!lky let, nemJuvte 
o přestárlých , ale ,ždy fen. o starých lidech . Přestárlý znamená č!lověka , kt erý 
měl Již d-ávno zemfit Něco m.úze být přesolené, přeslazené, le dy JJOkaženě tím, 
že je přítlš s lané, příliš sladké , tj. že je příslušné vlastnosti příliš, i zák one na­
l'lzen! mílže být přestárlé, pro současnou dobu se nehod.ici , řeklt bychom ovšem 
raději zastaralé , ale ni.kdy člověk, člověk není nik dy dosti dlouho na svělě. 

Souhrn 

Autor mluví o významu smrti v pi'irodě. Smtt Je dosu d stá le předčasna, umfrá. 
se nemoc[, ne věkem. Stáří je časováno, ale vnějšími podněty rnúže být urychle­
no, nebo oddá leno. Autor poukazuje na rfizné gerontolatrlcké situace. Ve stáří 
lze onemocnět nemoc[ pro stáři typickou, al e i n emoc! pro stáři ne typick ou. 
U s taréh o člověka nelze vše svágět vždy na aterosklerózu. Autor mluv! o velkém 
metabolickém úkoll! organismu, který se dožil 60 leL Uvádf příklady duŠevní 
tvoři1,osli zachované do vysokého věku. Odsuzuje uživání výra zu .přestárlý" 
Jako neh umánního . 
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B .bt ll o Zl.lil 

Bo>C1paqeK B. 

Au.rop ťCBO_p1n o aaal!e1:m.l! C.."t-efJTI! .s npupo.=.e~ li.o c1t.x nop cx epTlio -ace en(e ÓWBaeT tt_peJK;!l~ 

spe,<(!{ H!lli " QQ/lhl<"'·ec y•u<pa.o> = 1ione2R~ • = 111 ,.;,,pa,;,&, Cl'a~co Jip llll O.!IHT u <mpe­
.nc.--iCH'Koc apéXR. O;i.H3 X:0 B ,PC$)'Jl1,Té'TC aaeutHHX: i-t"MnyJlbCOB OBa MO)ReT npaii:rH pan nre a.Jt t t, 

aaoóopoT . .no:.uKe, An·rop ~~3.bio;Q,er Ha pa3BlJe repcxrroiiaTpn-qc:;ciOie C:rt:TYamm. ~ crapOCT;1 
MDJlll!D 3a6o.aer& rn 6oneam,D tWIB'illOii ,.!llUt crapocrx. .TaK 1r 6o.Jte3J-tt.90 HCTJ!JlffllU01i J[l'U( 

crapocnL Y aapo:ro qeno.aexa lle.s::&3Jl uttr;i,a sce c.sa,uo an. HS arie:pocxnepo3. AJrrop rogopv.T 
o Go:!h!DOK MM't6o..!U! tte:xoá sa_uqc opr-aa1ta.'lt.a, ,AO.lK·KBmero 110 60-JICTHero "B03-pac-ra~ flpHDo,aJUCJl 
npr-rMep!:l yMCí tttmo ~i- cor.o. i!TCJILHOK paOOl'l,í c.noeoóHOC'Tb li KOTOpoft coxpa.mrJt:aCb Jl!, BeCbMa 
i10✓traJtOrO B09p.aeta, AaTOp ocynu:ae-r npHMe::• t}ff[e B~eHHJI «npe:CT3.J)C.lt6liJ• 8 K3lfec'tnc Re„ 
ry MaHBor o. 

Cs. Psych/at. LX , 1, 1, L9B4-

S u mma ry 

Old Age a nd M<mtal lllness 

Vondráček V. 

f;'ne aull10r dl:>CU:ilil::l the Dle1111Jn5 uf deall, lu 11e1ure . Dylug I~ ~LIii ~urnuuurc:, 
peopl e dle or illnes s, not of old age. Old age is timBd bul ma y be speeded up or delayed 
by exte.-nal factors_ Attention is draw n to vario us gerian·lc sltuauons. Old peopte may 
so.Uer trom Ulnesses whic h ma y or may not be typical for the aged. ln ol d patients 
one ca nnot always ti;ame arterloscle rosls . The merabolic functtons of an organ1sm th et 
bas rea cl1ed 1he a ge Of 60 years are dlsc ussed. Jllustratlons ore pres en ted cf mental 
creatlv!ty wbi ch was preserved up Lo an ad va.nce d age. The aulhor considers the term 
"se nile" as inhuman. J 

čs. l!sychlat. LX, l, 1, 1964. 
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CELOSTATNf OTOLARYNGOL0GJCKY SJEZD 

Celostátní otolaryngologický sjezd s mezlnárodnl účaslf se bude kD(l&t ve dnech 
5.-J.0. 10 . v Praz e a b,ida se zob?v at otázkami foniatrie a 1Judlologfe. 

Program sJezou: 
L Vývoj blas u, Iunkčnl h l aso v é p oruch y. 

Úvodnl pl'ed118ky:E. Sedlál!kovt1, Ptába~ /. Kiml, Praha . 
2. E t top a to g e o e ze k c k La v o s L L a ll r e b ta v o s ti . 

ú vodni -přednáška: M. Seeman, Prab a. 
3. Pato fy zlolog;e, s l uchu. R e h a bili tace sluch u. 

ůvodni přednlšky: K . Séd/d l:ek, Praha; 1!. BrohJn, .Brno. 

Veškerou koresp:> ade11ci zaslleJte na adresu ta:emafk a sjezdu: Karel Vr til! ka, to n lat • 
rická labora toř, Praha 2, Zltná 24. 
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