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I.LEKARSKA PSYCHOIOGIE

V. Vondrdbek

Trvalo dlouho, stoleti, neZ psychologie a psychiatrie se vzdjemné# nasly. Psycho-
logie se zvolna wyvijelea na filosofickych a teologickych fakultdch a psychiatrie
v budovédch, jimZ 5o tehdy fikslo blazinec. Z tehdejsl oficidlnf psychologie psychiat-
rie mnoho neméla.

KdvE se gzadtala péstovat psyvchoterapie zejména v druhé poloving 19, stoletl,
vidélo se, ¥e se musi vychfizet z psychologie a tak sl psychilatFl wytverill |akousi
svou psychologii, molno Fiei psychiatrickou psychologii a psychologickou psychiatril

Poznala se ulZiteinost psychologie, psychologové zacall pracovat v psychiatril
a pro psychiatry.

Psychologie vilbec se zacala rozriistat, masSla ohromné pole phsobnosti. Dnes
jsou psychologie rhzné: primyslova, sportovni aj. A tak je také psychelogie |18kaf-
skéi oviem mnohem star3l. V polovych postavenich jsou psychologie a psychialrie
samostatnd védy, ale ¥im vice ke stfedu splyvali, liranice je neostra, pfechod plynul{y,

Problematika a lematlika zactala se jevit v novém svétle. Lidstvo proZilo dvé
nejvétsi valky svych déjin. JiZ v prvni véalce se poznalo, Ze mnoho zdleXi na dusi
vojaka. Vojaci méli strach, byll ,zbabgll®, wvyhybali se sluZb# onemocn#ll wvegeta-
tivnimi poruchami. Bylo nutno zabyvat se sirachem, emocemi, vegetativoim dopro-
vodem. Ziistilo se, ¥e jsou hranifni stavy.

Jsou stavy, které se v béZném Zivot# vyskytuji PFidZell, jsou intenzivni nebo ve
sv§ch projevech odlifné. Vedou ke zménam chovani, ba nEkdy i zméneé schématu
odnot,

; n"u"}"l'l'l‘_i-"lliﬂjl 58 jiz 2 toho, co obvykle se nazyva normalnf, ale dost BZKo bychuou
je ozpatili za nemoec, [sou mimo zvykly priimér. Rikdm jim paranosgs.

Mdm na mysll napfiklad neurotizaci Je to nilada, paranosos Ci jiZ nosos?

Psychologie, ta na%e psychologie, ndm pfinosnd, a psychiatrie jsou necddgl-
telné. Ji¥ deld3f dobu, a myslim prdvem, uZivam termin védy psychologicko-
psychiatrické

Kafdd nemoc je psychicky =zaZitek a vyvolavdi psychickou reakci
Tyto mohou byt rizné mé je zndt kaZd§ lékaf. Kromé toho je velké mnoZstvi fak-
torfi, které pfsobi na psychiku pacienta, barva pokoje, nabytku atd., ale zvlasie
oviem interpersondini vztah, verbalni komunikace, nonverbdlni komunikace, eticke
a estetické schéma pacienta, povéry, mytologie aj. Zde Jsou pFiéiny psychicke
iatropatogentie, je zmenSit co nejvice pomihad znalost lékaFské psychologie.
Lokarskd peychologie musi naudil rozumét déni, kteréd se déje kolem suhjektu Nej-
vit3l Zance na fGspéch ma rozuméjici psychologe, ta, jiZ NEmecl Fikajl .die ver-
stehende Psychologie”.

Potfebu lékafské psychologie pocitilo mnoho lékafd jiZ v dobdch minulych. Po-
tfebu zpsychologizovinl péfe o nemocné Zivé citil jif prvni ndS psychiatr Jan
Theobald Held (1770—1851), 1ékaf prvé poloviny 19. stoleti. Zvlasté virazne
to dal viak najevo ve svych pisemnych projevech MUDr. Vohryzek, lékaf druhé
poloviny 19, stoletl.

Predneseno jako Uvodni slovo 6. ledna 1971 na schizi Ceské& psychiatrické spo-
leCnosti, vénované léxarské psychologii.
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MUODr. Viktor Vohrvzek ([1864—1918) byl Zidovsky prakticky léka¥, Zur-
nalista, filosof a spisovatlel. Jako praktik plsobil ve Vodiianech, kde se stfkal s Ju-
llem Zeyerem, Heritesem a jinfmi vyznaénymi spisovateli, pak v Pardubicich, kde
zaloZil Casopls Rozvoj. MNapsal veliké mnofstvi &lankd, psal o Eidovské otazce. Po
jeho smrii wvy3la 1825 jeho ;Knlha o Zivotni moudrosti®,

Byl bystry pozorovatel a piinejmensim akcentovand osobnost, mimo praimér.

Projevll zajimavé ndizory 1 z hlediska 1&kafské psychologie a filosofie. Uvedn nSkters:

Jako Zivotni klad p¥Fijal okolnost, ¥e byl ¢lenem prondsledované menSiny a po-
tvrdil nézor, kter¢ vyslovil |. K. Jerome, 28 aréity pocit bolesti jako uréity pocit
hofkosti se gméni v pocit liboati.

LOaidy Zivot md nékolik okamZiklt Stésti a kdo dovede se castymi vEpomin-

kami na tyto opdjet, fini sviij stav snesitelnéjsl.”
Své viastni Zivotni krize wyFeSil vZdy tim, Za sl jasn& uvBdomil, co vlasing chce.

Nejlepsim lékafem by byl ten kdo by wSechny choroby s&m prodélal.

Svist by byl mnohem dokonalejSi, kdyby wice pPisSll K slovan l&kaFi, ,kitefl zna]l
tlovéka aZ pFilis cdikladng, lépe v Zupanu neZ v havu slavy™.

+Mé-1i byt véda pro Glovéka, nutno Elovéka nejdrive zndt, ne kosti, nervy, Giroby,
ale jeho dusi, ale nikoliv jen dusi &lovéka vyjimeéného, nybrZ ElovEka obyfejného,
davového.”

Je pozoruhodné, #e Vohryzka [iZ zajimala plfedeviim reakce na nemoc. PlSe:
Nemoc mi byla sitoro vedlejsi, zkoumal [sem, jak se Clovék v nemoci chova, jak
andfl bholesfi™. Zajimala ho zeiména reakce paclenta na pfiznaky nemoci, jaké ma
nadéje a pliny, jax se chovd k okoli, jak snési zakroky.

Vohryzek si zkonstruoval typ primérného €élovéka (tenlo vyraz mu po-
radil Julius Zeyer] jako protivihon protd €lovéku normé@lnimu. Jing Clovék
nez lékar by se etick¥ch schémat tohoto prim#&rného &lovEka =zddsil, Napravu po-
mérlt by si sliboval, kdyby se podafilo to, co nazval Wundt ,Abschafiung der
Denkgewohnheiten”,

Vohryzek se domnivd, Ze nervozita neni nemoc, ale jen chorobnd reakce ,.na
poméry politické, hospodafské a rizné {iné vSeobecné 3kodliviny . Znd vyznam
prace a zaméstndn{ pro duSevni zdravi. Znd poruleni adaptace subjekiu a dekom-
penzaci insuficientni osobnosti. Hldsd, Ze nutno opustit logiku & spekulativni [filo-
softi a wratit se k psychologil, kterd Je véda pozorovaci, véda o ¢lovéku, jehe schop-
nostech, citech, projevech a snahdch. Pozndni a porozuméni ¢lovéku znamend od-
pustgn! a vollfod uvelnéni.

JLékaf piirodovédecky vzdélan#, by byl nejlepSim viideem svého lidu” Vohryzek
viFil. e za 50 let [tedy asi 1960) by mohl byt Zivot velice krdsn$¢, ,budou-li také
mluvitl lékafi®, tj. budou-1i mft 1ékafi vliv na utvafeni Zivota a Zivoitniho prostiedi
Lidi.

Jak patrno JiZ z téchto nékolika ukdzek, byl Vohryzek pfilis Ziveln§, prekotny,
mé&l sice ohromné znalosti ‘2 catby, ale dostli neurovnané, byl pPfili§ emoéni, takZe
se dopoustdl chyb a vadnych fsudki, s nimiZ nelze souhlasit a které zde ani ne-
uvddim, ale zlstane providy sangvinickfm bojovnikem za psychologizovani lekatstyi.

Cely vzdélany svét je si uZ dnes v&dom, Ze cokoliv se na tato planeté kond,
buduje, opravuje, mus!i vychézet z psychologle tlovéka. Je to uZ udpiné otfepana
pouctka, stdle do omrzeni opakovand, e se ma I8Cil nemocny clovEk a8 ne jen nemoc
a presto vidime stile velké neporozuménf. V naSem zdravotnictvi, zejména léf¢ebné
preventivni péfi nuino mnohem vice psychologizovat. Musime usliovat, aby se usku-

tatinilo: !
1. zv§ieni pottu hodin a zintenzivn&nl vfuky psychelogie a véd psychologicka-

psychiatrickych v pregradudlni vichové,
2. vice zpsychologizovat postgradudlni vfuku lékafi,
3. hodn# psychologizovat v§uku stfedniho zdravoiniho persondlu viSech obori,

4. radit a hilfdat zdravoilni vychovu obyvatelstva,
Podle mého nézoru zvétSeni moZnosti lidského #tdsti a obranu proti nestast-
nosti miZe lidstvu déat pfedeviim psychologle pedagogickd a psychologie lekaiska.
V. V., Praha 2, Ke Karlovu 11
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