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LÉKAŘSKÁ PSYCHOLOGIE 

v. Vondráček 

Trvalo dlouho, st ~le tt. než -psycho logie a psyolúatrle se v2ájemnl! našly. Psycho · 
Iog io se zvolna vyv íjela na mosofic}<?ch a loologlckýCh ralrnltácb a psy chiatrie 
v budovách, Jlmf se tehdy !'lkalo bláiinRc. Z tebdejš( olicialnl psychologie psychiat­
rie mnoho neměla. 

Když se začala pěstovat psychoterapie zejména v druhé polovině 19. stoletl. 
vidělo se, že se musl vycházet z psycbolog1ec a tak sl psycb.letl'I vytvořili Jakousi 
svo u psychologii, možno Nel psych1atrlckou psychologu a psycbologlckou psychiatrii. 

Poznala se užitečnost psycho logie, psychologové zacalt pracoval v psycbiatrU 
e p ro psychiatry . 

Psycbologié vú~ se začala Tozrústat. našla ohromné pole působnost!. Dnes 
Jsou psychologie J'ťlZD.é: p r ilmyslová, sportovnl aj. A tak je také psychologie l ékař­
ská ovšem mnohem staršt V pólových postaven !ch Jsou psychologie a psy chiatrie 
samostaLné vědy, a le Clm vice ke stfeůu spl9VaJl, hranice Je neoslTá, _pl'ecbod plynulf. 

Problemallka a lema Uka začala se jevil v novém světle. Lidstvo profil o dvě 
největší vfilky svých dějin. Již v prvuf válce se poznalo, že mnoho Uilefi na duši 
vojáka. Vojáci měli strach, byU .zbaběU", vyliýbali se službě, onemocněli vegeta­
tivofmi poruchamL Bylo nutno zabjhrat se strachem, emocemi, vegetau11nrm dopro­
vodem. Zj;sttlo se, že Jsou hran!čnl stavy. 

Jsou stavy , lrferé se v bcžném itvotě vyskytuJI řidčeji, Jsou intenzívni nebo ve 
svých projevech odlišné. Vedou ke změnám chován!, ba někdy i změně schématu 
hodnot. 

Vymyk aJl se Již : toho, co oovy1ue se n az yvs normáln!, ale dosn teZ!to b!<:hum 
Je označili za nemoc. Jsou mimo zvyklS, pr t\ měr. Říkám Jiro par ano s o s. 

Mám na mysu naprlklnd ne u rot I z a c L Je to nSlada, paranosos či již u o s o s? 
Psychologie, ta naše psychologie, nám prlnosná, a psycblacrie jsou necdděU· 

tetné. Již delšl dobu. a myslím právem, užívám. termln vědy ps-ychologicko • 
psychiatr I C k é. 

Každá newoc je p s -y c b i c l< ý zážitek a vyvolává psy c h t c k o u r e • k c I. 
Tyto mobo u být rilzné , má je znát kafdý léJcai'. Kromě toho je velké množstvl fak • 
torO, které pilsobl na psycbJku pacienta , barva pokoje, nábytku atd 0 ale zvlášti! 
ovšem lnterpersonálni vztah, verblllnt l<omunlkace, oonverbalnl k.omllilikace, etické 
a estetické schéma p,11clenta, povi!ry, mylologle aj. Zde Jsou příčiny psy c hl c k é 
I a trop a to g e n I e, Je zmenšll co noJvtce pomáhá znalost lékařské psychologie. 
Lóka.fslíá _psychologie musí naučit rozum()t děni. lrter~ se děje ko1e m ~mhjek-tu NP.j~ 
většI šance na O.spěch a1é rozumějící psycbolog,e. ta, JÍŽ .Němci !'1kaj! .die ver­
stehende Psychologie•. 

Potřebu lékařské psychologie pocítilo mnoho léklll'tl Jif v dobách minulýcll. Po­
třebu zpsychologizov~n1 péče o nernocn6 živi! clUI již prvn1 nííš psychiatr J a o 
T h e ob a 1 d Ff e Id (ln0-18511, lékaJ' pr vé poloviny 19. stole U. Zvláště vfrazně 
to dal však n ajevo ve svých písemných projevech MUDr. Vohryzek, lékař druhé 
poloviny 19. sloletl. 

P!'edneseno jako úvodní slovo 8. ledna 1!1?1 na schůzi teské psycbJacrické spo­
lečnosti, vénovaoé lésařské psychologii. 
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MO Dr. Viktor VOhTyzek (1864-1918) byl Zidovský praktlck9 lé'.<al', žur• 
oalista, mosor a spisovatel. Jako praktik pOsobll ve Vodňanech, kde se stftal s Ju­
Uem Zeyerem. Hedtesem a jlo9ml význačnými spisovateU. pal< v Pardubic!ch, kde 
založU časopis RotvoJ. Napsal vellké mnoZstv í článků, psal o židovské otázce . Po 
jeho SJJll'.tl vyšla 1925 Jeho .KnJha o žlvotnl moudrosti". 

Byl bystr)1 pozorovatel a pl'lneJmenšťm akcentovaná osobnost, mimo průměr. 

Projev11 zajtmavé názory 1 z hlediska lékařské psycbolog1e a ruosolle. Uvedu některé: 
Jako životn! klad pHJal okolnost, že byl členem pronásledované menši ny a po­

tvrdil názor, kters> vyslovll J. K. Jer o-m e, ze určitý pocit bolesti jako llrčl tý pocit 
hofkos.d se změn1 v pocit libo3tL 

.KIIId9 l!lvot mil nekoJilc okamžikO stěsti a kdo dovede se častým[ npom!n-
kami na tyto opájet, čin.I svCij stav snesltelni!Jšl." 

Své vlastní l!Jvotn! krize vyřešil vždy tlm, že sl Jasně uv!!domil, co vlastně cbce. 
Keflepš!m léka1em by byl ten, kdo by všeéhny choroby sěm prodělal. 

Svět hy byl mnohem dokonalejš!, kdyby více pl'lšll k s lovu lékaři, "ktel'! maJ! 
člověka až pl'[liš édkladuě, lépe v županu než v hávu slěvy" . 

• Má-U být vede pro člověka, nutno člověka nejdříve znat, ne kosti, nervy, ťnroby, 
ale jeho dušl, ale nikoliv jen duši člověka výjimečného, nýbci! člověka obfčeJoého, 
davového."' 

Je powruhodoé, že Vohryzka Již zaJ!mala pl'edevš!m Teakce na nemoc. Píše: 
.Nemoc m1 byla s'.<0ro vecllejší, zkoumal Jsem, jak se člověk v nemoci chová, jak 
sněšf ho.lest!". ZaJ!ma la ho zejména reakce pacleDLa na pl'íznaky nemoci , jaké má 
naděje a plány, J~ se c,bová k okolí, jak snáší zákroky. 

Vohryzek si zkonstruoval typ prilměrnébo člověka (tento výraz m11 po • 
radU Julius Zeyer] jako protiváhu pron čl o v A k u n o r m ě I n i m u. Jlnf člověk 
než lékař by se el1ck9ch schémat tohoto prílmi!rnébo člověka zděsil. Nápravu po­
měri\ by sl sUboval, kdyby se podal'llo to, co nazval Wu n d t .Abscb a ffung der 
Denkgewohnhelten•. 

Vohryzek se dJmnlvá , že nervozita nenf nemoc. ale Jen chorobná reakce ,na 
poměry pol!lické, hospodářské a různé Jiné vseobecné škoclllv!ny". -Zná v9znam 
práce a zaměstn!iní pro duše vní zd.rav!. Zná porušen! adaptace subjektu a dekom­
penzaci insufic1entcú osobnostl HMsě, že n utno opustit logiku a spekulali~ni filo­
sofii a vrátit se k psychologil, která je véda pozorovacr, věda o člověku, jeho schop­
nostech, cllech, proJevecb a snahách. Poznaru a porozumění člověku znamená od­
puš Litnt a vullbú u1olni11t . 

• Lékái' pi'trodo,ědeck:y vzdělaný, by byl nejlepším vůdcem svého lidu." Vohry-~ek 
věř1L že za 50 let ( tedy asi 1960) by mohl být žtvot velice krásný>, .budoc•U také 
mluvili lékaři", tj. budou-U mft lékal't vliv na utvářen! života a l!ivotnlho prostřed! 
lldL 

Jak patrno Již z těchto někoUka ctkězek, byl Vohry zek příliš živeln9, překotný, 
měl sice ohromné znalosti z četby, ale dosti Jleurovna né, byl prlllš emočnf, taMe 
se dopouštěl chyb a vadn9cb Csudků, s n1mlž nelze soubJastt a které zde "ni ne­
uvádím, ale zi\.sta ae provždy sangvinickým bofovntkem za psycbologiZovánl lěkařství. 

Celý vzdělaný svět Je si už dnes vědom, 1e cokoliv se na léto planetl! J<ouá, 
buduje, opravuje, mus! vycházet z psychologie člověka. Je to už úplně otřepaná 
poučka. stále do omrzenf opakovaně, že SR mě l6čll 11emocný člověk o ne jen 11emoc 
a přesto vld!me sttlo velké neporozuměnL V našem zdravotnictv!, zejména léčebně 
preventtvnl péči nuu,o mnohem vice psychologi2ova t. MllSťme ustlovat , aby se usku · 
tečnllo: 

L zv9šenI počtu hodin a zintenzivněn! rynky psychologie a věd psychologlcko-
psychiarrick9ch v pregraduálnf '1ichově, 

2. vice zpsychologi .zovar postgredu(llnl výuku lékafů, 
3. bodo!! psychologizovat v9uku stl'ednlho zdravotnlho personálu všech obor\1, 
4. radil a hHdal zdravotní výchovu obyvate lstva . 
Podle mého názoru zvětšenf možnosti lidského štěsU a obranu proti neštast • 

nosti mOZe lidstvu dát předevšlm psychologie pedagogická a psychologie lěkafská. 
v. v., Praba 2, Ke Karlovu 11 
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