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oradenska a psychoterapeutickd praxe prindsejl
stile vice dokladi o tom, 7e mnohé psycho-
patologické stavy, psychosomatické poruchy
a adaptaénf nesndze maji ve své etiologii
a patogenezi nevyfeSené spiritudlnf problémy a ze se
tyto potie upravuji, jestlize klient proZije duchovni nebo
naboZenskou zkuSenost, kterd v ném probudf viru
v existenci pomédhaijici ldskyplné duchovni sily.

V soutasné perspektivé lze spiritualitu chapat jako
zptisob praktikovani duchovniho Zivota, jako praxi viry
v transcendenci, souhrn zplisobii vyjadfovani vztahil
k Posvitnu nebo vztahovani se k Bohu. Spiritualita je
uréitym pojetim cesty Zivotem i pojetim Boha a Posvitna.
Spiritualita je zdkladni formou osobnostniho vyladén(

a pojetim centra, z néhoz flovék odvozuje svilj Zivot.

Z analyzy stavu mysli lidi vystavenych silnym stresiim
Ize vyvodit, Ze védom( ,hlubiny bezpednosti* jim poméha
lépe zvlddat nesnaze Zivota, na coZ ostatné poukdizal jiz
|. A. Komensky ve stejnojmenném spisku a v rozlienf
tlohy .rynku svéta® a .rdje srdee® pro Zivotni
spokojenost. Vtomto pohledu je spiritualita pro
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Spiritualita a psychoterapie

Spiritualita neni jen jiné slovo pro zbozZnost. Jde tu o zachyceni Zivota
na trovni duchovni, Zivota v jasu védomi, zivota pod zornym thlem
véénosti, Zivota smysluplného, smérujiciho k moudrosti.

psychology velmi zédvaZnym pracovnim pojmem, af ui ji
podle svého svétondzorového zaloZeni chapou jako
zakotvenou v transcendentnu, nebo jen jako konstrukt
vytvofeny abstrahujicl &Ginnostf mysli.

Cilem psychoterapie
je zména osobnosti

JestliZe jsou lidé ochotnf spolupracovat na zméné télesné
a absolvujf kursy zmény psychosocidlni, pak ke zméné
duchovni jsou méné otevieni. Pokud se vitbec duchowné
Hlovék rozvijf, tak se to déje v rdmci tradiénich
nédboZenstvi, prostiednictvim novych naboZenskich
hnutf & piileZitostnymi kulturnimi podnéty.

Mnoho terapeutl se spokoji s cflem odstranit
symptom nebo alespoii nauit dlovéka s nim ZHt
Mént je téch, ktefi vedou Elovika k osvojeni dovednosti
rozhodnout se a nést disledky i odpovédnost za své
rozhodnutf; je§té mén® specialistil vychiz z postulaty,
#e daleko ditleZitéj¥f je pomoci klientovi objevit, co je 2
symptomem, a tim pohnout. Aviak vitbec nejdileZitéjsi
a jeSt® méné tasto formulovany je fl, o ktery usiluje
naboZenstvi, totiz proména celé osobnost.

ZkuZenost potvrzuje, Ze hloubku a trvalost zmény
mohou zajistit postupy, jim je spolefny princip
probuzeni, obrdceni (metanoia, konverze), ale také
obnovy nebo utvéfens. Uinnost téchto zpiisobil
ovliviiovén{ zdvisi na spoluprdci obou zitastnéngch
stran: vychovatele & terapeuta nebo duchovnfho pastyfe
na jedné strang, a vychovivaného, klienta & Sloveka
v duchovni nouzi na strané druhé, Nejhorsf pfekiizkou
jakékoliv zmény osobnosti je pasivita. Prednf evropsky
logoterapeut K. Popielski doloZil, Ze i v psychosoma-
tickych potf#fch vyznamnd pomize prostfednictvim
spirituality probuzend duchovnf vrstva osobnosti.

K podobnému pozndn{ dochdzi transakéni analytik
D. Midgley, ktery konstatuje, 3¢ ve spiritudlnfm rimei
probfhd psychoterapie GEinndji.

P. Tournier se shoduje s C. G. Jungem v nizoru, L2
psychickymi, socidInimi i t&lesnymi pmblémy'm
dospélych je nevyfeseny duchovni problém. Zndmy je
Junglv postieh, Ze neurdzou trpf lidskd duse, kterd
ztratila svitj smysl, TéméF kazdé tdzdni na dovika
a program pomoci se dotykd smyslu Zivota.

Obnova smyslu Zivota 'y
Smysl Zivota miiZeme povaZoval za formn"a'ow -

proZivan{ spirituality. Osobnost lze v tomto poiiett

definovat jako smysl Zivota Slovitka a zpik
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o smys! askutecnuje. (loviku je viastn touha
«lupinosti 1oho, co dEl4. Transakéni analyza
o g vyznam smyslu pro utvareni 2dravé osobnosti

g ”n}m hladu po strukufe”, jimZ se rozumni potfeba
: d%‘\up\n.e Fnnosti. Struktufe @ smysiu odpovidd idea
:‘\‘; \tery je zakoen ¥ ducl'mw.ﬂ sféfe h'yti. ‘
(rednem smysiu J€ charakter cloveka, jehoZ centrem

i omi. (harakter urfuje Zpasoby, jimiZ Elovek smysl
&  ZivOLe yyjadiuje uskutediuje, Smys! pomaha
‘ml.eﬁrt"\ml asobnost v Jeim jastvi. Sm'ysl biva definovan
qnoha 1pisoby,s napi. Jako 'mfﬁovél’u !\odno\y byti
Jtivni podporoy dobra, zkvalithovant podminek
Histojného Fivotd, zakotveni Zivola ¥ moudrosti

"~ Moderni Hovek ziratl smysl pro smys! a obecna
qepvoita & azkost se stava zakladnim neblahym
pr{x\'odcem Fivota vELSiny lidi. Misto aby lidé hiedali
ohnovy, hledaii inik v drogéch, alkohotu, workohlismu,
potitcich. Poeticky wystihl tuto tragedii moderniho
dovika A. de Saint-Exupery slovy: Nemés v co doufat,
jestlize jsi slepy k onomu cvétly, kieré neni ve vecech,
glev jefich smysiu.” podobné hovoit V. Frank] o nutnost
aaudit Znovu Hoveka slyset volanf smyslu. Pro due
srientovany psycho\ogick}'r program L Crabba je péte

o ozvoj osobnosti smerovanim K napinéni smyshu a od
preference okrajovieh wizeb, kterd je charakteristickd
pro lidi bez smvsiu. gmys| je chapan jako preferovani
{stfedni touhy po setkdni s absolutnim bytim.

puchovni rany

Duchovnd rany, které jsou vy sikladé mnoha pwcmckﬁch
poruch, wyplyvail 2 ytrpen souvisejicich s nadi dusi.
Bolest takoveho utrpeni se skryva 7a maskou

neriiznéjlich projevd chovani a €asto Zastava nepoznnnﬁ.

Lidé proZivajl jako duchovni ranu pocity viny, pokud
nedokdzou prijmout odpovédnost 28 Finy, za neE je jim
vina phcitand, nebo pokud jim neni ddna 5ance vinu
sdfinit, Stejn@ tak je vaznou duchovni ranou neschopnost
odpustit t&m, ktefi nam ublizih. Hiubokou sptﬁluﬁlni
gnalfzu viny 2 adpusténd predklada K. Lachmanov.

Velmi propracovane pojett alohy spirituality '
v psychoterapii nachazime Y& studii Th, Yeomanse, ktery
<6 Zkoumanim spiritudini dimenze v psychowmpii
2abiva it od osmdesatyeh let 7). stolet jako terapent
ajako lektor a supervizor psychosymé'zy. difve
oznatované 167 jako spiritudlnd psycho\ogic.

Yeomans zastivi nazor, je pokud cheeme zahrnout
duchovni dimenzi do své prace, musime s€ paufit
pracovat piimo s 1oulo hiubgi drovnl utrpenti a piijit
na 10, jak ji vyledt. podotykd, Ze jsme 1ia camém zatatku
porozumeni Emto jevim. Je to, jako kdy? v temné
komofe pozorujete, jak pomalu yvznikéa obraz fotografie,
detaily se postupné yynofujl 2 neznima, dokonce i tehd)f.
kdyz jote sami fotografil nepofizovali 8 pouze wudite, Ze je
15m néco k vidént. To, co j€ nAm UmoZneno vidi, je 44no
tim, ¢ vénujeme velkou pozornost Klientam, sobe
samfm, ostatnim kolegim, ZkuSenosti.”

Duchovné stradajicl Tovek se wyvij jako 0s0bROSE ale
voiting trpi nedostatkem gpojent 5 duchovni oblasti,
snaii se zmimit bolest a pokou!;i sp dosahnout piijetd

jinymi zplisoby, jinym ch
poskytnout pres
kompenzace vSa

ovanim, které by mohlo

nou kopii zaZitku spojeni. Tato

k miize vést k jinym z4
a k dysfunkénim vzorctim chov
psychickon b
pormalnimu

vislostem

mit za nasledek
ést ke zdanlive

énf, mhze
olest nebo miize v

fungovéni, za nimz s toto utrpeni skryva.

Lécive duchovni pole
Pro uéinnost spiritudiné orientovan
Yeomanse dilezitd du

terapeutovy reflexe je

¢ pomoct )€ podle
chovni pFitomnost terapeuta. Mira

ho viastni spirituality piimo
ovlivituje, jak chape pro
vzniknout energetické
hojivim potencidlem.
afasti terapeut podporu)
duchovniho zdroje
kontext pro pro

povaha utrpeni &

plémy klienta. jen tak miiZe
¢ bohaté vnitin

fm i vndjsim
Jen takto vyivo

fenou duchovni
eho reflexi

¢. Duchovni pritomnost vytvari
v némi mohou bt

kompenzaéni mechanismy psohnosti

e u klienta

uzdravovani,

Jingm pi
toho, kdo klienta
rento obraz § jeho dé
provést imagina '
psychodram
z m““llOSth
puchoval piitomno
uditele - ytvafi
aby energie ob
v Zivotni historii
miize byt za spojence
osoba, kterou klient 0

duchovni pfitomnost
duchovnim byti, & spojit
pélym']é.'l'o je moZné
nebo pomoct

ynfmal v jeho
tskym a dos
tivnd cestou
pillezité viuk je
aby pomohl snaset uorp

prevést tento zdroj sily
en(\vpﬂtomnosﬁ.
t takovéto osoby = habitky, soused,

uzdxm_l_i{ci $poj

pHtomnost vytva
energie, kterd
Klientovi phiblizt
Nazyvame )
v tomlo poti'-

motné duchovii vr:
(prostor) jastvt
vaniklém

obklopuje

peuta a jeho

vize cesty k né
pomihajcl profe
pejen jcdnomvcﬁ
SSvitt neni sen,

m, jimZ poma
ale ma se snem

Mira terapeutovy
reflexe jeho
vlastni spirituality
pimo ovliviwe,
jak chape
problémy klienta.
Jen tak muze
pzniknout
energetické pole
bohaté vnitfmim

i ynéjstm hojivym
potencidlem.
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