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v Bmě, kde vede f.aboratol 
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Prednášf ?de psycholoOli 
OSOl)rlOsti, ~yci,ólo0II 

nábofenst\11, rnetoóologQ 
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V aouěQné perapektlvé 
lze splrltualltu ch6pa1 

Jako zpCisob praktlkov,nJ 
duchovního života, Jako 

praxi viry 
v transcendenci, souhrn 

zpúsobO vyladfovánl 
vztahO k Posv6tnu nebo 

VZ1.lhovánl se k Bohu. 
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S • ·r /'ta nenr1·en j iné slovo pro zbožnost. Jde tu o zachycení života 
pin ua I v , V• t d , 'hl 

na úrovni duchovní, života v jasu v~~~~-' ' z1vo a po z~mym u em 
věčnosti, života smysluplného, smeru11c1ho k moudrost,. 

oradenská a psychoterap.ěUtická praxe l)finášajl 
stále vice dok.lado o U)m, že mnohé psycho· 
parologr~ stavy, psychosomati.c.ké poruchy 
a ada-ptačnf uesná~ mají ve své etiologii 

a patogenezi Oll\iy,řešeně spirituální problémy a že se 
tyto pot.li~ upravují, jesulie klient pro.žije duchovní nebo 
nAbtr1enskou iltušenosl, která ,v něm probu.tl.f víru 
v existon!ti pomáhající lásk-y,plné duchov1ll sny. 

v souě$né ~erspektivě vie spiritualitu chápat Jako 
ipůsob pra ktikovánf duchovního životn, jako praxi víry 
v transcendenci, sQuhrn zp,ůsobO vyjaprováuf vitálul 
k Posvátnu nebo vitabovártf st k. BohlL Spiritualilí! je 
určitým pojctfm cesty životem i pojetím Boha a P.osvólna. 
Spirill.lalita je 1.ákladill formou osl)bnostnilto vyladěl)í 
a pojetim eentra, z něhož,člověk odvozuje svu.j živQL 

Z analýzy stavu mysli lidí vystavených silným stresOm 
11.e vyvodil, i.a včdoml ,hlubíny bezperu,osli" Jim pomáhá 
lépe zvJádat nesnáze života, na což ostaUlě poukázaljiž 
J. A. Komenský ve steJno1menném spisku a v rotlišenf 
dlahy .rynku světa" a .ráje srdce" pro životní 
spokojénosL V tomto pohledu Je spiritualita pro 

psychology velmi záYtlŽllým praco\lllún• pojmeru, ať ul ji 
podle svéhl) ~ětonázorového mloi.enf chápou jako 
111kotvenou v (ronscenden tnu, nebo jen jako konstrukt 
vytvořený abstrahující činnostl mys]L 

Cílem psychoterapie 
je změna osobnosti 
Jestliže Jsou lidé ochotni spolupracm-'Dt na změně tělesné 
a absolvují kursy změny psychosociélnf, pal ke xměné 
duchovní jsou méně otevfenf. Pokud se vllbec duchovně 
človčk rozvijí, tak se to děje-v rámci tradičních 
pábóf.ensM, prostfednlctvfm nových nábožmssl:}-cli 
hnuti či príležltosmýml JrnJtumfmi podněty. 

Mnoho terapeutů se spokoj! s cílem odstranil 
syroplom nebo alespoň naučil ~ověka s nún fit. 
Méně je těch, ktefl ved!lu člověka k OS\'Ojeru dovednosti 
rozhodnout se a nést důsledky i odpo\idnost za S\i 
rotliod.nutf; ještě méoll specialistů vycltdz,! z postulátu, 
že daleko důležitější Je pomoci klientovi obje\1t, co Je 7.8 

symptomem, a lim pohnout A~ vůbec nejdOlelitějšf 
o ještě méně často formulovaný je dl. o který usiluje 
náboi.en~lví, toliř. proměna celé OliObnosti. 

Zkušenosr potvnuje, že Wouhl.11 o uvalosl zm~n, 
rnohou zajistit postupy, jimž je společný princip 
probuzení, obrácení (metanola, kon\,erztl), 11111 taká 
obnovy nebo utváření. t.lčinnosl těchto ipthobll 
ovlivňováni závis.I -no spolupráci obou zúmistnt1ných 
s1ran: vychow1tele čl teropeuta nebo dnchovnlho pastylt 
naJodnéstroně, a vychovávaného, ld1cntn či ao~ka 
v duchovní nouzi na sm1ně dn,hé. Ntjhoršl prebifkou 
jakékoliv i111ěny O!.obnosti Je pash1nt. Ptednf evroJ>SW 
logoteropcut K. Pop1clski dololll, že i vl)SYchosoma­
Ueleych potfžfch vrwan1ně ponlille prostliJdntcl\ím 
splriluollty probuiená dllchovnr vrstvn osobnoso: 
K podobné1nu poznán{ dochd:if transakmf analyti~ 
O. Mldgley. ~torý k11nsuih1je, !ť ve spirituálnln1 ramca 
µrol.Jlhó psycllotc111p1c ůcinněji. 

r. Toun1íor se shoduje s G. G.JWll!em v názoru,~~ 
psyuhiakýinl, s1>cldlnhnl i tělesnými problémy \>i!tšin) 
dcispělých jo ncvytešenf duohovnf problém. Zndmy Je 
Jungi\v postřeh, lo neurózou Lrpl llds.ká duše, k1eni 
zlJ"ULilo svuj smysl. 11iměi' každé táulnf 1111 l'lo~ko 
a progrnn1 pomocri se dotýká smyslu th·o111. 

Obnova smyslu života 
S1nysl iivom m'1ic1no povnžowt 1,n formu a 11hsah 
prožl.vtl.ul splrinJull~. Os1>b11ost lw v tomto pohledu 
definovat J11ko sn1ysl života ělo~ka n zpilsob, Jakým 
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ek 1,nto sm>-sl uskutecňuJe. Clověku JC vlaSUll touha 

dol ~plnosU toho, co dělá. Transakční analýza 

:;:, na \'\'ZJllllll smyslu pro un'áfcni 'Zdravé osobnosti 

.hladu po struktuře\ jimi sé roz111ní potřeba 

~ně éinnostt. Strul1Uře a sn1yslu odpovídá idea 

:Ju . který Je uikotven \' duchovní sféře bytí. • 

orgánem smyslu je charakter člověka, Jehoi c-entrem 

51idoml. Qlorailer urtuJe způsob}, Jtm1ž člověk smysl 

f 5\im tn11tě \YJ&dřuje a uslrutocňuje. Smysl pomáhá 

tt ~ osobnost v jeJún jástvl Smysl bývé definován 

~ 1p~by, oapf'. Jako--zvyšovánI hodnoty bytí 

aktil1Ú podporou dobra, zli:ohtňovt\ní podmínek 

dú5tojného ŽÍ\'Ota. zakotveni života v moudrosti 

(na n,z.dll od prag~t ké ch}1IOStu, pokoj v duši, 

, tfOlogirké perspel-m'ě pak Jako spása, věčná blaženost, 

DS\'Oboz.enf, pfíp. únik re strast( tohoto světa. 

Moderní 8ověk Z1r11til sm}'SI pro smysl a obecná 

nel\Wta a ůůost se stává iákladnún neblahým 

pro1vdrem Žl\'Ota vělŠ:illy udí. ?\\!sto aby lidé hledali 

ol,nolu, hledaji ůruk v drogách, alkoholu, \liOriohlismu. 

potu:kh. Poeticky \')'Stihl ťuto u-agédii módenúho 

l:10\-ěk.a A. de Salnt-t:.xul)fry slovy: ~ eru2 v co doufat, 

3estlíi.e JSI slepý k onomu svěůu , které nenf ve věcech, 

ak" ieJich smyslu: Podobně hovořf V. Frankl o nutnosu 

BSUČ!t moru ělo.ěka slyšet volání sm}'Slu. Pro duchO\'l'lě 

onen1ovaný psychologický program L Crabba je péče 

o l'OZ\'Oj osobnosu směl'ovánim k naplněni smyslu a od 

preference okrajových lllŽeb, která je charn.ktenstická 

probdi bez ~-shi . Sntysl Je chópan JllkQ prefef"O\ini 

ÚSIŤl'dní touhy po sellini s absoluuúm bytfro. 

Duchovní rány 

Duch<Mlí rány, lnere JSOU,, základě mnoha psychických 

poruch. \JJ)ij'\'8jl 1. Ulrpeni :.ouvisejidch :; 11ašr dusL 

Bolest takO\'ého utrpenl se skr)",i u maskou 

nerůzněJšlch proje\'U chovánf a často mstává nepo?.118ná. 

!Jdé proih-ajl jako ducbo,111 ninu pocily vinJ, pokud 

nedoW.Ou přijmout odpovědnost ia činy, ZB něf. je jlDl 

,,na pfičítaná, nebo pokud Jim není dó.na šance Yinu 

odánit Stejně tak ie vá'JtOu duchO\'TÚ ranou neschopnost 

odpusnt těm, kletí nám ublfžili. lllubokou spirituální 

unalýzu ,;ny a odpuštěni předkládá
 K. Ulohrnnnová. 

\elnu proprncoYállé po)etí úlohy spintuality 

' J)S}'Chotmpil llllcházfme ,-e studu Th. Yeornmse, kteiý 

seůoumánim spuitudlní dilnen2t v psythowrapíi 

mb5v4 jlž od ~desá týrb let 20. století Jako 1e111peut 

•Jako lektor a sul)CJVÍwr psyohosyn1ézy, dfive 

0?.118ČO\'allts též jako sp1ntuálnl psychologie 

YeolllllJ1S u:;1á,-á n~r. že pokud cheeme t.ahroout 

duchO\,ú dunenzi do své práce, musfrne se nauilit 

pracovat přímo s 1ou10 hlubšf úrovni utrpení a pfiJÍI 

na to,jakji vyléčit Podotýká, že Jsme na samffll začátku 

Pol"O?Umění lěm10 jevům. Je to. jako kdy! v lemné 

komoře powru,ete, jak pomalu Y7JJlká obm fotografie, 

dcta!ly se postupně vynořuji i nezndma, do,konce 1 1ebdy. 

když jste samí folografú nepořtzo\'ah a pouze tušíte, ie Je 

lam oko htděnf. lb, co Je nám umoí.něno Vidět, je dáno 

tím, i.e ~ěnUJeme ,-elitou poioniost kllenulm, sobě 

samým, ostatnún kolegům, ikuse.nosti: 

Duchovně strádaJ!d Bovek se vyyfjf Jako osobnost. ale 

Yllllfně 1rpf nP.dosmtkem spojení s duchO\'IÚ oblastí, 

5llail seimfnu1 bolest a pokouší~ dosáhnout pfijeti 
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jinými způsoby.jiným chováoim, které by mohlo 

poskytnout přesnou kopii 1.ážílku spo.Jeni. Toto 

kompenuce ~ k m\iže 'rist k Jiným mVíslostem 

a k dysfunkčnfm vLorcům
 chovám, mtlie mft za následek 

psychickou bolest nebo můié vést ke zdánlivě 

nonnálnúnu fungováni, Zá riúnž se toto utrpe1ú slqývó. 

Léčivé duchovní pole 

Pro účinnost spintuálně onentQYllné pom00 je podle 

Yeomonse důležitá ducho'r'TÚ pfftomnost terapeuta. Mira 

teropeulO'r')' reflexe jeho vlástní splrituallty pl'fmo 

ovll\'liujc, jai. chápe problémy kllenta. Jen tak může 

\'llllknout energetické pole bohaté vrutfnún1 vněJšlrn 

hojivým polllnaiálem. Jen takto \}'n'Ol'enou duchovní 

účasti terapeut podpo,ruJe u klient.a jeho rcllexl 

duchovnJho ulroje pokoje. Duchtivní pfťtomnost ~áři 

kontext pro proces uzdra\'ovánf, \' němí mohou být 

po\W utrpení a kompenzační mechanismy osobnosti 

a psýché jasně]~L 

jnl}'lll prostředkem je a'Okovot duchovní pfftomnosl 

1.0ho, kdo klicola vnún31 ,, jeho duchovním bytí, a spoJ1t 

tento obraz s jeho dětskýo! a dllspělým Já. To je možné 

provést imaglnsůvní cestou nebo pomod 

psychodramatu. D1)ležité však je převést tento idroJ sily 

, minulosu, aby pomohl snášet utrpení v pfítolUilosú. 

Ouch0\-1lÍ přítomnost 1ako\-éto osoby - babaky, sousedo. 

učitele - "Yl:\'átf uzdravujld spojem s terapeutem tak, 

aby energie obou mohla být poskytnuta klientovi Pokud 

v fJVOtnÍ histon1 k11en1a žádná taková osoba neexJStuje, 

múle být in spoJence J)0\'8ŽO\'ána žijíd nebo nežijící 

osoba, kterou klient obdivuje. 

Toto spojenectví můie být dále posilovtíno vyvoláním 

archetypové pl'cds1avy ~\oudf')-ch, ktefi reprezenUJJI 

energii duše ělověko II kteří v kombinaci s prvními 

d,'l'ima iesiluJí pole. Podle 1eomatlSE' .tcrapeutová 

pfť1omnost "Y'-''ál'í nebo aktivtruje pole duchovnl 

energie, letem obklopuje kllent1t o terapeuta a pomáM 

klientOVI pfibllut se k samotné duchovní \TStvě. 

Naiý\'lÍme ,e pole (proscor) jásl\1. Je možno l'fci. fe 

v tomto poli, vmik.lém pi'!tomností terapeuta a Jeho 

odpovědností zn klientovu duši, se spoJí dv~ duše 

v kooperauvnfm úsilí postupné oboc, .. -y a setkání dušf, 

a dochází tak t posilO\-dni schopnosti tohoto Stttávánf 

v každodenním ti\'Otě. Cun koberentněJšl je účast 

ternpeuta, úm moonějšl Je pole. DO\-ednosl b51 pNtomen, 

participova1, se Ulk stthi ůstrednf dO\-edností 

y psychoternpb se ~plrilll41nlm Lonlex\CUl. Je IO 

terupeulO\'O byú samo, k!eif pomáhá uidmvo~I \i~ 

ne! Jakákoli Jiná f.innost \' tichu projevovanl utasu 

klient sám zol!fné kapku po tnpce ~t zakoušet, !e Jl' 

pfijlmán I.Ilko~;,. Jnltý sku1eá1E Je.· 

Pro modem! p..·ycboterapu a poradenslVf j~ ~h!nf 

spirituálnlho kon1extu pusobenl na klienta V)-ZVOU. 

kterou nelu potloeňov111. J~-s1lile se v rimo sp1ntuality 

podal'! \l)'M)fit 111'1> klienta pfiJa1dnv d)Tl8mlrký model 

v1te cesty k nnplněnl iddlu smvsluplného !l\'010, J)4k 

ponulliající profese pnspěji I ke 1.lcpšovárn s~ ~ěta 

neJen icdnollivcům1 Jiml pomdhoJI. Jnk řekl Novalis: 

,Svi!1 nenl sen, ale má se i,-nem sláL • • 
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Míra terapeutovy 

reflexe jeho 

vlastn[ spirituality 

přímo ovlivňuje, 

jak chápe 

pl'oblérny klienta. 

Jen tak mllže 

vzniknout 

energetické pole 

bohaté vnitřnfm 

i vně'jšfm hojivým 

potenciálem 
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