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OSOBNOST OCIMA MODERNI PSYCHOLOGIE

Kaidy élovék si nékdy — obvykle ve chyilich konfliktd a nedspéchi — klade otizky: . Jaky jsem?”, . Jaci jsou lidé,
s nimiE se stykdm!"', ,.Jak se mim chovat k tomuto Elovéku!™, ,,Mohu tomuto Elovéku dlvéfovat!"’, ,,Mohu ho zmé-
nit?** Odpovédi na takové | podobné otdzky miZeme ziskat studiem psychologie osobnostl, O osobnosti nis viak
poudi | védecky kemunismus, sociologie, etika, pedagogika, literirni véda a v neposledni Fadé i ¢etba dobré krasneé
literatury.

Psychologicky pohled na osobnost sleduje, jok a prod lidé délaji to, co délaji. Sloveso ,,délat' zde zastupuje nejen
viechny Cinnosti s vécmi a socidlni styky, ale | vnitfni Zinnosti pezndvini. rozhodovini, snéni, citového protiva-
ni atd. Psychologie osobnosti popisuje a vysvétluje Ciny lidi | vnitfni svét clovéka. Jeji poznatky nim umolfujl pfed-
vidat, jak se Elovék v urtité situaci zachovd, jak |i bude protivat, Dokonaly znalec lidské osobnosti dovede navic
na &lovéka pusobit a ménit ho v souladu 3 uréitou normou nebo idedlem.

Soufasni psychologie povaZuje osobnost — vedle (koll a situaci — za rozhodujici determinantu |edndni a protivini.
Kdy¥ tedy rizni lidé providéji rizné své pracovni Gkoly, nelze to vysvitlit jen niro€nosti Gkoll nebo zvliitnostmi
pracovni situace, ale | takovymi charakteristikami csobnosti, jako jsou vztah k prici, uréitd mira schopnosti a doved-
nosti, zdravotni stav atd.

TradiZni psychologie osobnosti se domnivi, te poznat osobnost znamend zjistit jeji vlastnosti, které jsou podle vzoru
chemie povatoviny za jakési elementy osobnosti. Aviak kakdy, kdo pracuje s lidmi, vi, jak malou pozndvaci hodnotu
maji napF. vyroky: , Tento Elovék druhym ubliZuje, protoie je agresivni. ' Nebo: ,,Tento #ik se ipatné ufi, protole
jeliny.” Terminy ,agrese”, , lenost' a mnohé dalii ndzvy vlastnosti zahrnuji obsahové velmi rozmanité mechanismy
jednini, jejich® podstata neni dosud cbjasnéna.

Moderni psychologle se také snafl zjistit, z feho se osobnost skiida. Jeji analyzy nis viak pFivadé|i k zdkladnim funk-
énim jednotkdm, které se podie svého plvodu, ynictfni struktury a funkei rozlifu)i na rysy, mechanismy, stavy, pro-
cesy, potfeby, schopnosti aj. FunkEni jednotky tvofi z osobnosti slotity dynamicky systém, otevfeny viél vnéjiim
vlivlim a stile se vyvijejici 2 dotvifejicl. Rikime-li , systém", mime tim na mysli, Ze [de o sloité pFedivo vzrahl
a zdvislosti jednotlivych funkénich jednotek, Slovem ,.dynamicky' minime, Ze funk€ni jednotky Fidi lidské Einnasti
a determinuji jedndni Elovéka ve svité | prabéh a uzpisobeni jeho protitki.

Psychologické teorie osobnosti se mezi sebou lifi privé tim, které funkini jednotky povaiu|i za zikladni a jak objas-
fiu]i jejich genezl a vzijemné vztahy. MNejéasté]i se osobnest chipe jake jedneta temperamenty, schopnosti, zaméfe-
nosti a charakteru. Kaidi slokka csobnosti je tvofena vétdim poltem funkinich jednotek. Napf. rysy stilestl a la-
bility, introverze (uzavienosti) a extraverze (otevienosti) svymi kombinacemi vytvafe|i ZtyFi znimé typy tempera-
mentu, schopnosti zahrnuji jednak obecnou inteligenci, jednak specidini nadini, do slotky zamé&fenosti patfi po-
tfeby, sklony, zdjmy, ideily, hodnoty, postoje, Zabyvime-li se charakterem, zkoumime. jak je élovék zdsadovy.
stateény, Zestny, odpovédny, chledupiny, pracovity atd.
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Je fesporné, Te enalost funkinich jednotek slouti katdému, kdo pracuje s lidmi — af je to tFeba ulitel, kaP, privaik,
pracovnik personiiniho oddéleni, nebo vedeucl pracovnik — k porczuméni lidem a je pfedpokiadem k Gdinndjlimu
vychovnému, lécebnému a jindmu plsobeni na lidi.

Co je csobnestly

Pro psychologii jo asobnostl kaldy [edinec. aviak mezi lidmi jsou velké rozdily v mife oscbnostni zralosti. Clowk
se rodi jako organismus a cscbnostl se stivd v pribihu svého vyvoje diky procesim ratlefovini do spoledmonti
[socializace) 3 wytvifeni osobni totelnost (individunce). V csobnosti se tak sjednecuje sodini kvalita Ziovéka s tim,
oo pedinec ze sebe wdélal, Zikladni funka asobnosti je vamérfiovat dinnosti jedince k urtitému oli, kelem uriitého
jhdra. PPedni sovésit] psychologové B. V. Zeigarnikovi a B. 5. Bratus tento ndzor vyjadfuji velmi kategoricky: ..Stit
st osobnosti znamend zaujmeout urdity Eivotni, pfedeviim mravni posto]; v dostateéné mife si uvédomit a nést od-
povidnost 2a tento postol; potvrzovat jej svymi €iny, skutky, dilem, celym svym Zivotem.” ¥V temto smysiu je Elo-
wilk osobneostl tim vice, &im vice je autorem svych &indl, &im vice jsou jedndni a vnitFni svét jeho vytvorem, uskuteé-
fiovangm s pinym védomim viech disledkl, odpovidng a uviilivé vigi lidem, s nimif se stykd, a vigi spoleénosti,
v nik Hje.

Uznanl tahoto hlediska oviem znamend pfipustit, & pomoci funkénich jednotek oscbnosti neni tfeba vysvétlovat
kaidé jednini nebo prodivini, ale jen takové, v némi se projevuji zikladni vztahy jedince ke skuteénosti. KdyZ nim
napf. sedne moucha na tvi?, |e jeji odehndni prostou reflexni reakei, kdyz se viak na tvifi Skribeme pfi rozhodovi-
nl, méle 1o byt pro daného jedince charakteristicky vyraz rozpakd.

Z pojetl osebnostl jako autorstvl Einh vyplyva, Ze lidé se 2 osobnostniho hlediska mezi sebou li3i tak, jak se il riz-
né vyspili sutedi psanych textl. Stejné jako se literirni dovednost spisovatele zdokonaluje jen a jen psanim, tak
také osobnost roste vlastnimi éinnestmi. ,,Teo, co délime, déli z nds to, co jsme" (H. Allen). Oscbneost tedy nenl jed-
nou providy dany stav nebo stupefl, jehoi jsme v uréitém obdobi Zivota dosihli, ale proces, neustily vyvoj a utvi-
feni determinant nadich €ind. Jen ti, kdo nerealizuji své &iny uvédoméle a jako své viastni a radéji napodobuji (coZ
je pohodinéjii), zlstivaji stit na misté. Zdravi osobnost je v ka¥dém okamiiku vysledkem pFedchoziho vivojového
procesu a pifpravou nisledujiciho sebeutvifeni. Clovik, ktery pFestane uvEdeméle hledat a uskutetfiovat svou Zivot-
ni drihu, miie piefivat jako organismus, ale jeho osobnost umira, a naopak jsou lidé, jejichk osobnost pFelivd je-
jich individudini existenci vyznamem a spolecenskou hodnotou dila, které vytvofili.

Pojeti osobnosti jako autorstvi ind je protikladné teorii roli. Ta chipe esocbnost jako pouhy souhrn zplsobi chovd-
ni, o nichf si jedinec mysli, Ze jsou vhodné v ur€itych Zivotnich pozicich a situacich. Neméné polemicky je autorski
koncepce osobnosti zamé&Fena proti existenclalistické teoril hriZe a behavieristické teerii loutky, tedy proti nizoru,
Ze csobnost bud nezivazné ,voli svou svobodut, nebo je bexmezn& manipulovina a md jen iluzi svobedy.

Vnéjii obroz osobnosti : W

PFi porndvani osobnosti zvolime postup od jevu k podstaté. Nejprve si ukifeme, jak csobnost vypadi, jak se proje-
vuje, jaké jsou jeji €innosti, a pak se budeme zabyvat vysvétlenim, pro€ temu tak je.

Pozorujeme-li druhého jako osobnost, uvédemujeme si, jak ¢lovék vypadd po strince télesné, a pak si viimdme, jaké
jsou jeho vnéjfi projevy (vyraz), zpliscby chovini a vykony. Ze ziskanych informaci sestavujeme vnéjii obraz osob-
nosti. V ném jsou shrnuty ddaje o pribé&hu ginnosti, o jejim obsahu (cili), o pFfimé&Fenosti podminkim, v nich? &in-
nost probihd, a o Grovni vysledkd Zinnosti. Ul 2 téchto strinek Einnosti miZeme vyvodit vyznamné pozmathy o funké-
nich jednotkich csobnosti.

Dynamika prabéhu &innosti (vyjadfena ve vyrazovych projevech a v charakteristikich chovini jako rychly — pomalf,
napjaty — uvolnény, vzruieny — klidny, rizny — chaby) nas informuje o vitalité (tj. zikladni Zivotni energii), tem-
peramentu, citové dynamice, ale i o nékrerych zviiftnostech uvédomovini skuteénosti a o télesné stavbé.

Lo aviditnosti obsabu Einnostl, 2 toho, Eemu jedinec divid pfednost, o co usiluje, ma co se Taméfuje a Eemo se vy-
hybi. usurujeme na zaméfenost, tedy na motivaénl funkénl jednothy, jako jscu zajmy, pocfeby, hodnoty, idedly,
pfini a touhy.

Kdy? posuzujeme soulad osobnosti s Bivotnimi podminkami, kdy? zjiitujeme, jak csobnost sleduje swé clie a jak se
chovd ve svizelnych sitgacich, dovidime se, jaké jsou adaptaini mechanismy oscbnosti, jaké jsou charakteristické
zplsaby vyrownkvini se s Okoly Tivota a s nesnizemi na cesté k dili.

Urowed vjsledki &innosti je podminéna schopnostmi, thudenostmi, dovednostmi a pojetimi (schématy) véci, lidi
a wddlosti. Predmétem rkoumdni jsou tu nejen pozndvaci, ale | sd&lovacl, pracovni, sportovni 3 herni innosti, pros-
th Gkony a vysledky, |ejich dokonalost lze kvantitativaé vyjhdfic.



Strukturo osobnosti

Ji£ mnoho psychologl se pokusilo o objasndni jednotlivych strinek Zinnosti pomoci rlzné vymezovanych slofek
esobnosti. 5. L. Rubinitejn v této souvislosti chipe osobnost jako souhrn vnitfnich podminek jedndni, jimi% se zpro-
stfedkoviva]l vn&fi vlivy, které toto jedndni vyvolivajl. VnitFnl podminky se b&hem Zivota jedince vyvijeji a uspo-
fidivajl do diltich slofek funk&nich jednotek. Ty pak na sebe hierarchicky navazuji a utvifeji se od jednoduiiich
a obecné druhovych k slofitéjfim a specificky lidskym, od vrozenych a bislegicky podmin@nych k ziskanym vychovou
a sebevychovou, od jednotek, které Fidi dynamiku Einnosti, aZ po systémy, na nich zivisi obsah Xivotniho zplsobu
osobnosti.

K ziklad(im lidské pFirozenosti patfi systém energetick§. Zahrnuje télesnou stavbu, biochemické zvlaftnosti orga-
nismu, typ vy3Si nervové Cinnosti, temperament, hloubku a 3ifi pole védomi, jednoduché citové viohy k optimismu,
hnévu, apatii, strachu a smutku. Jeho funkéni jednotky jsou pfeviiné vrozené a determinuji spife formu a styl nei
obsah projevii csobnosti.

Neméné zikladni je systém orientadnl a vikonovy. Patfi do ného predpokiady k vanimani, pamatovini, mySleni, sdé-
lovini a tvofeni, ale | specidini schopnosti technické, vytvarné, hudebni, jazykové, herecké, védecké, organizaénl,
sportovni aj. Viohy, z nichZ vykonové pfedpoklady vyristajl, jsou rovnél vrozené, ale A. N. Leontjev napf. prokizal,
¥e specidinim vycvikem lze dosihnout znaéného pokroku v jejich rozvoji. Bylo zjifténo, Xe potencidini monosti vit-
§iny lidi jsou daleko vét3i nek jejich realizované schopnosti. Pedminkou rozvijeni je viak dostatek podnétd v raném
viéku a béhem vyvoje pifed dosalenim dospélosti.

Motivani systém uréuje volbu cil, kladné a ziporné vztahy Elovéka k jednotlivym cblastem skuteénosti. Psychologie
ziskala hodn& poznatki o potfebich a zijmech, méné je dosud znimo o motivaéni funkci hednotovych orientac,
zisad a pFesvédieni. Soudi se, Ze k nejsilnéjim lidskym motivim patfi touha po pozninl, socidlnich vztazich, lisce,
sebeuplatnéni, uznéni a smyslu fivora. Jestlite viak nejsou uspokojeny jeSté zikladnéjii potFeby fyziologické a také
potfeba bezpeli, ztriceji uvedené vylii motivy svou naléhavost. Na Glohu uspokojovini vydlich lidskych potfeb
nejednou poukazoval V. L. Lenin. Divi védecké psychologii Gkol, aby zjistila, 2a jakych podminek by se Eélovék ,,mohl
realizovat, dit si skrze sebe sama objektivitu v objektivnim svété a tak se uskuteénit”. Znimy |e jeho poladavek
wdit pracujicim takovou prici, v nif by se mohli projevit, rozvinout své schopnosti, odhalit talenty, které v nich
dfimou’’. Na spinéni tohoto poZadavku zivisi zformovinl potfeby pracovat jako hlavni lidské potfeby. Pfedpoklidd
se, Ie vrozeny jsou jen elementirni motivy, ale viechny vydil jsou ziskiny vychovou a socializaci.

Systém kontrolni o adaptadni zajidtuje zvlidini Zivotnich Gkeoll a situaci a ovliviiuje zplsoby zdolivini obtili a kon-
fllked. Adaptaéni mechanismy a schémata se utvifeji od raného vEku na zikladé kladnych &i zipornych zkufenesti
a rozhoduji o tom, zda pfistupujeme k ivotnim situacim jako k vyzvé a dkolu, nebo jako k hrozbé. Podle toho bud
usilujeme o konstruktivni Fedeni Zivotnich problémi, nebo se citime stile ukfivdéni, bud bojujeme s pfekiikami,
nebo na né slepé (tofime, nebo také pfed nesndzemi kapitulujeme a stile hledime u nékohe operu; bud umire
prohrit a znovu byt aktivni, nebo se stile vymlouvime na okolnosti & svidime vinu na druhé.

Ustfedni skupinu funkénich jednotek tvofl sebepojeti, slofené ze sebehodnoceni, osobniho idedlu viastniho ji,
sebelcty a sebedlvéry. Sebepojeti je do znaéné miry urfovino tim, jak si myslime, fe nis vidi druzi.

Mime-li se vyznat v osobnosti, musime téZ zjistit, jakd je jako celek. Jak je jedinec vyrovnany a uceleny, jak je diisled-
ny a stily, jak je pruiny nebo naopak strnuly (rigidni), jak se dokile uEit ze svych chyb a ménit se v souladu se sebe-
vychovnym cilem.

Abychom viak osobnosti co nejipin&ji porozuméli, snaZime se dile poznat jeji Zivotn( historii a drihu, tj. viechny
vyznamné udilosti, kreré |i formovaly. Dilekité je zejména védér, jak probihal vyvoj jedince, jaké viiné nemoci pro-
délal, jak podné&tné bylo jeho Eivorni prostfedi. Je dlilefité znit zplsob vychovy a vychovné cile rodiZl, okruh stykd,
kulturni podnéty, prib&h dochizky do ikoly, pfipravu na zamé&stnini, partnerské vztahy i veFejnou ginnost. V téch-
to tzv. Einitelich vyvoje a3 mechanismech formovini osobnosti mnohdy nachizime vysvétleni toho, proé vznikly
urtité neXidouci funkéni jednotky, nebo prof se nevytvofily funkéni jednotky 2idouci.

Z nadeho vykladu plyne, #e rozumét lidem znamend hledat odpovid na otizky tykajicl se podstatnych strinek jejich
osobnosti. Nesmime viak pFi tom zapominat, Ze nejdileitéjii jo nepFfedpojaté zkoumdni pozitivnich rysh Elovika,
jimZ se zabyvime, a zji¥{ovinl, jak hodnotné jsou jeho motivy a Einy. Checeme-li zndt druhé, méli bychom se Fidit
zisadou zformulovanou jif pfed vice nek 300 lety B. Spinozou: ,,UpFimn& jsem se snakil nevysmivat se lidskému jed-
nani, ani nad nim netruchlit, ani je nezavrhovat, nybri je pochopit.”



