
Jednou ze zak111dnich potřeb čiovělla ,e tour,a po 
stru,duie a po smystupl110sU t.1vota. L,dó Zl"ep.stl. 
kdyt nedokaž! rozpoznat. koe so neohazeJI a co 
ie čeka. Proto udalost,, v nichz se zauz.lujl d10Ullo 
ncte$0ne rozpory nebo mení obvykle ,nsutuc:e 
a rozpadajl opémé body ve spo,1116 ,os.li, V)'lldá­
va11 -t rmoha l cloch úzkosl, napetí a zmatek , Jen 
bda s vyUI hladnou onemace na in:rušenl jsou 
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v takovýdl s,'llac;lch ve svem z,v1u V611irc!'I z na.s 
sl klade tadu otázek. 1a1<0 n.ipf.; Co bude dál? Co 
N stano se mnou? Kde Je moJB místo? Co man: 
dA1at? - A proteze v době prevratných události 
nynl tljame. pochvame se obma. ps~ '111 
svou áskou srtuac, a pokusíme so objasnil, (:O 

IICle proi1va11 a d6la1I, a pr~lomu tak Je. NepujdO 
nám pn tom mu tal{ o lo, 00 o na!il době liOudl polt 



ll>log, SOCIOiog ei hlStorik, ale Jak ji vidl p$yCholog, 
lelfy o pol'\fed z pozlce IJČaStnika společenského 
aramatu 
~leme se však :neJdtfve, co ,e obecrl6 cha· 
ral<t~ pro obdob! k du a tměn Na prvnl 
pohled fl! období l<1idu doboo stablity a radu 
Z C8sové petspekllvy v ni vak mů!eme rozll!il 
táli vzeSlUpU a upevňováni vydoóylých hodnot, 

!A%! vice méně setrvamého uddovánl z.l&kaného 
a fázl vní1tnfho rozkladu Tuto ďetl fázi. ktera bez· 
prostfedně pfedchhf zménmn -1 kdyt mú!e tNa1 
dost dlouho - ovšem ol'iciálrr propaganda odmítá 
vidět ruallstlcky, a tan'lliuje ~ slovy o .vrillřních 
a vněJsfch nepfliteHeh. kteff se neúspěšně polloo­
leíl mafii neutuchaj,cl roz.vor. Ktll.Ja naopult per 
ukazuJI na ros:oucr ,.s1agnao hovof-í o ..dobé 
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temna", o .časec:ti za.tilla pohlbených" atd . Vět• 
sina lid I se v této táz. dos láv A Clo stavu jakéhosi 
poiospénku Svět je Jasně a pretitedné rozčleněn 
milt1iky svátků a oslav p«>blhajlcfCl'I podle neměl'l­
"8tto scénMe Ka2ny vl, oo můto a oo nosml 
de:i!L Pro koflformnl a oportunnl, pasivně pfizp(r 
sobivé Jod,nce ,e to sv6t JiStot, který ,m umoUiuJe 
po${upovat na iebflflw kariéry~ ;;ii :ta h~nta 
feJdi kompetence a dévá jim fadu materiálních 
I jiných vy'hod Pro dUchy tvonvé, poónikavé a svo­
bodym110vné J8 to naopak $iluace .slOJatýeh voe1·, 
ktera je dráúlf a podněcuje ke stálému pPezkou­
máváni hrarnc mowétro , co!" µoct,opítewlé sl~ 
l\uje represe ze strary moci. V dobách klidu se 
Yě~inou na vyslunl moci ocitají lidé hledajlcf 11s­
lo1U a bojlc, se mléri, lldé rlgidnl (l)Olrahově strr.o-
11), hde prurnémýd, schcpnoW a konzum,ifho 
charakteru. Pflle.btoot k výkonu ffiOCI Slále časté, 
ó061ávaJr íldě konzarvatllm , netvofivi, nebO I ti 
kletí na počátlw s,ce měli revoloonr Ideály. ale 
vzdaU se jietl bud z pohodlnosti netx> z obav 
o ztrátu pfllet,tosli. Zlvotnr d~namka mocných 
stále v1co ochabuje, JSOUC ukolěbána zdán'lvou 
~&nt1ost1 ll'l'lě)ší snuaoe. 
Olxlotu společenskýctt zmoo probíhá Jako kslze. 
v lal(o\lých časech tffbenf (jak ,núieroe ,ermin 
"krize." doslovně přeložit) jsou ze sv~o klidu 
V)"ll'len1 , lid6 lhostc11r a ka2dý musí zaujmout 
nejalcý postoj bud pn), nebo proti. Podslatné ta. 
ie ,mzo pol.arizuje hdi nizl'lě - v závJslost! na jejich 
vztahu k moci s otevtenos1i zrněném. Jedoě111 
šance befe a druhym je dévA. Proto se v takových 
Clobách vyjevuj I sl<Jyté stránky lidské plfrozenostl 
a odltrývaj' dQsud netušené možnosb v z~týcb 
a potlačovaných vrsMk:ti QSQbr]osll, M'lQ.r; li<lé­
ísou pfekva$)8111 tím, 00 v E>Obě nebo v d11.1hych 
obievt.111.. 
RozmanllOSt reaJ<c, lldl na společeoske znwny 
vece psychology k olazoe, zda 11Š1Chni ma,, jednu 
společnou pl'1rozenost. která rozhoduje o IOITI, co 
protivsjl a jak se chovl!ji anebo z(Ja i.e lišíme 
svým bytos1nym zalozenlm, proporcemi .nadáni 
k OOblU a z1u- Modem[ psycholog,e pfijfma splše 
toto ďruhé stanovisko, nebot pomoci něho lze 
snadněJi objasntl rilznou míru tvrdosti či IDletam• 
nosu soelálttě polmckeho jednan lidi. různou m Iru 
chytro~ čí mravnost• při ~zaci polrnckycti roz­
hodnuti. Z hledsSka perspek1Jv výchovy k pohllcké 
kultufe ]a jistě na místě klást si olázJ<u s jalcýrni 
chare kterlstikaml výctiazl osobnosti tyto rozdíly 
souv1Sejf a v Jak $trokem rozsahu jsou Ollfrv­
nitelné 
švýcars~ héstonk 19. S10i. Jaoob Burdchardt. 
~aný jednfm z .-neJlflouóna;šfctl Evrlll)anů 
tvrdil, te v dech Je s1lny slllon k vel(ým pertodio­
kým změnám; a ať už jrm dáme jakýkottv slupei\ 
průmérneho stésfl, jeanoho dne zvofajl, ta se 
rudl Vell<ó sodamé po.rtlcké 8 ekonomlcke zll"ě-
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ny. které proflváme jako .pfestavbu" ót „obrocru 
společnost ', rozhodně nelz.e objaso,t jako reakd 
na stav oody Kdyt>ychom uf II rámct systómOVé 
81\alýzy 1ěet,to změn ch•ěH potoffl důflU na podíl 
IMlšl<é sub)oktlvrty, spf!l.o bychom zdrOj onerg,e 
~ mohl hledal v obecně 1ouze lidl po dústo;­
!'001 tlvotb Jodnlm ze sooiélné psychOlogtckýdl 
pfeópoklad.) revolučnt<:n změn, lttBfé v CeskOSIO, 
venslw bylyzah4Jeny '<Onoem roku 1989, le patrně 
I gonerabll kofllrkt. podmlněny však poJ,tlcl<ym 
d'larekterem obdobr Slagfl&C&. 
Lide SV'OO Clnnostl a socilUnrm jednánlm vytwrn 11 
své socíélně psychologtcké životní podnfnky, 
k1eté struklUIU(I čas ti proS1or Jejich tivola. Kdy! 
tyto podmínky ztuhnou do nmu ych forem a pl&­
smnou sfoutít tlllolu - co:t lze popsat íako proces 
byrol<tattzace. odcizení lidem, ntuali%ace a zpan­
Šlěnf - vznll<á napčtl mezi ll'l'lllfnlml polhlbam 
Clověka na jed'né straně a možnoslml Je u5J)Ok0ilc 
na straJ'lA druhé. PsycoologlCky Jda-o slotl:é pt&­
dlvo SOUVISiost! a závislosti vmtfnfho (osobnlch 
předpokladů) e. vněj§il'lo (soclálně pol,tickě s,tua;­
co) Gooeraoe, která stagnaci vytvoh.la a hje v ni. 
sl f neuvědomuje nebo ji dokooce bráni f&ko ~­
slédek „rellO!učrlích vymoml'l0$tí", protože dany 
stav uspokojllje ne;er. polfeby stNktury a tádu, ale 
l Jistoty, hezpeč; a uznAní AvM!t nastupt;fol 
generacesl chce svó mtslo v 11\/014 vytvOflt pocta 
svých pfecfsúlv a svou WIS1nl aktivitou a narÁtl na 
batléry uslálonycn poztc, zvy<losti, natízenJ To. 
00 ipočétku vypadě jen jako generaent konflikt 
reltektovany často v rovině moráln I. svétonázio. 
rové a kulturní (zde napr sporo proterencl tiudeo­
n,ch ténrů). ~je hllbši svar různých pojati 
rn hlla e!ov"l\a vo svCtě, jetlo práva !lil WbeVyjad­
fer,,. ri,a svobodu vytyOovánl cílů a zejmélla na 
volbu prostrodků teJICh oosanovánL Zdá so, 2e ,oo 
o zakonrtý proces. jTim procházeJI věechna Spoie­
čenstvi ve óvacetiletych az Lňcellletýctl cyklecn 
(oot odpovídá smooě generaci). Tento rozpor ;e 
poc:hop,tel!lě prožívaný a fešený daleko osiřejí 
v t<>1alitnfch systémech~ v demokraclL 
Lze naj1t něJaké obecne znaky p<ož•vánt a Jedrtartf 
lidi v srtuaclch společenských změn? Není 
sttár.~y osobnoslt, které. by nebyla ktW dottena, 
paflna,e fyzickou zdatnos:i a zdravotním stavem 
a kont:e etickou rovinOu našeho bytl. Lidé v!ak l'll 
plevratné udélostl reaguji pochopitelně l'UZll6, a to 
v 1:a111Slostl na svém povahovém založe-ru, 
zájmectl a podle svého mlsta v &ou$ta\'ě apote­
čenský(:h vztahů. 
Rozsah léto stau nElldovolu)e ěwooe objasnil. Jak jt 
možné, že u některých Udi propulla,1 pod vhv«n 
klizí psych,cké a psychosOmatické nemoci, u )· 
nýeh naopak ust11puJ1 I upomé ctooroby a patolo­
gická závlslosí ne a,'ltoholu b drog_ách. Splw nel 
zútenl nebo rozAl?enf mo.tnostl aebereallzam 
zde asi twaje roli, k Jakému typU onentace vůči 



Ji!éjl darů oaobnosl patt, Ude u olchl se zalli<o­
.ia na~ bozmocnosť. IOdy poci n 1vym 
)e,dninlm nlCIIOP!Ou C)ll1lvnll lltll svou situaci . ani 
lái!Osti l<-,n. ~· zhroualf' C,a)eko snad­
~ NaprOfi IIOfflU iót se slinou )'MdatOskou 
\ftau"' Oi Orientací na úkol, doYedotl snaze na t 
,jd!Odlsko a ~tt,,nf způsob j,ldN.n I v slma -
0. kdy 1e hr0U1l )e;c:tl sv61. nebo kdy se nllOS) ~ 
CM~ netullen6 motnosti 
Jedn\m i tavn lch :rnald) c~ l 11ag1,_ je i&d­
N:>ZJ iatl M»t Svtt 1tmul6 nom6nnostl lidom phld · 
tlídal h0COri feten l vloc.t> put,i,o,n(H navooy jak 
cf , myalol jldl lal a mluvit KafdO .-tanclardtl l 
lffcian, 6 1oztl0do~6n l ,1 felenJ bflo , IIQPak !!a• 
lino jak.o ~p.c,,• Tato okolnost zp(iseblJjO 
hl lld6 dna no ,601 , Jak R ChoVal v ldUaelch, k1 • 
re nab roji r6zn6 motnos1i ~ i nlzl'l6 ?;IÚ$O 
ty jeó< 4- ll amt b)' ptecíclm bV'cl D é/110 ..o ~ nej • 
lepi l T k N ávb ,., VO světt atvlr icl m ISO 
r.>OillOSll pOCifUjOITJO IIOIOZÍIOl~IIQ~ Ň bc;zrad • 
r10S1 Nezbfl!OJ Poóffllnkou rozvc;o polilh::k• i.,l-
1 ry JO uell so s.oboclo6.PU Jvd~I jako $0ubotu 
oo,edlloatf IO. co je Udoucl . prcN&OCi Tni 
a lonstrukllvnl Znal<om mal6 ku!Wmo:sti oa• 
opak jo. 1,XM12ulomo I 51iotlodu za fflCl1nos1 061at 
coodiv 
O Ir. tf II zralosl1 srxl61n6 pollticlk6ho jodnan l 
rmtv,dufD z.lbi II llc "6llu ple,,ajuj,a touha po moci 
nebo Utlll O realiz::ad lp,_~ati táil je aplle 
tobedty netx>Ob6tavj , 'Zda JO l)lovlUné 1"111$Chop­
ny, not,o Oií) IC.:lll • llbydlorn u"9dll lak.o pfl 
~ ion ~01ik d(l,cl~Cfl poltwlt WIStl'lost 
Prod6mou'I k&tde ffl0CI ;a t. l)milhUJe 1,ai po • 
Mdl pflln1m OV!adat dtUhé alo a»é pti:sAlhova­
lie lcW1 ~IŮI FNi n&mr , I li:ii i IIOl,)I• klati 
csstou moci ChWijl zlslcal UZNnl nGbO aSC)CM'I bla­
llObyt. l.drav& -,.dK,.oa potfwbu;e aby moc v,• 
~n lidtOosln l,opravdovl 1moúdl1 , lid6. lctel'f 
p:111 za uiloctltlljm ideálem. 

5'iec:ff<:kt osobno$tnl cttarak'crlstlky 'SC 11$1 podlo 
po1S1111en· k:i oo r\lZnyal mistoc:n ~ rnaci 
Ti kletf oclct.iite;i l 11100O11skych l)OllC, ~uj 
Podl• Mho n~en r!Qst" 11e1ców,at k térn. ktetí lo•noci~...,, apai.~my,.i naod'V91u n6• 
klofl tO;k.6 pt~11iv,IJ1 ly iny doki1?1 , .-.nlis6tky 
naht6d11CU vyslcl(lky is,;ycfl činu li pal,. U111u o od 
t,,,tnl svyth omylů Moc V$1 la$1,opvjo a FQ:UJO 
Uffl6nf vyhodnoccva1 morbln• ó is'odF.y ~• 
Líd6 ptet,I hlnl nebQ dokonce odc:hliTcjic;f mor; 
po, hlado,:ttt pro1Jvajl v dr- icf(y=, 1.td.ib:s• 
loch 5,ote(cfqliiV,Ch :rm6o ~ ~ • Nld6J , p0 

Citů zaciosslu~nt ~ ~~'6n J I on1 všal mohou 
1Xde1'1ooul l)Ok~ I odicas,ov;,1 minule kiiVl:fy 
~ of1lll4; M vnl?fnl ~' mnc1t.l by c:nl61i 
,118gCM11 ~. c;o bylo v 1,1ptyr,,.ilérr, obdr;,t,1 vvtvo • 
fono 
Osud kal.to r~ .i vyt:r,o,hko z li.Jtóe ~lt,.. 
C011:1MI kllzc ~ PS~IOlogir.t.čho hl~a mvis ,W 

10m. 2da ~ ~ I ~-yMlřil I.i~ ~ 1ipgle • 
eensk6 kof1ll't , moc, 11by oo n no ... ot,lí pa'11c:1JO 
vat ld6 rigidnl 1lC$Cl,op;i, ~ , bolunledn1 
• ,«odpo„odní , ,-p fldó po1«s' 110:011kjm 
"°11lf)lcxom I( lCcn\l ,c nti,tJllřclbi ""'8" moudroho 
rallofen1 mrici mcri rt'PI'~ nhr,ýcft htMř 
a ,wttých PG'i~~h sil •lu I nalonlrlf zPÚ$00U 

Z81'11Nil IOmu 80t' IO U!i~ al.upina lidi defri. 
&1""6 usadila w"Odoecf.., posaw f 01ot.1 •• ,;. • ..,.. 
IO~~ vjcho!,'u k mdp.;.6diAAli ~ 
vcSti • uct6 • ~ Q'\lhého cot ~ P0d9 
natet,o ntsroru vlo..11 io.11, 1oor1i twr1 jmrg dem> 
kra~~ ldl Jak IOtlodOAIYlout.10 
ut 1< llocnpullli,. >Cl p,.)d 101ug„ r,vn- Jde YAt o c:0-
ast. kdo se p~ ~ě 61111káva )ak s polit­
Itou a ..-6,0„1, l.ik 5 vt,iiou a prpi ,.,u iO'TJ'. Vylk> 
VUjllffiO l\lld6j1 fo poznatky .i vyi'i<J.lrnné ~y 
ltchto v6d budou ~ •1 ..,.,,d Jaleko vl09 vyuv­
v~ . no! tomu bylo dosud 


