Jednou ze zakiadnich potfeb Clovéka je touha po
strukiufe a po smyslupinosti 2ivota. Lidé znejisti,
kdyZ nedokazl rozpoznat, kde se nachazeji a co
j@ éaka. Proto udalosti, v nichz se zauzluji diouho
nefedené rozpory nebo méni obvykié instituce
a rozpadaji opémé body ve spolefnosti, vyvola-
vaji v mnoha lidech Uzkosl, napéti a zmatek, Jen
lidé s vySsi hladinou orientace na vzrudeni jsou
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v takovych situacich ve svém 2iviu. Vétdina z nas
si klade fadu otazek, jako napf.; Co bude dal? Co
se stane se mnou? Kde j& moje misto? Co mam
délat? — A protoie v dobé pfevratnych udalosti
nyni %ijeme, podivame se ofima psychologie na
svou lidskou situaci a pokusime se objasnit, co
lidé prozivaji a délaji, a prod tomu tak je. Nepljde
nam pfi tom ani tak o 1o, co 0 nasi dobé soud| poli



nlog. sociodog & historik, ale jak ji vidi psycholog,
ledy o pohled z pozice (tasinika spoletenskéno
gramatu.

Zamysleme se viak nejdfive, co je obecné cha-
rakteristické pro obdobl klidu a zmén. Na prvni
pohled je obdobi klidu dobou stability a Fadu,
Z tasové perspekiivy v ni viak miZeme roziiSil
a4zl vzestupu a upeviiovani vydobytych hodnot,

fazi vice méné satrvatného udr2ovani ziskangho
a fazi vnitfniho rozkladu. Tuto tfeti fazi, ktera bez-
prosifedné pfedchazi zménam — | kdy2 mize trvat
dost diouho — oviem oficidini propaganda odmita
vidél realisticky, a zaml2uje ji slovy o ,wnitfnich
a vnéj§ich nepfatelich, ktefi se nedspéind pokou-
Seji mafil neutuchajicl rozvoj*. Kritici nacpak po-
ukazuji na rostouci .stagnaci”, hovoti o .dobé
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temna®, o ,Casech zaZiva pohfbenych® atd. Vét-
gina Ildiaavlﬁuféz:dnalévﬂduslmu
polospanku, Svét je jasné a pfehledné rozélenén
rmilniky svatki a oslav probihajicich podle nemén-
ného scénafte. Kaidy vi, co miZe a co nesmi
déiat. Pro konformnl a oportunni, pasivng pfizp(-
gobivé jedince je 1o svil jistot, ktery jim umo2fiuje
postupovat na 2ebficku kariéry éasto aZ za hranici
jelich kompetence a dava jim fadu materidinich
| jinych vyhod. Pro duchy tvofive, podnikave a svo-
bodymilovné je to naopak situace _stojatych vod®,
kiera je draZdi a podnécuje ke stalému plezkou-
méavani hranic moZného, co pochopiteiné stup-
fiuje reprase ze strany moci. V dobach klidu se
vétsinou na vysluni moci ocitajl lide hiedajici jis-
totu a bojici se zmén, lidé rigidni (povahové stmu-
li), lidé primérnych schopnosti a konzumniho
charakteru. PrileZitost k wkonu moci stale éastdji
dostévajl lidé konzervativni, netvofivi, nebo | i,
ktefi na poddtku sice méli revoluéni idedly, ale
vzdall se jich bud z pohodinosti nebo z obav
o ztrdtu prilezitosti. Zivotni dynamika mocnych
sldle vice ochabuje, jsouc ukolébana zdanfivou
neménnosti vnéjsi situace.

Obdobi spoletenskych zmén probihd jako krize.
V takovych éasech tHibeni (jak miZeme termin
«Hrize® doslowné preloZit) jsou ze svého klidu
wytrZeni | lidé Ihostejni a kaZdy musi zaujmout
néjaky postoj, bud pro, nebo proti. Podstatné je,
%e krize polarizuje Ndi rizné — v zdvislosti na jejich
vziahu k moci a otevfenosti zménam. Jedném
Sance bere a druhym je dava. Proto se v takovych
dobéach vyjevujl | skryté stranky lidské pfirozenosti
a odkryvaji dosud netuSenéd moZnosti v zasulych
a potlatovanych vrstvéch osobnosti. Mnozi lidé
jsou prekvapeni tim, co v sobé nebo v druhych
objevuiji.

Rozmanitost reakcl lidl na spolefenské zmény
vede psychology k otazce, zda viichni maji jednu
spoleénou pfirozenost, které rozhoduje o tom, co
proZivaji a jak se chovaji, anebo zda se lidime
svym bylostnym zaloZenim, proporcemi _nadani
k dobru a ziu®. Modemi psychologie pfijima spise
toto druhé stanovisko, nebot pomoci ného lze
snadnéji objasnit rdznou miru tvrdostl & tolerant-
nosti sociainé politického jednani lidi, riznou miru
chytrosti & mravnosti pfi realizaci politickych roz-
hodnuti. Z hlediska perspekiiv wchovy k politické
kultute je jisté na misté kiast si otazku, s jakymi
charakteristkami vychozi osobnosti tyto rozdily
souvise|l a v jak Sirokém rozsahu jsou oviiv-
nitedneé.

Svycarsky historik 19. stol. Jacob Burckhardt,
nazyvany jednim z .nejmoudfejsich Evropan(®,
twrdil, 2e v lidech je silny skion k velkym periodic-
kym zménam; a at uZ jim dame jakykoliv stupen
prumérného Stésti, jednoho dne zvolaji, 2e se
nudi. Velké socialné politické a ekonomickeé zmé-
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ny, které prozivame jako .pfestavbu® & ,obrodu
spolednosti”, rozhodné nelze objasnit jako reakel
na stav nudy. Kdybychom uZ v ramel systémové
analyzy téchto zmén chidli poloZit diraz na podll
lidské subjektivity, spife bychom zdro] energie
zmén mohli hledat v obecné touze lidi po disto-
ném Zivold, Jednim ze sociding psychologickych
pfedpokiadl revoluénich zmén, které v Ceskosio-
vensku byly zahajeny koncem roku 1989, ja

| generatnl konflikt, podminény vSak politickym
charakterem obdobi stagnace.

Lidé svou Cinnostl a socialinim jednanim vytvalei
své sociainé psychologické Zivoini podminky,
klerd strukturuji éas a prostor jejich Zivota. Kdy?2
tyto podminky ztuhnou do ztrnulych forem a ple-
stanou sloudit Zivotu — co? Ize popsat jako proces
byrokratizace, odelzen| lidem, ritualizace a zpan-
§éni — vzniké napéti mezi vnitinimi potfebami
tlovéka na jedné strané a moZnostmi je uspokojit
na strand druhé, Psychologicky jde o sloZite ple-
divo souvislosti a zévisiosti vnittniho (oscbnich
predpokladl) a vnéjsiho (socialné politicke situa-
ce). Generace, ktera stagnaci vytvohila a Hje v nl,
si ji neuvédomuje nebo ji dokonce bran/ jako vy-
sladek  revoluénich vymolenosti®, protoze dany
stav uspokojuje nejen potfeby struktury a Fadu, ale
| jistoty, bezpedi a uznani. Aviak nastupujici
generace si chce své misto v Zivoté vytvofit podie
svych pfedstav a svou viastn| aktivitou a nara2i na -
bariéry ustalenych pozic, zvyklosti, nafizeni. To,
oo zpotatku vypada jen jako generaéni konflikt,
refleklovany &asto v rovingé moréini, svétonazo-
rové a kulturni {zde napt. spor o preferencl hudeb-
nich 24&nrll), vyjadfuje hiubSi svar riznych pojeti
mista &élovéka ve svété, jeho prava na sebevyjad-
feni, na svobodu vytyGovani cild a zejména na
volbu prostfedki jejich dosahovan(. Zda se, 2e jde
0 zakonity proces, jim2 prochézeji viechna spole-
tenstvi ve dvacetiletych aZ fricetietych cyklech
(co2 odpovida sméné generaci). Tento rozpor je
pochopiteingé proZivany a feseny daleko ostieji
v totalitnich systémech nez v demokraci.

Lze najit néjaké obecné znaky proZivani a jednani
lidi v situacich spoletenskych zmén? Neni
stranky osobnosti, kterd by nebyla krizi dottena,
pocinaje fyzickou zdatnosti a zdravotnim stavem
a konde etickou rovinou nadaho byti. Lidé viak na
pfevratné udalosti reaguji pochopitednéd rdzné, ato
v zavisiosti na svém povahaovém zaloZeni,
zAjmech a podle svého mista v souslavé spole-
genskych vztahi,

Rozsah této stati nedovoluje Siroce objasnit, jak je
mozneé, Ze u nékterych lidi propukajl pod viivem
wrizl psychické a psychosomatické nemoci, u ji-
nych naopak ustupuji | Gpomé choroby a patolo-
gicka zavislost na alkoholu & drogach, Spise net
z(2eni nebo rozéiteni moZnostl seberealizace
zde asi hraje roli, k jakému typu orientace vl



ritdi dand osobnost pathi. Lické, u nich2 se zafixo-

witou™ & orfentaci na ukol, mmmu
wychodisko a produldivni zpisob jedndni | v situa-
o, kdy se hrouti jejiich swi, nabo kdy se naopak
otvirali netudend monosti.

Jodnim z hiavnich znakl obdobl stagnace @ jed-
moznadnDst. Svilt strould neménnosti lidem pled-
idadal hotovi fedeni viech problému « rdvody. jak
citt, myshol, jednat a miuvil. Kakdé nestandardni
Medani & rozhodovani a fegeni bylo naopak res-
@no jako nebezpeind. Tato okoinost! zpdscbuje,
o licé dnes nevldi, jak se chovat v situacich, kie-
ré nabizeyi riznd modnosti vylkdadu i rizné zpuso-
by jednani, anid by phedem bylo znamo, co je nej-
lopéi. Tak so stivi. ¥e ve svild otvirajicich se
modnosti pocifujerne nerozhodnost a2 bezrad-
nosl. Nezbytnou podminkouw rozvose politicks kul-
lury jo uit se svobodnemu jedndni jako soubory
dovednosti délat o0, co jo Eadouci, prosocidini
a konstruktivnl, Zrakem malé kulturmnosti na-
opak jeo, povatujeme-ii svobodu za moinos! délat

O kvalith a rralosti sociding politického jedndni
rozhodupe, 2da v Soviku plevaluje touha po moci,
nobo Usll o realizaci spravedinosti, zda je spise
sobecky, nebo obétavy, zda jo prevainé neschop-

Probidemaem katdé moci e, hmupn
socdlé ptanim oviddal druhé, ale také phlsiuhova-
&0, ktedi nemaji svij ndzor, a i neschopné, ktefi
cesiou moci chilyl ziskat uzndni nebo aspod bia-
byt Zdrava spoleénost potfebuje, aby moa vy-
wondvall lidé Sesini, opravdovi a moudfi, kaé, kiedi
pou za udlechtilym idealem.

Specifické asobnosini charakieristiky se k8i podie
postaveni i na raznych mistech Zebfidku moa.
Ti, kel odchdzeji z mocenskych pozic, pocifuji
podie svého zalkodeni ziost a nendavist k tém, kiefi
o moci zbavili, a pak v&idinou mysli na odvetu; né-
Kieti také proZivaji pocity viny, dokali-i realisticky
nahiédnout visledky svych &ind, a pak usiluji o od-
&indni svych omyll. Moc viak zasiopuje a sniujo
uméni vyhodnocove! moriini dislodky jodndni
Lisé plehlieni nebo dokonce odohfrejici moci
Mm: m!fvulvmuﬂliu
rmén srmés obarv a naddji, po
mmmum lmdﬂm
podiehnoul pokuieni odroagoval minule kfivdy
ber ohiedu na wiltini pfedpoldady, mnogri by chiéli
negoval vée, co bylo v uplynulém obdobi vytvo-

Osud ka2dt revoluce a vyohodisko 7 katdé spole-
Soraksd krire 2 psychologického hlediska ravis: na
tom, 2da st podafi wyivofil takovy system spole-
Censké kontroly moc, aby na ni nomohii participo-
val lidé rigicini, meschopni, sobett:, bezohledn

: Zpusobu
jak zamezit Wormu, aby so wtith skupina lidi defir-
tivind usadila ve vedoucim postaveni. Diouhodobé
0 pledpokiddsd vwohove k zodpovidnost. uvids-
vosti & Ockd k osobnosti druhdho, coi jsou podie
naseho nizoru viastnosti, kieré wofi jadro demo-
kratického charaktery hidi. Jak toho dosahnout, o
u? v kompetenci psychologie neni. Jde vsak o ob-
last, kda so psychologee tésné sotkava jak s polit-
kou a prévem, lak 5 otikou a praxi vychovy. Vysio-
vuperne nadéji, fo pornatky a viizhumng vysiediy
téctito vid budou v domokracii daleko vice vyuZi-
viny, ned jomu bylo dosud.
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