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Téema u mne okamzité vyvola otazku, kam
se podeéla laska. Psychoterapie na tretim
misté plsobi jako protéza. , A tak zlistava
vira, nadéje a laska — ale nejvétsi z té troji-
ce je laska.” (NZ, Epistola sv. Pavla ke Ko-
rintskym, 13. kap. vers 13). A to neni po-
znamka jen z pohledu teologa ¢i vériciho,
ale 1 prostého ¢tenare Nového Zakona,
osvojujiciho si zakladni vzdélani. V té ka-
pitole se clovék docte jesté mnohem vice
o nejdhlezitéjsich charakteristikach las-
ky, jako je trpélivost, laskavost, neusilo-
vani o vlastni prospéch, nepocitani krivd
apod. Laska véri, ma nadéji, vytrva, at se
déje cokoli. O to by mél usilovat kazdy,
pokud mini vstoupit s druhym do oprav-
dového a tedy ozdravujiciho vztahu, tre-
ba — zahajit psychoterapii. Nemyslim si,
ze psychoterapeuti by chtéli z kiestanské
zveésti vyzobat jen to, co se jevi jako méné
diskutabilni. Laska je sice pojem uz hod-
né devalvovany a zpochybnovany a navic
je obtiZné s nim operovat pravé v psycho-
terapii, kterou by rada vétsina profesiona-
I vidéla jako védni disciplinu, ale sepéti
této trojice tvori podle mého nazoru uhel-
né kameny stavby, ktera nam poskytuje
jedinou jistotu v nejistotdch naseho by-
ti. Z lasky (reknéme veskrze pozitivniho
vztahu) se odviji vira a nadéje i pro dru-
hého — tedy podle Evangelia.

Je patrné, Ze takto je latka umisté-
na vysoko, narok na psychoterapeuta
je narokem na zralou, Zivotné oriento-
vanou a moralné zakotvenou osobnost.
Na druhé strané stoji protichddny na-
zor moudrého psychiatra prof. Von-
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dracka, Ze i ,,Jump* mize byt dobrym
psychoterapeutem. Psychoterapeuti se
pohybuji na této ose blize ¢i dale jedno-
mu z poli, tak jako ve viastnim Zivoté.
Jakou virou a nadéji je pak nesen tera-
peut? Jakou viru a nadéji je schopen po-
skytnout svému pacientovi? Divéra budi
divéru, vira k vife pomaha — rika latin-
skeé prislovi. Z tohoto hlediska psychote-
rapeut vyviji usili objevovat v pacientovi
skryté autosanacni sily a pevné body, na
nichz se mlize opét pozvednout. Nemu-
Ze proto pochybovat, Ze v té rozvracené
dusi jsou k nalezeni.

Neprehlédnutelna duchovni osob-
nost 20. stol., bratr Roger Schutz, pre-
vor ekumenické komunity v Taizé ve
stredni Francii, vyjadril pfesné myslen-
ku, ktera ma vSeobecnou platnost, Ze totiz
utrpeni ¢ini ¢lovéka transparentnim, tak-
ze skrze ného je rozpoznatelna tvar Kris-
ta. Na jménu JeziSe Krista se nemusi ni-
kdo urazet, pokud je chapano jako symbol
dobra a naplnéného lidstvi, ale v fe¢eném
je naznaceno, Ze nestaci jen objevit v so-
bé Zivotodarné sily, ale i vydat se hledat
novou cestou k smysluplinéjSimu Zivotu,
dojit k tomu, Ze je tfeba prehodnotit do-
savadni Zivot, dat mu pokud moZno du-
chovni dimenzi, pfesah. To je nékdy ob-
tizne a dlouhodobé, vétsinou celoZivotni
hledani.

K jaké vire a nadéji se chce nebo ne-
chce upinat sam pacient? Vérit a mit
nadéji, Ze se z tézkého dusevniho one-
mocnéni uzdravi, tedy vrati do pilivod-
niho spolecenského prostredi, do své
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rodiny, do sve prace? VZdyt zptisob Zivo-
ta, kterym Zil ho privedl az k onomu psy-
chickému propadu. Stane se pod vlivem
psychofarmak klidnéjsim a socialné nevi-
ditelnéjsim? Je to ale vibec zadouci pri-
zplsobovat se spolec¢nosti, jaka aktual-
né je? Nebude muset byt snad tak ¢asto
hospitalizovan, ale stejné zustane spou-
tan psychiatrickym dohledem a treba jako
invalidni diichodce bude postaven tvari
v tvar prazdnoté sveho Zivota. Vira a na-
déje — v CO? — mize clovéka nalopatkach
postavit znovu na nohy.

Je proto nezbytne, aby doslo k néja-
ké zméné, vyjimeéné jednorazové, spi-
Se ke zménam postupnym, nékdy zprvu
i skrytym. Domnivam se, Ze psychotera-
peut, ¢asto, aniZ by o to usiloval, se sta-
va zastupné pacientovou virou a nadéji,
proplouva-li doty¢ny Scyllou a Charyb-
dou svého Zivota. Urcity vhled do vlastni
problematiky, hlub3i poznani sama sebe,
korektivni emocionalni zkusenost a dal-
i efekty psychoterapeutického procesu
miiZe byt ¢aste¢nym osvobozenim, muze
dopomoci k Zivotni reorientaci, ale je za-
potiebi — jak uz bylo — receno najit zdroj
znovu se obnovujici sily k hledani smys-
lu své existence ato je ,,ofiSek" ¢astoipro
jeho psychoterapeuta.
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Neni jedina vira a jedina nadéje, na
niZ by se lidé shodli. Na mnoha mistech
uz jsem varovala pred jakoukoli indoktri-
naci ¢lovéka — pacienta — ve stavu nejvys-
§i existencialni nouze. A prece citim, Ze
uréita nabidka nebo poukaz jistym smeé-
rem, ktery odpovida osobnostni struktu-
e a anamnéze pacienta, by byla pomoci
v jeho bezradnosti a nejistotach. Z druhe
strany vim, Ze prijme-li pod tlakem urci-
ta vychodiska, neni pozdéji schopen je
organicky integrovat do svého dalSiho
zivota. Proto psychoterapeutovi nezby-
va neZz provazet ho na této strastiplne
cesté, svou virou a nadéji nadnaset tihu
bremena, ktera pacienta srazi, klast mu
otazky, podnécovat k dalSimu hledani je-
mu odpovidajiciho vychodiska a vérné pri
ném stat, i kdyz se vyda jinym smérem,
neZ bychom chtéli. Vérnost je totiZ stej-
ného rodu jako vira.

Praha — duben 2008

Prazsky psychoterapeuticky institut spolu

s PraZskou vysokou skolou psychosocidlnich
studii porddal dne 6. 6. 2008 kolokvium na
téma: Nadéje, vira a psychoterapie. Prispévek
z tohoto kolokvia pretiskujeme s laskavym
svolenim organizdtorii.

Autorka je predni ¢eska psychoterapeutka
a klinicka psycholozka.



