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Zena a stres 

VERONIKA KOVÁLIKOVÁ 

Prl názve llánku sa iste mnohým vynorl fena a mnolstvo pricc,, ktorú m.\ li musl vykonať, a prcbc,hne pred• 
stava dlskusle o dvojitej funkci i a dvoji tom ,;aťaženi ženy, roxpravy o re latlvnej úspešnosti ti neúspefoostí že ny 
v povolaní, štúdl @ o motlvácil Jej práce, štatístíc ké údaje o dlferenciách v množstve vorného lasu mu!ov a !len 
atd'., atd'. V súvls lostl so fenou sa nám ;uocluje stres s mnoistvom jej práce v povolanl aj domácnosti. A ta k 
by mnohí uda radí ušetrilí len u od stresu tým, te by ju ponechali v domácnosti a prl rodln e. 

K•ď sa poslelajú v llestlch rokoch dotl do fkoly , J• ,rejmé, fe 
prechádujú mostíkom medii svetom dotskoj bezstarostnost i 
• svetom prQco a povinností. Všetcl sa však usilujú pomoct lm 
prl prlsposobovani sa novc; situácil : rodlčla, škola •i celá spoloč• 
nosť hradajú a zlepšujů sposl:lby, ,kými by si detl získali potrebné 
mnoistvo malostí a návykov, a neprlšlí prlcom o šfost le svojho 
detstva. Nebolo to však tak dávno, fo mnohé detl nochodlll do 
školy a ani leh nlkto I< tomu nenútil. 

Určitým sposobom mol.no sltuáciu ilen v mnohem prlrovnat 
k ttjto sltuk)i, Pravda, kým o deťoch sa dnes uf neuvaluje, !e by 

leh nemuseli poslela( do školy, prl zapájanl Uen do prolcslo nálncj 
činnosti nic smc cštc tak daleko: na pozadí doterajjej dlhej hlsté• 
r lc feny nic smc schopni dost jasne zbadať minusy, ktoré sposc
buje vo vývine jej osobnosti prlpútanie k domácnosti . Odpor flen 
samých posllňujú cradlčné náhíady na úlohu feny a konkrétne 
pofodavky •I pomoc spoločnosti nle sú dte také jednoznačné 
• pronikavé ako Y pripade povinnej š-kolskej návštevy. V pra ~i 
e!te nlet dos( tých íoriem starost livosti, ktoré by umožnili žene 
roivljať sa ako plnohodnotný človek a neoberať ju pr ltom o z!
fltk y a štastle jej fcnstva. 

Táto vnútornd •I vonkajl la nedorlelenosť ot:ltky vývoja fony, 
!tá dlum, v ktorom I• správny a potrebn~ smer Jasný, ale cesta 
k nemu nle je e!te vybudovaná, jo hlavným zdrojom stresu, kcorý 
može v fivote :!eny vyvolávat ncgatlvnu odoxvu, Hoci je istt, 
že život v povolaní, vo verejnosti, stavia človeki pred oveTa viac 
situicií, ktoré móžu byť tdrojom stresu, než život v súkrorri 
domk nosti, je práve „fensk11 otázka" prameňom osobicných 
str.,.ov •I prc fony, ktoré nle sú zamestn ané. 

Ak é sú osobltné podmienky žlen, ktor é m8fo stres 
vyvolávať1 Mofno sa proti nemu bránlť? 

Pre clelo tejto uvahy bude dobro, ak uvcdleme nlektoré úklad
né vymodzcnla, poznatky a prcdpok lady, aby sme sa o ne mohli 
opierať. 

Klúčovou skutočnosťou, z ktore j pramen la osobltné ~lnltolo stro, 

su ! len, lo spololenská neuJasnenosť úlohy feny a na zákla• 
de toho aj ich vla.stná, vnútorná neujasnenosť toho, k čemu 
spejú, o čo sa usilujú, aké úsilie im prlnesie záfítky uspoko• 
jenia a vedomia dobre prelfvaného iivota:. 

Nlolcn podl'a Solycho, ale nj podfa mnohých lných prlnH• 
ludský život jednot livcovi satisfakciu, pot ošenle, rodosť 1 hodnot• 
oých ved , ak mi možr,osť sebav-yjadrenia, sebarealizáde, uskue 
točnenia ,oho, na fo I• lndividuálne nadaný, v mlere jemu prlme• 
nneJ. 

N a čo je nadaná fen a a aká je míera jej mo:foosti? Vie to 
a pozná šf-rku i obmedzenia svojich hr-anic? 

Ceh\ stáročla sa iena prc,vicdčala a v lndivlduálnom vývine 
prlpravovala na spl~anie svojej biologickej aj spoločenskej funkcle 
ieny a matky s viac.-menei presne naCrtnutými oCaki\vaniami toho, 
aká má v tom-ktorom období byť, čo má predovšetkj m vedíeť, 

o fo dbat, ako sa správať • fo roblť. Stáročia ncprlpúšťall a keď 
bolo crepa aj potlálall úvahy o feno ako o ro,nocenn om človeku, 

ktorý má svoj• lndlvlduiine poslanle a potrebu rozvljať sa. 

Kým u mub jeho pocreba ro zmnofe nla rodu • úloho occa 
neinterferov ali s jeho mofoostaml lndlvlduálncho ludského rostu 

a sebareallzovanio, u Ieny sa ako nojvyš!le, najhodnocnejšle 
a často jediné poslanie vyzdvihovalo Jej posl,nle matky, Akcepto• 

vať ticto očakávania a túto predscavu o svoje! úlohe bo lo pro fenu 
mofoo pohodlnejš le. Motno, ž~ život „ochrnnkyne kozubu" 
a ncsk6r „domácej panej" bol menej naplnený povinnosiamí, 
ktoré sprevádzajú zátitky napatia, neúspechu, sklamanla, 
Čim viac sa vbk fe na pred lerala k videlanlu , vede , umenlu, fivo. 

tu v profesi! a spoločnostl, tým jasnejlle sa ukazovala a ona sama 
sl uvedomovala Mvýhodnosi a nodostoj nosť tejco po:tlcle. Ú,íllm 
dosu( sa 1 nej vznikli vfak problémy, ktoré naoko iene vlac 
polkodlll nef prospcll. Proto v tačlatkoch emanclpačnóho hnutla 
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mnohl prcdpovedali, ie ieny umy budil prvó, k,oró budu luto
v3ť :zJsh nlo svoJ•I domnoloj slobody. 

Bol o pona vcnlo [ony sprmváduJI mnohá strosoV6 sltuáclc 
n•vodené vo vereJnom i lvoto, na pr•covl,ku, v rodino I modzl 
prfslulnll:koml vlastnel skupiny, Osili• o uké usporiodanle ilvo,:;, 
spolofoostl, ktor& by obidvom pohlavb.111 umoinllo rovnoko byť 
mukou • otcom • prltom sůěo.,no rovnoko byť umym sebou, 
narUall na bariéry neochoty, Mpochoponl• • j strachu, Boll 
cf>lfím pramenem stresov, NemeneJ hlbokym zdroJom stresov 
bol boj o prckonanlo Volml ,crn ulýth n:lzorov na fenu• Jej úlohu, 
postojov k Jel uplatnvnlu a predsudkov o takej l•I odlišnosti od 
muh, ktori nodovoll vyrovnat u mu v povolanl, 

Hoci I• v naiej spololnostl r.ovnoprávnos( iien prokl,mov•no 
nlclon v Ůatavo, ale urobllo sa nooxoj vola •I pro vyrovnanle moi• 
nostl rotvoja obldvoch pohlavl, 10m\v0Ju c,lto v praxi nodorlo!o• 
né nlektoré ocb ky •I konkrétne formy ófastl obldvoch rodlfov 
na vývin• ded, To 1p010buje, ie iene 10,táY1 nepomerne velká 
fos( povinnosti •P•l•Júcich so vthladom na dlhú tradíclu s úlohou 
feny, hod m& aJ vlctky povinnosti sůvlslace s vykonom povolanlo. 
Plnlé tleto povinnosti mk, oby iena mala nlolon vedomlo dobro 
urobenej práce, ale 1j radost 1 l•I vykon;ívanla, i• prl dndnych 
nilrokoch na výsledky tejta práce - mk v rodino, ako aj v povo
lanl - mimo rimc• t.uových moinostl feny I mub . A tok uprcd
nostňovanle Jednel t týchto sfér vyvolávutrosov~ rc3kclu t v.,. 
domla nedokonalosti v :druheJ t nich, ůslJI• robil rovno~o dobro 
v obldvoch t nich plod I mnohě dí itky fru,trácie í vykoniv•nle 
jednej z ůloh jo prokážkou n• ceno pokroku v druhej, • naop>k, 
pokrok v JednoJ znočl nedokonalost v druhej. 

Nie I• potrebn~ vyrotůvať ·konkrótno ~ltuSclo, od konfliktu 
,nih vytvori( domov• domAcnosť pod la sů~sných „vhobecnýc h" 
predst&v • nenosrnť, ale rozvlnil( H v povolnnl, ai po konflikt 
snáh dat svojlm dofom vJctko . čo lm u molnl vývin na efekclvnych 
• po1ltlvnych ludí so •nahou o vlu tnú spolocensků efektivitu 

Nlektori uny v úslll vyhnůť n faikostiam ,a rozhodujů len 
pre Jednu • 1ychto oblud prk - st&valu u len maniclkaml 
• matkami• rodgnulů n, trvot v povolanl, alcbo Ion naopak, uplu
nuj ů >a len v povolanf • neusllujů 10 uspokolli svoJu potrebu 
moternva. Rothodnutie íeny lať len Jed110u alebo druhou cettou 
(byť len matkou olabo len profeslonólno li nnou hnou) sp6sobuJa 
prnvdepodobne rovn.ké mnolstvo strosových ,ituicll, ako Jel 
úsllle skomblnovať • udosiullnlť. svol•I blologlckcJ potrebe 
a ůlohe matky ,o svoJou ludskou potreboU - rotvlnúť a uplatnil 
svoje lndlvldu51nc schopnosti a mo!nostl, 

Ak sa dncšn~ fe na vydá a iostono Ion monl olkou o motkou, 
vznlkalů pc,dty nespokojnostl, neúplnoni , vedomle, ie ]c menel 
ako lné feny. V spr;lvach z ro>lllnych prlHkumov n niekedy uv•• 
du, 1.e toto vedomle menejcennostl • , nim spofenó padty u 
objavuJú lb• u videlaných t lon, fe len ,, ktor4 10sula doma 
so zakladným vzdeloním, nemli pocity ,nenojconnostl v porovnanl 
, rovn1k.o vtdelanoU ionou proculůcou prl tov;\renskom púe . 
Skutočnosť Je však lni , Hoci fony, procuJúco prl málo znujfmovoj, 
m~lo tvorlvel práci, uvidzaJú v ro>llfných dotaznfkoch, ic by 
zo,1111 doma, keby sa k manleloveJ mtde prld•I• •I leh mzda, 
•k postovlme vedra seba dyo fná~ rovnokó tony, rozdlolno lb• 
v to m, lo jodna 1 nich jo nmostnant dru h4 nlo, zin lmo r61n01ť 
v o.sobnej J5tote, v nútore na osobnů hodnotu, .i to v prospech 
zamfflnan ých ilen, Malé s.eb-avedomic u nezomcstn.iných ile n 

vyvol&vo pocit nespokoJnostl, k tory m0Ji1 v kaldcj n,o{noj sltu6cl I 
rozhodovnnla, porovnávo11t~, hodnotcnlo, 

Ženy, kcoré 111 r01hodnú uprad110stnlť fJvoL v povolanl pred 
matcrstvom, su 1.rladknvó • výnlmoln6. A hocl hovorlme, ie 
„sa r01hodn(1", leh r01hodnutlo Čll'10 dlkcujo skór ncmotnosť sn 
roall10v•t •ko iena • matka nei sku1ofn6 rozhodnuclo mcd~I 
dvoina rovrutko volitetnýrni moinos.ť;lml. BetdetnA len• trpí 
obylojno nlelcn po<ltml „krlvdy osudu'', ale •I uvedon,ovoním sl 
určl toj nudekvdtnoJCI svojho spoloěonskóho postavanlo. 

A tak so tda, io i• fe no nn 1.ll°kl•dc faktu svolho fMstVl'I vysu,• 
von~ mnohým stresovým situiicidm, nec.11 sa roihodno akokorvok. 
Dá s:i proti tomu bráni ť! Protože H človek v prlebehu vývinu 
v svoJom ilvot c nem8fo (a ne.boto by to úče.lné) vyhnút dop3du 
mnohtva ll nltelov - poiltlvnych •I lkodlivých, I• stres vlanne 
vhde a vfdy prltomný, Treba ••• pravda, br6nlť proti jeho nega• 
tlvnym mlslodkom, proti tnl,6rnu prlobohu strorových rukcií, 
které poškod1ujú organl1mus, 

Prl rotoberan l stavov, vxnikajúr.lch pó,obcním p,ychlcl<ých 
!lnlte lov, vyslovuje Sely• domnlcnlcu, t,, oalo choroby vthlkaJu 
nMrledk3 tým, ic prllll prudko rugu Jeme n• to, lo v skutočnonl 

podobnú rcakclu novyfndulo, lnAl povcdand, ak vlomo spl'\\vno 
hodn01i( muaalu a odhadnů( potrobnli ad•ptaf nG rookclu Ocl 
smor • lntenti tu), máme mofr\osť h1elen d ušetrlť (neplytvať) 

danú, nonnmt>Júcu z.llsobu od•pcaénej energie, olc ubrinlť •I 
vzniku adapuf ných chor6b • - lo je dalll rn l!Ankom v rolnl 
re11kcll - ubrinlť sprňvanju, ktor6 „urcsuJe" lných, spú!ť• 
noielaně, ikodllvó rHkclo u tych, , ktoryml 1n1e v b.n:pron red• 
nom styku, Preto od porub rogulovať $lresov6 reakcle uvodome
lym po1n:ivonlm, vla>tnym prfotupom k róznym probl6morn, ce

lým splisobom iivota. 

Vedomá regu lácia vlartných reakci!, vychádnjúca 1 poz
nanlaseba , svoJlch moinostl a,11 Je nesporno prostrledkom, 
ktorý m&!a kddt fen11 pou!lť na udrlanlc Onosncj hladiny 
stresu vynlraJůceho sa v jednotlivých fl vocných sltuAc.l;ich, 

Oop3d mnofstv:i flnitoíov. s kterými u dncšni fena 1tre1Avo, 
nte je vhl< lan v jel ruk6ch, Prodpokladnť, fo to tnk fo, io ženo má 
moino,( voliť sl oblasť, l<to,·cl dav• prcdnosť, •lobo v l<toroi ,a 
aspoil prednosrne uanguuJe, • neaJplrovat na ~spe1n01ť v obl
dvoch t nich, to by t na~llo ponechilť lenu v sltukll dlo>(aú, ktor, 
moto, ale nomusl chodlť do !koly, a kcd tam uf chod!, noiiloll 
n• tom, fo v ncj a x ncj 1isk0, Toto nechce ani ten• ani spolocnosť. 

PreLo druhýn, prostrlod~o,n na xnlienle negatlvneho vplyvu 
stresu Ilon I• spoločen,ké odstr,,ň0V11nlo ,1tuidl, ktoré ,ú o
sobitnýml podnetmi vyvolávajůclmi ncgotlvnu strcsovů odpovecf 
ilM, • postu pně vedcnlo. !len •I mufov k potnnnlu toho, ic kai
dy m61 bot ohíadu n, svoje pohlavlo, nlolon rovnakt provo, 11lc 
aj rovnakú povlnno,ť profiť svol flvot ako osobltnf ludský jcd
no11ivoc, n,pl~njůcl tvorlvou elnnos(oll svoju potrebu byť tým, 
čím moie byť. 

Spolofenské podmlenky, v ktorých v $odallstickeJ spoločnostl 

lenn tl je, rotvlnulJ v neJ osobnostnú potrebu realizovat 
vletky svoje mofnostl a schopnosti, T1010 spolotensk6 pod
mhrnky detormlnul(1 aj smer 1eJ10 realltdcle, A tak nle Ibn v pros• 
poch tion, 010 kvoll rotvoJu vlotký<h tr0b0 uvdovať o odn ra• 
~ovnnl nevýhod • prokótok, ktoró lm mot u prl leh sebare•lizo
vont stiť v ceste n vyvolovať negatlvne nrc,o•é r<,akcle. 
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