iena a stres

VERONIKA KOVALIKOVA

Pri nazve Elanku sa iste mnohym vynori Zena a mnoistvo préce, ktord ma & musi vykonat, a prebehne pred-
stava diskusie o dvojitej funkcii a dvojitom zataZeni feny, rozpravy o relativnej ispeinosti &i nelispesnosti Zeny
v povolani, $tadie o motivacii jej prace, Statistické ddaje o diferenciich v mnoZstve volného €asu muZov a Zien
atd., atd. ¥ sivislosti so Zenou sa nim asociuje stres s mnoZstvom jej price v povolani aj domicnosti. A tak
by mnohi azda radi uSetrili Zenu od stresu tym, Ze by ju ponechali v domdcnesti a pri rodine.

Ked sa posielaju v Siestich rokoch deti do ikoly, je zrejmé, Ze
prechadzaji mostikom medzi svetom detske] bezstarostnosti
a svetom price a povinnostl. Vietel sa viak usiluji poméct im
pri prispésobovani sa novej situdeii: rodicia, Skola aj celd spoloé-
nost hladajd a zlepiujd spésaby, akymi by si deti ziskali potrebné
mnoistvo rnalosti a ndvykov, a neprifli pritom o ¥fastie svojho
detstva. Nebolo to viak tak divno, fo mnohé deti nechadili do
Ekoly a ani ich nikto k tomu nendril.

Uréitym spdsobom moZno situiciu Zien v mnohom prirovnat
k tejto situacil: Pravda, kym o detoch sa dnes uZ neuvaiuje, fe by
ich nemuseli posielat do Skoly, pri zapdjani Zien do profesiondlne]
cinnosti nie sme eite tak daleko: na pozadi doterajiej dihej histé-
rie feny nie sme schopni dost jasne zbadat minusy, ktoré spdso-
buje vo vyvine jej oschnosti priputanie k domacnostl. Odpor fien
samych posiliiujd tradiéné ndhlady na dlohu feny a konkrétne
poiiadavky ‘aj pomoc spolofnosti nie si eite také jednoznatné
a prenikavé ako v pripade povinnej Skelske] nivitevy. V praxi
eite niet dost tych foriem starostlivosti, ktoré by umoinili Zene
rozvijat sa ako plnohodnotny Elovek a neoberat ju pritom o zi-
Zitky a Stastie je| Zenstva,

Této vnitorna aj vonkajfia nedoriefenost otizky vyvoja Zeny,
Stidium, v ktorom je spravny a potrebn¥ smer jasny, ale cesta
k nemu nie je efte vybudovand, je hlavnym zdrojom stresu, ktory
mdZe v Zivote feny vyvolival negativnu odezvu. Hoci je isté,
Ze Zivot v povolani, vo verejnesti, stavia Zloveka pred ovela viac
situdeil, ktoré mézu byt zdrojom stresu, nei Zivot v sukromi
demdcnosti, je prive ,fenskd otizka" pramefiom osobitnych
stresov aj pre feny, ktoré nie s zamestnané,

Aké sl osobitné podmienky Zien, ktoré méZu stres
vyvolavat? Meoino sa proti nemu bréinit?

Pre ciele tejto Uvahy bude dobre, ak uvedieme niektoré ziklad-
ne vymedzenia, poznatky a predpoklady, aby sme sa o ne mohli
opierat,

Klitovou skutotnostou, z ktorej pramenia osobitné éinitele stre-
su fen, je spolofenska neujasnenost Glohy feny a na zikla-
de tohe aj ich vlastna, vnitorna neujasnenost toho, k £omu
speju, o €o sa usilujia, akeé dsilie im prinesie zaZitky uspoko-
jenia a vedomia dobre preiivaného Zivota.

Niglen pedla Selyeho, ale aj podfa mnohych inych prinifa
ludsky Zivot jednotliveovi satisfakciu, potetenie, radost z hodnot-
nych vecl, ak mi moZnest sebavyjadrenia, sebarealizaclie, usku-
toénenia tohe, na £o je individudlne nadany, v miere jemu prime-
ranej.

Ma €o je nadana Zena a aka je miera jej mozZnosti? Vie to
a pozna Sirku i obmedzenia svojich hranic?

Celé stirofia sa Iena presviedéala a v individudlnom vyvine
pripravovala na splfanie svoje] biologickej aj spologenskej funkcie
ieny a matky s viac-menej presne naértnutymi ofakdvaniami toha,
aki ma v tom-ktorom obdobi byt, éo md predovietkym vediet,
o £o dbat, ako sa ;privaf a o robit. Stirotia nepriplitali a ked
bolo treba aj potliéali Gvahy o fene ako o rovnocennom Eloveku,
ktory md svoje individuilne poslanie a potrebu rozvijat sa.

Kym u mufa jeho potreba rozmnoZenia rodu a (loha otea
neinterferavali s jehe mofnostami individuilneho fudského rastu
a sebarealizovania, u Zeny sa ake najvyiile, najhodnotnejiie
a Casto jediné poslanie vyzdvihovale jej poslanie matky. Akcepto-
vat tieto ofakdvania a tito predstavu o svojej dlohe bolo pre fenu
moino pohodinejiie. MoZno, Ze Zivot ,,ochrankyne kozubu®
a neskor ,domdce| panej" bol menej naplneny povinnostami,
ktoré sprevadzajl zaZitky napitia, neuspechu, sklamania,

Cim viac sa viak fena predierala k vzdelaniv, vede, umeniu, Zive-
tu v profesii a spoloénosti, tym jasnejSie sa ukazovala a ona sama
si uvedomovala nevyhodnost a nedéstojnest tejto pozicie. Usilim
dostat sa z nej vznikli viak probléemy, ktoré nacke Zene viac
poikedili nek prospeli. Preto v zatiatkoch emancipaéného hnutia
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mnohi predpovedali, Ze Zeny samy budd prvé, ktoré budi futo-
vat ziskanie svoje] domnelej slobody.

Boj o postavenie Feny sprovidzall mnohé stresové situacie
navodené vo verejnom Zivote, na pracovisku, v rodine | medzi
pristubni¢kami vlastne] skupiny. Usilia o také usporiadanie Zivota
spolofnostl, ktoré by obidvom pohlaviam umoeinile rovnake byt
matkou a otcom a pritom sifasne rovnake byt samym sebou,
narifali na bariéry neochoty, nepochopenia aj strachu. Bali
dal§fm pramefom stresov, Nemene| hlbokym zdrojom stresov
bol boj o prekonanie velmi strnulych nizorov na Zenu a jej dlohu,
postojov k je] uplatneniu a predsudkov o take] jej odlifnosti od
mufa, ktord nedoveli vyrovnat sa mu v povelani.

Haci je v nase) spalofnosti rovnopravnost Zien proklamaovana
nielen v Ustave, ale urobilo sa naozaj vela aj pre vyrovnanie moi-
nasti rozvoja obidvech pohlavi, zostivaju efte v praxi nedoriefe-
né niektoré otizky aj konkrétne formy (&astl obldvoch roditov
na vyvine deti, To spdscbuje, e fene rostiva nepomerne velka
tast povinnostl spijajdcich sa vzhladom na dihi tradiciv s dlohou
eny, hocl mi aj vietky povinnosti stvisiace s vykonom povolania.
Pinit tieto povinnosti tak, aby Zena mala nielen vedomie dobre
urobenej price, ale aj radost z je] vykenivania, je pri dneinych
nirokoch na vysledhy tejto price — tak v rodine, ako aj v pove-
lani — mimo rdmea &asovych mofnostl feny | mufa. A tak upred-
nostiovanie jednej z tychto sfér vyvoliva stresovd reakelo z ve-
domia nedokonalostl v :druhe] z nleh, dsllle rablt rovnake dobre
v obidvoch z nich plodi mnohe zazitky frustricie; vykonavanie
jednej z uloh je prekiikou na ceste pokroku v druhej, a naopak,
pokrok v jednej znaél nadokonalost v druhej.

Nie je potrebné vyrativat konkrétne situdcie, od konflilktu
snih vytvorit domov a domaenost podla sugasnych , vieobeenych"
predstidv a nezaostat, ale rozvinit sa v povolan, af po konflike
snih dat svojim defom vietko, €o im umoinl vyvin na efelciviych
a pozitivnych [udi so snahou o vlastni spolotenski efektivitu.

Niektoré fany v Usili vwhnle sa faikostiam sa rozhoduju len
pre jednu z tychto oblast] pric — stivaji sa len manZelkami
a matkami a rezignujl na fivot v pavolanl, alebo len naopak, uplat-
nuja sa len v povelani a neuslluja sa wspokalif svoju potrebu
materstva. Rozhodnutie Zeny ist len jednou alebo druhou cestou
(byt len matkou alebo len profesionilne &innou fsnou) spdscbulje
pravdepodobne rovnaké mnoistvo stresovych situdcii, ako Jgj
isille skombinevad a zadostuéinif sveoje| biclogicks| potrebe
a ulohe matky so svojou ludskou potrebou — rozvinid a uplatnit
svoje individudlne schopnostl a moeZnesti.

Al sa dne¥nd Zena yydd a zostane len mangelkou a matkou,
vznikajl pocity nespokojnostl, nedpinosti, vedomie, Ze je meng
ako iné Zeny. ¥ spravach z rozliénych prieskumoy sa niekedy uva-
dza, ie toto vedomle menejcennosti @ s nim spojend pocity sa
objavujd iba u vzdelanych Zien, e fena, ktord zostala doma
so zikladnym vzdelanim, nemi pocity menejcennosti v porovnani
s rovnako vzdelanou Zenou pracujicou pri towirenskom pise.
Skutofnost je viak Ind. Hoedl feny, procujice pri mrile zaujimave],
milo tvorive] pricl, uvidzaji v roxliénych dotaznikoch, ie by
zostall doma, keby sa k manielove] mzde pridala aj ich mazda,
ak postavime vedla seba dye ini€ rovnaké Ieny, rozdielne iba
v tom, Ie jedna z nich je zamestnand, druhd nie, zistime rdznost
v osobnej istote, v ndzore na osobnl hodnotu, a to v prospech
mamestnanych Zien. Malé sebavedomie u nezamestnanych fien

vyvoliva pocit nespokejnost, ktory maji v kaZde] moknej situicii
rothadovania, porovmivanin, hodngtenin,

Zeny, ktoré sa rozhedni uprednestnit Zivet v pavelani pred
materstvom, st zriedkavé a vynimotné, A hoci havorime, Ze
52 rozhedn®, Ich rozhodnutie Zasto diktuje skér nemoinost so
realizovat ako Zena a matka nei skutofné rozhedputie medzi
dvoma rovnako volitefnymi moinostami. Berdetnd fema crpi
obyZajne niclen pocitmi , krivdy esudu”, ale a] uvedomovanim si
urgite] neadekvitnosti svojho spolotenského postavenia.

A tak sa zda, Ie je Zena na miklade faktu svojho Eanstva vysta-
vend mnohym stresovym situaciam, nech sa rozhodne akokalvek.
Da sa proti tomu branitl Pretofe sa dlovek v priebehu vyvinu
v svojom Zlvote nembie (a nebolo by to (felng) vyhnif depadu
mnoistva Einitelov — pozitivnych a] Skodlivych, je stres viastne
viade a vidy pritomny. Treba sa, pravda, brinit proti jeho nega-
tivnym nasledkom, proti takému priebehu stresovych reakcii,
kreré podkodzuji erganizmus.

Pri rozoberani stavov, vznikajicich pésobenim psychiclych
ginitelav, vyslovuje Selye demnienku, Z= nafe choroby vznilkaji
nezriedka tym, Ze prilié prudko reagujeme na to, ¢o v skutofnosti
podobnid reakciu nevyfaduje. Ind€ povedand, ak vieme sprivne
hodnotit situdciu a odhadnut potrebnid adaptagnd reakeciu (jej
smer a Intenzitu), mime mofnost nielen si uSetrid (neplytvat)
dand, nenarastajicu zisobu adaptainej eénergie, ale zabranit aj
vzniku adaptaénych choréb a — Zo je daliim &linkom v retazi
reakell — zabranit sprivaniu, keoré ,stresuje’ jnych, spiita
nezelang, skodlivé reakcie u tych, s ktorymi sme v bexprostred-
nom styku. Preto odporaéa regulovat stresoveé reakcie uvedome-
lym pozndvanim, vlastnym pristupom le réznym problémom, ce-
lym spésobom fivota.

Vedoma regulacia vlastnych reakeii, vychadzajica z poz-
nania seba, syojich moinost| 2 sil je nesporne prostriedkom,
ktory mbie kaida Fena pouiit na udrianie Gnosnej hladiny
stresu vynarajiceho sa v jednotlivych Zivotnych situaciach,

Dopad mnodstva finitelov, s ktorymi sa dneSna Zena stretiva,
nie je viak len v je] rukdch. Predpokladat, Ze to tak je, #e Zena mi
moinost volit si oblast, ktore| diva prednost, alebo v ktorej sa
aspon prednostne zaangafuje, a neafpirovat na Uspeinost v obi-
dvoch z nich, to by tnagilo ponechat fenu v situdcli diefata, ktoré
méie, ale nemusi chodit do Skoly, a ked tam ui chedi, neziledi
na tom, €0 v nej a z nej ziska. Toto nechee ani Zena ani spoloénaost.

Preto drubym prostriedkom na znifenie negativneho vplyvu
stresu fien |e spolofenské odstrafovanie situdcil, ktoré s o-
sobitnymi podnetmi vyvolivajicimi negativnu stresovi cdpoved
fian, 1 postupné vedenie Zien aj muioy k pornaniu toho, fe kai-
dy mi, ber ohladu nasvoje pohlavie, nielen rovnaké privo, ale
#j rovnakd povinnost prefit svo| Zivot ako osobitny ludsky |ed-
notlivee, naplfiajici tvarivou Einnostou svoju patrebu byt tym,
£im moZe byt.

Spoloienské podmienky, v ktarych v socialisticke] spolofnosti
fenn Zije, rozvinuli v nej oscbnostnd potrebu realizovat
vietky svoje moZnosti a schopnosti. Tieto spologenské pod-
mienky determinujl aj smer tejto realizicie. A tak nie iba v pros-
pech ien, ale kvdli rozvoju vietkych treba uvaiovaf o odstra-
fiovani nevyhod a prekiick, keoré im mdZu pri ich sebarealizo-
vanl stif v ceste n vyvolivat negativne stresové realicie.
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