. dech, oblice] rosto ho nikdo nenytj
37 pézi, sotva popadd d,e cerpani —aPpP it ocit, kdy je tg
Bézi, béZ h ve tvafi je videt Vyden pro ten slastny pocit, kdy je tg|,
Vpot‘ljc‘c’c ’ v“’ den co

ie CIS
vycerpane, ale mysl jé ¢!
\V4

&k se po statisice let V)w:l'gellﬂkotfl‘fzavané.
A p1’ch skupin sbéracu @ love I s
u’;":]ogr(i):};é ko;npelence HGPOCh)’FES sulef)éimi
jrtal?o evoluéni seleként 1mpuls’§C 1p el o mli
hybovymi predpoklady mpohem Spl b se di fil 5o
'pl0 ].\"(;: rodukéni moZnostl. Melafonc S
: "e“'Jlb’l n"ilr)odv tvrdost podml’_n?k pm"oze,nf logenetjckém
:L::l\l ;(-lovék'a,k t&lesné aktivite. qulvc_setvnei§ ‘sz O
vivoji geneticky zafixoval_s: nékteré .:,:;; e
mechanismy jako stresovd Qdezvav,i R
organismu na télesnou aktivitu pr’

odpotinek, tedy Setienf energil.

Vaclav Hosek
Psycholog, vedouci kated_ry
pedagogiky. psychologie

a didaktiky FTVS UK.

Od nutnosti k radostl_ : i~
g sak pohyb jakozto nutnost p
V pifpadé sportu se vsak ponyD J Clovek je tvor
transformuje a nabyvé nove kvahEy. ovA S
explorativné simulujicfaiv df)SpelOfU o . T podle
hravost mlddéte, snaZi se 0 presah’vsedn(')s‘ . e
mne zakldd4 téast v fadé sportovnlc;h aktivit a }‘gzuf i)
i stale vznikajicf sporty nové. Biologlt‘k}’ se pmlln fciasi) i
vyznam endogennich opidtd, e{lgorﬁllu. 'SIO(‘JM
skupinovych sportii pak tento icinek zesrl L{Jﬁ. o
Zajimavd je etymologie pojmu qurt. ‘v’fm’l ze S
deportare, kterym byla ve 12. stoleti na:fyvana M
aristokratickd Stvanice zvéfe - lov pro zabavu.’%allﬂs \
kofen port je ziejmy. Tedy néco ve smyslu‘zzlv{laset se,
unaset se ¢im, piendset se do jinych stavil, i 511afi
prinaSet radost, byt branou k radosti. V roman.skych
jazycich skutecné tento pojem mél vyznam bavit se.
Potom z toho vzniklo déport, pak désport ve Francii
a od 14. stoleti vznikd v Anglii zkrdcend forma - sport.
Turnaje, hry, slavnosti, circenses v Rimé, to vie
obsahovalo veseli, karnevalovy prvek, katarzi.
Rican ve své p&kné monografii Cesta Zivotem vyslovuje
ndzor, Ze potéSenf z tréninku - dat si do téla - je vlastné
masochisticky prvek, protoZe jde o slast z utrpeni. Z toho
by vyplyvalo, Ze dobrovolny, neexistenéni namahovy stres,
kterym sport beze sporu je, pfedstavuje néco psycho-
logicky nenormalntho. Na druhé strané Czikszentmihalyi
povazuje sport za obohacenf Zivota, za jeden ze zdroji
zdzitkir plynuti (flow), které jsou zdrojem radosti a $tisti.
Jak tedy psychologicky sprdvné interpretovat fenomén
sportu, pii némz nékomu z4if o, zatimeo jiny
nepochopf, pro¢ je mozné s nasazenfm Zivota 16zt na
skdlu jen tak, protoie ta skdla existuje?
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a on se do toho PoU t4 a jasna-

pétska hristé a §'kola‘ »
Stimulacéni vyznam télesqych akgwt V raném gy, .
vieobecné uzndvan, a 10 17 hlediska vlivy p, Mgy
rozvoj ditéte. Pfesto si nékdy n(j.dostfneér_]é_
uvédomujeme, jak je pro dité ’telesna E{kimm dﬁl‘-’in;;
v pgskymvéﬂf zékladnich schémat nazir4p;- 0o i

dole, uvnitk, venku, co jff tvrdé a m{ekké, co je ;:d;d‘itf‘
odstredivé sila a npmgnclfy co je pet' p’rstﬁ_ Jens m
nadsézkou se dé fici, Ze zdklady vzdéldni jsg, tElesp; :

Telesné Ja, sobéstacnost (self-efficacy) 5 body imag,
jsou diilezité komponenty OS(.)bmSU, 2 telesnd gk, %
na jejich formovani vyznamne.!.pqdﬂl. Détsk4 hrg okt
gkolou socidln{ interakce a v JIStem smyshy miep,, e
se zdklady charakteru jsou vytvéfeny spise TeCiproy; :
interakef na détskych hfiStich Il(?i mentorovaniy dogge
Iych. Formativni vyznam v oblasti kreativity SPontiy
télesn4 aktivita typu dovademva‘ skotadeni, ng kteroy g, P
spélf vétsinou divajf pohrdave jako na zhyteing bl

Zvlastmi kapitolou je povinna kolni télesps Vithoy
Diky orientaci na podnéty k tévlesnému rozvojijde
o pozitivni protivdhu prevazné mentalnich Podnéti s
Skolnfm vzdélavani. Zdravotn{ uZitek by ale nepg bit
omezovan jen na troveri biologickou. Méla by py; -
uvazovéna i slozka psychosocialni. Z hlediska vlivy na
kvalitu Zivota je tfeba konstatovat, e biologicky
sebeprospésnéjsi télesnd aktivita ma nedostatky, pokud
je pro zdka deprimuyjici, frustrujicf nebo sociglns
degradujici. A to byva u negativné motivovanych
télesnych aktivit drilového, normativniho a vykonowéhy
zaméfeni dost asty problém s nejvétSim dopade na
Zaky méné zdatné. Opakované prozitky podfadnosti
téchto Zaku v télesnych aktivitdch maji demotivaéni
charakter. Blokujf psychologicky cfl §kolnf t&lesns
vychovy, kterym by mélo byt vzbuzen{ z4ajmu o télespé
aktivity v ramei Zivotniho stylu élovéka.

Ve vyzkumu vénovaném pouzivani vztahovych noren
uditeli jsme zjistili, Ze ucitelé télesné vychovy majf vice
neZ ucitelé jinych pfedméti sklon pouzivat
interindividudlni vztahové normy, a to i tam, kde by
u zaostavajicich Zdki bylo motivaéné vhodné wjit spise
vztahovou normu intraindividualn{ a kladné hodnotit
osobni pokrok. Sikovné déti si svou cestu k zdjmovému
sportu zpravidla najdou a &m vice je dit? z hlediska
télesnych predpokladii priimérné a podpriimérné, tim
vice je tfeba mu pomoci nalézt kladny vztah k télesnim
aktivitdm. To se nepodai ani tak raciondlnf argumentad,
jako spiSe zprostiedkovanim kladné zkugenosti
a dobrého zvyku s obohacenim Zivota tilesnou aktivitou.
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duje pravdépodobnost viskyy,
kii‘folcm:ﬂ , toho pohledu by telesnd vich oy, ve
0o smillﬂl ygem ikim moznost Prozn v télesng
i ou " peéla ¢ gch, radost, dohrodruastv{. Spoluprée,
gyoli[é zdurc.l“lsg[ avy optimaln{ Zkusenosti ve sy,
v a 00 ko,
Ufsu .kS;eDl":;hﬂ]’zdeie patff prozitky vzruenf,
pojf’“ lté i.‘l‘fo-sou hledadi vzrudent (sensation
y Zukermanové. Jde jen o to, aby VEétSing
sitkil byla spojena s télesnou aktivitoy,
g iic ch r((i)iv jckou a virtudlni p'ovahu. neho
ap uze Kou podstatu. \Y pro;ek'tu ’
s emiC vyuiiﬁ sportu u mladistvych véziig isme
= 3a nadpoloviéni vét§in§ krlmi'nélnich éini
o déll.lv schdna 2 nudy kombinované s touhgy po
P jeh je Ve dvaceti vybranych okresech Ceské
rodruiswf [OkéZéna nepiima l:lm§rn08t mezi
rep.ablikf,:r{lasg mléde&ie}’e Sporti€vfabter
jzovan®’ eze.
orsaf::lﬁmich Eggdﬁ}liospélosti je kvalitn{ Zivot
ymlad® €Sde\f§im s profesni kariérou a rodinngm
iotdl Tsn ¢ predpoklady Gerpaii predev?un
ﬂ‘zem [T E,baw dloveka, kterd se zdd nevyCerpatelns.
mpﬁrozené Vyﬁﬁ ovou mapu pro pohyb v terénu Zivota,
:‘Jﬂ"ék siwytv 1, podle H. Tomaeho, svilj Zivotnf svét, ve
sivotni i.?'u}e své techniky byti. sou zaméfeny na
la e pozitek existenc.e a.stupﬁovérlu’
ot ?‘éﬁe ond aktivita viastné real{zuje existenci
stence: l Komenského teze ,fa_by?ando "
Hoveka ﬂur“ 7o dlovek se ve své aktivité sdm utvar,
fabrical™t™
= 1% to jde hua¥
’ch"d}: ::;né dr{Jhé vlna zdjmu o t&lesné
v jivotnim bsidla a7 v pribéhu zralé dospélosti, kdy se
aktvity zprav’ involucni potize, prvni piznaky télesné
objevu]i Pwmu. Tento ex-post pifstup nenf nejStastné;js{
nemohnucno\fid}i sloganu ,pozdé honit bycha®. Psycho-
g tasto del" teba smifit se s faktem, Ze vyzvam k pre-
iogic}fi’jtli‘zl:l Zslouchﬂji jen's vlaznym zéjrr'len? .0 to vice
yenci otivovani k aktivité pii vzniklych potfzich.
jsou potom ™ k zdvéru, ze standardni racionaln{

Tode nésst:éta o prospesnosti dodatkovych télesnych
zdrg\{ouﬁ Ov]m_‘éka je relativné malo psychologicky
ak"pv1t'pr012ﬁi smutnd. Clovéku se predklada k vife, Ze
l’u‘,mnfi-f ];am ghat, unavovat a viibec rdpit v télesnjch
- mu;dl aby byl zdravy, Ze musi béhat, aby neumfel
mﬂ.ﬁm '-l-"'-ﬁ" ¢ak vztah mezi télesnou aktivitou a kvalitou

=
T

Ve stysly endq ennf
0st, fu nf slast, herp; libogst)
ovény, sebenalézén[

Depohyblivosy

gickéhg faktu, 7¢
avotu, je medidtopen, 3

_eiitvé Systémy, pohyh slou
i ’ Ivota a pohyhys autarkie j
VYZhamny faktorer kvality Zivota, Skute(:':g; je

ndm to tak i i
tak jasnar Kauzln( fetézec nedostatefng télesng

aktivita ~ slahg kondi
. ndice - 1, s
nespokojenost je liger, 7 aladaptace - ziyo

Jenost je €jmy, a pfitom ms

hzilgalghzu]im vliv lidskg pohodlnc?st. erl)}%t?iadi je

[[ﬁ:v déf,’no 0 dos‘tatet‘:nosti svého pohybovéhg rezimy

2t r; s abn.e v'd_usledku hypokinézy. Modern détsks
ce VXI’l'_lSta ;ako Pasivn{ sledovagi obrazovky se

anepokojujicim Vyskytem niistovych vad

a znepokojujicimi ng

VYKY v oblasti 5 <
ZVla3tn{ Vyznam m4 ky i pohybového Tezimu,

Poskozuj

namahy masochisti

Nicméné, v (ivod
sportovn{ zdZitek
typu vydriim vie
jako obéf pozdéj
zdklade viry v k

cké? To je st4lé tréninkové dilema.

U zminénou sportovni feholi,

dét si do téla, pokud neni exhibici,
nez ostatni, lze psychologicky chépat
Simu vikonu, tedy raciondln{ akt na
auzdlni vztah mezi tréninkovou n4mahou
a pozdéj$im vikonem. Je to investice, zaloha, cena, ktera
vykupuje pozd&j§ odménu, uspokojent, slast, komfort,
spotivajici v proZitku a v prospéchu z pohybové aktivity.
Jde-li o pot&Sent z hrabnuti si na dno sil v rekreaénim
Sportu, potom ¢asto nastavé kontrastni proZitek
diskomfortem ke komfortu, kdy po velké tinavé je zvlasté
slastny odpodinek, véemné efektu dokonéené tilohy

a dal3fch disledka sportovn role, které znaji véichni,

kdo na vlastni kiizi proili a pochopili sportovni paradox

Ll
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