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kvalita života .... Pohyb a ... cel' rudý, pot se z ne1 rme v, 
0 

adá dech, vobll~eJí _ : přesto ~o ní~do ne~utí Běží, běZt, sotva ~ J:1·e vidět vycerpan ten sfastny pocit , kdy Je tělo • v , h ve wan den pro v potuccic , ouští den co ', a on se do toho p I ·e čistá a jasna . vyčerpané, ale mys J 
V vyvfel jako člen 

C 
lověk se po sLatisí~e ~~ěračl a lovců v savaně. antagonních skupll1 ochybně fungovala Motorická kornpeLen~e. ne~ s a lidé s lepšími,, . 
J
ako evoluční selekčn unp 'še přežívali a meli kl dy mnohem spi , ,,, . "e pohybovými předpo . a_ . Metaforicky se da r1„c1, z i lepší reprodukční moznosn. ek řirozeného výberu násili přírody, tvrdost pot~ě ~k se ve fylogenetickém nutil)' člověka k Lělesné a uv1k . é "1·votně významné . fi aly ně ter z V)l\'0JI geneucky za ixov , d tedy příprava mechanismy jako stresov: ? -~z;fi ohrožení, nebo organismu na tělesnou a ct.Jvt ~ odpočinek, tedy šeu~ení energií. 

Od nutnosti k r~dos: \k ožto nutnost přežití v případě sportu se.však pohy J_ Clověk je tvor 
transformuje a nab):á no_vé kvali~f ti si uchovává explorativně simuluJí:! a 1 v d„os~h :~ednosti. To podle hravost mláděte, snazi se 0 pres í h ktivit a vysvětluje mne zakládá účast v řadě sportovn ~ a kazuje na i stále vznikající sporty nové. Biologie~ ~e P.°,~ni aspekt význam endogenních opiátů, endorfinu .. o~1a 
sl-..-upinových sportů pak tento účinek zesilu_Je. 

1 Zajímavá je etymologie pojmu sport. V;n~kl ze s ova 
deportare, kteiým byla ve 12. století nazyvana . , aristokratická štvanice zvěře - lov pro zábavu. Lannský kořen port je zřejmý. Tedy něco ve smyslu za~ášet se, 
unášet se čím, přenášet se do jiných stavů, č~ sna? přinášet radost, být branou k radosti. V roman_skýcb jazycích skutečně tento pojem měl význam baVIt se_-_ Potom z toho vzniklo déport, pak désport ve Francu a od 14. století vzniká v Anglii zkrácená forma - sport. Turnaje, hry, slavnosti, circenses v Římě, to vše 
obsahovalo veselí, karnevalový prvek, katarzi. Říčan ve své pěkné monografii Cesta životem vyslovuje názor, že potěšení z trénink-u - dát si do těla - je vlastně masochistický prvek, protože jde o slast z utrpení. Z toho by vyplývalo, že dobrovolný, neexistenční námaho\'ý stres, kterým sport beze sporu je, představuje něco psychologicky nenormálního. Na druhé straně Czikszentmihal)i považuje sport za obohaceru života, za jeden ze zdrojů 
zážitků plynutí (t1ow), které jsou zdrojem radosti a štěst:1. Jak tedy psychologick.-y správně interpretovat fenomén sportu, při němž někomu září oči, zatímco jiný 
nepochopí, proč je možné s nasazen(m života lézt na skálu jen tak, protože ta skála existuje? 

v t ká hřiště a škola De s l , h k .. . 1 čni ,,&marn tě esnyc a UVJt v raném véku. snrnu a •1
- - · hl tli k li Je b ně uznáván, a to 1 z e s a v vu na men . všeo ec . vkd d lálrú · dítěte Přesto s1 ne Y ne ostatečně rozvoJ · . . dí ě "l á .. "d muJ· eme, Jak Je pro t te esn aktivita dru . , uve o ákl dni h b' t , 1,_, f'ZJ.tá kytováni z a c se ema naziro.w: co Je 1. .• v pos ,, . d, ěkk' . na,¾ d I 

uvnitr, venku, co Je tvr e a m e, co Je 0 ..,,.~ ., 0 e, . ky . v o-<n1tatt, odstředivá síla ~ ~~: ne, co Je pe~ prs?!. Jen s~ dsázkou se da nc1, ze základy VLdelání Jsou těles . na íelesné Já, soběstačnost (self-efficacy) a body 1~~ . u důležité komponenty osobnosti a tělesná akti ge JSO , ě dílí v \1la 5' na jejich formování vyznamn .. P~ . Detská hra je tav školou sociální interakce a v Jlstem smyslu můieme fí . 
že základy cba~akt:ru j:~u ,vytvářveny spíše reciproční Cl. interakcí na detských bř1št1ch nez mentorováním d . 
lých. Formativní význam v ~b~asti kre~ti~ty má sponZ tělesná aktivita ~~ dováderu a_ skotaceru, na kterou se diispěll většinou dívaJí ~ohrd~vě Jako na.zbytečné blbnutí. zvláštní kapitolou Je poVInná školní tělesná \')·cbo; Díky orientaci na podněty k tělesnému rozvoji jde ,a 
0 pozitivní pro,tiváhu převážn~ ~~ntálních podnětů Ph školním VLdělavání. Zdravotní u1.1tek by ale neměl h\t omezován jen na úroveň biologickou. Měla by b5t · 
uvažována i složka psychosociální. Z hlediska vh\'u na kvalitu života je třeba konstatovat, Le biologicky 
sebeprospěšnější tělesná aktivita má nedostatl.1', pokud je pro žáka deprimující, frustrující nebo sociálně 
degradující. A to bývá u negativně motivo\'aných 
tělesných aktivit drilového, normativm'ho a výkonového 
zaměření dost častý problém s největším dopadem na 
žáky méně zdatné. Opakované prožitky podřadnostJ 
těchto žáků v tělesných aktivitách mají demotwačru 
charakter. Blokují psychologický ca školru těle né 
výchovy, kterým by mělo být vzbuzení zájmu o tělesné 
aktivity\ rámci životního stylu člověka. 

Ve \ýz.la1mu věnovaném používáru \"ltahových norem 
učiteli Jsme zjistili, že učitelé tělesné ,1·chov~ ma1í \ict 
než učitelé jiných pi-edmětů sklon používat 
interindi\.iduální \-ZtahO\·é norm}, a to 1 tam, kde by 
u zao távaJících žáků bvlo moti\'ačně vhodnc užít píše ntahovou normu intraind1\1duální a kladně hodnol!l osobní pokrok. Šikomé děti s1 SYOU cestu k záJffiO\'ému sportu zpra\idla n<lJdou a čím \ÍCe je dítě z hlediska 
tělesn, ch pi'edpokladu průměrné a podpniměrne, tim 
,íce Je třeba mu pomoci nalézt kladný \"Ltah k tělesným 
aku,1tám. To se nepodaíi am tak racionální are.umentao. jako spí· e zprostřcdko,·áním kladné zkušeno~u 
a dobrého zvyku s obohacením života těbnou akti,1tou. 
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• je provd~podobnost výskytu 

olťfl1 1.V)'s~oho pohledu by tělesná výrhova ve 
--'L f.J\ t1 t1 z • " · t 'í 

1f,11r .11 slit\ š Cil žňkum moznos prol t v t~lesué 
v cl< dót v r d I d . f 
iJMu fll~lu x 11 n1do.s ·t, o >ro rtJZ!>lv' spolupráci 
· ich •pťc , f k x • 

•Lol, <tur, us "' 01,umáln z u„cnosl! ve smyslu 
' ,,~z ws to\J 
,~111 ,01 ti du . ihalyiho. 

~rtlu~Jk~zellll~u rn!ádeže putN prož11k'Y vz111šenf, 

"1Jťd „1i1~ žJ,O hledači vzrušení (scnsauon 
I ·e j;\v d. h JSOU d b 
~ 0111Io yc Zukermanově. J e Jen o lo, a y většina 

010°
11 

) v poJetf~ ků byla spoJena s tělesnou aktivitou, 

,et·k;;1cfch pro:c kou 8 virtuální povahu, nebo 

11111~;.! pauze d~ u podstatu. V projektu 

nťllll ~ cheflllC 
O 

žiú sportu u mladistvých vězňů jsme 

Jok
00 

l tZBčnfl10 vyudpolovični většma krimmálních činů 
(1(111 il. že na 

fť~ ft'5,i<!č 
1
• áchána z nudy k~mbinované s touhou po 

t Pď sM'ch JC P, dvacetJ vybranych okresech České 
J!lld~ružSIVÍ. \ e kázána nepřímá úměrnost mezi 

dobubhk1' byla ::l ádeže ve sportu a výskytem 

ttPJnizo1•Jnos_ tl mládeže. 

ort: nálních čt~ d f dospělosti je kvalitní život 

~n~ladší ~ si: šrm s prof esnf karié~o~ a rodinným 

,oc10,Jn pte
d 

é ředpoklady čerpaJJ predevšfm 

\erolPI• "ml~t~ p člověka, která se zdá nevyčerpatelná. 
tJ ttrozené vy řf vy 00 mapu pro pohyb v terénu života, 

~~r~k st vytvá I s~dle H. Tomaeho, svůj Životní svět, ve 

111 brotnť st
y '. p vé technik)' bytí. Jsou zaměřeny na 

t,erérn uplatňuJe se požitek z eXJstence a stupňován( 
l nf e\1stenc , ě ali . . . 
Platně · á akllvita vlastn re .zuJe existenci 

u ,mlesn b d 
\1s1ence. ú K menského teze Ja ncan o 
e pla o k · ě ám áv, 
a0,ěka 8 

•• člověk se ve své a t:JVJL s utv n. 
·,.,,mur 'ze 

fabn...,. .. 

dů už to jde hůř 

po scho h začíná druhá vlna zájmu o tělesné 
1 iJl'otním bě d~ až v průběhu zralé dospělosti, kdy se 

8tu11ty zpra~. 
8 
oluční potíže, prvrú příznaky tělesné 

í pf\'Jll mv nf 'š. V•šr 
obJfl

11
J . 'lento ex-post přístup ne neJ tastneJ 

neroohoucn;; ~á sloganu .pozdě honit bycha". Psycho-

8 často odpl • ba smířil se s faktem, že výzvám k pre-
kt'l•Je a e tte • , zá' t vf 

Iogic . 1 cha jí jen s vlaznym J mem a o o ce 

renci hdé nas 
0

~ ováni k aktivitě při vzniklých potížích. 

1sou potom mo:~věru že standardní racionální 

Vede nás to·t O prodpěšnosti dodatkových tělesných 
dra•~osvea ' ky 

z 
10 čl ěka je relativně málo psycholog1c 

aktint pro ovž mutná. člověku se předkládá k víře, že 
· • nna Je tou s • · ěl , h 
uci ·. 'h l unavoval a \11bec trápit v t esnyc 

mus1 nama a , , • b • I 

se h abv byl z.dravý, že mus1 behat, a y neumre 

akU\1tác ' ~ k tah mezi tělesnou akllvltou a k-val1tou 
t rkt Avsa \ 'Z 

, 

na m 
8 

·: en věd racionáló( úvahy, ,mi akceplO\ ane 

vota :Je,le 7.áležltostí emic,onálnř a zvvkově 

EN,Jfuiihi 
Podlolcného p ---- ..... ~ll&,:11 

~~:~e l_ické Pro~:::~~ ;~j:~~~~~avnr roli hraif 
• 1 Jsou nejf kv '""'1~zentm h I ·1 

OJJUniálnf zku{e cntovanějšf ohlasu~ kya Yt 10. Sport 

člověka · enos11 mow) ve v · is Lu Proži tků 
o agon Pí1ktorn se Prožitková sf~Inočasových akttvttách 

, lSftr é konkurenčn ra ll('fnůže Opírat Jen 

za uspěchern .Ciltus alLJ f S<'hérna sportu v Jeho honbil 

Prožíván( ve sportu a' us, ÍOrLJus• nepostihuje plně . 
Pr?grarn. Kinez1oprot!~~ to nemůže bÝl celožtvow 

SVým kořenům Přinášeni vnf spon by se rněl vrátit ke 

odměny (svalová radost radosu ve smyslu endogenní 

a autoafirmace (sebe ~nkčnf slast, hernI hbost) 

v sociálním kontextui,o ovánf, sebenalézánr 

Diskomforte 
Vycházíme z obecn m k~ komfortu 

nepohyblivost Pošiho b1~!ogického faktu, že 

životu, Je mediátore~~Je z1vé S}'Stémy, Pohyb slollŽf 

určitě význ~ .... -l!rn r k zivota a Pohybová autarkie Je 
·-w ,J.._. ,a torem kvality· 

nám to tak Jasné? Kau , • 1.tvota. Skutečně Je 

aktivita - slabá ko di zalnf retězec nedostatečná tělesná 
nespokojenost Je l~e: ~::;,d:~~:~ :~otnf 

bagateltzuJící vltv lidská PohodlnosL 90% hdí e 

~J:~d;~ : :~ i~~: ,t:~~shtt sv~~oépohybové~o režimu. 

• . YP01Jn zy. Moderní dětská 
gene~ce vyrustá Jako Pasivní sledovači obrazovky se 

znepo OJujfcfm výskytem růstových vad 

a znepokoJuJ_ícírni návyky v oblasti pohybového režimu. 

Zvláštní ~ nam má prožitek završení úkolu. Par est 

fortuna labon, odměna Je úměrná námaze. Kataraktická 

redukce napětí na konci cesty Je známá. Bylo ale zatížení 

stanoveno oprávněně? Není potěšeni z dodatkové 

námahy masochistické? To je stálé trérunkové dilema. 

Nicméně, v úvodu zmíněnou sportovní řeholi, 
sportovní zážitek dát si do těla, pokud není exhibicí, 

typu vydržím vfc než ostatnl, lze psychologicky chápat 

Jako oběť pozdějšímu výkonu, tedy racionální akt na 

základě vfry v kauzální vztah mezi tréninkovou námahou 

a pozdějším výkonem. Je to investice, záloha, cena, která 

vykupuje pozdější odměnu, uspokoJení, slast, komfort, 

spočívající v prožitku a v prospěchu z pohybové aktivtty. 

Jde-li o potěšení z hrábnuti s1 na dno sil v rekreačním 
sportu, potom často nastává kontrastní prožitek 

diskomfortem ke komfortu, kdy po velké únavě Je zvláště 
slastný odpočinek, včetně efektu dokončené úlohy 

a dalších důsledků sportovní role, které znají vš1clu11, 

kdo na vlastní kuži prožili a pochopili sportovní paradox 

nezb)1ného běhu za ztraceným míčem. ■ 
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