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PSYCHOTE .RAPIE V SOCI.A.LISTICKYCH Z.fu\ÚCH 
S~ Krataehu'it 

Cha.rttkt~rlsUck.ýni tysem_s ovllvf.luj1cl.rn vývoj psycho- te rat,Jle v šoc1al.tstl:c­
kycn zamf ch a Dčnišujfdm jej.i současný stav od stavu D.~ Zlipadě, Je organ1 • 
z.ec;a zdravol n.Jt:kij J;H~i'.::e, zalo~ená .P,řť.'vázně na bezplatném poskytovám1 zdra­
votnlck9cl1 ~lU,-.eb obyvatelstvu. 'terapeut, at v aml;l,u1antmm nBbo lu~r;c ruém 
zaf1zeni, je plu.ct:in s:tútem, nen1 tedy vo VJřběru paclentťl. -<1 voťbě metotl ovlht ­
ňov..tn n rumlinfm p:řljmem pti.cíentú ~ Ra:jonnj systém vode k tomu • . že 1,1rčitý 
pa-ci~t ;p,rldtii. .:d vždy k 1é011;iž onhr rrník .ovi nP-hn irih tArir1~ 1.2i't7.flJTif . Pffl.:; re 1.:t­
llvní \"ys• l{ý . p ncer lékarn na počel obyvatel Je igrac •vJJf vyt[:ženi zctrn~1utnlc­
Lcý"r:h pnu.:ovnikú. ~načrré, pr oto jsou preferO\tlÍDJ metedy ekonomlckli, v~dom:f 
ry chle fl ť.iť::irmě k c:iti. Proto iP. pom.ětně méně poct;mtnek IJl'U prov&dění zdlou­
ha,1é psychow:ialýzy íl značný zájcJU o užiti sk:upjnových psye borerapen ttck9'~h 
mstoc:1. V posto fkh lí teoriim se uplattlujt ldcologfcJtá .hlecHsk a slučile!nos'Lí 
dané Le•de. !:i ma1•K1s11clrn-leninským 5V~tovym n.á~oren•. 

\T9voJ i spuča::iný stav µsythoterap1e v je rino tlivfch .socia lis.tickýd.1 zcm1Icb 
má s·1„é s1iecifick~ zvláštnosti. ChcGme si pot-•šimnotu j1tk t-ěcbto C1i::Hlšnos1i 
a sp,aclftc lr9'cl1 přinosú ijednotltvýcb zeml v této oblasti , tak zi:iklad.n'.íc!] spo­
jujJc:fch q18ů ff Lren dí'l, uk,az,ujťc1ch budoue!I vývo j .m:n;tc11a,et~1i1pls -v snci1.llstic-­
kěm 7,dravpmictv:i. 

1. S.SS~ 

Zá.Ldátluiluí meLoůic;k~n ,t 11iJHstupy v sol'ětské psychater.apU jSíJU' \,ž1rf 
h_ynnntP-irap1r,i, pst cgenetic ký prfalup s pJevýchovo1;1 os11hnostl a iT€:nink. 1{rómě 
tohu se rortvfjl Jw :eHHvnl 11 skt.1ptnová psychoterapie a t.J.ě1.-teré- specULfll d.Učf 

čechniky Ja ko nar-kopsychoLC:trapie a 1rn.a~• ,er.ap!o. 1'core.Ucký zákl a d tvofí 
j~ilimk pnvl ovovska fymolo:gie ,ryššt nervové činno.st1" zejména P~v1ov • vo učen'í 
o na'Ul"ó~a•h, jednak m.arxfstlcli.é učanl o O$obnostl }ako systému vztabfi, roz­
praoo\tan~ v élnné oblas ti ze.jména. V. N, M1as1šC-evem. 

1_ Rypnr1za 
Z -pcSydbotnrapiruti,el{ýCh metod e1.oznru.a v Sovětskérn .sva,ro nejvatsllio I oz­

voie a neJširšCho Ptakc1ckěI10 \1.1.lt1 hypnotfttapie. Již Pl1:1.tun • v ve ::;vé o.ps6hl-e 
m,onogr13fii „Slovo jaka fysJolttgicky ii léčeb.:ťf člnlter l 193:lr UJ~'7T 19631 pn­
psal ivynUrajici zk~enostl s l.lŽlif!11- h}TpnOz·r u rňzns;·ch dťullů ne.uró:l 1 e1 d(Jlil•in­
nich poruch , v _gy-nekolog:U a porotln.icl vlj v chlru g1c'kfc'h nhnrec h-" u l~ožnfcb 
1:J.nemoen~n1 i u o~gan1Gk1cb chorob CNS . Krmně Plti.tono~,10,.·u ~tíklaclu.Tho cIUa, 
ktcró vyšlo těž v a.ngUckěm prGk]ad~ vyš la v SSSR fr::ioa daJšfch podrnlrných 
mo:oo.,arafH o tiyp11óze, napt . .Rožnovuva. kniha. o hyp.r1úie Y Mka.řství [19a4 ]. 
Buťova Iflli [rúkUV.u.í pří.r\1č1Hl l1ypn otté:'kýr. l"l mr.hnfk · [1955 l, b-1•pnoze sE: \,0ěn□-
valy podstatné é&sli Le bedim:1.kÉllrn 11.)l'ti.ry-su p8ychoterupie~L- f1959}, Svjt1doščov~• 
knihy .,Neuruzy a Je Jích lÁilen f' ' [195 9] i Sloboc:ljanikovy učebnice .,Ps-ycl7ote 
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rapie , sugesce a hypnozn' ' 11960, HlBfil. lrls 1ui110u k1Hhu „ Hypnoia a Aiugcsco 
v kllnic • vnitftúch ncmor.r' 1 f1Q58, 1í'Jll8J pTip1·,1;tvil z.mbný scivětslcy .trypnolog­
- ulll..etll.lsta P. I. Bul' z Le11lng_r.aa.skěho rn~ci1cf;nsk'1l'1n ln~t 111.Jtt1; ptr[ lScJl v ni 
tech ni ky J uspěšné výsledky ll!aanI hypnózuu u pří_patlú b11.·onchiil.lniho astmahl, 
hJpertcrrza, vfodovll oh ,oroby apod. Význam né m,isto zauiúnó hypnóza I v při­
ručce "Psy c ho L er p-1 e"' L J:.. Voťp &ta f 197 :l J 

.St1vět.štf bypno l agavtt pou:1.fvoj í jfl k us1,flwteid1 technik hy-pnoUz.ace s vy ­
užiliill mouotonn í.nl1 p,odněLíi. a lichéh o us1Pá,111cfho hla~u hypnoHz'ěra. PI.k auto ­
rHativnicb. ter!!hnik, us1Jnjh ::ich n rycT1l~ nt-1vrnMrnl bJuboké il.Q SC1.mfillru-u.l.n1ho 
hypnoUc l-1:éh-0 stm-,:r enel'g l cký m 1•uikazeru hypn o li±.éra s ve1kou presttž1. O't)oJt 
metodou doscahu.jí 1h,pěšnyc.h výslsdklt . Sám }sem vl ťl~l tec I1n1ku prof. v . E . 
Ra·:1,nova z ústa'lll.!I pro doško} ,ov4.ní lékařů v Moskvě, k l~ry poruéil naja-r;lnau 

14 pacientům, lé.mcú:h .se pro alkoholismus. n."by upi1d11 do l1Y1-,11~zy1 i'l -~ugt,roval 
jtm odpor k a1koho1u, kt~rý Hln aa v 11.ypno cl,;;érn stavu ,.,edl k v>•volán f zvrB­
ci"1ébo re n exu př~ pou.hé před.stavě zápachu či chut! vodky. Rafnov $p(:!Ju s f:I". 
V. Bas-sinem roz.v(]ojí l<rftHrn freudismu a souč~s11ě se .sna2{ o exp ,e-1"ÍIDenUi.lni 
výzkum nevě,domr s vyu.Zltim koncepc,e flustano,,ky~ a expe r iment-ti -; posl­
bypnottckou su,g,estf a. EUnnězi.i.. 

NfljrH1vě!Ji Je 1Pěnm,án.-a poiDrnQsl I ~ut11sQgesct. ca2: SB zv)áHri odr.tdf v d1l­
kladne!1 o ~ peťimentti.lnI v5•:ti1.Lllll se opirajit l monog1"Hfli A. s_ Rome • a r,,; Ka-re­
ganďy „Aut • suiesce a ieíf vliv na }id,i:;lcý nrgsni~mus"'- [1970). Rnzví_tr .se rovně:2; 
kllnieké užttl ilUtogenruho tré ,n ln.k.u [ Svíaclošč~ Rcnnen, Lebedinskij, Bortnika ­
v~ aj.. J. 

2_ P-a.ror,enr1llťká. mt!Wdn V~ N, Mfaszšcel.Ňl a h·~nink 

N8Ul'tizy, I< torě jsou hla vnllll piyetlmě t em psy cho Lerape LIHCkéhn pilsooent, 
jS"Ou p.odle Mjaslšceva ll96 •, nov:~ji Votpert 1972] por-ur.:hy1 vzniklé na z~klru'm 
m1ruš0ntc::h mnhO osobuostt. Rozbudujicí vfznBJ:U _pru u,bm„veui uuL·n1áJn1 ln ­
le~racě .nervových procesů oa nejvyšš:i · úrovni osul:m • :stl mil.ž.~ lbft pauze [o, 
l~dy~ Jlacfant ak1t,mř. pozná 5,uti v:,.tahy Jakn fak tory ',1:ývoJe Eeur6zy. 1 Ua,;rnI 
·i.kol .D!SYChoter-ap.e neui:1óz s'po.C::1vá v analf2~ oi:c1nrnnů neurózy: --oac:ment rinn 
vEclo_;nJm tcrapoutit ;;:l:coumt otó~ky, lttaré "nm:aj[ v pror.&-su J'Ozb.oru Jeho bfo -
1:;rafte1 -počirulije etstv1'.m. Musí se orientovat ve zvláiUnasLech svě \'Vthovy„ 
v zážltcfch -olitstvi a v Jc,fid 1 v9'2;namu pro :fO-rmqv,án ! osobnosti a vznll:u ncu 
:r6zy, poznat roll , kterou sehrály Jeho vztahy v rfrznfch etapách .z.J.vota-t a také 
koo:llllkty a pr,ozttky posleaniicb l et 1 iivotní situace. exístujici v oka.:mifku 
onemocnri:nl. Patoge:netická ana lýza má :z-.acbytit ooJen vlldomou ob1la:St psyclll­
ky, ale pokn d. je to možné, i oblast nevědomého žNota. .Pomáhá. se p a.dcntovi 
,,. uja-s-ňov~n1 jeb nevědomfc-h, tandenct tfm., ~a se k1"111cky analyznJt jt!bo 
uáhodné, zdánlivě nepochopitelné t:innostli ant 1C1pace:, sympaue. Lllllly a sny. 
Dcporučujo i;a padenhlm. aby s1 vE d ll deni.li: a svjcb zážitc1c:.h c1 myslenkách 
" zaplso ·vall ,..;uy. 

Pak nasleduje $flllěza. Když si pac[eni ujasni v procesu a.ldfvoilu sebe­
rozboru pod t•etlenú:n léknře _podmtnky svého vývota, nodostatlty sYóho cha 
irakteru a. z ních vyplyvajft:t ne1;půsohilosL najil spl'.'ávně výcbod]sko ze své Sl­
rnace, _pi:'1:stupuje k v~doměm'l.1 b•ét:11nlru v .samor-oguiotran1 a k vfé :trnvO voJnťc-11 
vlastn •stt nutných k překonán.i :z.tvot.n-ieh tětkosti. Nastava a.kUvn[ ,Pi'evfeho\ra 
os obnosU 1 

V Bechtě.revcvé psycllooeuto log1ckém flsttiv~ v Ltmtngraéte člále rozvljejl 
pe.t:oganetlr.kon tarBpl j B. o_ Karvasarskij~ v.eduud oddělení neuróz a p:sych.a­
ť0riíl.D l e, R. A. z.aúi ,plck.l L V. K. MJi!igernva a daJš.i. Rebabiliiaci a psyd1or-m-apH 
JJSVC.hlíiz ~e 7.cle •u1hivuif M. M . Kt1ban o\/ 1 V. rvi:. Vnlovík: n -



~r,é11iuk Ja doUUm významným pr 1nc1pP.m sovfrtskě psy chu lera pte. Chápe se 
lmr:J ve í} rz.i• log ickém smyslu ta ko uěH.iuk .kor-ovyc 11 procosťl. ne bo spíše pe• 
da.gog1c ky jak o nácVilí .sprúvn5'el 1 Ba.kcf e odslraiíovánI reakcí nr.sprá mf ch 
př:li zdůrazně.nf st11Xl5tluj í ci l1 o vý~n.!:1 wu íl 1~ LI v1ty pacienta. 

3_ KólektW.nt a skupřnr:rod psycha(era.J;te 

Vyu.2ltl ko l oktlV"-1 k Léi::eitl otlyuvMťii mairxts:ickému svě tovému ri.ázOl'U, v Je­
l1oz pro :gramu vfchn'iy l Mt má lta Jetd i vi SlllUS význam no m1sto t Vofpert 1972 ) . 
často pout.fvaná formt:1 kolekttvn.t p$yahatera.pfa spóC[Vli v bese dli c ~ ooraneuLa 
s f.:olektiveru _l}actent(\. T•1•apeut i· m.rll vysvětluje pndst11.tu uneum cn.~nf n pn­
siluJs viru Y uzl:lr,1:1.vEuí. Dl.SkULLtjt :se otáz,ky vtiehu pacienti\ 1k namoc i a vysvěi.• 
luje s~ zpusob lěř.P.uf. Pac;:tentI ;sou veden1 k tomu. aby kriticky p~lln dn.odll 
pohled na swJ ž:ivot1 VYJ'O\'ll:iltt s-0 s t r aumaty, zmf !l11H r.lJovaru e akth•IJě :se 
zap o jili tlo t,:tA:COVll i a sp • lel:enski! č!IlnQsťL 

cre: sk:uplnov~ terapt. nejde jU Jen • pu5obe-nr t(lrapcuta na více pa..ctentů 
současn~, ale o vyu'.lftí vztahů 1:1J podp nry , lcte:rě sr poskytlljl pa ci1;1nt1 mez1 se :­
t,iou. v nové scnrě sk é pffrnči::e psy cha ler apie zd i'l r azi1u ic Vol'.p~rl l 1.972), 2~ 
-pouze v }lrocosu s.l"upmov.ě _psycilot<Arapie může pacte:nt nejtl~lnně)f rozvlJe.~ 
~ upevňov.at sttojr schopnost vyt,ráření p luolleid notný-th vzta hu . 

Mez i sovětským~ pracovnlky v obla:sd kolektivní a skupinové psyt:bolerapic 
~au jim aJi výt rtam n tl m 1 sto zv lliš té N. V. I v:im ov, A.. L,. Gruj!:un a u I I F.U'l 0) , h - s 
Liblc-lJ:, I. Z. Vo lvOVBkS• i!i da lší. 

4_ /#rté tecllnHcy 
z .Pozcrn.hotl.nyLh c1ur;rcl1. toc-Jmtk, ro.zvijenýeh v !!.ovi':ilske psyc:hote_·npll. 

-uvedme met odu n.m·k.crpSJlcho1era-pfe, propracovanou .1:ejlll.tin<t M~ E.. Telr.sev ­
skou [1069 ] .. ktei- 1:1. \l'yu:Zivá stadta ou.forie a z ý!i.en'1 sugastibUily přl tntruve­
nózntm !]uclán i krlittofičinnfch ba:rbitm·~tt\ :k ~g1:J:sti vnltnu uv1Jvn~ni n nátvilru 

I. E- Vol µert [ 19721 rozpr.'3coval me tod u, lder • ll na:.zyvii lJrwgIJterapň. J dia 
o nát.:vik m1pocloby chouá n í idefilntho ,n.ntu, vybranélLo z 1:0.•á.snti llte ratnr}T. 
Vzor se vaJi pr o .iHl~déhn pac 1emia p•dl.a Loho, v J1:11kiam :$mém j e třeba měnil 
j ebr1 0Yobno1;;1 tnn pt- "ll f l'A ~1~n I Íí J1iH;H~ťf rl-cé.ho tvou m á bý t 'VZO'l'ém zdi-ž'e ,nltvt. 
1·ac lomilně m1rslic i a ovut d11j 1c1 se h rdin a.. u p t\Cle ntCI psycb:astenick~cll ~ 11~m:na 
bezprostředně prožf~ajícf ti.ve a stlné emooel- Pacfent v 1arapeutlclcé s.kuipir1~ 
p1rsro1,1no vypI"á'Vi nbsah ;.-,mlAnláh o díla a puzd~Jl :m spolu.práce o5LR'tnfcl1 člen~ 
skupiny ohovóní v·znrn tlramuliC ky pfAh rá'lr'IL Při LOt1ll se iamafuj a j ak na ~t­
tu aca , po psané v cifle, tak aa improvi~ov n.né pie lrráv-tin i pfedpoklAd~ného c:ho-
1ánI vzm·u v situacfc:h, kleťé v cHTIB 7.acb iy·ceny nejsol.l, a!n ldoré mttjl vý:r.m1m 
µ r o ži,mt paelenta samětto_ 

Vorpert roz.vlji též i.fHl I JP:uá ln i formy imagot e rap!e : vede ll.ttpř. 1:rn~eum 
k tomu. aby se p • lmuše,l i:lenně 1-2 -omUny nskute.č.:ňovaL va svem chová.ní 
1dea Uzov-anou přsedste..vu o ~ot>e_ Později se ta to ln-a ptod l nžUjie. až se Z:ódoucf 
chování p.ocSrupn~ stiilrá návykovým. Au:tOT těž doporučuje, al':ly si pa c ienl pfe,:1-
stavoval svti j vZ.uť Ve fillnrn zi1 p ted nsnuum , pil }:)ron •uzanl a pl'1 L'VlUan1 a.uw­
genníha rrAri1n ln1 _ 

2~ č: e s 1<: o $ I • v -e n s k o 

V ~eskoslovci1us lm se roz 1JiouJr1 p.fe-devš fm dynamicky o le nt •vana psycilo ­
t.erap1o indív idull.hú l sln.rp1nnvá s oblibo u Moren oy3 psycnodrwmuu a ptivo dní 
metody _psyc1logymI1asliky~ r-OZpťacovBné H_ Junovou. V2.aJ1klo nakolik t y pO 
dyoa.mic:k 1r 01':ifHlto i.an9ch tn rapeuli<:kýc h komunt~ z nichž lobečská, ~tťici 
nyrtí k d8nnfmn s1:1ni!l• riu _pro neurózy v Praze I a Hor nt PnlBtě~ v,edeu .ém:u 
Z. Mrázkem . byla v roce 1954 prvru. svého drul:Jt1 v socialisUc k ý-cl1 zem leh 117} 
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a lnsplrova1a v.zn'lk cialš1cb. Ztťkladnf myšle-nlmu i,e 11r1nc\p proje\. 1enl cbarak ­
t~ist!ckyd.1 vzore.u cllovaJ1i f~dnutllvých pčide.ntu v modelové situaci Uvota 
sJrup lny 1 ktBr'9 obsli.buje dr1tnn1 rež.im s r-u:z.norndý'mJ Bkttvttami, podni!cn]lcf!lnl 
Loto projavenr. Te ~vei1tlrkti ittlllos1~1.·a fikJJ1,1l1J.Y vede pacient}~ k niihlédu, 
~oCnf kore k ci 1 k'.:! z.koušenl adapth;nějštch Ioram interparsorullnlllo ooovl!in1, 
K ctalš1rn urrapBnHr.kým konrnnlttirn pro 110\ otlky p~tM psyGho10~ •.-:ipi::31Jt1c~~ 
od.di'Ueni v Sa d~ké, vedt:11-ě M. Huusne~II.1 . kter~ hojné využhl·éi.lo psycilolyHc: 
kýc:h sP.ztmí s ba lu r.jno~a-ny , náie 1let13rngQ,nnr tffl'Bpmrl.irka kornnnna na p:sy­
Clloteťt1peu1a:keiru rn.lděle.1.d )J~)' L.:lilu.lrlt.:ke:! Id.ln.Ilk y V :tll' H~. \'EH]l.:;lUÍjill M. Bum,;l.J;W 
1em1 a tfl!.rapeutická ko:monita na psychoterapentickem odděleni psychiatrické 
rnčebpy v Kroměfižti (K1·atocl1Vfl), Speciální d!rekttvni! ,í1 fl,zen ou tora ,poutlclio u 
kamun tru S-větového význa):Ilu předsravuje apollnářs_ky systém Skály pro léčeni 
allwholi lí u; prlncip(i trr:Jpe ut tcl~é lrnnmn 1ty těz vyu:žfvá Rnbeš v sjr.stámu t~ 
ra1.1te pro as.ociálw psythopaly . 

Vznikly Lěž ter,upeuUcké kumuully jlnělrn t~rpu pro p~yc l, ot1 rlté pacien ty 
v rám I PehabtJJ1 ač:ntrlt oddělrmf pr • 71sychózy, např~ v psychiatrlokych 1éč-eb-
11,ach 1,i• Ogo-v~ a v K1·omeří~1 ; nejsou. ?.~lllčť.eny na ,:€:sl~á-TI1 11á h l~ du 1 nýb :•.Z na 
póťl.neomniní atrti.vity a s• ciál ni i.nte:rakcě pacientů a vyu.ž:tva]í ť"O\'Ilěž te chnik 
psy choclt'Hmai1.1. p.antomtmy. muňkot@r-apic, arteterapie aj, [ Str ossová., \iiiku 
1tJ nj~ . 

Krnm~ dj1'.Tmmii:kě pof t:hnt e11af) 18 :se t·o1,vl u.lo te1·a:poutlcke užiti b.Y'PJJ.Ozy 
a auto,i:annfhn n-érdnlru f -=U. ~ 21J a kon • epci a: technik~ vych(tzejícíc11 i teo M 
rH učr=mi1 do:póruí:uvunýah E. (hrnns1Jai.::gsr0m Jako „iGnrpie podmiňo-vi:1.nim"' 
a .rozpracovanýr.h wjmAns o. Kon .dá.šem v rámci tzv. cUscent:nl psyctiotcrnpte, 
R. Kunecný prupraeovul komplexn [ psychotcrap1::1u .lc ky př'istup .s d.fitaze-;n na 
1-ndlVid1.mJ1iRci Jmmp1Bxníl'1o působeni zéj ,I.O~lla- se z'.ret~lam I( osob nosti pa cien ­
ta. E. syfiš1uvci oe zabf'Vo la 1n•ivJ1t uá ln.i ps:ych • te=rapti schlzofrenntch psychóz. 
V posTadnír.11 letec;h byly vydány tH monogtoi 1e o psyťtrotiarapti, 1E:ldna se za 
měfsním dynam.lck f ru [lS.L drubá se zaměřením hehavlartiin1m [19) a lřeLI 
se ~lTiF'tl'enfm syncetic:kým [20); v nlClt Jsou té! podrobnějšl íi.dttje u českm;lo• 
vcnokú Jl.tJ°)rOl1otot.a.pU. Zn:.'lČDÓi pozornost je ~1..d.u 10t v~nm:J\n::\ s:y~tPrnetfcl.:~n1.u 
expFJri n r:ililnímu vy.cviku psyc hoi erapeud'l v ra.mci psycholeropelltlcké s.elrnc 
a ko.m.iSe pro hy_pnóm pfl české psyrblau•fckě S;l)QJBčnostl l Rnbeš, Ská.la, 
UrI1an, I\th•áze~ ]unriv~ Bouchal aj~). 

:9,. ~ ~ m e c k á cJ e m o k r a t 1 c k á r e p u b 1 1 k a 

V NDR se v současné době vydělily i'.::Ly.ři v.ikmdnI Unle psyc llo t.el'apeutit:k.á 
próce~ hypn6zD n auloganni trénink, Clynamr,~a k:oo,cepce skupiny HoCl{ovy, 
indivlduáloí teJ•apfe LeQ.nha.rdovu a krimunlka.Uvn.1 psych o,erapfe Cil. Kob1arové. 

1. MétOc;I;y 'hypnozy a au.UJ{Jen11lhD tr~ruriktt představuji pJ'Vní llnl:L Doš ly 
rrnjšlršíbo uplatněni na universitní poUkllnice v Jimě, V61dené internis t ou prof. 
G. Klnmbiesem . G. Klurn bi.es [19S9, 196~ 1SG9}1 . k ler ~· .řrHlll let spolupra~o\1'~ 1 
$ H. KleinsorgE!fili vy pr acoval mj. metodu abJ.ačnf hypni!>zy, k:tfil'tl .s~ pulliirvli. 
zejména u j111.:11,;-nozvládnuteJ-ných.. bolesti,. z.pt'urnbených l ě"-:k9'm1 prg.a • tckýmf 
poruchami: -pacte.nt Ja nacvlčen, ·ati}r se. podJ!i! potřeby dokázal trvésL dei lt ·pn6-
lltk:ého stavu sám a aplikovat s.i poLřebilll lě.i'!.el:)ně migasca. "'qa psychoterap11m • 
1:1ckém odd~lenl poltkl:tnllťy SP. 1:é.ž .šhmce ryuživá: indiv idu.álnH10 l kolBl-::tivnilm 
nacvtkn autogannl:ho i:róninkll l il}cl1vldtlt:iln1 ff. kolal~tt,,,ni ra. ,cionalni psycJ:rn­
tarBp 1e. Autogann! tr~:nlnk ]0 celkově. velmi olJl:ibE:lJl()U il ťOZ~1f~ncn.l mc'l •dou 
v NUN. 



Z. Dynamicky oriento11anti, psyehotera.p'i.e ,, r,v11vněn3. kance_pcl ::,c:hulti­
Henckelio i sociálně psychologickou 01·1enta~ Je r o:n-'i.jena na psychoror~péu­
TCcl-cém oac:Uilcn! berltnsklt: poUkUnU,ryr ,mdoo6m 1ntarnlstou K . Ht:1ckem [l9u7, 
197~ J. OdcUUeTJí m~ ad rok1.1 hl64 ~vé ln2k i.tvé v.~t~tzenl t1ipu Lerrrpeutr~kó ko­
m1t.m1ty n11. perifé;,i i nerlme. v H.h.·scttga .rhmu Orga.nizttce zařízt:in.f je v mnohem 
Jmdolm& J;ikn v 1ohčlT ale mii l ra•u odllšnrJšťL SAz?.nf s1rn11Jl)m.1'l! ter;n:pi o zd ,e 
nep ro bí11aj í pro VŠl:::lcl.my pacienty souč;asuě1 a l e ve L.řecl1 pill·OlBlnic.h 8-1Qlplné\-cJ1 
po 8-9 pf.lG1fmrnct1. K~t.aa· :SkDpinB má svil\o vfldouciho, ltf({af@ llP.ho psych o­
loga. Ce la sEiuplJ.La :oe fli'lji.nm I propouš.U n;;ije.ru1cm. tllubil pobi'lu. j e a Lyli.1.nťl 

.Sm.u'fás1r rn:!Imu Je spo:rt _a prac ovní terapie ve fot'rně manueHni pra1:m na ,_a­
luad~ a p,ři úklltlu cltH.nu u w.nillec:.ké ruk.0Ll.~1w prúca. Lěěen1 U:l:>iJUfe o to 1 tlhy 
pa~ientl poznflli :1 kortgovali své neurotické- způsoby c-hováni B aby -se ,lilaul!fll 
.s\'ě lwnUUrty adoln•átnějt zvlí1dru, 

::i. Tzv•, lndtat.duiUn'i. terapt~ . prQpraco\ :a.ná µrnl. K. LeonhardeaJ í1983 ,l 
a jeh o ~polupracovn-Thy na psych.lab:ic:-J\č 11:Unic-c v Bcrltnč • .stavěla na d!reklhr­
.ním a tvrdém fullkcioná lnfm tr tin ink u. HléH1.níml slo2krunl jsou odpOtť ani po 
z,orn • s ti , .zat~žov.án 1, přivykáni t3 ptovýchova Za př□d:poldad s~ pov a žuje přesně 
d.lagoosUckě za.razenť ne-urriizy I pl'esn !J ,uagnosrika\ 1lml osobnosti. U cuu111 
kastickě neurózy je n enrotik ps}rch •tera peutlcky ml.vádi!to. od o,btlží k něčemu 
Jiném 1„ co má a:te-ktlvnr búdnom. u hypoclrnm:J:r1r.kýr.h neu-.,oz ss 11).Jh:1.tňu j a z,1-
-s.ada -pla.novitěha stupnovanéuo zt:1.těžov&n.1 prací a sporlem. u foh11 je pacient 
poť.l.rol)ovQn 1nd1vid'l}a1ně. modH' kova:al§mu pfivykAnf ~recbovfm sH:uaclm. 
u h.ystertkťt s ~ pt!uiťvá př~výahovy nr:,vhodu Vcl1 ~eit kci . SympL0 1.r1,:nlek.ý t1.átvlk 1 

J ll ot. podstatou Jsou l □divičlná.1ně mod.lfikovtLně z.pťiisoby učení1 Je. nak;om:p·ro­
mis.nl 1:t l\o'růfr. Psyd ,ot erraa,te Je 1ncJJ\,tauJJ ttT, kole'kthmt flkUvlta nt1 oddITTeru je 
\'Šak podporováns v souvislosti se s p ortem tL Utncern a tam, kde je slmp ln y 
tře.ba k uú..:vlku, jtJko např. p.řl odnrtu.~nvánf lťé'mě. Po očlcb.odu prof. Leo u­
harčl.a do •11chodu a pl-evzet1 kl.iniki pr of. G Seídlem docházi k po s tup[]é ·;mu}­
ně Llrlen La1..:1::1 ltl.-rapijuUcké- J;JNťca. 

-J. Komwitkattvni. l]S!IChQ,tera,pt~ Gt1. Ko.hleťO\i'é 11968 1 .na DSYCIJiatrické 
ld1nfcA v Ltp.slro jiJ '?.!aložcna na socialná ps1rcl'tologieky orient ova né teor ii 
neuróz a podstarno u součttsl t erapie v ní t orr r11zn:é druhy 1era:ple C::1nnostn1, 
z;:3n10i'-ená ta 1~~ aby podněr:;ovaJy soci,al.n.i komunikaci. Zvlášť důležité mf.sto za ­
ujímá Lerapie p.ohybová, J~ věnovala. Kohlerova spolu s A. :K[e-selovou speclálnf 
man,ografil [ 1972). a rnuzikoter-apie rece pttvm I akti,rrň~ o níž niip.sa l mono­
gra.lU praco\-rnn<, kitnmy Ch. Schwabe [ 19721. v syst~mu l"čby nra j a vjznam ­
nou rol:t těž autogenn í trénink, v1,q:1fla11ý několikrát denně do p okojLi z t'Ozb.ia­
sově cenh' .ály ., a sln1 ptnová psyc ho tora p1a .. 

l<ro)Ilě uvedených prncovišř erxistu.je v r-mR řada tln.HHcb V"y·zn~njca psy­
ohotm-a11i;,iutickýr.h cw er-. F<tďí k nim uapr. psychotEIT'apeuticl{é nd0ě.lenf 

'J ps.ychlatrlcké 1ilč.eb.niti v UcIH::g_p,rlng.e 1 vedené proL H. Vlandtern. ktaré p •ui.ivá 
c:-1.de šl·oily psycboter-a.penťi.cký1:h 11ostui.iů~ Na odděleni pro ko.rtikovisc:erálnt 
_pato1ogU a tarapJJ IJfj Akademll v~d v Bedlně Buollu prof. A. Katzenstah, se 
spolupracovn iky prová.di a :zkoumá. psychoterapii u pa clentft S- poruchami kl'ev­
nlho oběhu o_ vfm~ny 1"1tkové, s -crlentact n" hypnó"Ztl a autogctn1.I trčnlnlr. Mj. 
:redi.g ova.1 mo nogrelll o hypnóze í 19711+ Základní mo.nogralli. 1 :inlormuJi{d o sou­
.ta.sně l)s}rcnotorapif v NDR, p:l'-ed~tavujo ltn!b.a "Ne o rosen\ 1'ed!ígova ·n& K. Hak ­
kem, H. S.tew c2yk em a H. \Vend tem ( 1972]. 

Od r. l.S61 existuje ~r NDR Společnost pro lěka:tskon psyGho1erapU se sekcé­
!l1l pro 1Jypo6zu a autogenu! t.rénln.k 1 Skupinovou ter-apil, nnn.ikole.ra Hr dět­

skou psyr:hotffl'api1 .Ft pro ďuŘevnf b ygfenu . 

18~ 



·1. Po I s Jr o 

V suuť!a~né t.iob~ jsem dv~ nojaktfvni':l}šl ~lsktt JJ<rycho11.wripeullekú centru 
ve- Vm·Save. Obň s1;1 ;i;al1ýv.1:1Jf tntenzJvna sl:tup1.n.ovou psychoterapii a l.iši se 1.lla~­
n~ svot1 l-'r:int.."Wpd. 1,ož vett.e k plodné wutětive rtva.Uta. 

1. PracovnfoI ambulc:lllt:c pť□ nau rotfky v ~nntor!u pro 11e.E·vov~ chtJri 'il'ib 

vnršca-vr:i. na Dolt1t oUcl a ja jlho 7ANibn~tlO středtska u Rasztowi'! u Vm.ffarJ!J. 
11-ed.e.n.ěho- ]fl11&.w h•hilewsklni.- brali insplrnc1 v tobocsl-tóm svstému, H>m1Jz se 
ros.rtows.ký ·systém znaft1t: pQdobá, Smfasn.a Lerapt?--ull ká. komunita pro .:lU 
i,acI.enro. v poměrr1 17.!:>lact 1,,1cJ va.r_šavy a od vlivu vlastniJ:rn prostřmH pactonrti. 
š.m~rnj~ l< profekci„ utll<ryll malodapt1vnfc11 '!.72.cn•kfl cbovtinf, k Jajtc l1 :prociisl{u ­
tov anJ ve Sb'llp1ně, k n 1>Jll le,I11 n e-mrn:ni korekeí . UupoJedne od 9 do 13 :iodin 
sa pracujt::i uá s\illlu1 1 odpoledne jB tři hudtny :skuploova psy<:tlnteraple, z11mě­

t.em1 m1 prolllřrmy p~C'fenrt'I a J0Jlr:'.h _[lrÓJaki.:.I do 2.Lvoli-1 koruunlLy. 11mlna Sé 
využ1vá ps •cim dri1motu. Vei:er je :sp-0h:i~~Ý prugram , přípatlnš Lerapbuťlc1,é 
kť~ii:m1 nebo psycno~ymna-stfkB. Pf.lr.-irmH ma Jf ·s\lnn ~pnlusrrra,111, ki~rn se po 
týdnu st:Mdlf a pr-ea vysLi'Tdán 1.rn vy priloovíi.vú 1Jotlnoceni na jetlnollivé ipo1u 

-pacienty. 
TEJl"Ppa'utt na rozen od Lohče -vši<'l111l vysolrnškolsky vz-gělanf _praeovnfcl, 

liQka.ři a. p!!:yell.ologo~~ ~e ~t..duají t a.k, ~e- každý slowd samCllstatn~ je den ~oi~ 
deri i noc. Jsou, v civUu a s, pacienty- st ,,:z:a.Jm-nTiti tykaJt JedGn clon v tý:dnn , 
v tz~•~ kom1111Hnt den, llllljI vMchnl soo.iasn~ společnou schuzku s pacienty. 
Pi'! tom čás_tečně -pratmjí ve \"Bršl:ivské ,am.buJanci, ocikn d. paci~nty do 1éčenf 
pošllajl a kde ~ nlml molwu _pf'ad lěčenfm 1 po fěčbě provAdět pffp--ravno11 I do­
lóťOvRcI w:nbulanLnr .skupinovou psy cho lerapll. 

M&liawskl 1ll Lapinflk1 papulám • .zpra.cova1i svoji lw:m:::epcl vzniku a éer~plc 
oeUI'o:6 ve čtlvě kniice „Nerv1ce 1 psychote.rap13ill [ 1.071) ~ určeně pro Jlaickou 
11e.h1: J oost. 

z. Klinika neuróz psyehon.euralogJ.C!k.elw ůst.amJ ne Varš~ .. VflOf.ln~ d c. a. 
L.etlerB.m, L"eprezentuje komplexnl a dilerenco\ •aný psyc:botera_peuticJt9 _tffi.stup. 
Pod]e Lede ra. tvori 1-ou.atn t-n 11euró:r. n ovhadnó :ncrcctll3rtfr;::J.:č po:rtt3jC~ .1;1.édo~t.n t c.h. 

scilopnosll řešit konllikty, zkc:esleni!i percepmě kognJttvnl scbomata, naado ­
kvťíml cnnoc:-lontilní 1·eaJrcc a poruchy i:r;rterpersoná.lnicb vzt.ah'il V Jedn1ndtu:hýcb 
případech ne.móz •u pod.Je Ledel·a n.J. mfstě manipnlac~ po •mtnk ami. pt"O ~ 
sti'tMH n p~yinbDlPg i r:.ké povzbnzOvěni a póskyt1>vánlm lrilorm..acl, které uspeko­
Juje pacientovo potřebu -citového k.ontaktll a poznám. v př1padac.h .sJDfil.lěJ$ictJ 
nebo cbtanlčťějikh poruc'b. je nulne- spacUlc:kě. p'\1.sobanI. Pf1 11mn nochti:lf 
o pacienta k procesu uče.nt~ ve kte-rěm se upie.tň.ujf zejm~na. tři mecl.rn.nrsmy: 
l. nápodoba vzoru, 2. pochtiiňovlíni a 3. l1'.i'Jg.nl11vn{ ufenf. 

Na Lederově neUl'otlckem oddělonl ja prov&d.ena ko.mhluovaně skuprnavá.. 
i 11u:nv1dt.1álnf ti:;i:rap.ie rllzného drtJhu., Včetně bypnOzy a autagenoiho trénlnkt1. 
:Pro sku:titnovou teraptt. :s:o-0č1va J lcf přavtině v ntllih·ukLu.rovnnycl1 d1ski.JSkh. 
ktera se kona l lmi t týdně po j,ed.n~ a I,J1iU hQóměr Je 3• 11aruentú ,o.cldělení roz­
rlflen o n_a tfJ skup.lny po 10 pacientech. z ni~hi každou vecle jeden p~ycll • log_ 
I<Famě toba se -provl§.d.i m1Xtlkotéraple, il'll1:ete1!Bpifl, pantomina, tanec aj. Tera­
peutlcký ttm z&jt!lwjra též indiv iduálnf a skupinovou tet•npU nualog1ck{:h o typu 
v denním středisku pro lU-15 paclentO, l,rr;1m pacienti prfcháze ji po dva měsrce 
d,mnlj oa tlobu pa 8 do 1.5 hodin. Oudělew m~ té~ sv •:t1 ambulanct. ve k t eré 
mohou byt padenll kntemrLesHcky filiadováni a dolěčovánL Týrn J1;1 W~ ~ntan 
ztvn~ ~Pměfen .rrn vtzknm. Sledo\•aly se zde např_ druby verbálnlcl1 reakcr 
terapeulů ve. skupinově terap t 1 :zkm.1m•á :se vli1;• oček~vdnf pa.ciEntll v tera:pU , 
pro blamamrn kohEtAe tP.-ra])eu l ieké sl01ptny a výs.lEd.ky psycholeťap1~~ 



VedouoI psy,c,hia.r1cké k.l.iulky ve Vnršav,lf~ grol. H.all:na Wa.rduzk~, redl:ka1,•a.J.a lw­
lokUultl polskou monografii 1-Mecody gru.powe v psyc hJ.a.1:rll'". -na teJ1m~ zpra:t'.aván:r Sé 
podťlel a. jak slmptna rasz.nm.vská, · tak -skupina. L@derovs. 

llypn6.zon s11: zlibý°VtÍ. J. AJe~sandrowlcz v Krakově a J. GrElt:mwska va Ště­
lfně. Pr•or. T. 81Uk1ew rc:,, H.l[lSi'l l ptfrut.:k11 11syclHHel'fl '.(J a Pl'O p,·akt1r.ké lěkal'e 
[ H:170] _ V .Krakově še psycboten1.peulicky orientuje A . 1·eut.sch 1 di1vE A. Ke­
phisld; tcin'apeutlcfrnn 1<om11nltu pro ps:ych{i1-y f'ozvfjí A. 'R6zyclcJ v nra .Dlch;h, 

Pr act:1vníci v oblasU. p!jyc1l0L.erap1e se sdružuji v psychote!l'apeutick~ sekci 
Fnl~ké psynhiarr !cluS společnosti.. Jejfrn diouhoLctým pfečtseo.on byl 'l'. Frnclto­
wia .k z .Poznani! , od roku 1972 je předsedou S. Leder, ta fem.níkem .mg1·. C. Cza­
ba1a. Sekc • or~ani'Zllie též pral-rtick'J výcvik v psyc-hote ·rapeutlck'jcn mf:l1odáoh 
a vydA-vti. dv~ m1meograíovanll periodika • .. -E1Sl'C1loterapfa 1A a "Seszy-cy psy cho­
terapeutyczne'\ 'l'elmi úspěšný byl týdenní experiendá ln i 1.rýcvik ve skuplnové-
tara.µU1 konaný za.fr rok1.1 1972 v zanlku v Mos7.11ej u Opole . 

5_ .M a d B l" -s k o 

V Macfantliu ~~tuje výmruu.na ps~•r;ltoillllllytloka tradfoe. Qo~uu je činná. 
Jiada anE lytíkll st-al'ši genf!'rac:P„ z nichž k nejvýznám,něj~ím patři T, "Rajko, 
'.L Hun a.s a 2.~j:ména Imr1e Hi8t·mru11- P:rakttcká 1 19.cvlko v~ čfnnost \' rJbl~ 

psyr.hoanalýzy Je podporována Um, ze penzionovaní lékaři mohou provádět lé­
OObnQ!u i ~ 1,!iČllO\l p:,ycha ,illlaly~li v SOUkil'OlUé J)raxt 

V lifršhn I"Df.Sahu :,;Q --proivá•'i k,:iátká B.JlEllyticky ortentmran& p-sycllúterap.1e ­
,.,e dvu11 lúZkuv~·oll :zai~i.:i:.:J1úch v .Budape:ill, určených pro hosptt~llzac1 pře ážně 
XUJUJ:ot~ckýl[)ll pa ci m::rtll. SB.mo~tné psychern,i·apeutické stferusko pro ženy je 
ved~no SLe.keJo'lým žákem E. Swetú.cem, G. Hidas il B. Bucla se zde: zabyvají 
l'ía,alytir.ky orien:ovanoa slrnpinov •n ps-yr.:haterapn v malych skupinách: publi 
kovali ~tati o ko.muolkaci -a ttgresf, B. Buda v-yd.al rnaďru·&kt výbo1· aie_ sp.iSú 
l~lasi~kýcll i souřht.snýr,h FziY~hoanalytiků P.9711. Mužské · n.eurotleké □ddňlen! 
je :!:i'OučAsti bu.c1apeš~kě psycbiatl'iC l{é léčebny. Je vedeno R. Partorintm„ žákem 
l. HermannBT inldmuj fc ím zčásti též k juogovském u pojetl. Probíhá z.de tnd1vi 
duál.ní a .skupinově: illlal~rticky orlantovan6 krátká psycbotarapje, v -men ším 
,i;ozsahu se p1·ovádi té:2 autogen ní trénink a muzikoterapie. 

:Pracovnlkem se synretlclrnu psycbote:-a.peuttc;:l'..;ou OI'iantaci jo t Hardli, 
ktecy vede 1:1,bvcdni psychM.tric-kou .ambulanci a zabývá. .se psyenologtckou 
problemadkou pgčo o nemocná (1972]. 

Ke známým maďarským psychoterapeuttlm _patl"'q] té:t svérázný .vavlovovsky 
orientovaný hypíloterapeut F, A. V61gyesí (1895~1967 ). Na.Zý\Pa.1 ID•"ŮJ pť1stup 

aktivně komp le~i p5,ycho tera p:ll, cbaraikte r1zovanou J1kttunímr c'ílB\lědomým 

· a diI'ekttvnJm pNstnpem l'eraplaluta, rac;ionálolm výkladem obUži v pavJovovské 
terminoioglf, utUťm persua&e, SU.!:š:esce~- llypnózy ~ kompleXUJ día;gnciSUc.ký'ch 
„a somatoterapa'Wit"kýcb zlisafl:fi podle cirubU anemm;nělli .souč~nli :st :ztisElhy 
d.o pnclento vo olrnH. D1•ovl'i<'tě1 ve velkém tf¾rnlJAl-ltJolr~ ryóhlotiypntYzy u not 
rnznějšich diag~ézT . s obllbou už:[va l sugestivního efek Lu ~,.fa.rad!ckG. rulw"­
ll rnavrení alektJ. 1Clt~ho o1rruf1u pl'I lll11it:m1 pactenra rnkou na oeJal - Jaho zl.m­
!anostt a DHzory na hypnózu u. lidi i zviřat jsou ne.ay!:iletuatlcky, al,e ,znjímava 
pnpsany \T ~TiiV.P. F1 Hy_pn67a l] clr:ivialrifl a ll zvjfat 1

' (19691 . 

ft n a I h .a 'F'~ l( o 

V bullrn.ri:;ké ps-!ll·cltoterai;,u pi-evl~ d~ orient@ce pavlovovska. fojťm výzmun ­
ný:m TaprezentB.ntem je prof. N . Sipkflvensky, který vydal v n~mčlnij m • no­
graf1 i "'.Pathol og1cJ~é ťeil kC:P. osobnost!" í1 06ó- 61 l a „Iatt'o,geuic či osv bozc.jicf 
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psycnotěrttpie~ (19651~ V ósvOhlYLujíci p:sychal~rapii jde pfe'!.i~ážně o raciDQ6.lnf 
psyc:boterapH 1 jBJiž z.ákladnr rysy jsou: 1. m:lstraněnl pa.togennf s;UuacR. 2. iť□-
nizování o-cl stracilu a of:mv~ 3. odpouHín í od sebepmmrov~uí., 4. ctlmltru.ÍU lt1.ic­
kébo Fr •btráni vlEtstnioh í cizích ne.mo~í. 

NyněJšl p~dseda lbu1h~rs-ké psychoternpeuttckě sekce p·rof . E. šarankov, 
dále G·. Loza.nov, Zěilli't!lý 1. Petrov a clor:. A. Afa.misov vydalr v roce 19.63 bul · 
l:nmskou ptlrnčl«t psyc.ham1·apla. Jejt ttl lilavn l částl t:ria-ra~tmristlcky adrt!Zej! 
tě21~ bulhar ské psychoterapie mimo ractonainr psycbolerapil, k erfmi json: 
1. ..sugesce, 2. bypn l'.>za,, 3. tH:itea•kce. 

Specifickfm b111nu1rslr9m pfllnosem jie i3breakttvnf teclm11o:i, nazvami „mo• 
mda raprodll.kc:eu li vyprcu.::ovumi v race 1H2B bulharským psJ.ChíiUl"f:!ill N. Kr-s-L­
n1ltóvem . Paciaru ~ v kHdně mfstnost1 pnJoz 1 a sCJu.sťfeéfuje na. ri\zné tělově 
pa.cu,.-, Obvykle se L}' Lu pocHy pu~up.uě ::;,pofUii s ·ti!.ektý a s konkťétn!mi ob­
sahy ve forml! 2.lvébo ptmžlvfin; psycnotranmatických události. P.cu.žhrá se 10 
až l!J sezem . Chovlini lerap~utit1 je převúzllťl pasivllif dá\l'A IlDUZO ocá,il{J •• co 
pdclfujete'• u [len vám t;ytn pocity p1'1po;minaji''\ Doc. A. Atanasov na psychla­
trfc lcém oddělení lJulba.r~ité akmtem.ie věd a Cb, Dbutttov a A. N. Kré ·stnikov 
c.a psy ch1atrlc1u'!i l-rllnice \T Sofi!i. .Fozpraco'IÍ'ali ruto techniku a refer-ovall o jeJi 
tíspě-Jnmrt.i. G. Luz:aaov 1 autor knlby o sugesci v~ zmírněné bulharské u.čebn1ci 
p5ycl.Lotm:apio, r,~ novšji vooui ,e e:ugée.cl výzku:mni::11 .n z:, Lotn v Sofii ťu;:tao -'=:U­
g·eslologie~ kde se zabf\'á zajmé:na tzv. su,g€stopedickou metmtoLI ve vým~e 
cl~ích jíl.Zy1"0 . S'lloji kQncepc! a výsle:d,ky pokus'Q. shrnul v mono:.gl'afU .,Su gestu­
logia,;r l 19n ) . 

7. R um u n:s k o 

Psy cho teraple \' Rnmu.n.slm Je zatlm ro zvinllta pomlk11ě méně, v psycbia tr JI 
převažuje fa:rmru.mta-rapeutic!ká orient<1.ce. Po str4in cli!I t11ore:fic-ke je zde návaz­
nost na -rmné teoreucki! sm~ry s využittm. ptedevšm:1 lťancouzskfc-Il pr amen'D-

Slavný neul'.ologr prof. Ch. Marinescu, ittk Gharco th_ byl ús;i;,ěšným llypoo­
tizttrcm. Jeho žAcl~ ze-jména psychiatr Go.. Lícll.ter~ po1rcačova1l v tomto směru 
a s ús:oěcbem terapm1th::kv vyu~Ivall hypnó:;i;y V současné době se. ~ypnózou 
v experimentálním .rámci ?.ab9'iui psyc: lLolos V. Gheorg:O.iu .z psychuloglckéllo 
ústavu Rumunské akademie v ilh.l v Rukurešct~ který zkoumal zejména prot'lle­
matiku amnézie 4'l posťbypnotické sugesce a rťrzné fmrmy bdělé sugestfhiHty. 

Na l_]iiycbiatriclié kllnle~ v Bnkareštl se na psycllotITTapi!i. .za.měřil L Vianu„ 
kteI'f r.ozvijl _pfleo.evšfm :metody dy ,1111micky o.rienlovaně sknpinové terapie, 
P. Arr.:an z 'l"emešv~i-u zkouma účlnky autngs11nlbo trěninku u dětr, v 1'.."1uzt se 
zabývá a11togcui.nfm trěnlnkem ~ ~astecné i by-pn6zau l'- Bttce,-a. 

a. 1 u g.. o s l _á v , e. 

P~ychotE:U'1'1l)[F.t "1 Jugoslávii mrila: po druhé sv~lové v61ce poněkud oélU.šny 
vyv • J ae:l psyc::hutiťraple 'lj1 ostan:dch wcJiitHsllr:kýd1 :ceuúcll. Mfa1:Q or10~1.tnco 

na pavlovnvskou -psycholarapU se v pmráleč.o~cb Jlcn@ch pl'eferovalu ortontace 
sociálně psychialri.eka , a dy;namicka, dollo k výraznému ovHvn~ní 2:ápa.dnf 
psyc'h oant1J9zon. _ 

Hlavnim fugoslávskfm přsdstt:1vileleru psy~hmmalýzy byl prof. S. Betlllelm 
z naurop:;ychiatrlcké kliniky v Zá'hfA'b11. V Jeho l)l'áCl polrra6lje prof _ o. BlE­
fevlč'ovi1, vedoucf stfedlska pro d uš·evtlí b~rgtenu, které je součastí l]-SychtatrJc­
kě: ldin:Uq, s faduu spolupl·ar.-n'i,míkťli: přfkládajt 111ětšl význam ·roli socltl.Lnlcl.J 
vrtvt\ a mez.toso:tmtoo vzta:tn '.L v Muacev!č rozvljcl na psy chfatr1cki§ klinice sku­
pinovon tel'iapil u new'oU'kťl 1 schizofreniků. Na :nemropsyc:hii:tll"lcké klin1él:! 

... 



v Zá..,hřsbu vytvofil pror. V. Hudot n ~Urno tBrapeuti~lrnu komunitu pro ulk o­
hul1 Jty SE! slrn rJtr1ovnu rnr~pH 11 reži.mov,:;m l~čbou v syn letické !':!Ociotl,rm1miclíé 
orlf:mLF.IcI. P51,• i:hul er apií se zda dnle zi01Jýv.á doc. -a. Pražič aj. 

V RAl~ll1·aď p:rar::-uje ctynamickir ort ent ovnu:é ~entrunl pro ďu§ei-111 hy~ienu , 
vedené pruf~ S. Mor1~-Patťm'1.tmtóu (dá:lo prof. M. fopot'i.č af. J. Doc. V. M~tlč, 
vnrtlytilr bJfzlrý klasickém u freudlsm, 1, pracuje s dětmt v ms dlcfnsl~o-pedag-0 • 
gieké p01·ad.něi c. Kopat z vojeni;;kd lókafskě &kaderni~ ZélsHtva ref l~Mlogtcxo­
-1n t orpnrsoruilnť -pojetí. 

celkově je psy~I:rote1•api~ jaltn rutinní metoda v jugoslávll rn zšilen-,_"i., Použi• 
va j i se různé tec hni ky od racto nli.In í .P.S} c,hoter~ pff:l pt0s autogenn:- lrěnink 

a .skupinovou te t.."flPti ;iž po kla:sic-kou psy chuana -Jýzu. 

Závěr 

Z vmTanól1r piioJ1le d11 V)'ply'vá, ze sttu.a.ce v jed nt.idlvych soclAllst fckýcil 
7..ftmfr:11 ie značně vcrr1abiln1. V Jug~sJiivH a do jisté mtry i v MaďarsSru -má 
z.urtC;nou tra~tcl klnskka psychoa nalý za, při čem! 11cvějI se vyu~tu-a SJ,fš.e tkrá­
ceně ana:lytlcky o.ríeJ1tované lerapie Jali:: jndividuálni , tak skup ln u'VlL V SovOt~ 
8ké u.1 svazu Je matně t'oz:i.i:lnu to vyufi t'.i d.irek U vni exp l lkac s. pn.rsuase, suses-ce 
n prč.mého ved~ru po.clentn. Uulh.a.rsk:9 ai;a blňai a:c ::ivťlrú~ým. p,ři'.Llpč-Vkc?,ro v nb 

Justl metoo. a br ca..litlv.mr::n. 

Pi'ss uvedenou variab ili tu se v psycboterapií .soclalis.tickych ze mi 11yčleň.11ja 
někollk ::t:::6-klao nír,b rro ndrt, z n ·cbž. ch ceme -potikilzat na O\'a 1 kterti- Jsou p odJa 
na..~eho ná zor u u.e }'li' ý.zuarunějš i. J e t Ci Dfeaavš1m tsrapoutieké vyu žl ti · h yp.nozy 
a na uij tlť5v.-1zu 1fo1 U~itf .-nrtogennib:o t:Féninl.m. využ1U h}'pnó~ ňoznaló zatfln 
n@j~ět:šíh□ ro zv oje v Sovětském sv,azu, využit i autogenaiho tréninku 1t NDR. 
Na uornícl, mfst(:cll v bHo ob1a!Sti .sto ji aesko!ilovenskoJ . 1s,1munsko a Bulhars ka . 

Druh ou :nej1.ryzna.mně]ši Unll fa- ro zvo } '1yna1nh::ky orientovaně . e!l{uptrtov é. 
LHrr.:iple, ZflJmona s vylÍzttim n1ožností, k.ten~ posk ytuje. tera pa uth;kli l::OllllUllt a. 
Na prvnkh mí:slech zde s to 11 Cesl tosJo vGOSko, NlJR. a Po lska . kde se ,~ytvat:1 
a 1·oa.lizuJo .fad:i . &yi. tOma, zam.~~éo ých. na pt-o jekcl niflvy ,<19"cti m~i:toty pť!i, d o 
modelově situace skupiny, na zp~tnou va~bu1 nai náhled :zajruěna ve smyslu po~ 
chopení Vlí'!st n fho pailllu n..a, neproU2.1:.1jicicn sltuaclell. na ·em nóll ltorelml a na 
nácvik adapti\.~~jšíbo Jn t etpet"SOliá1n1llo dl.ovánL Tuto linlI h. e ,,. !:iuUčnsné 
ďobě .POViJtova.t v 11ám .c;i :soe lalistiéké spo l~nosft za v9:I"azni'íl _pPogresi"vnf tre nd, 
ktery je časově 1 flnan~~ el"rnnomtcký a který • dpov idti. sociaHsll c.kýru pl'in­
c1pť\m l{ola kt1v1smu , l:::ri:tJl,ky. sebe!kl"iti.ky a. vUv-u pr ~covnf i'!fnnos tl na utv-áfient 
osobn osti.. Přt tom jsou 5oučasně v socia li~cké spo lei:!nosu pr o rozv::ij tohot ,o 
pf{stup u a mQto:1! vytvofeny nejlepši prrulp oldad y. 

VýVoj té~ směřuje k ur·~ue 1rrmgraci -postupťi u me tod v ~li.mel komplex ­
nlho syntetl clrt.:11 o pi'tstupi1 . 

B Ul 1Hl .11, i.I 

ncuxo1epanmt r1 cc.i,i;,;Hai11 ia or1111ée KQK ťrpau.áX 

T{ p a T ti' -~ a n n C. 

/\1no p HPJ/i.UO,UCT ofi3op C:O-.BJ')eM:eHRQ1'0 \~ l~;lfHIIH lí C~[~()'l·cv:e. m Ltl ~.. !EU ,'i CJ:.L'CJIU.ia::CT ť'.C 
l!f.;rn;:i, H rneuRrpil 1[éCH ~, e {IT IJIJ{Tl FJ ~ llTJ\'i.;..1 ~H hl . <;J)U,~Ul,,l ll L'f'H1100KUX i..:.;rp,amtx.. }J; rJ :.C fl p e: 
ťi.1 iJ1UliOW,:,x HR D]] J.ilJieJ3 1'1ST 8f!T OP 'RJ{,.1,tl'r ~ Tép8Uí!U'I IL 1 1eť.KO HJlH MeHe HHI I 1111RHOtla . li yro• 
rei rHQJl T1,>eH 11 (lOil.\tm " l)_ pa'.:j á'.l!'.T«ti ...1.HaaJ.UJ'IJ!eo:11 opaerrTJl ponaffH.o 1"c rp} 11 mrno 1epam 11 t 

t Ht'flQ~30~;11, H IJ t;atj'I( .I I P,ltt'lll.kllB •r~pa Il-llli rlfltCůOOHI OOťSII.leCTO~ íl 

"' ·· r ,rrhútl q, lSlíl ~~ .J, Y. 1Bll--18Q. 
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Summtil")' 

P.sy1rbotherapy lD Sua!.elEs-1 Cupotrles 

1, t a l o c ll I l s_ 

A11rhur sur..veys. ptij~ťlllL ~ljjla ol p!:iydtt.Hharu1,1y r.md uuLHni:>_,;. ,.unl,11:mltum, l'lllO 
spee! l1o élifťer(!l,1111el!t i..tl 1llr:.livl ttua.1 soataHsl tutirHtiBs. He ~eat. lwo J'l'BvtHant Lnlatls ln 
t hore peu u c use 111 h y~nosts and autogoo-0us tratu111g aad ln t.1la ti e.., e1o i;,.ment ot ·d y-
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