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PSYCHOTERAPIE V SOCIALISTICKYCH ZEMICH

5. Kratonehpil

Charakterislickim rysem, ovlivitujicim wvfvoj psychoteraplie v soclalistic-
ky¥ch zemich a odlifujicim jeji soucasny stay od stavo na Zapadé, je ergani-
zaca zdravolnické péce, zalofend pievaZné pa bezplainém poskytovan] zdra-
votnickych slufeh obyvatelstvu, Terapeut, ai v ambulantnim nebo lGZkovéam
zafizeni, je placen stéitem, neni tedy we vybéru pacientd a volb& metod ovliv-
fiovdin finanénim pFijmem pacienti, Rajonni systém vede k tomu, Ze urcity
pacient pFichizi vidy k témm¥ odbarnikovi neho dn tBhn¥ zafizeni. Pfes rela-
tivni vysoky pocer lékafi na pocet obyvatel le pracovni vytiZenl zdravolnlc-
kych pracovinikil znadné, proto jsou preferoviny metody ekonomlcks, vedonct
rychle a téinné k cili. Proto je pomérng méné podminek pro provadend zdlou-
havé psychoanalyzy a znaény zdjem o uiiti skupinovich psychoterapeutickych
metod. V postojich k teoriim se uplatiiujl ideoclogickad hlediska sluCilelnosti
dané teorie s marxisticko-leninskym svétovym ndzoremn.

Vivo) 1 soudasny stav psychoteraple v jednotlivich socialistickych zemich
ma sve specifickd zvlidtnosti. Chceme =i povsiminout  jak téchto odliSnosti
a specifickych pfinosh jednotlivich zemi v této oblasti, tak zdkladnich spo-
jujicich rysit a trendd, ukazujicich budouci yyvo] psychoieraple v sociallstic-
kém zdravpinictvi

R R

Zakladnimi metodickyml pfistupy v sovéiske psychoterapll [sou uZitl
hypnoterapie, patcgeneticky pristup s pfevyciovou oscbnosti a trénink. Kromé
toho se rozviji keolektivni a skupinové psychoterapie a nékterd specialni dilél
techniky jako nerkopsvchoterapie a imagoieraple. Teoreticky =zéklad tvoRi
jednak pavliovovskd fyziologie vys3i nervove Cinnostl, zejména Paviovovyueni
0 neurbzach, jednak marxistické ufen! o osobnositi jako systému vztahf, roz-
pracovang v dand oblasti zejména V. N, Mjasidfevem.

1. Hypndza

Z psychoterapeutickych metod doznala v Sovetskem svazu nelvieistho rogz-
voje a nejiiritho praktického uZitl hypnoterapie. JiZ Platonov ve své obsahle
monegrafii .Slove jako fysiologicky a léfebat Cinitel™ (18533, 1957, 1863]) po-
psal vynikajic! zkufenostl s n#itim hypndzy o riznfch drubd neurdz, endokrin-
nich poruch, v gyonekologii 8 porodnictvi, v chicurgickfch oborech, u keoZnich
onemocnEnl 1 u organickych chorob CNS. Kmmé Platonovova zakladniko dila,
které vyslo t8E v anglickém pPeklads, vySla v 555R Tada dalsich podrobngch
monografll o hypndze, napf. RoZnovova kniha o hypndze v 1ékaistvi [1954]),
Bulova Instruktival pfirafka hypnotickyoh technik [1955), hypnoze se véno-
valy podstatng ¢asti Lebedinského  Narysu psychoterapie” [1959), Sviadoscovy
knihy MNeurdzy a jelich léeceni” [19593] i Slobodjanikovy ucebnice ,Psychote-
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rapie, sugesce a hypnoza" (1960, 19686]). ZdsiuZnou kniho Hypndza a sugesce
v klinice vnitfnich nemoci” [1958, 1968) pripravil znam§ sovétsky hypnolog-
-fnternista P. [. Bul' z Leningradského medicinského Instituto; popsal v nf
techniky i dspéiné v¢sledky lédeni hypndzou u pfipadd bronchidlnibho sstmatny,
hypertenze, viedovd choroby apod. Viznampé misto zauwjimd hypnoza | v pFi-
rutce ,Psychotereple® L. E. Vol'perta (1872]

Sovétsti hypoologové poudivajl jak uspivacich technik hypnotizace s vy-
uzitim monotonnich podnéld & lichého uspavaciho hlesu hypnotizéra, tek auto-
ritativinich technik, usilujicich o rychlé navozeni hlubokého somnambulniho
hypnotického stave energickvm rozkarem hypnotizéra s velkou prestiZ, Dboll
metodou dosahbuji dspésnych visledkl. Sam jsem vid#El technlku prol. V. E.
RoZnova z Ostavu pro dodkolovini lékafi v Moshkve, ktery poracil najednon
14 pacientiim, 1&6&icim se pro alkoholismus, aby upadli do hypnizy, a sugeroval
iim odpor k alkcholu, ktery ihned v hypnotickém stavu vedl k vyvoldni zvra-
civého reflexu pEl pouhé pPedstaveE zdpachu & chuti vodky. RoZnov spolu s F.
V. Bassinem rozvijeji kritiltu freudismu a soucasné se sna¥l o experimentélni
vyzkum nevddomi s vyuZliim koncepce .ustanovky®™ a experimenti s post-
hypnotickou sugesci a4 samnezif

Nejnovéjl je vénovana pozornost | autosugescl, cof se zvlAsSté odralf v dii-
kladneé, 0 exparimentalni vywzkum se opirajicl monoerafii A. 5. Romena ¢ Kara-
gandy . Autosugesce a jejl vliv na lidsky organismus” [1570). Rozvifl se rovnéZ
klinicke uZitl autogenniho tréninku [Sviadost, Romen, Lebedinskij, Boriniko-
vi ajl.

Z: Patogenetickd metoda V., N, Miasiséera a trénink

Neurdzy, které jsou hlavnim pledmetem psycholerapeutického pisobent,
jsou podle Mjasisteva (1960, novéji Velpert 1972] peruchy, vznikla na zdklads
naroienfch vztahll osobnostl. Rozhodujiei viznam pro obnoveni normalni in-
tegrace nervovych procesi na nejvyssi Grovoi osobnosti miZe bft pouze (o,
kdyZ pacient aktivn@ pozné své vziahy jako faktory vivoje neurdzy. Hlavni
kol psychoterapie neuroz spofivd v apalvze pramenidl neurdzy: pacient pod
vedenim terapeuta zhkoumd otdzky, kieré vznikajli v procesu rozboru . jeho bio-
grafie, pofinaje détstvim. Musi se orientovat ve zvlastnostech své vyichovy,
v zdZitcich détstvi a v jejich v¥znamu pro formovani osobnosti a vzniku neu-
rozy, poznat roll, kterou sehrily |jeho vztahy v rizn{ch etapich Zivota, a také
konflikty a proZitky poslednich let i1 Zivotni situace, existujici v okamZiku
onemocneni. Patogenetickd anal¥za mé zachytit nejen védomoun oblast psyvehi-
Ky, ale pokund je to moZné, i oblast nevédomého Zivota. Pomdahé se pacientovi
v ufasfiovani |eho nevddomvych tendencl tim, Ze se Kriticky analyzuji jebo
ndhodné, zdénlivé nepochopitelné cinnost, anticipace, sympatle, tufZby a sny.
Doporufuje se pacienttim, aby si vedli denik o svfch z&Zitcich a mySlenkdch
# zaplsovall sny.

Pak nésleduje syntéza. KdyZ si pacient wjasni v procesu aktivniho sebe-
rozhoru pod vedenim lékafe podminky sveho vivoje, nedostatky svého cha-
rakteru a z nich vyplyvajici nezpascbilost najit spravné vychodisko ze své si-
tnace, pfistupuje k védomému fréninku v samoregulovani a k v§chové volnich
vlastnosti, nutnych k prekonani Zivotnich téfkostl Nastavd aktivnl plevéchova
osobnosti.

V Bechtérevcové psychoopeurologickém oOstaveé v Leningradé diale rozvijejl
patogenetickou terapii B. D. Karvasarskij, vedouci oddéleni neurdz a psycho-
terapie, R. A. Zalepickl], V. K. Mjagerova a daldi. Rehabilitaci a psychoterapil
psychhr se zde zabtvaii M. M., Kabanov, V. M. Volovik al.



Trénink je dalsim vyznamnym principem sovéiskeé psycholerapie. Chape se
bud ve fyziolopickém smvslu jako trénink korovich procesi, nebo spiSe pe-
dagogicky fako ndcvik sprévnych reakcl a odstranovani reakcl nespramych
piti zdfraznéni stimunlujiciho vyznamu alktivity pacienta.

3. Kolektlvni a skupinovd pspohoterapie

VyuZitl kolektlvo k léCeni odpovidd marxisickému svétovému nazory, v je-
ho# programu vichovy ldl ma kolektivismus vvznamné misto [Vofperlt 1872)
Casto pou¥ivand forma keolektioni psycholeraple spoliva v besedich terdapeuta
g kolektivem pacientfi. Terapeut v nich vvsvdtiuje podstatu onemocneni & po-
siluje viru v nrdraveni. Diskutujl se otdzky vztehu paclentd k nemoci a vysvet-
luje se zplsob léceni. Pacienti jsou vedenl k tomu, aby kriticky piehodnotili
pohled na sviij Zivot, verovnall se s traumaty, zm@nill chovani a aktivigé se
zapojill do pracovni 8 spolecenské Einnostl

Ve skupinopd terapii nejde jiZ jen o pdsobeni terapeuta na vice pacienti
soucasn®, ale o vyufiti vztahfi a podpory, kterg si poskytuji pacientli mezl se-
bou. V nové sovBiské pPirudce psycholerapie zdlraziinje WVolpert (1872), 2e
pouze Vv procesu skupinové psychoterapie miZe pacient neficinnéjl rozvijet
a upeviiovat svojl schopnost vytvdfeni plnohodnotnych vztahi.

Mezl sovéitskgmi pracovniky v oblasti kolektivni a skupinové psychoteraple
zaujimaji véznamné misto zviaste N. V. Ilvanov, A. L Grojsman [(L868]), &5. 5.
Libich, I. Z. Velvovsky a dalSl.

4, ling techniky

Z pozornhednych dilfich technik, rozvijenych v sovitske psychoterapii,
uvedme metodu narkopsychoteraple, propracovanou zejména M. E. Telesev-
skou [1089), ktera vyuZivd stadin puforie a zv@Sené sugestibility pri intrave-
néznim poddni kratkodéinnych barbiturdti k sugestivnimu ovlivnéni a nacviku,

I. E. Volpert [1672) rozpracoval metodu, kterou nazyva imagoterapil jde
o ndcvik ndpodoby chovani idedlniho vzoru, vybrandého z krasng lteretury.
Vzor se voli pro kaZdého pacienta podle toho, v jakém sméru je tfeba ménit
jeho nsobnost (napt W pacientdi hysierického typu ma byt vzorem zdrZenlivy,
raclondlné myslici a ovlddalict sa hrdina, u paclientd psychastenickych - hrdina
bezprostiednd proZivajici 2ivé a silné emoce). Pacient v terapeuticke skopine
postupn@ vyprdvi obsah zvoleného dila a pozdd|l za spoluprdce ostatnich Elent
slupiny chovdni vzoro dramalicky piehrdva, PEi tom se zamatuje jak na si-
tnace, popsané v dile, tek na improvizované pfehrdvani predpokladaneho cho-
vdni vzorn v sitnacich, které v dile zachyceny nejsou, als které maji viznam
pro Zvot paclenta samého.

Volpert rozviji 162 individudini formy imagoteraple: vede napf. paciednta
k tomu, aby se pokousel denng 1—2 hodiny uskutetifiovat ve svem chovédni
idealizovanou predstavu o sobé. FozdEji se tato hra prodluZuje, aZ se Zddouci
chovani postupn@ stivd ndvykovym. Autor téZ doporuufe, aby si pacient pred-
stavoval sviij veor ve fantazii pfed usnutim, pfl probouzen! a pfl gviffenl auto-
genniho tréninku.

2 (feskop=sloverskeo

v Ceskoslovensku se rozvinula pPfedeviim dynamicky orientovana psycho-
terapie individudlni | skupinovd s oblibou Morenova psychodrametu a plvodni
metody psychogymnastiky, rozpracovane H. Junovou, Vznlklo nékolik typd
dynamicky orientovan§ch terapeutickjch komunit, z nichZ lobelskd, patrici
nyni k dennimu sanatorin pro neurgzy v Praze na Hornt Palaté, vedenému
7. Mrazkem, byla v roce 1954 prvni svého druhu v socialistickyeh zemlch (17]
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a Inspirovala vznik dal&ich, Zakladnl mySlenkon je princlp projeveni charalk-
teristickvch vzorcli chovani jednotllvfch pacientd v modelové sitnaci Zivota
skupiny, ktery obsihuje denni refim s riznorodfmi aktivitami, podnécujicimi
toto projevenl. TerapeuticKa atmosféra skupiny wvede pacienty K nahledu,
emoén! Korekci I ks zkouSenl adaptivngjsich forem interpersonélnfho chovéni,
K dalsim terapentick¢m komunitdm pro newrotlky patfl psycholerapeutické
opddéleni v Sadske, vedené M. Hausnerem, které hojné wvyuZivalo psycholytic-
kvch sezenl s halucinogeny, ddale heterogennil terapeuticka kKomunita na psy-
choterapeullekem oddélen] psychlairieke Koy v BroE, vedepcon MM, Boocizi-
lem, a terapeutickd komunita na psychoterapeutickém oddéleni psychiatrické
l6cebny v Kromée&iiZi [Kratochvil)., Specidlni direktivnéji Fizenou terapeutickon
komunitu svétového viznamu predstavuje apolindisky systém Skdly pro l&ceni
alkoholikd; principd terapeuvtické komunity téZ vyuZiva Rubeid v systému te
raple pro asocidlni psychopaty.

Veznikly 1&8% terapeulické komunity jinégho typu pro psychotickeé pacienty
v ramel rehabilitatnich oddéleni pro psychizy, napf. v psychiatrickych laéeb-
nach v Opave a v Krom#FiZgl; nejsou zaméfeny na ziskdni nadhledu, nfbrZ na
podnécovani aktivity a socidlni interakce pacientd a vyufivajl rovngZ technik
psychodramatu, pantomimy, muzikoterapie, arteterapie aj, [Strossovd, Miku-
la ol -

Kromé dynamické psychoterapie se rozvinulo terapeutické uZiti hvpnozy
a autogenniho tréninku [£0, 41, 21] a koneepd a technik, vychidzejicich z teo-
rif ufeni, deporutovangch E. Guensbergerem [ako .terapic podmifovénim”
a rozpracovanych zejména 0. Kondasem v ramei tzv, discentni psychoteraple.
R. Konetny propracoval komplexni psychoterapouticky pfistup s diicazem na
individualizaci komplexniho piliscbeni zejmeéna se zZietelem K osobnostl paclen-
ta. E. Syiisfovd se zabyvala individudlni psychoterapii schizofrennich psychoz.
V posiednich letech byly vyddny tfl monografle o psychoterapii, jedna sa za-
merenim dynamickfm (18], druhé se zamérenim behavioralnim ([19] a tiell
ge zaméifenim syntetickym [20); v nich jsou téZ podrobn#jif fidaje o Ceskoslo-
vonold povohotorapll. Znaénd pozorneet je Fadu let vénovina systematickdémn
pxperiencidlnimu vycviku psychoterapeutdt v ramci psycholerapeutické sekoe
a komise pro hypndzu pfi Ceské psychiatrické spolefénosti [Rubes, Skila,
Urban, Mrazek, Junova, Bouchal aj.].

3. Némeckd demokratickada republika

V NDR =e v soucasne dobé wydélily Clyri zgdakladni linfe psychoterapeutické
pridce: hypndza a autogenni trénink, dynamickd koncepce skupiny Héckovy,
individudlni terapie Lecnhardova a komunikativni psychoterapie Ch. Kohlerove.

1. Metody hypnizy a aulogenniho iréninku pifedstavuji prval linil. Dosly
nejiirsiho uplatnéni na universitni polikiinice v Jena, vaedené intermistou prof.
G. Klumbiesem. G. Klumbies (1959, 1961, 1969}, ktery Fadu let spolupracoval
5 H. Kleinsorgem, vypracoval mj. metodu ablaéni hypnézy, které se pooZivé
zejména m jinak neozvlddnutelnych bolesti, zphsoben¢ch 1&Zk¥mi organickfymi
poruchami: pacient je nacvléen, aby se podle potfeby dokézal uvésl do lhiypno-
titkého stavu sdm & aplikovat si potfebné 16Cebné sugesce. Na psychoterapeu-
Hokém oddslen! poliklinlky se téZ Ziroce vyufiva individudlniho | kolektivniho
nécvikun autogennfho tréninku i individedlni a kolektivni raciondlni psycho-
teraple. Autogenni trénink je celkové velmi oblibenou a rozsifenou metodou
v NDE.
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2. Dynamicky orientopand psyehoterapie, ovlvnénd koncepci Schultz-
Henckeho § soclflng psychologickou orientaci, je rozvijena na psychoterapeu-
tickém oddéleni berlinské polikliniky, vedeném interniston K. Hickem (1967,
1972]. Oddaleni m& od roku 18984 své INZkové zafizeni typu terapeullcké ko-
munity na periférii Berlina v Hirschgarteno, Organizace zafizeni je v mnohém
podobnd jako v Lobél, ale mé | Fedu odliSpost]. Sezent skuplnové teripie zde
neprobihaji pro vSechny pacienty soufasng, ale ve tfech paralelnich skupindch
po §—9 paclentech. KaZda skupina ma sveho vedouciho, lékalfe mebo psycho-
lopa. Celd skupina se prijimda [ propousti najednou, doba pobyin j@ 8 (ydod.
Souifstl reZimu |e sport & pracovni terapie ve form# manudlni price na za-
hradé a pil dklido domu a umé@lecké rukodélné price. Léfeni usiluje o to, aby
pacienti poznali a knr[ﬁuuﬂli své neurntickeé gplisoby chovdni @ aby se naudill
své konflikty adekvdinéjl zvladart.

3. Tzp. indisidudini teraple, propracovand prof, K. Leonhardem [1983)
a jeho spolupracovniky na psychiatrické klinice v Berling, staviéila na direltiv-
nim a tvrdém funkeiondlnim tréninku, Hlavniml sloZkami fsou odpoutani po-
zornostl, zatéZoveni, ptivykéani a piovychova Za prodpoklad se povaZuje piesné
diagnosticke zaFazenl neurdzy [ pPesné diagnostikovdni osobnostl, U anan-
kastické neurfgzy je neurotik psychoterapeuticky odvadéo od obtiZl k nddemu
Jinému, co ma afektlvnl hodnotu, v hypochondrickych neurbz se uplatiuje za-
sada planoviieho stupfovaného zatéZovanl pracl a sportem, u fobil je pacient
podrobevin Individuédlng modifikovanému pfivyké&n! strachovim situacim,
u hysterikl se pouZiva pfevychovy nevhodnfch reakeci. Symplomatlcky nacvik;
|eho# podstatou |sou individufilng modifikované zpfisoby oéeni, je nekompro-
misni # tvrdf. Psychoterapie je individudlni, kolektlval aktivita na oddéleni je
viak podporovana v souvislosil se sportem 4 tancem a4 tam, kde je skuplny
tfeba k ndcviku, jako napf. pfl odnaufovdni trémé. Po odchodu prod. Leon-
harda do diichodn g pFevzeil kliniky prof. G. Seidlem dochézi k postupné zmé-
ne orientacs (erapentické price,

4. Komunikattoni psychoterapie Ch. Kohlerové [1968]) na psyvchiatricke
klinice v Lipsku {e zalofena na sociilng psychologicky orientovane teoril
neuroz a podstatnou soucdast teraple v ni tvofl rizné druhy teraple &éinnostni,
zamiéfend tak, aby podnécovaly socialni komunikaci, Zv143t ddlezité misto za-
ujimé teraple pohybovi, j12 vénovala Kcohlerovd spolu s A. Kleselovou spectdlnt
monografii [1972), a muzikoterapie receptivni 1 aktivni, o ni%¥ napsal mono-
grafil pracovnlk kliniky Ch. Schwabe [1972]. V systému 1&6&by hraje v{znam-
nou roli téZ autogenni trénink, vysilan?t nékolikrat denné do pokojll =z rozhla-
soveé centrély, a skupinova psychoterapie.

Krome uvedenych pracovist existuje v NDR Fada dalsich vfznamnjch psy-
choterapeutickych center. Paifi k nim napf. psychoterapeuntické odd&len

v psychiatricke 1écebng v Uchispringe, vedené prof. H. Wendtem, které pouZiva
celé Skaly psychoterapeutickych postupl. Na oddEleni pro kortikovisceralnl

patologii a terapil pifl Akademii véd v Berln# Buchu prof. A. Katzenstein se
spolupracovniky provadi a zkouma psychoterapii u pacientll s poruchami krev-
niho ob&hu a vimény ldtkové, s orientaci na hypndzu a autogenni trénink. Mj.
redigoval monografii o hypnoze [1971). Zakladni monografli, informujici o sou-
#asné psychoterapii v NDR, piedstavuoje kniha ,Neurosen”, redigovans K., Hilk-
kem, H. Szewczykem a H. Wendtem [1572).

Od r. 1861 existuje v NDR Spolecnost pro lékafskou psychoterapil se sekce-
mi- pro hypnbzu a autogenni trénink, skupinovou terapil, muzikoterapii, dét-
skon psvochoterapii A pro duSsvni hyeienn.
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4. Polskno

V soucasne dobé jsou dvié nojaktivn@jil polskd psychoterapeutickd centra
ve Varsave, Obé se zebyvall Intenzivng skupinovou psychoterapii a lisi se znac-
ndt svol kKoncepet, cof vede k plodné soutéfivé rivalité.

1. Pracovnici ambulance pro newrotiky v sanatorin pro nervové choré ve
Variavé na Dolnl alicl a jeftho [8febného stPediska v Rasziowé u VarSgoy,
vedeného” [anem Malewskim, brall inspiraci v lobefském sysifému, jomuz se
rasgtowsky systém znadné podobd. Smifend terapeutlckda komunita pra 30
paclentl, v pomdérné 1zolacl od VarSavy a od viivll viastnftho prostfed{ pacienti,
gméfuje k projekci, odkryti maladaptivonich vzorkft chovani, k |eflich prodisku-
tovani ve skuping, k néhledo a emofni korekel, Dopoledne od 9 do 13 hodin
ga pracujs ng statku, odpoledne je i hodiny skuplnové psychoterapla, zam@-
fend na problemy pacienttl a [ejich projekcl do Zivola komunity. Hodné se
vyuZiva paychodramatu, Veder je spolefensky program, pfipadns terapeutické
kresleni nebo psvchogymnastika. Paecientl mal -svou spoluspriive, Kterd se po
trdnu stildd a pied vystfiddnim wvypracovivi hodnoceni na jednotlivé spolu-
pacienty.

Terapeutl, na rozdil od Lobfe vilchnl vysokoSkolsky vzddlani pracovnict,
lékati a peychologowd, ea stfidaji talk, 2o kaZdy sloufi samostatné jeden coly
den i1 noc. Jsou v civilu a8 s pacienty si vzajemno tykajl. Jedem den v t¥dnn,
v tzyv. komuniini den, maji wiichnl soulfasné spolefnou schiizku s paclenty.
Pil tom cEastecné pratcuji ve wvarsSavske ambulanci, odkud pacienty do léfeni
posiiafl a kde s niml mohou pfed 1é&entm | po 16Cbd provadét pfipravnon | do-
lI6éovaci ambulantni skupinovou psychoterapii

Malewskl a Lapinski popularné zpracovall svoji koncepcl vzniku a térapie
neuraz ve &tivé knifce ,Mervice | psychoterapla” [1971), urdené pro laickoun
velejnost.

2. Klinika neurdz psychoneurclogickeho ustaru ve Varsapeé, vedend doc. 5.
Lederem, reprezentuje komplexni a diferencovany psychoterapeuticky plistup.
Fodle Ledera tvoii podstatu neurGz nevhodné nercalistické postoje, nedostatek
schopnosti fesit kenflikty, zkreslend percepine kognitivnl schémata, neade-
kvdini emociondlni reakce a poruchy interpersondlnich vztahil. V jednoduch$ch
pfipadech neurdz sou podle Ledera na mist€é manipulace podminkami pro-
stied! a psychologické povzbuzovaéni a poskytovédnim Informaci, které uspoko-
juje pacientovu potfebu citového kontakin a poznani. V pfipadech sloZiléjsich
nebo chroniét@jSich poruch je nutné specilickd plsobenl. Prl ném dochazl
u pacienta k procesu ulfen!, ve kiterém se uplatfiuji zejména (Fi mechanismy:
1. ndpodoba vzoru, 2. podmifovani a 3. kKogniilvnl uceni.

Na LederovE neurotickém odd@lenf je provadéna kombinovang skupinovd
i individualni terapie rfizného druhu, véetng hypnozy a autogennibo tréninku,
Pro skupinovou terapil, spofivajicl pfevdZné v nestrukturovanych diskusich,
kterd se kond 3krét tydné po jedné a piil hoding, je 30 pacientl oddéleni roz-
déleno na til skupiny po 10 pacientech, z nichZ kaZdou vede jeden psycholog.
Kromé toho se provadi muzikoteraple, arteterapie, pantomina, tanec aj. Tera-
peuticky tym zajiffuje té6Z individudlni a skupinovou terapii analogického typu
v dennim stfedisku pro 10—15 paclentfl, kam pacienti prichdzeji po dva mesice
denmé na dobu od 8 do 15 hodin. Odd#leni md té2 svou ambulanci, ve kferé
mohou byt pacienti katamnesticky sledovéni a dolétovani. Tfm je té2 inten-
zivné zaméfen na vyzkum. Sledovaly se zde napf. druhy wverbdlnich reakci
terapeutd ve skupinové terapii, zkoumd se vliv ofekdvini pacientl v terapil,
problematika kohese terapeutické skupiny a vysledky psycholerapie.
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Vedowcl psychiaivické: klinilky wve VarfZaws, prof. Haling Wardaszko, redikovala ko-
lektlvnl polskou monografil Metody grupowe v psychlatrll®, na jejimZ zpracovani se
podilela lak skupira rasztiowskd, tak skupina Lederova.

Hypnozon se zabyvd |. Aleksandrowicz v KrakovEé a ]. Grabowska ve Sté-
fin&. Prof. T. Billkiewicz napsal pifirucka psychoterapie pro prakticke lékafre
[1970]). V Krakoveé se psychoterapeulicky orientuje A, Teulsch, dfive A, Ke-
pifiski; terapeutickoun komunitu pro psychizy rozviji A. Rézvcki v Branicich,

Pracovnici v oblasti psycholerapie se sdruZuji v psychoterapeutické sekcl
Polské psychiatrické spolednosti. Jejim dlomholetfm ptedsedou byl T. Fracke-
wiak £ Poznang, od roku 1972 je predsedou S, Leder, tajemnikem megr, C. Cza-
bala. Sekce organizuje téZ prakbcky vyevik v psychoterapeutickfch metodach
a vyddvd dvE mimeografovand periodika . Psychoterapia” a ,Seszyty psycho-
terapeuntyczne”. Yelmi dspésny byl tydenni experiencidlni vvevik ve skupinové
terapil, Konany v zafl roku 1872 v zamku v Moszne] u Opole.

. Medarskao

V Madarsku existuje viznamnd psychoanalytickd tradice. Posud je CinnA
fada analytikil staril generace, z nichZ k¥ nejvfznamnejsim patfi T, Rajkao,
I. Hollog a zejména Imra Hermann  Prakitickd 1 vicvikowd cinnost v obhlaeti
psychoanalyzy je podporovana lim, Ze penzionovani lékafi mohou provadét 18-
cebnou i eviénou psyvchoanalyzu v soukromé praxi.

V Sirim rozsahu se provadi kritka analyticky orientovand psychoterapie
ve dvou liZkovyoh zafizenich v Budape5tl, uréenych pro hospltalizacl pireviing
neurctickyfch pacientli, Samostatné psychoierapeutickeé sirediske pro Zeny je
vedeno Stekelovim Zikem E. Sinetdrem. G. Hidas a B. Buda se zde zabyvajl
analyticky orieniovanou skupinovou psychoterapii v malych skupindch; publi-
kovali stati o kemunikaci ‘a agresi, B. Buda vydal madarsky vybor se spisi
klasickych i soufasnych psychoanalytikd [1971). MuZské neurotické pddiéleni
je soutdsti budapestské psychiatrické lécebay. Je vedeno R. Pertorinim, Zikem
1. Hermanna, inklinujicim zcasti téZ k jungovskému pojeti. Probihd zde indivi-
dudlni a skupinové analvticky orientovand kKratka psychoterapie, v mensim
rozsahu se providi téZ autogenni trénink a muzikolerapie.

Pracovnikem se syntetickou psychoterapeutickou orlentaci je 1. Hardi,
kterf wvede obvedni psychiatrickou ambulanct a zabyvd se psychologickon
problematikou p&éo ¢ nemocné [(1872).

Ke znam{m madarskym psychoterapeutdm patfll téZ svérdzny paviovovsky
orientovany hypnoterapeut F. A. Vdlgvesi [1B95—1967). Nazyval svil] pfistup
aktivngd komplesni psychoterapii, charakterizovanou aktivnim, cllevédomym
a direktivnim pfistupem terapeuta, racionilnim vykladem obtiZi v paviovovské
terminolosll, wZitim persuase, sugesce, hypndozy a Komplexw diagnostickych
a somatoterapeutickych =zisahft podle druba onemocnéni soufasng sa zésahy
do pacientova olioli, Providd]l ve velkém terapeutiché rychiohypnozy u noj
rizn@éjsSich disgrndz, s obllbon uZival supestivoibo efektu faradicks ruky”
|uzavieni elekirického okruhu pil hlazen] paclenta rukou na cele). Jsho zku-
Zenosti a8 nAzory na hypnozu v lidi 1 zvirfal jsou pesyvstematicky, ale zajimaveé
popsdny v knize  Hypnbza u Elovaka a u gvifat" (1869],

B Baolharskn

V bulharské psychoterapil pfeviddd orientace paviovovskd. Jejim viznam-
nym reprezentantem je prof. N. Sipkovensky, ktery vydal v n&mdéing mono-
gralii ,Pathologické reakce nsobnostl” (1980-—61) a ,Iatrogenie & osvabozujicl
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psychoterapie” [1965]. V osvobozujici psycholerapii jde pfevaZné o racionflng
psychoterapll, jejiZ zakladni rysy jsou: 1. odstranéni patogennl situace, 2. lro-
nizovani od strachu a obav, 3. odpoutéini od sebepozorovéini, 4. odmitnuli laic-
kého probirani vlastnich i cizich nemoci.

Nyneisl pfedseda bulharské psychoterapeutické sekce prof. E. Sarankowv,
dale G. Lozanov, zemfely 1. Petrov a doc. A. Atanasov vydall v roce 1962 bul-
harskou pfiruéku psychoteraple. Jeji tfl hlavnl €astl charakteristicky odriZejl
tE¥&tdé bulharské psychoterapie mimo raciondlni psychoterapii, Kteryml jsou:
1. sugesce, 2. hypniza, 3. abreakce.

Specifickfm bulharskfm pTfinosem Je abreaktivni technika, nazvana ,me-
toda reprodukce” & vypracovand v roce 1928 tulharskem psychiatrem N. Krst-
nikovem. Paclent se v klidné mistnosti poloZ! a8 soustfeduje na riizné tEloveé
pocity. Obwvykle se tylo pocity postupné spojuji s afektly a s konkrétniml ob-
sahy ve formé#& #ivého proZivani psychotraumeatickfch udalosti. PouZiva se 10
a¥ 15 sezeni. Chovini terapeuta je previdZng pasivni, ddvd pouze otazky ,.co
pocifujete® a oo vim tyto pocity pfipominaji®. Doc. A. Atanasov na psychia-
trickém oddéleni bulharské akademie vid a Ch. Dimitrov a A. N. Krestnlkov
pa psychiatrické klinice v Sofii rozpracovali tuto techniku a referovall o jeji
tispdfnosti. G. Lozanoy, autor knlhy o sugesci ve zminéné bulharské ulebnici
peychotorapie, e povéji vénouje sugesci vizkumnd a zaloZll v Soffl Gstac cu-
gestologie, kde se zabyvd zejména tzv. sugestopedickou metodoun ve vyuce
cizich jazyki. Svoiji koncepel a vysledky pokustt shroul v monografil ,Sugesto-
logia” [1971].

7. RPumunskoao

Psychoterapie v Rumunsky je zatim rozvinuta pomérné méné, v psychiatril
pfevaZuje farmakoterapeutickd orientace. Po sirénce teoreticke je zde navaz-
nost na riizné teoretickd sméry s vyuZitim predeviim francouzskych pramend.

Slavny nmeurolog, prof. Ch. Marinescu, ¥k Charcotliv, byl dsp@snym hypno-
tizérem. Jeho Z4ci, zejména psychiatr Ch. Lichter, pokratovali v tomto sméru
a 5 tspéchem terapeuticky wvyuZivall hypnozy V soucasné dobé se hypnozou
v pxperimentdlnim rdmel zahfvd psycholog V. Gheorghiu z psychologickeho
Gstavu Rumunské skademie viéd v Bukuresi, ktery zkoumal zejména proble-
matilktu amnézie a posthypnotické sugesce a rizné formy bd&le sugestibility.

Na psychiatrické klinice v Bukuresti se na psychoterapii zameril 1. Vianu,
kter¢ rozvijl pPedeviim metody dynamicky orientovangé skupinove {terapie,
P. Arcan z Temedviru zkoumé Gfinky autogenniho tréninku u d&ti, v Klu¥ se
gabyvd autogennim tréninkem a £astecné i hypnozou P. Bilcea.

& Jugoslavie

Psychotaraple v Jugosldvii méla po druhé svétové vilce pongkud odlisny
vyvo] ne# psycholeraple v ostatnich suciallstickfch zemich. Misto orieatace

na pavlovovskon psychoterapil se v povélecnych letech preferovala orlentace
socilng psychiatriekd a dynamickd, doslo k viraznému ovlivogni zdpadni
psychoanalyzon, ]

Hlavnim jugoslivskym pPedstavitelem psychoanalfzy byl prof. 5. Betlhelm
z neuropsychiatrické kliniky v Zahfebw. V jeho prdci pokracnje prof. D. Bla-
Zavitova, vedoucl sifediska pro dufevni hygienu, které je souddsti psychiatric-
ké kliniky, s fadou spolupracovnikf; priklddaji vétSi vyzonam roli socidlnich
vlivll a meziosobnich vztahfi. V Muacevié rozvijel na psychiatrické klinice sku-
pinovon terapii u neurotik0 1 schizofrenik(. Na neuropsychialrické klinlce
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v Zahtebu wyilvoril prof. V. Hudolin velkouw terapeutickom komunitu pro alko-
holiky se skuplnovou terapil a rezimovou léCbou v syntetické soclodynamické
orientari. Psycholerapii se zde dile zab¥vi doc. B. PraZif aj.

V Bélehradé precuje dynamicky orientované centrum pro dusevn! hygienu,
vedené prof. 5. Morlé-Petrovitovon (dile prof. M. Popowil aj.). Doe. V. Matii,
apalytik blizky klasickému freudismu, pracuje § d&tml v medicinsko-pedagn-
gicke poradn®, G. Kopar z vojenské lékafské akademie zastiva reflexologicke-
sinterpersonalni pojet.

Celkové je psychoterapie jako rutinn! metoda v juposlavil rozSifend. PouZi-
val]l se rlzné techniky od raciondlni psychoterapie pies autogenn! trénink
a skupinovou terapil a¥ po klasickon psychoanalgzu,

Zaver

2 podandhco pfehledo vyplyva, Ze sitoace v jednotlivich soclalistickych
amich je znaéné variabilni. V Jugosldavil a do jisié miry i v Madarsku mé
zunatnou tradici klasickd psychoanalyza, pil Cem2 noveéjl se vyuZiva spife zKré-
eené analyticky orientované teraple |ak individuflnf, tak skupinové. V Sovét-
ském svazu je znadné rozvinuto vyuZiti direktlvni explikace, persuase, sugesce
a piimého vedeni paclenta. Dulharske se hléel se svordznym piispévkem = gb
lastl metod abreaktivnich.

Pfes uvedenou variabilitu se v psychoterapii socialistickych zemi vyclefinje
nékolik zdkladnich trendf, z nichZ chceme poukdzatl na dva, Kieré jsou podlg
naieho nézoru nejviznamnigjsi e to pPedeviim terapeutické vyuiZiti hypnbzy
a i né navazuicl uZiti autogenniho tréninku. VyuZitl hypoozy doznalo zatim
nejvetsiho rozvoje v Sovetském svazu, vyuZiti sutogennibo tréninku v NDR.
Na daldich mistech v této oblasti stoji Ceskoslovensko, Rumunsko a Bulharsko.

Druhon nejryznamn¥i3i linll je rozvol dynamicky orientovang skupinové
lerapie, zejména s vvuZidm moZnosti, které poskytufe terapeutickf komunita.
Na prvnich mistech zde stoji Ceskoslovensko, NDR & Polsko, kde sp vytvaid
a realizuje fada systémi, zamdérenfch na projekci navykifch stersctyptl, do
maodelové situace skupiny, na zp#tnou vazbua, na nahled zejmeéna ve smyslu po-
chopeni vlasiniho podilu na neurctizujicich situacich, na emoénl korekel a na
ndcvik adaptiveéjiiho fnterpersondlntho chovani, Tuto linli lze v souasné
dob® povafovat v rdmci socialisticke spolefnostl za verazng progresivol trend,
ktery je casové 1 finanén® ekonomicky a kter? odpovidd socialistickym prin-
cipfim kolektivismu, kritiky, sebekritiky a vlive pracovni @innosti na utvafeni
osobnosti. P¥ tom jsou soudasnd v soclalistické spolecnosii pro rozvoj tohoto
pFistupu a meted vytvofeny nejlepsi predpoklady.

Vivo] teZ ecméfuje k urélié integraci postupd a metod v rdmcl komplex-
nihe syntetického piistupu.
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Summary

Psychotherapy in Socializi Couniries

Kratoohyil st

Aunthor surveys prasaent slals ol

psychotherapy and outlines ¢ontributions and

Hpm:lfir: differences in individugl socialist counlrigs. He sees two pravalent frands in
tharapeutic use ol hypnosis and autogencus training and in tha development of dy-

namically orfiented group therapy using pringiples of therapautic community, B:
G4 Psyeoplal,, 69, 1973, £, 3, 5 [80—1449.
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