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LIDSKEM SEXUÁLNÍM CHOVÁNI 

V uplynulém roce vyšla v Americe kniha W,lliama 
Masterse a Virtin ie )ohnsonovl „Humanse<uol responu". 
cof fe.sky mameni lldski sexuálni reakce . Kniha 
nbudlla značnou pozornost a stala se vědeckým 
bestsellerem . Je podrobně komentov.ina v úpadnkh 
ásopisech a škila reakci na její obS3h ahmuje nejen 
nadšené pfíjetl, nýbrl I kritické polemiky . 
William Mutel"$ Je spedallstou v gynekologii a porod­
nlavf a profesorem na universit! v St . Louis. Virgi­
nie Johnsonová je výzkumná pracovnice, svou eru­
dici psycholoika . V roce 1954 společně prosadil, 
vybudov.ini speclilnkh laboratol"l, k JeJlchi úklad­
n(mu vybavení patřil elektroencefafograf, elektro­
kard iograf. laboratornl uřiu:nl biochemJcká , filmové 
kamery a - postel . Zikladnlm cllam jejich výzkumO 
bylo detailně zmapovat sexuální rakce mulů I fen. 
Dosud Jsme byli v sexuologlckém vyJetfovinl odk'­
úni Jen na to, co dotazované osoby o svt sexualitě 
sdillly. Masters a Johnsonová se rozhodli k pi"imému 
sledov.inl Udí pi'i sexuilnf •ktivitě. Jejich kniha Je 
výsledkem jedenáctiletého výzkumu a Je dilem ne­
pochybně převratným. Abychom mohli lépe posoudit 
Její pfinos. pokusime se napfcd obrysově ptehléd­
nout souasnou situaci ve vědě o lldsktm pohlavnlm 
iivotě. 

• K výzkumu othek týka j lcich se lídsk6 sexuality se 
dá p1istupovat z někollb hledlsel< . Jedním pi'fstu­
pem je p1lstup empirický, vycházeilci ze zkušenosti 
s diagnostikou. IRenlm a posu-zov.inlm rů%ných 

sexuálních obtl:ií a poruch . K jeho roxvojl dochhi 
koncem minulého a Dlátkem tohoto stoletl, kdy je 
spojen se jmény Kro(ft-E.bbinto, autora znvné price 
o sexuáJnl psychopatologii, Macnuse Hirschfelda, 
Haveloclca Elllse (který napsal něko11kadílnou sexuáln l 
psychologii) a jiných . léka1i, z.ejména psychiatl'i pra­
c:ujfcl s rOznýml sexuilnlmi úchytkami a poruchami, 
zobecňovali své mnohaleté zkušenosti, vypracová­
vali rOzné koncepce a klasiOkace . Podobným způso­

bem vypracov.ivá v té doM svou teorii ukladatel 

psychoa~lýxy S,cmund Freud, podle něhofsexuálni 11-
bido, jeho ro-zvoj a pi'ekUky kladené 1eho uspokojen i 
znamena JI zikladnl úktory rozvo1e osobnosti, lidské 
kultury I nniku neuróz: . Paralelně se v oblasti 
anatomie a fyzioto,,e fenské sexuality rortlfeji 
poznatky irnekologú. v oblasti mufské po-zn-atky 
veneroloall . Pozdě11 dochhi k pl"lpoJovini zkulenosd 
z rúz:ných poraden manfelských. mentálně hygie­
nických, právnlch. Tam se vlude prom ftajl d~sledky 
sexu"nfch problémů. čeki se porada a pomoc . 
V rukou mnoha odbornikll se po lnech zkušenost, 
hromadí materiál a něktei'I :z: nich se jej pokoulej! 
zobecnit a publ ikovat . 
Pr-tec tohoto druhu, opinj ícl se - odborně l"eteno 
- o materiil pl'ipa.dový, znalně pl'íspěly k našim 
znaJoHem o lidské sexuaJlti . Mají však l:a.Ko Jeden 
závainý nedostatek : chybf jim preciznl vědecká 

mctodolocie . Hraje zde roli omc1ený výběr matcrii­
lu, který mllie vést ke zkreslujicím 2:obecněnim. 

Freudovi se právem pfedhnuje, fe zobecnil pro 
celé lidstvo poznatky. které ziskaJ jako nervový lékař' 

pl"lslušniku vldel\ské mělianské spolelnosti . Jiný 
bude výběr lidl, ktefi se dosunou pi'ed rozvodového 
soudce, Jiný u tékaf-e v gynekologické ambulanci, 
jiný u soudnlho xnalce-psychlatn. . Empirický materii! 
a zkušenost umoiňujl formulovat hypotéxy . Ty vlak 
Je nutno ověi"ovat v~decky projektovaným vý-tku-
mem . 
Tlm se dostáváme k druhému pi'istupu k lidské sexua­
litě, jimi je v!decl<ý výzkum poulívajici ncpflmé 
metody. Je i:o výz:kum. kt-erý se pokouší zlskat spo­
lehlivá. data o sexuálním fivotě syHematJcky pomocí 
1lzen61o rozho<foru, dotaznlkil a posuzovoclct, flcdf. 
Mají-li být data zobecnitelná, musf se oplrat o repre­
:z.entativnl výběr. Gnandl6zni výzkum tohoto druhu 
byl proveden v Americe pl'cd patnácti lety a jeho vý­
sledky vešly do svf:tové literuury pod názvem 
Kinsey-rcports - Kinseyovy zprávy. Prvni z nich, po­
chúe)fd z roku 19'48, týká se sexuálního chováni 
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mule, druhá - x roku 1953 - sexuálního chováni 
ženy . Skupina pracovnlkťl výd :umného sexuologic­
kého únavu v Ind ianě, vedená profesorem Alfredem 

Kinseycm, provedla u se:dml tisk mu:fů a mtl tflic 
ten lndividuílni dllvěrné dvouhodinové rozhovory, 
v nichi byly detailně %.koumány nejlntlmnějll okol­
non, sexuá lnlho i,voa dotazovaných osob a vý­
sledky byly podrobeny sutist1ckému zprac-ovánl. 
Zkoumané osoby byly vybrány tak, aby se v mater iálu 
proporclon~n! odrully všechny věkové skupiny 
I vrstvy obyvatelstVil Spo1ených stát.u. 
Kirneyova práce an.dyx:ujc výskyt a formy on.a_nic, ho,. 
mosexuaJitu a p1edcvštm rOzné druhy normální hete­
rosexuílnf aktivity. p<Kinajic mlfostnou hrou, v.anglic­
ké llteratuh? nazývanou pewng, ai po sexuáln l styk 
p1edm-aníelský, manielský a mimoman¼e lský. Vfímá 
st bstostl, forem, trvá.ni a prOběhu ,exuáJniho ,cyku 
- vidy nhledem k věkovým skup lnim, vxdělánl, 

pFlsluJnou f k soc liln lm vrstvím, měnu nebo ven• 
kovu a dalšfm ulcu .atelOm. Z obsihlčho l'rr1 er- i lu, 
jehof podrobnějfl citace by ml la v~ n:am pou-u 
pro odborné pracovnlky lu vybrat fen Al k oflk 
nejdíUe!itěJJlch poznatk 6, cilkh t 'l:fg on v h cUch 
laic.kých čtenáňl by mil• byt prosp-Bn.í . Tak napf . 
bylo zjištěno, ie o~nil v~ kouleJo 9l proc. nt mu i i'.i 
a 58 procent ien . Škodl , 6 n4s edk,: ,no ly být 21 
těny 1en tam , kde byla o- sn1e spo orina s pod tem 
stra.chu a vlny . P~měm, bn on ~ x n ho ny ku 
byla čtyřikrát týdni ve d va ti i teeh, tllknit 1ydn 
ve tl' lcct l letech, dvakrii Uyttee1l lct cdl dile 
pak postupně klesal.a. 1Ajlm• v4 j k u , c.cri 
uváděj í feny, jsou poněkud nlfš í nef data uviděni 

muil . 
P1edehra p1ed vbttn lm stykem trvala u Jedenktl 
procent maniclnv, méně než tl'i minuty , u 36 pro­
cent man1elstvl od čtyř do deseti minut, u jedné 
třetiny jedenkt af dvacet minut , u n prCKent déle . 
Del!I doba přípravy vlastnlho nyku sou-vis( s vyftim 
vzd~láním pohtavnlch partneru. Jedn lm z obecných 
poznatku je ten. ie při vyfflm ndělinl panne~ 
byla věnována přípravné fb l pohl2vnlho styku větší 

péče. 

Pl'l porovnáván í muiské a icnské sexu:alitt se napit. 
potvrd lfo , ie mufe výrazně nrušu jl zrakové pod ­
nfty : pohled na svlékajlclho se put.nen druMho 
pohlavl, na vzrušu jlci předst:avenf nebo na dr.Udivě 

obráz ky xnázorňuJicí sexuáln í llnnost . Schopnost 
vzrušit se takovým xpilsobem uvidí n procent 
mufil, naprot i tomu :u analogícké s ituace je .schopno 
pociťovat vxrulen i Jen 32 procent fen ; pro větš inu 

fen akové sJtuace nebo mater iály erot icky nic ne-
1:namenajl. Potřebutl splle slova o lásce nebo pi'fmé 
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dotykové tělesné drilděnl erogenn idl xbn . Yýuum 
takto potvrzuje. ie pfedsuva n tCTjd, mafO. 
fe stejně Jako se oni vxruJI pohledem m hnu, bude 
I ona Y'lrulo~a a k sexu'1nimu st.7ku tarmtlcky 
připravena pohledem na jej ich nahotu . fe úcf mý 
omyl. 
KinseyOv projekt se stal norem pl"O Faltu d2l.lkh 
výrkumú tohoto typu, ladný vš:ak .zním nedonhl 
Jeho dúkladnostl a repru.entatlvnostt . Často se 
xkoumaff Jen dllč[ problémy a fetni letfenf majf 
pouze hrubě orientalnf rú. 
Uvedme tu m okraj výsledek pruzkumO u nás, 
x)iffujldch , jak bsto bývajf provdané feny v sexu-áJ­
nlm styku uspokojeny . Data doktora Nedomy a dal­
šleh pracovnlkQ praísk~o sexuologlck~o ůstavu 

dskani u dvou ~ padesici len v roce 195-4 a dau 
našeho vlannlho průzkumu, provedeného s doktor­
kou Ždlmalovou v loňském roce u fednoho sta br­
něnských len, pflnáfeJ I shodné výsledky : asi mrtlna 
bývá pl'I sexuilnlm styku uspokojena praktic.ky 
vidy, cémH polovina fen bývi uspokojena často {l'ek­
něme tak v padesáti al sedmdesáti procentech 
souloll), a.si tFket procent bývá uspokojeno zl'ldka 
nebo vObec ne . Pl'itom procento chladných, frigid­
nlch len, které po sexuitnim styku vůbec netouil , 
pohybuje se podle obou prO-zkumO shodně kolem 
patnácti procent . 
V dosud uviděných výzkumech záv isel výsledny 
materii! na tom. co byli ochotni pacienti nebo do­
tazované osoby oso~ odb-omlkllm sdělit. Jev, který 
byl přcdm~em výzkumu, byl zkoumán nep1lmo . 
Konebli se dosdvime k poslednímu přlstupu, 

k výzkumu p1lmúnu, spojenému nynl se jmény Maner­
se a Johnsonové. TI učall lidské scxullnf chován( 
objektivnl slalcwot v loborototnfch podm(nkdch . Dosud 
se vědci neodvaiovall ve velkém takového nsahu 
do dějO svou povahou tak intlmnlch . Byly z.de orlem 
nbnaky d1to cest.y. Někteřl se upnuli do aparawr 
a provedli experimenty sami na sobě. Někteří ob­
jekt.lvn~ zkoumali pftpravnou íúl. Tak nap11kl.ad 
Jsou ve světě rnimy práce pnfsk~ho psychiatra 
doc.onu K. Freunda, který prom ftal mufilm léle.­
ným pro homosexual itu nhni obrúky se sexuilnim 
obsahem a reglst.roval fyúologick~ reakce, které 
provbeJ f sexu'1nl vzrušen i, pol loafic dechem a te­
pem, pl'es změnu koinl vod ivosti a! po zmfny 
v ob1emu pohl~vnlho údu . Zjiftoval, 1:akými podněty 
jsou nejvíce vzrušován i pacient i, jimi chtěl pomOCI 
Muters a Johnsonová však pojalt do svého výzkum­
ného plánu pflmé pozorováni, fyziologické měřeni 

a filmové zunamenivinl celého sexuilnlho cyklu -
od ulitku v:uušenf af po orgasmus a uvolnění -



a to Jak pi"i automanipulaci (tedy drálděnf onanbtic• 
kém), tak i při pahlavnlm sq-ku 
Zde Je - trochu zkrácená - část úvodu, v nlmi 
autoi'i odůvodňuji svůj p"Fístup · 
„Súle vz:rOstajf prosby o pomoc ve všech oblastech 
poradenství. Nlur napsal, fo ne1důlelldjif JednotJl­
vou pi'ičlnou rozpadu manlelství je scxuálnl nepP:i­
zpOsobenl . Jak mohou biologové a vědci ubývající se 
lidským cho'lánfm, teologové I vychovatelé s dobrým 
svědomim trvat na zachováni navu nevědomosti 

o lidském sexuilnlm chování - ke škodě miliónů 
lldH Nenl člověka, ať muže či ieny, který by nebyl 
v prOběhu svého fivota vynaven soxuáln(m tenzím. 
Má tato stránk,1 našich iivotů, která ovll-mu)e Hdí 
více nei kterákoli Jin.i íyzi.ologlcká reakce. zůstat 

nadále nedostatelně analyzovina? Proč se mají vědci 
bá.t veřejného míněni a předsudkú jak v mimovědec­

kém, uk ve vědeckém světěl Van de Velde a Dickin­
son prvnl zkoumali sexuální fyziologii a psali o ní. 
Muse li však potkat ai na konec své vldecké kariéry, 
aby sl mohli dovolit provokovat vel'ejné i profesio­
náJnf mfněnf. Byli otřeseni, kdyl bfologie I vědy 

o chováni důrazně zavl'ely dvei'c ba.cbtelské objekti­
vity . Historie pravděpodobně ocení jako nejviůf 

Kinseyův přb:pěvek fakt, ie vý$ledky Jeho neuvEi'l­
telné nimahy mu umofnlly strfft mezi tyto dvefo 
pevné nohu a neuhnou~ prodtlaku , který by byl jistě 
porazil 050bnost menštho formátu. Naše kniha z.na• 
mená prvnl neobratný krok k politice otevřených 

dveří. Dveře badatelské objektivity nesmljl být Jlf 
znovu pi'1raieny ." Ponad autentické stanovlsko obou 
badatehl. 
Pokusy amerických autorů byly prováděny na dobro­
volnídch. Bylí získivinl nejprve mczl ramktnancl 
fakultní nemocnice, později byly získány pro spolu­
pricl četné manželské páry, které se původně 

obrátily na ústav s nl%ným1 obtliemi. Celkem spolu­
praco1t1lo na vý:r.kum~m projektu po delšl dobu 
kolem tf( set manf.elských dvojic a 1ada dallfch osob 
svobodných nebo rozvedených, Pl'I výběru pokusných 
osob se pl'lhlffolo jednak k ochotě ke spolupnk l, 
jednak k dosut:ečné sexuáJnl vzrušivosti a konelně 
ke schopnosti dobl'e popisovat vlutnl sexuilní n­
-fltky. Poku~Om předdúulo d6kladné vyšetřeni, 

během nčhof byly souasně vyt.vofcny vz.tahy d6věry 
k oběma badacehlm . Sexuálnl tlnnost zkoušely po­
kusné osoby v laboratomlm prostředí nejprve xa 
podmínek naprostého soukroml, pak si zvykaly na 
přftomnosr obou badatelú, af nakonec pi'esuly být 
umělými podmtnkami rušeny a bylo možno provádět 
po-zorovánf. ílfmování a registrováni fyziologických 
teakd . 

Zkoumanou sexul.lní lJnnostl byla Jednak automani­
pulace, jednak p1írozený pohlavnl style dvou partnenl 
ve tfech různých poloh.ách. U l'adr fen se pozorováni 
provi~lo téí Mhcm t%V. umEf~ f)Ohlavnlhostyku, při 

němf se umělým ufizenlm simuloval mui:ský pohlav­
nl úd . Techn ick6 vybavení pl'fstrofe umofňovalo 

pozorován{ a u:r.namenávínf dějů uvnitř ienských 
pohlavních orginO. Celkem bylo u mufů I len v la• 
boratomfch podmínkách sledováno 
na deset tisfc orgasmO. 
Kromě jií známých po:r.natkO pi'lnesly 
tyto výzkumy I ukové výsledky. jel 

nebylo mofno z.jistit jinak nef přímým 
pou,rovánfm, a v odborných krlfZÍch 
byly tak roz.:hodnuty některé sporné 
problémy a některé detalln{ Infor­
mace byty doplněny. 
Muter-s a Johnsonovi nuývají jeden úplný prOběh 
sexuálního vz.rulenf ai k sexuálnímu uspokojen í 
suudlnfm cyklem. Sexuálnf cyklus probíhi u mulů 
I len ve čtyřech fbích : fázi vzrušeni, fi:r.l plató, 
fár, orgasmu a fb:, uvolnění. Pokud Jde o mu:bkou 
sexualitu, nebyto Jff moino objevit mnoho nového . 
Podrobněji však byly diferencovány zjištěné změny, 

ke kterým dochiz.i v Jednotlivých íizích sexuiln(ho 
cyklu ieny. 
Zivafný význam má p?ispěvek amerických autonl 
k otáice ldi<oridólnlho a Yaginólnfho or,osmu. Je :r.nimo. 
ie někter6 ieny dosahu)( při pohlavnlm scyku 
orp.smu drUděnlm uvnitř v pochvě, utlmco Jiné 
jsou schopny dosáhnout orgasmu jen tehdy, 1e-li 
dost1tebte drážděno zevní pohlavnl ústrojí. přede­

vším oblast klitorisu . Při běfném způsobu sexuilnfho 
styku %ilstivi Jnk mnoho těchto len neuspokojeno. 
af by uujetí jiné polohy nebo drilděni p?isl~šné 
oblasti mohlo k orgasmu snadno dopomoci . Něktel'í 
autoFi, zejména psychoanalytlc:ky orlentovanf, se 
domnfvali, le vaglnilni orgasmus je vyDfm, dokona­
lejflm stupnlm orgasmu; polfůovali klltoridiln( 
orgasmus za známku psychosexuální nevyspělo-ni 

a .snailll se své pacientky pfevídět 2-orgumu klitorl­
díJniho na vaginilní. Podobně některé Ieny z:e studu 
odmiuJ( manipulace na pohlavních org¼nech a radfjl 
trpí k vlutnl škodě sexuilnlm neuspokojenim. 
Pr.ke M.ine~e a Johnsonové prok<12-uje nade vši 
pochybnO$t, fe x blolo&íckého hlediska se tzv. v.a­
ginilnl orpsmus nijak neliší od orgasmu dosaieného 
drážděním klitorisu a fe o nějaké nadňlzenostl jed­
noho nad druhým nelze mluvit. Způsob sexutlnlho 
drilděni má vyuiit všech individuálních vl:1Stnostl 
a u sprá,..né a vhodné 12-e povaiovat vše, co vede 
k maximiln lmu vzrušen ( a wpokoleoi obou pa~nenl . 
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Doporučováni pl'imého drilděnl klltorasu, kterě se 
vyskytuje v ě.etných populirních přiruZkich pro 
maniele, JC ovšem .p'latoucl, protože ve fu.i styku 
z.van, plató se klitoris súhne a úplnE se skry1e pod 
pl'cdkolku . Plni ůč,nni je sekundámi stimulace, ke 
které dochhí uhem n pfcdkoiku. Lze proto místo 
snahy o n-alezenr klitorisu spfše doporučit jedno­
dulll celkové dráfděnl celé p,-ilehlé. oblasti. 
Tolik tedy, pokud jde o ukúky natcrých poznnků 

z:. kn ihy M:anerse a Johnsonové. ln­
formovali jsme o knl~e objektivně 

a věcně, tak fako autofi objektivně 

a věcně informuji o sexuilnfch re­
akcích . Nelze pochybovat o uiltcč­

nonl poznatků; práce patl'í k těm, 
které významni posunuli vývoj vidy 
dopředu. Nicméně odvifni metoda 
pfece Jen nutl k přemýUení a vy­

vstivajl otázky: Jsou to Jen pfedsudky, které jsou 
zde roz:.bljcny? Mila účast por.orovuetú na pokusech 
sku-i.eblě }en kladný vliv na těch dvě st.ě padesát 
pír0, které před očima autorů onanovaly a souloiHy, 
jak to uridějl autofl v úvěru - odbourávaffc Jejich 
stud a pfedsudky a uZk je dokooal„li technice 
sexu.itnlho iivoa? Je správný akový úsah do lidské 
Intimity. který dli.i z p_sycholog,cky velmi komplexnl 
a jemné úteiitostl úlciltost laboratorně mechanlc­
koul Je to úplně v pořádku, 1sou-ll d~je, které Jsme 
u diferencovaného člověka xvykH spojovat s bohat • 
nvrm clt6 nazývaných liskou, poplsovioy pouu 
v pofmech „podněi.r·eakce"l Nenl z.de nebexpečJ, 
fe se profeslonilnt vknon~ vyplývajlcl z:. bidodenni• 
ho nchlz:en( se sexuilnfml problémy, pfenese pomo­
c( be:suelleru I na lidi, u nichf nebude profes.ionllnl? 
Na úkladě studil Johnsonov 6 a Masterse snadno 
vxnlkne v aeni„l dojem. fe sexualita je věc velmi 
prosd : na pflstu!n ý podnlt nnlk' pr-isluJni reakce: 
jde Jen o to aplikovat p?imU-ené podněty na pl'im&­
fenilm mině p-o pflmě~nou dobu . Je takovi radi­
kilnf demytlz.oce sexu lidoucH SmUuJe vývoj k tomu, 
co se v modemlch esejlch nazývá „cool sex•-. 
chladný sext Odvrhnout stud a pfedsudky, ovlid­
nout sexuilnl techniku, poulivat ji a 1bytečně se 
emolně neanpiovat , vylívat se sexuilně co nej­
lnten zivnifl a nejefektivněji a neplést do toho ta• 

kově city, jako je láska. kte~ vše jen kompllkuJU 
Nud nás to poukmt v t'1o $0uvlslostl na vys-okou 
vMeck.ou a sou&sně etickou hodnotu díla naleho 
p'ednfho Zeskoslovcmkého sexuologa profesora 
J. Hynieho, Jehot knlM Ůvod do lélcahU suuolo,ie 
x roku 19-40 Je dodnes odbomi aktuilnl a m0fe být 
sou&snl ukúkou toho , jak si i ďověk, který se D• 

640 

byvá pohlavniml orpny a pohlavními problémy ho í 
Jako svou profesi. mu fo :uchovat smysl pro proporce 
a správni mirto sexuality v kontextu lidského livou . 
Citujeme úryvek x kapitoly o pohlavnlm pudu : 
, ,Pl'i líčeni sil, které uskutečňuji sexuilni iivot. 
mluví se obvykle o dvou : o pohlavn(m pudu, který 
ho podporuje, a o swdu, který ho tlumí. Jestllie 
'W'šak sexu'1nl funkci nenotolňujeme s llnnostf po­
hl.1vnlch orprul, ale cUpeme ji Jako funkci mnohem 
slofitě)šl, kteri slouti předcvšlm kvalitE, vidíme, 
ie I stud slouií podobným tendencim. Omezuje 
rozvoJ sexuáJnlho fivoca, rvláltě tendenci rorplo­
z:.ova.d, uplatněni činnosti pohla'W'nlch orgánů :u 
okolnosti, které by nemohly poslouilt ve z:.mlnčném 
smyslu. Z tohoto hlediska nepl'lpadá ml stud jako slla 
sexuilnl funkci nepl'itelskl . Naopak, Jsem pi'esvid­
čen, ie patl'I k jejl tendenci 1u!lechťovaci jako jcji 
integrujíd souan.. K dobrému rozvití sexuálnlho 
iJvota patl'f vý"r osoby, se kterou se mi lit, ;a vtl­
jemni záruka u pl'ípadné dCaslcdky sexuifnlho sou­
iJti, kterou v nejptirozenějšf formě divá liska . Jen 
u takových okolnonl je sexuálnl ilvot slulltelný 
s d0stoJnostl zúb.stněných osob." 
Výrkumy fyxiologte sexuálnlho !i'W'ota J50U obvykle 
praktickými p11spěvky k uměnl milovat . Dovldámc-11 
se vlak 1 knihy Mastersovy a Johnsonové. fak co ne j­
úlinMfi stimulovat genídtní oblast k dosafenl 
orgasmu - (a je dobfo to vidět!)- je tl'cba současně 
vidět, lc je Jeltě Jiné „umfnl milovat", o kterém 
ve stefnofmenné knize pfše Er,ch Fromm: 
. ,Pohlavn í touha smHuje k splynutl - a není to nlf:ak 
jen tělesná choutla, uvolněn( bolestného napětl. 

Pohlavní touha m0ie býtnlmulována úikostlzesamo­
ty, přiním dobývat li být dobýván. marnivosti, pfi­
nlm ubHilt a dokonce znlZit - a to ve stejné mff.e, 
fak m0ie být stlmulovina lislcou. Zdi se, ie s.n:adno 
splývá s kafdým silným citem, a liska Je jedním 
z nich . Protofe v myslích většiny lidi je pohlavnl 
touha spjata s pojmem lásky, studno dochizejf 
k mylnému úvěru. te se miluji, kdyf po sobě toufl 
fyzicky. láska můie vyvolat přáni po pohlavním 
sporenl, ale v tomto pi'fpadě 1e tl!lesný vrt~ prost 
lačnosti, pi'inl dobývat čl být dobýván, a splývi 
s nělnoní. Jesdíie touha po tělesném spoJenl nen( 
vyvo11na lúkou, nevede nikdy k jinému spojeni 
ncl v or1lasclckém, pP-echodném smyslu. Pohlavnl 
přitaltlvost vyvo"'lá na ok.amlik iluzi _spojeni, ale 
be1 lúky vede takové .spojeni' k tomu. ie sJ dva cJz:.J 
lidi zůstanou nejně vzdileni, jako byli pfeddm. 
Erotlcki luka, m,-11 být lhkou , mi Jeden pf'edpo­
klad: abych miloval x podstaty svého bytí a abych 
profJvaJ druhého Vověka v pod.sta~ jeho byt (." 


