STANISLAY KRATOCHVIL

O LIDSKEM SEXUALNIM CHOVANI

V uplynulém roce vyila v Americe kniha Williama
Mastersea Virginie Johnsonové ,,Human sexual response’,
cof Cesky znamend lidskd sexudlni reakce. Kniha
vzbudila znafnou pozornost a stala se védeckym
bestsellerem. Je podrobné komentovdna v zdpadnich
fasopisech a §kdla reakci na jeji obsah zahrnuje nejen
nadfené pfijeti, nybrZ i kritické polemiky.

William Masters je specialistou v gynekologiia porod-
nictvi a profesorem na université& v St. Louis. Virgi-
nie Johnsonovd je vyzkumnd pracovnice, svou eru-
dici* psycholoika. V roce 1954 spole&né& prosadili
vybudovini specidlnich laboratofi, k jejich zdklad-
nimu vybaveni patfil elektroencefalograf, elektro-
kardiograf, laboratorni zafizeni biochemickd, filmové
kamery a — postel. Zikladnim cilem jejich vyzkumi
bylo detailné zmapovat sexudini reakce muid i Zen.
Dosud jsme byli v sexuologickém vyletfovini odké-
zéni jen na to, co dotazované osoby o své sexualité
sdélily. Masters a Johnsonovi se rozhodli k pfimému
sledovini lidi pFi sexudini aktivité. Jejich kniha je
vysledkem jedendctiletého vyzkumu a je dilem ne-
pochybné pfevratnym. Abychom mohli lépe posoudit
jeji pfinos, pokusime se napfed obrysové piehléd-
nout soufasnou situaci ve v&dé o lidském pohlavnim
fivoté.

K vyzkumu otdzek tykajicich se lidské sexuality se
dd pfistupovat z nékolika hledisek. Jednim pfistu-
pem je pFistup empiricky, vychdzejici ze zkudenosti
s diagnostikou, léZenim a posuzovdnim rdznych
sexudinich obtifi a poruch. K jeho rozvoji dochdzi
koncem minulého a za&itkem tohoto stoleti, kdy je
spojen se jmény Krafft-Ebbinga, autora znimé préce
o sexudini psychopatologii, Magnuse Hirschfelda,
Havelocka Ellise (ktery napsal nékolikadilnou sexudlni
psychologii) a jinych. LékaFi, zejména psychiatii pra-
cujici s rdznymi sexudlnimi Gchylkami a poruchami,
zobecfiovali své mnohaleté zkuSenosti, vypracovi-
vali rdzné koncepce a klasifikace. Podobnym zplso-
bem vypracovivd v té dob& svou teorii zakladatel

psychoanalyzy Sigmund Freud, podle néhoi sexudlni li-
bido, jeho rozvoj a pfekiiky kladené jeho uspokojeni
znamenaji zdkladni faktory rozvoje osobnosti, lidské
kultury i vzniku neurdéz. Paralelné se v oblasti
anatomie a fyziologie Zenské sexuality rozvijeji
poznatky gynekologil, v oblasti muZské poznatky
venerologl. Pozdéji dochdzi k pFipojovini zkuienosti
z riznych poraden manZelskych, mentdiné hygie-
nickych, privnich. Tam se viude promitaji disledky
sexudinich problémd, &ekd se porada a pomoc.
V rukou mnoha odborniki se po letech zkuSenosti
hromadi materidl a néktefi z nich se jej pokouieji
zobecnit a publikovat.

Pridce tohoto druhu, opirajici se — odborné fefeno
— o materiél pFfipadovy, znalné& pFispély k nadim
znalostem o lidské sexualité. Maji viak Casto jeden
zdvainy nedostatek: chybi jim precizni védeckd
metodologie. Hraje zde roli omezeny vybér materié-
lu, ktery miZe vést ke zkreslujicim zobecn&nim.
Freudovi se privem pfedhazuje, e zobecnil pro
celé lidstvo poznatky, které ziskal jako nervovy léka¥
pfisluiniki videfiské méitanské spoleZnosti. Jiny
bude vybér lidi, ktefi se dostanou pied rozvodového
soudce, jiny u lékafe v gynekologické ambulanci,
jiny u soudniho znalce-psychiatra. Empiricky materiél
a zkudenost umoiiiuji formulovat hypotézy. Ty viak
je nutno ovéfovat vE@decky projektovanym vyzku-
mem.

Tim se dostdvime k druhému pFistupu k lidské sexua-
litg, jimZ je védecky vyzkum pouiivajici nepFimé
metody. Je to vyzkum, ktery se pokousi ziskat spo-
lehlivd data o sexudlnim Zivoté systematicky pomoci
Fizeného rozhovoru, dotaznikd a posuzovacich Skdl.
Maji-li byt data zobecnitelnd, musi se opirat © repre-
zentativni vybér. Grandiézni vyzkum tohoto druhu
byl proveden v Americe pfed patndcti lety a jeho vy-
sledky vedly do svétové literatury pod ndzvem

Kinsey-reports — Kinseyovy zprdvy. Prvni z nich, po-
chizejici z roku 1948, tykd se sexudlniho chovini
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muie, druhd — z roku 1953 — sexudiniho chovéni
Zeny. Skupina pracovnikd vyzkumného sexuologic-
kého Gstavu v Indiané, vedend profesorem Alfredem
Kinseyem, provedla u sedmi tisic muZd a festi tisic
ien individudini divérné dvouhodinové rozhovory,
v nichZ byly detailné zkoumdny nejintimnéjii okol-
nosti sexudlniho Zivota dotazovanych osob a vy-
sledky byly podrobeny statistickému zpracovdni.
Zkoumané osoby byly vybrdny tak, aby se v materidlu
proporcioniiné odrazily viechny vékové skupiny
i vrstvy obyvatelstva Spojenych stitd.

Kinseyova price analyzuje vyskyt a formy onanie, ho-
mosexualitu a pfedeviim rdzné druhy normdini hete-
rosexudiniaktivity, po€inajic milostnou hrou, vanglic-
ké literatufe nazyvanou petting, aZ po sexudini styk
pfedmanielsky, manielsky a mimomanZelsky. Viimd
si Zastosti, forem, trvani a prib&hu sexudiniho styku
— vidy vzhledem k vékovym skupindm, vzdéldni,
pFisluinosti k socidinim vrstvim, méstu nebo ven-
kovu a dalfim ukazateldm, Z obsihlého materidlu,
jehoZ podrobnéjii citace by méla wyznam pouze
pro odborné pracovniky, lze vybrat jen nékolik
nejddleZitdjfich poznatkd, jejichi znalost v Fadich
laickych Ztendfl by méla byt prospéind. Tak napf.
bylo zjiiténo, e onanii vyzkouselo 92 procent muil
a 58 procent Zen. Skodlivé ndsledky mohly byt z|ié-
tény jen tam, kde byla omanie spojovina s pocitem
strachu a viny. Primérnd fastost sexudiniho styku
byla Etyfikrit tydn& ve dvaceti letech, tPikrit tydné
ve tFiceti letech, dvakrdt we 2tyliceti letech a dile
pak postupné klesala, Zajimavé jo, Te data, kterd
uvadéji Zeny, jsou ponékud niEi neZ data uvidéni
muii.

Pfedehra pfed vlastnim stykem trvala u jedendcti
procent manielstvi méné nef tFi minuty, u 36 pro-
cent manielstvi od &tyf do deseti minut, u jedné
tietiny jedendct aZ dvacet minut, u 22 procent déle.
Delii doba pfipravy vilastniho styku souvisi s vy$§im
vzdéldnim pohlavnich partnerd. Jednim z obecnych
poznatkd je ten, Ze pfi vy$§im vzdé@ldni partnerd
byla vénovina pFipravné fizi pohlavniho styku vétsi
péce.

PFi porovndvini muiské a Zenské sexuality se napf.
potvrdilo, ¢ muie vyrazn& vzruluji zrakové pod-
néty: pohled na svlékajiciho se partnera druhého
pohlavi, na vzrudujici pfedstaveni nebo na driidivé
obrizky zndzorfujici sexudlni Zinnost. Schopnost
vzrulit se takovym zplsobem uvddi 77 procent
muid, naproti tomu za analogické situace je schopno
pocitovat vzrueni jen 32 procent Zen; pro vétiinu
Zen takové situace nebo materidly eroticky nic ne-
znamenaji. Potfebuji spife slova o lisce nebo p¥imé

dotykové télesné driidéni erogennich zén. Vizkum
takto potvrzuje, fe pfedstava niékterych muld,
fe stejné jako se oni vzrudi pohledem na fenu, bude
i ona vzrufovidna a k sexudlnimu styku automaticky
pfipravena pohledem na jejich mahotu, je zfejmy
omyl.

Kinseyllv projekt se stal vzorem pro Fadu dalfich
vyzkumi tohoto typu, #idny viak xatim nedosihl
jeho dikladnosti a reprezentativnosti. Casto se
zkoumaji jen dilZi problémy a Zetnd Setfeni maji
pouze hrub& orientaéni riz.

Uvedme tu na okraj vysledek pridzkumid u nis,
zjiftujicich, jak Zasto byvaji provdané Zeny v sexudl-
nim styku uspokojeny. Data doktora Nedomy a dal-
Sich pracovnikd praiského sexuologického ustavu
ziskand u dvou set padesiti Zen v roce 1954 a data
nadeho vilastniho prizkumu, provedeného s doktor-
kou Zdimalovou v lofiském roce u jednoho sta br-
nénskych Zen, pFindfe|i shodné vysledky: asi Etvrtina
byvi pFi sexudlnim styku uspokojena prakticky
vidy, téméF polovina Zen byvd uspokojena Zasto (Fek-
néme tak v padesiti ai sedmdesiti procentech
souloZi), asi tficet procent byvd uspokojeno zFidka
nebo viibec ne. PFitom procento chladnych, frigid-
nich Zen, které po sexudinim styku viibec netouii,
pohybuje se podle obou prizkumid shodn& kolem
patndcti procent.

V dosud uvddénych vyzkumech zdvisel vysledny
materidl na tom, co byli ochotni pacienti nebo do-
tazované osoby o sob& odbornikdm sdélit. Jev, ktery
byl pFfedmétem vyzkumu, byl zkoumdn nepFimo.
Koneéné se dostivime k poslednimu pfistupu,
k vyzkumu pFimému, spojenému nyni se jmény Master-
se a Johnsonové. Ti zafali lidské sexudini chovdni
objektivné sledovat v laboratornich podminkdch. Dosud
se védci neodvaiovali ve velkém takového zdsahu
do déji svou povahou tak intimnich. Byly zde oviem
ndznaky této cesty. Né&ktefi se zapnuli do aparatur
a provedli experimenty sami na sob& Néktefi ob-
jektivné zkoumali pfipravnou fdzi. Tak napfiklad
jsou ve svétd znimy price praiského psychiatra
docenta K. Freunda, ktery promital muilm |éZe-
nym pro homosexualitu riizné obrizky se sexudlnim
obsahem a registroval fyziologické reakce, které
provazeji sexudini vzrufeni, poinajic dechem a te-
pem, pfes zménu koini vodivosti af po zmény
v objemu pohlavniho Gdu. Zjiftoval, jakymi podnéty
jsou nejvice vzruovani pacienti, jimZ chtél pomoci.
Masters a Johnsonovd viak pojali do svého vyzkum-
ného plinu pFimé pozorovini, fyziologické mé&feni
a filmové zaznamendvini celého sexudlniho cyklu —
od za¥itku vzruieni ai po orgasmus a uvolnéni —



a to jak p#i automanipulaci (tedy driZdé&ni onanistic-

kém), tak i pFi pohlavnim styku.

Zde je — trochu zkriceni — &ist Gvodu, v némi
autofi odldvodiuji svij pFistup:

Stéle vzristaji prosby o pomoc ve viech oblastech
poradenstvi. Nizer napsal, fe nejdlleZit&jii jednotli-
vou pfitinou rozpadu manZelstvi je sexudlni nepfi-
zplsobenl. Jak mohou biologové a védci zabyvajici se
lidskym chovdnim, teologové i vychovatelé s dobrym
svédomim trvat na zachovini stavu nevédomosti
o lidském sexudlnim chovini — ke fkodé miliénd
lidi? Neni Elovéka, at muie &i Zeny, ktery by nebyl
v pribé&hu svého Zivota vystaven sexudinim tenzim.
M3 tato strinka nafich Zivotd, kterd ovliviiuje lidi
vice nei kterdkoli jind fyziologickd reakce, zistat
nadédle nedostateéné analyzovdna? Prof se maji védci
bit vefejného minéni a pFfedsudkd jak v mimovédec-
kém, tak ve védeckém sv&t&! Van de Velde a Dickin-
son prvni zkoumali sexudlni fyziologii a psali o ni.
Museli viak potkat aZ na konec své védecké kariéry,
aby si mohli dovolit provokovat vefejné i profesio-
ndini minéni. Byli otfeseni, kdyZ biologie i védy
o chovini dirazné zaviely dvefe badatelské objekti-
vity. Historie pravdépodobné oceni jako nejvétii
Kinseylv pfispévek fakt, Ze vysledky jeho neuvéfi-
telné nimahy mu umoZnily striit mezi tyto dvefe
pevné nohu a neuhnout protitlaku, ktery by byl jisté
porazil osobnost mensiho formatu. Nase kniha zna-
mend prvni neobratny krok k politice otevfenych
dvefi. Dvefe badatelské objektivity nesmé&ji byt ji
znovu pfiraieny." Potud autentické stanovisko obou
badateld.

Pokusy americkych autord byly providény na dobro-
volnicich. Byli ziskdvini nejprve mezi zaméstnanci
fakultni nemocnice, pozdéji byly ziskiny pro spolu-
prici Zetné manielské pdry, které se plvodné
obritily na dstav s riznymi obtifemi. Celkem spolu-
pracovalo na vyzkumném projektu po deldi dobu
kolem t#i set manZelskych dvojic a Fada dalich osob
" svobodnych nebo rozvedenych. PFi vybé&ru pokusnych
osob se pfihliZelo jednak k ochoté ke spoluprici,
jednak k dostatefné sexudlni vzrufivosti a koneéné
ke schopnosti dobfe popisovat viastni sexudini zd-
Zitky. Pokusim pfedchézelo dikladné vySetfeni,
b&hem néhoi byly soufasné vytvofeny vztahy divéry
k ob&ma badatelim. Sexudini &innost zkoufely po-
kusné osoby v laboratornim prostfedi nejprve za
podminek naprostého soukromi, pak si zvykaly na
pfitomnost obou ‘badatelli, aZ nakonec pfestaly byt
umélymi podminkami ruSeny a bylo moino providét
pozorovini, filmovini a registrovini fyziologickych
reakei.

Zkoumanou sexudlini Zinnosti byla jednak outomani-
puloce, jednak pFirozeny pohlavni styk dvou partnerd
ve tfech riznych polohdch. U Fady Zen se pozorovini
providdélo téi b&éhem tzv. umélého pohlavniho styku, pFi
némi se um&lym zafizenim simuloval muisky pohlav-
ni Gd. Technické vybaveni pfistroje umoZfovalo
pozorovini a zarnamendvini déjd uvnitf Zenskych
pohlavnich orgind. Celkem bylo u muid i Zen v la-
boratornich podminkich sledovino
na deset tisic orgasmi.

Kromé jiZ zndmych poznatkd pFinesly
tyto vyzkumy i takové vysledky, jei
nebylo moino zjistit jinak neZ pfimym
pozorovinim, a v odbornych kruzich
byly tak rozhodnuty nékteré sporné
problémy a nékteré detailni infor-
mace byly dopinény.

Masters a Johnsonovd nazyvaji jeden Gplny pribéh
sexudiniho vzruieni aZ k sexudlnimu uspokojeni
sexudinim cyklem. Sexudlni cyklus probihd u mu%d
i Zen ve Etyfech fizich: fizi vzrufeni, fizi platé,
fizi orgasmu a fizi uvolnéni. Pokud jde o muiskou
sexualitu, nebylo jiZ moino objevit mnoho nového.
Podrobnéji viak byly diferencoviny zjifténé zmény,
ke kterym dochdzi v jednotlivych fizich sexudiniho
cyklu Zeny.

Zivainy vyznam mé pPispévek americkych autord
k otdzce klitoriddiniho a vagindinfho orgasmu. Je znimo,
Ze nékteré Zeny dosahuji pfi pohlavnim styku
orgasmu drifdénim uwnitf v pochvé, zatimco jiné
jsou schopny dosihnout orgasmu jen tehdy, je-li
dostatené driidéno zevni pohlavni Gstroji, pFede-
viim oblast klitorisu. PFi b&iném zplsobu sexudiniho
styku zdstivd pak mnoho téchto Zen neuspokojeno,
af by zaujeti jiné polohy nebo driidéni pfisluiné
oblasti mohlo k orgasmu snadno dopomoci. NékteFi
autofi, zejména psychoanalyticky orientovani, se
domnivali, fe vagindini orgasmus je vyiiim, dokona-
lejlim stupném orgasmu; povalovali klitoridilni
orgasmus za zndmku psychosexudlni nevyspélosti
a snaiili se své pacientky pFevidét z orgasmu klitori-
ddlniho na vagindini, Podobné& nékteré Zfeny ze studu
odmitaji manipulace na pohlavnich orgénech a radéji
trpi k vlastni $kodé sexudinim neuspokojenim.
Price Masterse a Johnsonové prokazuje nade vii
pochybnost, Ie z biologického hlediska se tzv. va-
gindini orgasmus nijak nelidi od orgasmu dosaieného
driidénim klitorisu a Ze o néjaké nadFazenosti jed-
noho nad druhym nelze mluvit. Zpdsob sexudiniho
driidéni md vyuiit viech individudlnich viastnosti
a za sprivné a vhodné lze povaZovat vie, co vede
k maximdlnimu vzruseni a uspokojeni cbou partnerd.
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Doporuovani pfimého driZidéni klitorisu, které se
vyskytuje v &etnych populirnich pFirutkich pro
maniele, je oviem gnatouci, protoie ve fazi styku
zvané platd se klitoris stdhne a Gplné se skryje pod
pFfedkoiku. Pin& GZinnd je sekunddrni stimulace, ke
které dochdzi tahem za pfedkoiku. Lze proto misto
snahy © nalezeni klitorisu spife doporuéit jedno-
duiii celkové driZdéni celé pFilehlé oblasti.

Tolik tedy, pokud |de o ukidzky nékterych poznatkd
z knihy Masterse a Johnsonové. In-
formovali jsme o knize objektivné
a vécné, tak jako autofi objektivné
a vécné informuji o sexudlnich re-
akcich. Nelze pochybovat o uiited-
nosti poznatk(; price patifi k tém,
které vyznamné posunuji vyvo| védy
dopfedu. Nicméné odviind metoda
pfece jen nuti k pfemyileni a vy-
vstdvaji otdzky: Jsou to jen pFedsudky, které jsou
zde rozbijeny? Méla (st pozorovateld na pokusech
skuteéné jen kladny vliv na téch dvé sté padesit
pdrd, které pfed ofima autord onanovaly a souloiily,
jak to uvidéji autofi v zivéru — odbourdvajic jejich
stud a pfedsudky a ufic je dokonaleji technice
sexudiniho fivotal? Je spridvny takovy zdsah do lidské
intimity, ktery déli z psychologicky velmi komplexni
a jemné zdlefitosti zileiitost laboratorné mechanic-
kou? Je to apiné v pofidku, jsou-li déje, které jsme
u diferencovaného Elovéka zvykli spojovat s bohat-
stvim citd nazyvanych liskou, popisoviny pouze
v pojmech ,,podnét-reakce’’! Neni zde nebezpedi,
fe se profesiondini vécnost, vyplyvajici z katdodenni-
ho zachdzeni se sexudlnimi problémy, pfenese pomo-
ci bestselleru i na lidi, u nichZ nebude profesiondini?
Na zdklad& studii Johnsonové a Masterse snadno
vznikne v Ztendfi dojem, e sexualita je véc velmi
prostd: na pfisluiny podnét vznikd pFisluind reakce:
jde jen o to aplikovat pFfimé&Fené podnéty na pFimé-
feném misté po pfiméfenou dobu. Je takovd radi-
kédlni demytizace sexu #iddouci? Sméfuje vyvoj k tomu,
co se v modernich esejich nazyvd ,.cool sex",
chladny sex! Odvrhnout stud a pFedsudky, ovidd-
nout sexudlni techniku, pouiivat ji a zbyre&n& se
emoéné neangafovat, vyiivat se sexudln& co nej-
intenzivnéji a nejefektivndji a neplést do toho ta-
kové city, jako je liska, které vie jen komplikuji?
Nuti nds to poukdzat v této souvisiosti na vysokou
védeckou a soufasné etickou hodnotu dila nafeho
pfedniho Zeskoslovenského sexuologa profesora
J. Hynieho, jeho kniha Uvod do lékaFské sexuologie
z roku 1940 je dodnes odborné aktudini a miZe byt
soufasné ukdzkou toho, jak si i Elovék, ktery se za-

byvd pohlavnimi orgdny a pohlavnimi problémy lidi
jako svou profesi, miiZe zachovat smysl pro proporce
a sprivné misto sexuality v kontextu lidského Zivota.
Citujeme Gryvek z kapitoly o pohlavnim pudu:
PP ligeni sil, které uskutelfiuji sexudini Zivor,
mluvi se obvykle o dvou: o pohlavnim pudu, ktery
ho podporuje, a o studu, ktery ho tlumi. JestliZe
viak sexudini funkci neztotoZfiujeme s Zinnosti po-
hlavnich orgind, ale chipeme ji jako funkci mnohem
sloitéjdi, kterd slouii pfedeviim kvalité, vidime,
ie | stud slouii podobnym tendencim. Omezuje
rozvoj sexudiniho Zivota, zvliité tendenci rozplo-
zovacl, uplatnéni Cinnosti pohlavnich orgind za
okolnosti, které by nemohly poslouZit ve zminéném
smyslu. Z tohoto hlediska nepFipadd mi stud jako sila
sexudini funkci nepfitelski. Naopak, jsem pFesvéd-
Zen, Ze patfi k jeji tendenci zudlechfovaci jako jeji
integrujicl soufist. K dobrému rozviti sexudiniho
Zivota patfi vybér osoby, se kterou se md Zit, a vzi-
jemnd zdruka za pfipadné dlsledky sexudiniho sou-
fiti, kterou v nejpfirozenéjii form& divd liska. Jen
za takovych okolnosti je sexudini Zivot slulitelny
s ddstojnosti zGZastnénych osob.'

Vyzkumy fyziologie sexudlniho fivota jsou obvykle
praktickymi pFispévky k uméni milovat. Doviddme-li
se viak z knihy Mastersovy a Johnsonové, jak co nej-
G€inn&ji stimulovat genitilni oblast k dosaieni
orgasmu — (a je dobfe to védét!) — je tfeba soutasné
védét, fe je jedté jiné ,,umé&ni milovat"”, o kterém
ve stejnojmenné knize piSe Erich Fromm:

.,Pohlavni touha smé&fuje k splynuti — a neni to nijak
jen télesnd choutka, uvolnéni bolestného napéti,
Pohlavni touha miiZe byt stimulovina (zkosti ze samo-
ty, pfdnim dobyvat & byt dobyvdn, marnivosti, pfi-
nim ubliiit a dokonce znigit — a to ve stejné mife,
jak miie byt stimulovina liskou. Zd4 se, Ze snadno
splyvd s kaZdym silnym citem, a liska je jednim
z nich. Protofe v myslich vétiiny lidi je pohlavni
touha spjata s pojmem lisky, snadno dochdzeji
k mylnému zdvéru, Ze se miluji, kdyZ po sobé touti
fyzicky. Liska midZe vyvolat pfini po pohlavnim
spojeni, ale v tomto pfipadé je télesny vztah prost
laknosti, pfini dobyvat & byt dobyvin, a splyvd
s néinosti, JestliZe touha po télesném spojeni neni
vyvolina liskou, nevede nikdy k jinému spojeni
nei v orgiastickém, pfechodném smyslu. Pohlavni
pfitailivost vyvolivd na okamiik ‘iluzi spojeni, ale
bez lisky vede takové ,spojeni’ k tomu, Ze si dva cizi
lidé zdstanou stejné& vzdileni, jako byli pfedtim.
Erotickd liska, mé-li byt liskou, mi jeden pFedpo-
klad: abych miloval z podstaty svého byti a abych
proiival druhého Zlovéka v podstaté jeho byti.™



