
Z MODERNÍ SVĚTOVÉ VĚDY 

KONSTRUKTIVNÍ 

MANŽELSKÁ 

HÁDKA 

STAN ISLAV 

KRATOCHVIL 

K ~dlam dochhi pr.al,úcliy tt!m~f •c ,,,cd> nt:uncl 
nvfch, ať pou t.o m:,nl.eln..-1 dobr•. nebo ipun, 
Proti obecnému • hon,, 1é hjdkt f1011 j~ .,,......., 

neinlvnl 'll Mfidooc,, .,~u,upll kal,lornsky psycho'oi: 
~ IK'f(llourapevt Geori,;" 8.M:h (G. R. &dl, P. Wydcn 
T1'e 111ti1J1Qte encmy. H ow to l1Jht ía,r ln lo•c aftd ••Ur• 

riap, New 'l'Of'k, Mo,.,..,,... and Co. 1969) s kOfl• 
oepd, h manfelaid, Wky Jsou nlrnl pot7cbru: 

• u:rtcfnó. Vydlbl ~ pl'adpokl.ad11, fc ..,.,cs:vn, poc,tr 
m~clú •Gt1 r.obll IIIOII ptl IJ)ol~lm i1•0<! 11cvyhnu
talnc • to ,ryhyb;at so pnvld(lft>mu a otévleni:m11 boji 
zn2mc.... "1ut:no napomáhat YffllluJ nw,fa.W,;ých 

krizi. VjdNfck hádek nv,sl pt~evl•m n:a prouftdc c.h. 
ktoryml ,., boj1110. Proto včnoval B«h se 1vym1 spolu• 
pnc:ovnlky „ Ůsta,ru pro skupino~ terapii v L01 
Ancclcs .....W usilí :onalýu, hit!ck a •ypracovinl 
pravldcl pro h:!.dky. Snaf "' naullt rrunick! talov;m 
fo, mám Yrijcm„c!,ho boje, který b1 nnraňonl • nr
odcizo..al. ale byl produktivn l • podporoval vr,,pmnou 
ott•f~ a antJmiw 
8.IC.h po,.ůu(c ::iarc<J u dulc:-!1t"" hchl Ot1 potfcbv, 

kter.i se mÁ vc:nUlovn . Tak jolco Fnvd ff'll\l~•I t.d,. aoy 
sl prlpuwll ~•uiJnl plinl, včdornf je .>lrccp,ovah 

a •el~nE o nich n:h, •lll, <hce Bodi udělat totél pro 
qrtilYIUL Adenr u.mouq,r,c '"'"' • ncov1'dat111'ffl 
vybl~i agf'esívnlc:h umdl:ftd, cak jalro Freudovo 
rdenl nu•vilo „ I\CO'tlidruu,m uspol<ojovinl s.cxu,ol, 

nlho pudu. Obo1I vW.: lze nhdJt do ~ont!:Jltu 116\:fho 
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ll•ou ul<.aby tyto potr,,1>7 sloul,ly I< uLtl<u, nemu.: 
Ir bJt rddn •• poc.lalo•Úly a ab 1 nct,opll1 {l:odu. 
Jednlm i probl..,,& manals"'ho soul tf I• ,,,.1,,i.u u 
bojl IUhjl•h r,wú_clf ..My 1,e nllr.dy r,ch.\.cilm,: 

i• to vldy podnfd6 a vede 10 bud k tomu. !e se n> 

l.vp, M:Spokoienost pro "~u„n; vyc..>d\, a~ba 
k od<lunl 3 ,-z11emne lt>oRa1nmu, a-n,bo k :talr;det,,í,n 
,,cdum. Jh10<1 7 nu-<!nvý<h tecbn11r je Didi t boi 
ala ut«1 % '1Eho dllvc:, nd se mule nko rorh:irt. 
v„lechnirTWI j..lnu nkovou hid•u amencS.yc 
m~nt•llí v auté při l'~vnn• n úbary. 
OIIO· H,~41 in I tt!>ou na fódno., zdbc•u Mt>(,Jdv Tont,J 

Jn 1c •frm l. rnom r,r s.- .-u. Tolil .sn kofc'TI ~ h'ar,pt 
1>cll<y v lenao;cn fo•eclr, dt>lcud ,a, ntresm&l/ VF. 
jo~ rl IO rozUlu1,:. Nw,b»'ftU/tl JI, ir sl z I~ f.rl, :o 
zódy dela}/ bldznr1 C/1:Ho l,ycl,, abys s tJm pieto 
alt .,,.1,m, Ze on, n,,fflulcí, /u na co pfrUI ,eJt-;-.lcbdc/1 
Jr 10 hnu>.,ot. (P/d{e_ j 
Or. Pmu!; I.tmi. Ncn/ d1n,, lr Dric: did.D polit! 

b•l'll• Jo1< ,,,oJ, 
o,_., (ouJf&1it sl slzy): Jr f„pf, br,la M.: p,t Jaio c, 
1'10< r.unGW dtlat •odfj, ,.~,o e,o1ci,iritbo, ,..,j,1 sl nljo 

·- 101110.01 
0~ (rozeltllo,d ff) 1, mdJ CO m 1tmt •t llvotif ne 
hol/u r,d Jd LO oll:!i/Jol \irl>Od.tt brornt IX> rltth tfC# 

llltoee<IU!dc/1 

OM (z.on f>/ó<t): Hehl. '"' 
0 I~ se to llct flC/U, I• 

aip;,11 •~~ r,cuomot: 
Sllb,IJ m , ~ 11 ~ 

u" 



6 s~• ud,\.l,lm,; •tlt!I. I< 1etttrr.t! t>l!/ulr nl!~f21'!? N,luly 
r<C'df2'1 5lcM,. 

O,,• Jy pi dl>l!Sl<O .~.l~ČM • p,,<Jc1er.é ndl«i,. N@th<, nic 

•1CM! dofetdon,ú • k.l,du, o tr :,a,lfdJelit. jestli~ n~eho 
,nmm. 1olt to bode Ml}e •fll<l. (061 je ucl!o) 

Přl>IOWM~ - T)• to Llbl •• ku.éc u_" Mdlc.acli tuto 
•r,~yu•1"- ji! proj~vém th:11u.l01q vý~rnu boje. 
Moudr7 nunI~ vin pfílellu>u. pr nli i• put.,.,,,. 
oc:~ott>r, něco ullt. U ,kutl!m! dúv~r'lých mob I" 
~-"k h¼dky lrr.irr,t,n,m, !e se né<o mi =~nit, 
a o~ pnto111 věd,. h: bojuje-li se ~pri,-nč. /e n;,.děje. 

t• to "ytlsti v:tc!uch a ;,o,,edc k -.,,ledku pros-pllii!mu 

!ffOOb:L 
J.nýsn probll!mem h2ds I" l..o,,aminxc _ M1sto 21,y 
si, vccnc i'dil• jedna o,::i.tirn, smídli $C nc-,hodnč ně, 

~olli věQ dohrorndy. 

J< stitok •«er. Pono N. ,n!Ja d-,res t,,,mj Ó"'.J>. Ni:~e n-
11 mifo,.ct n, • m(f,rfef.-m o i" roror:<tnuto mu to Ddcpf/t . 
,Y slo aby to , nmr .~ pro~l"<!/c: , vrfchó muac, 
s jinou ;,čcf o "'f"oJO • post~// hódl<u . 

0"'1 Dnes ne, m,ló,~u . Mimochodem,;d z lól>o nc~t n•c 
-,,om . Prc~óži mnt tvo1e bfíc~. 
O"' To~ ")'mlu,a . Vf«~..114 zdteU no po/on 
O,,o {rozt,1~) : Ty ll'OC dobtc ~a. že lQ 11Cm:n-u dtlo, 
r ro11 a•rol>ocl/ Vkru t>; bylo JednoaudN!, ikllrbJ, ses 
~lata/ prc1,dot.. 
o, Cntált!) · J6 Jsttn 1poJu,,aý s um. 101<.p /ffffl', o ly po 
~ ,i.,..01Ci cl>tlt, tťtJdt ~ftdl, kdy! ml du1tn6. 

0'!<>: Nko potom 111<1!/ J,t S!l<lllOd. 

O,i Czlosu1#, olt rn1zr,,ovano!): U1 JUl'lt " llltn .<o>. 
Nup,á.-nýmpledpoi<b.detn • r<eefoh,,míeh hidkkl> J"• 
te se &vU, nl!tnat„ .tni-lnic. 

A J,J ,,m, /6 ~•m. Kol,"1dt J,.,,.e o """ u1 mt1,,;t1.J6 vin,, 
t, to m,m,I; ,ódo, 
&. Tck prr,l_ > t fm n,,piettancH 

~ U, 1um li ,,led. te ,..,.,, l>rwt<" sak.o.,,. l'ofod to 

.ttt«1 nt-•d > 
t. w,,., .,, .. 11 kd1 11 no IO ,,.,,..,,i.,, .. o přrnn# ,n.; [O I< JI. 
lelsi.1 . 

A Prot ~• n<: m'" h Ill tom&J p,ař6d ry Jii:dli1 jo/t.ý to mó 

1n:,J.1' Vit, 1e- t'lehudu.1r-nrr 

! Art JÓ 11r,bl,4.s 

p..,,,.,...,.,, pokud ;de o rnoinos. ::crr:Qny j~ posifg,qn 

tko,t ro1lif11ným přcsvidůr,1-,,, :ie a nemimc, mrl.t 
m1lo'Qneho pumen . imúlL UJtca _se pova.iuje n 
•011tnztnou s 1tltce;,tortnlrn druh~o bu podmfnd< 
• ")fhtid : lrdskt pflr<>ianort •• n,i pl'lf•mu ukovi, Jak{ 
1e-&ch ~e n~k domn,v;\, řc se ricod6vod,čně pte
td. "~ obd.!non zmi_ny roarych zvyku, Lidét :;i: mcnl 
po c-cly ti•ot ;i. mnoho surych r,ykú muicm~ od
hodit, 1ako nromy odfto<II "" pod2 im lrnl, kdyl Jtml 
U.ti\csc •ltr. 
jiftjn pro1>léme m v m:on-lélst,, 1e 11edan.cek ,r,form&ci 

n,:,bo neiasnos. suelenl Maa"i:elt a manielky sl m't:ůi,om 
vytiají . ,.Ty mně nllcdy nic ne""kn~" nl!!bo „Ty mě 
nikdy nel)Oslo1J<.Mi,". Moderní pir)' to často ry)mii-ujl 
učEni[i· ,.My spolu nt:múicme komun,kov:it ", jako by 
to byl nútedek ni;ak4h<i r.espri.,.ého npojeni e lek

tr ckych okrullú heré nenvuull. llomólmické přeó• 

~tavy o lá!ce .-ed<>u k v,/í.!. ie něfaU ,ntulrivn1 pá.!l<;o 
spojuje rr, ktelí 1e m,lu,i, a Le <o fflltí ~ hlubolctmu 
porcnumhll. •• M~ .. bys vWt, cti clúnl' . ,.Ty by, ml 
r o2um~. kdybys mlc n,ěl rid!'". To „ede rr,,t,-telet. to• 
mu, u my,11, u mohou být ve své komun,kki sdwvčr• 

ným p~rtnerem lcd1bylejií noi v komun.km s jínymi 
l,dm L Prvn :dnd„ I"• te boJo,,ar se má jen po p1e,lbl:t,,é
doliodé. jé tFebo. ~i vybru vhodné mí11to, f:n a 1isiult 
pfe<lbMny ,iouhlas l"'rtn<tn, "by bylo f.\sh4, oč Tilc, 
qnl//«J a Md,i,11 byli Ciřcdlletý mo11iel~lý pár :;c d•&nJ 
děrm,. Mortm byl pyjny ro J"-]'<'h mc;lou ""1[~:Jl'DII loď, 

E.m,/~., úl ""'' ňez-o/rr,alo, 111<' ;,,,1cr> lý~ MaroNr p
jlfa lim, le ochoe..~ "°"Mcrrifo, abr ~po/u sami ber d~ú 

J:llóvili d•a dn1 "" lodl /'t\artln se tHJI, že se ltútfou ~clu 
crlDIJ dob<, milovatjclul 110 s~atcb,,f ~. Emilko~ ~ilo, 
i•sisnim lwóe mocř „ k/,du vyfld,t své potlfe, zc1ména 
ve finonénlrlt otózlt.óch a ve •jdw:sň dtCJ. Prmf dr:n byl 
r,odl;uný Chytal, ,yby o m/l<Jvoll $e o Emllko mllo jeď~ 
n svych 1/d/t.ých orgo.tlMl. Druhý dr.,n ráno sedli, no palubě. 
Emillw i/ Fcftlo· ,.Udi!Jalo Jsent riedmi>. co md rdd. T~ 
r,culrid milJ čm: •· Nt:lilttt Trkla: ,.Vil. my s, $f>Glu nf/uly 

on, potódoE r,~romfu_y/mt, ." A llMd 'r(SfJ>olfl nq palubu 

plný Pftri s-,fdt ttítnosti. 0<> co 11el~T. P,,-,do-ol co za 
2.law1lnl 2./wfEn,' dobré pohOdr o roltlllf se O'NJ se.-tolr:é 
,azt1l;lo . A poto,r, 11.t pl"IJ dorrtt, o mla/i. Teprve p!/ 
slc:uplnoYe Ut/$11 si UVé6<1mlb, u mot-I, zahránu :irJ,a;t,._ 

t!ému vlkcndu, kdyby s i b,-,, piMem .sdčlili sv6 O<lduivdn,. 
Koordln->ce očtlivihi IJ'lCWcru je ro:thQdujicf pro 
naphlrto,nni: lúdk)f. Ncryhc;vg1ec-1 olca,miík bud 

pnnó, -i.e ,i n-i,f>«/o • pa-rtncr., nech«· ~lcclt: nála.du, 
nebo !e se čt>kÍ n-ovJičQ ;mcbo k se mil jít do d1vadL, 
je třc'9 h~dk11 odloiit a n.;.r,ov1x př~ný te.rmin. •e 
hcré:m se bude: konat Hi.dl<.a se pak zatíná ú"odn.lrn, 
•lovy · ,.Po1d, mu~im st s t"bou IKěco vyfldít.,.,, .. T~k 
pojd co té feref" 
Odklad ntmá trvat nikdy dlouho. Dnih;. nsada I"• 
te se účty moji ...., 1iza.ot pollrd mo.t.ao co r,<'jářlv~ 

Jinak se_neryrřzlffil! nlet,rosr1 na1.r.ld_ai(a.1~ p1ipn,ren 
.,plný p,iel'' st:ltnosd proJ>t,jblífil pl'i elit<Ut. Podn~ 
k Mdu 1'2"' n,late <lit i 'L~~ t,.,ti<)'Ul2"'n.i r,\lC-fi<as<. 

Ve v1nikl~ lůdc., :o ,ievytt.- ,1c QtO ~ctito,t, .Je 

v1echna rnjcdncu, " "hc,i v,:n,lcii tclky zmaxeJ... 
H;id~11 se: stm ncprodukt,vn•. Pacienu bsto tiloij1, 

ic JCJtcli bo1e nlina1I prok.-.l)u 1fclm a nollvýn. ůtok„m, 
j.i.ko byl útok na l'u rl H1rtor. To je ot,vykk ce-.a 
:ta hrom.ul~ni ufinostl. Nern¼ tt ~el,a.- na provouc, 
a htkov><. f'&t'I H.trber 
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Agrnor ,., 'l'Ď.lt nemi pokaufet Dlinn hidku, dokud 
11 sili! pro~ebenl!ujHnl, cohovl:mnaiere a j11k daleko 
rnůtc Jit v "ro.tnov:lnJ svi!ho názoru. Volti'nl dialog 
mu pon,úfe pflp,avlt rozhodujfcl lnforma~ pro 
následu)ld bo(. Máln ff tl<utečni o co hidat, nebo ho 

chcJ lenom porallitl Jsem pfesvlcll!eo, f.e chováni nebo 
postoJe m~ p1cnnera jwu cSlcutebl& nevhodné! 
Jak bude fl!ll,fOVat ~rt <;o laem ocfloun :zapllllt 
-ra prosueof s•éh<I ~kal A pa.k w Je cle~f dOlef.t! 
Y'án,b 1l3ft$tnlktlvtúhc manul>k~ bajte, C/wn 
tti:rhodhl n~I por,1.,;1 dfuhe!o. ProhrtJe•li Jeden, Je 
pomen I druhý ... V>'J,n" mvle bjt draSI nd.prohrn. 
J«11rrjm :i:j)dsobel,,. jali. vyt,;ót ~ l'll<tll~ských 114dlc4di. ;e, 
oby •yltrdli ..,._ 

10 

FA.lil Pl.AY 

I když Georie Rach zd4ruilu1e, 11! mzniclsky boj. je-li 

srovnán "' sponll!m, nema být boxem. knrý l«;><KÍ 
knokautem nebo polo{enfm fednol\o z pa,rmerO "11 
lopuky, "ýbrf aplle společeml<ým a.ncem, kde vlthl 
nebo prohm--4 cely pár, ph_e& fen al 11 boxu vyp6Jl!o~ 
fed110 pfifOVllinl! ,.rina pod pi,". Kddj m6 sv011 
ll"U, !lld ltterQU nw!e riny pl,jlmu a pod ktu6u Jsou 
my tik bolMtlv~. !e ho vyl'uu1f z ftormilnlho bc>Je
l<ddý mi Ni sbbi mttta, 1v011 Aehlllovu p~tu. Oto• 
M tato mbca se v čettnfm dpolenl ponbijc tnd~8" 
~ .. nehi r". A~ne-li jed~ 2. manblO tilami 'lad.1Mm• 
partnc~<>vi •. ('f hrbili j~cn". kokaY,..,u .,IM!Z> 



koktej ,e", n..u.all-li Ú.<d mtll . s neclosutl!blým 
nl>e•cdomím. u: mi nulý penis nd>o !i> je sexuilné 
milo ~hopn;. upaz.arni•lr ho, ic co nlkvn ncdodhl, 
t1abo poukii&-lí na jeho plivod. u který •c on otydl 
(ocec alkoholik) .,.!,o na který i• nlili ~!tlivý (napň
klMI jako phsli,.irnk merwnové sJu,p,11y), i'ekn•II mvi: 
itnl!, te mi pi'illl mali pna nebo h I• mi přilil Yelki, 
io m>. nohy do X a zuby Jalto rtOty na bu~. pPKemt 
vf, u to Jsou vkl. které JI v '>Joobl duše trápl. je ~o 
ri,,a pod pis. Nejde o to. te by .e takové problémy 
nemohly umy o ,obě ttú pledm!tem m211!.e!Jké hU
ky. Podst2tou nedovoleného ůdtru je,. fe rána ""jde, 
k •Ki, nýbrf mi úrnErnč c:il usihnou,: pv-tnera do 
Jeho bola,..\ho mll<tll, kt•r6 • pnidmi,tam $J)Oru nomi 
<O <lilat. 

llftdll isme tu ntlcuri obea>ř:jt choulomvi mfsu, 
ale Ac.blflovy paty IJCU v,tlml lndlvu:lu:llnl U11'ÚSdny 
~ manil!li_ by m!ll nou •• hnil pasu" vmje.mnil! pomn 
~ ~~ pro druhM!o ~I JI vymezit, •by byJo J2i.né, co 
i• ,.!a,r'' • co ne. Mohou,, ie sděl,t i v sam-cm boji 
ak. fc :akntJ .f.i.ul''· kdyl protlvnl• uhodí t.im. bm 
by namiJ. 
Ve sponovn,m %ápue jsou prod 101)i snrint parmefl 
.~•J11é váhy''. v m.anielrt'lf tomu ak vidy nebýva. 
Proto by p:artner s tě-tkou vihou nemil pouflvu své 
pl~tlly •~nad by m~ stanov,t I hnil sv~ho pasu troc.hu 
J•lfa: khlec „au•·. ale nekfllet „&ul". kdyl •·• pro
ti,ník dotkl dtlJvM!o mkt.a. 
R02amný silnlJil protivnlk n,li!dy n,,přltlw ného p.ai.• 

nen ke %cli. J• to nejen ncpir. jo to I nebe:rpgoé. 
protOi-o to ,-,,Gte vyvol~-. tj>yaKni zufivý proůůtok, 

pocUchm1-II put~er pfttbeený do kouu, panice. MJ 
byt cak6 dohodnuu ,,úc.hra.nni brzda", s,gnil. kterým 
mrdA! luldý z pll'tllerl, hidku ukončit nebo doi!:wll 
pruld,L Sl1ni1em n,úle být ,,stop" anebo „vl.divám 
,t" • nemi. se 1,o znoutívat-
Rúr.i pód i,ú je hlavním a l'<:jáněfJi-m porllHl'lim 
prutdcl ecnného boje. Jrou však I Jln6 nel1!5t11E 
pom,py Ar:cum<rnty • festnfm boji nujl být akmitnt, 
fOUQSl\é. Za nepo«Jvi se povafu1e vyahO'Yi.nl surých 
~;, kuiré se SO\lwným pfedměcem sporu m•lí milo 
:pol«fno!ho. pflpomíninl odbytých úle.i.itosd (pa· 
111:atuíel si, eo• udldala. loni 11& dOYolené/). rtadm~ 
zrdoobedlortnl z jerlr,é nebo nil<olil<a vdáloni 6 
opo,nenutl (cy -ddycl,.y choc!IJ riud~ poxdi: ty mné 
n,kdy napornůi.asl ~•bo 6t~anl proti p1edm~tu li 
o ... b~. k<Ve ~ pumer rid (tvoje fflUb ,e sun 
llepna). ~ bol pou!lvl prostttdl11'.I, k-tcr6 jJO\I 
p,tmfftr,E plfbnE. ~ není fair vy'1rolontttbltim nebo 
ro:i:voc!em kvúli rot.litému mlt«u. A\I~ to vyjadfuf• 
lle.Jcm „ chuc,: atomo.ou bo.-, bu rq Lucemburako .. ; 
Illy byc:l1om , tomu n&l:11 p.anlclu v ásk4m pohladle 
,.,_hodit na vnbc• ~ kanónem··. 

V p!)'d,oi;enpeutJC.klrn cent.ru v LO<S Angelfi poull-nj I 
pfi výcviku ye ~pri.vntm m:uife,ls~m hidtnl skór--ov--=i 
syn6m. M..,.1„hk~ dvoitee se spolu h!dajl před skup;. 
no11 nebo přlnák,I jako dormcl c:v,ěenl rta m11gneto
(on0rim puku své n11WTI)' ,: domácí~ bojQ, Oenov6 
Jkupiny, ter-apcv-; i manicl6 li sami boduji nyl I e.fekL 
svého boje. Bodrwónf stylu mi devit polofek. b.fdou 
polo1lcu J1e bodovat plus, minus flebo nul~ Poukalimo 
upoll na nllctel'"é: 

1. llltofislilnost: hidkA mOf.o být na,.,,ina mllstic, 
kou, J4!$tlíie v ni o nice Jde. liádQ jo lm~lmrnl, 1•11 
h~kou pro ni~ n nh;;. 

2. Čestnost' ha<!ka jo hir, pfilllíil•II se k prouvnl
kovč schopnosti pl'ijlmu ril"ly a nepouft'fi.fi se faulO 
a ůderO pod pás. 

3. Za/>Ojenf do hddliy: bof I• ~ktlwnr, kdyi se bodni 
ro:zd-ivá I dosdvi. Bo] Je pasfwnl a jednostnnný, kdy1 
•e JC!den 1 ůbnntlr.0 nG!lphijo nobo se boj I vyhybi. 

4. Hutrt0r. bodujo se plus, kdyf vup a s-mích 
v h;idcc p~JI lílevu, minus, Jde-11 o výsměch nebo 
~lahi:ovinl pTOdvnllcových argumem:Q. 

5. S(,ttjfilnon: zup«ffldétt povafll Jtaraumeney, 
kt.ertE se týldJI pa:i:orovau;ln!ho cha.-inl. ~lflc:ké 
je 1enenll:i:ovinl, •• Ju11ov,dn6u M.ct-L,t, ,:o si protiv-nik 
„myslel'. nebo 01n"6>vinl protlvnlkov.a mo\WII D 

.. q,pldcc • ( •• to le pro tebe typlc:k(i"'), 

6odtwénf l!{elc111 mi dnnia polo&.k. Ptthllil se telrM
na u „znnlnlm", ku.I'! byla ucrleM, k ínfomlKfm, 
které byly -znkfny. k pol<roJcu, ktcriho byio dosafeno 
při l'eknl d.mého kor.fliktu, ka kaani. člll jak hidka 
vyortil.a vz.duch, 11 ke kohnl, co tCKJi htdka udtlafa 
n rn,pnim soudriJlonJ, .a tlm<,nJ vnahi, ubou ~ 
o..-0. :i:da Je od S4!be oddáliJs, nebo -<p<>lu sbllllla. 
Postupným cvikem zvlid._l r paru,efi pnvldla konsuuk• 
clsmlho boje,. Dosahuji lepšího, l!-nEjiího I „alcpnt
nqflho" stylu .a lcp.ixh dc:ktv. Velmi vyfttným 
pomocnílccm je ji!TI j.ak bodováni • ko1M11til'e cmu
n ict,, t.ak p1cclevlim mofnou llyltc po skonlen6 hidce 
.. b11 A111& a své argumenty na magnetafoni.t. An.alý~ 
magne«>fonového ĎZllamu w samo1hjmi ncslouil 
k chyceni prodvnlka za slo.-o v dani! vkl, nýbri 
k oprsvl ,cylu. ~n~ý r.1.znam, Jch<>t.se takto 
poutljc, mú:io I mimo rl.moc organnovillé tcr:,.pcutlcké 
skupiny udč:lu pro J:dokonaloviní rnanielskjd> hád_ek 
pnv4 divy. 
Po ovlidnuú lconnn,ktJvnlho Ay"lu msnfelskych Mdck 
lu doponitit hidky co nejWůjil. Ro1-nha v m.anfd• 
slr.é Gutní lc1\l1b mi býc provádina pnv,delně, aby se 
nohrom-idlly p,ifeky a.ni dluh)', .aby ,....,~lkalo naphí, 
odcíunl, ncl>Upefl 'Výbochu-l.l hludelnl Yhdy. A t2k 
tedy: 
PRO ZDRAV! ASPOl'i JEDNU HÁDKU DENNt 


