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K hidkam dochdzi prakticky téméf ve viech maniel
stvich, af jsou to manlelstvi dobri, nebo ipatni.
Proti obecnému niroru, Ie hidky jsou jev vysoce
negativni a netidouci, vystoupil kalifornsky psycholog
¥ psychotarapeut George Bach (G. R. Bach, P. Wyden:
The intimate encmy. How to flight fair in love and mar-
. riage, New York, Morrow and Co. 1969) s kon-
cepci, #o manfelské hidky jsou velmi potfebné
a uiitelnd. Vychizl z pfedpokladu, fe agresivai pocity
maniell vi&i sobd jsou pli spoletném Eivoed nevyhnu-
teiné a #o vyhybat so pravidelndmu 3 otevienému boji
zramend vlastn@ napomihat vaniku manfelskych
krizi. Vysledek hidek zivisi pFedeviim na prostfedceich,
kterymi se bojuje. Proto vénbval Bach se svymi spolu-
pracowniky v Ustavu pro skupinovou terapil v Los
Angeles reainé usili analyze hidek a vypracovini
pravidel pro hadky. Snafi so nauéit maniele takovym
formém vrijemného boje, ktery by mezrafioval a ne-
odcizoval, ale byl produktivni a pn-:lpnrunl vzijermnou
otevfenost 3 intimitu.

Bach povaluje agresi 2a dilciitou lidskou potfebu,
kterd se mé ventilovat. Tak jake Freud mauéil lidi, aby
sl phipustili sexuflni préni, védomé je akceptovali
a vefeiné o nich mluvili, chce Bach udélat totél pro
agresivitw. Redeni samorfejmé neni v neoviidaném
vybijeni agresivnich tendenci. tak jake Freudovo
fefeni netkvélo v neoviddaném uspokojovini sexull-
niho pudu. Oboji viak ize zaladit do kantextu lidského
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Bivots tak, aby tyto potfeby sloulily k ulicku, nemuse-
Iy byt nezdravé potialoviny a aby netropily fkodu.
jednim z problémd manielského souiicl je vyhybat se
boji. Rikaji-li mantelé .My se nikdy nehidime",
je to v2dy podezfelé a vede to bud k tomu, fe se na:
kupi nespokojenost pro neofekivany vybuch, anebe
k odcizeni a vzijemné |hoste|nosti, anebo k faludednim
vieddm. Jinou 7 nexdravich technik |e zahdjic boj.
ale utdel z ného dfive, nei s¢ miie nico rozfelic
Vyslechnéme jednuv takovou hidku americioich
manield v auté pri navratu o zdbavy:

Ona; Nikdy uf 3 tebou ng Eddnou zdbovu nepdjdu. Tonil
jwi se viemi, jenom ne se mnow. ToZil ses kofem o hioepé
bolky v fervenjch fatech, dokud ses pezesménil Vi,
jok mé to rozdiluje, Neuvédomujed 3i, Ee 3i 2 tebe lidi z¢
rady délaji bldzay? Cheéla bych, obys 5 tm piestal,
ale myslim, 2e ani nemiied, jvi na to prlE velky slaboch
Je to hpusné. (Pldde.)

On: Prestali brecet. Nenl divu, fe node décko pofdd
bredi jok mali,

Ona (osudufe 3) slzy): Je Jepdi bredet nel pit joko ty
Proc memoled délot roddfi néco pofddnaho, najit si néjo-
kého konicka P

On (rozehlivd se): Ty mdf co mluvit. Ty utrati® vic 2
hatice nel jd ro alkohol. Vypoddd hrozné po wiech ¢
procedurdch

Ona (zase pldde): Holid mi aspod wlnuje pozornas
O tob¥ se to Fict nedd, ty . .. Sibils mi, #e
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6 5 détmi udbldme vylet. A jedeme ndkdy ndkem 7 Nikdy
redr2ii slovo.

On: Ty jsi doesko skutedn® v podafené ndlodé. Nechei nic
vic ne2 dajet domi v klidu, a ty poldd jelld. festll do nkdeho
wrozim, tak bo-bude tyvaje wina. (Dd) je ticho.)
Prislowedné . Tys to zadal”, kieré se v hidkich Zaseo
vyskytuje, je projeyem neznalosti vyznamu boje
Moudry manfel vied pfilelicose, pfi nif je partner
ochoten néco zalit. U skutelnd divérnych csob je
zatitck hidky znamenim, fe e néto ma zménie,
a oba pritom védi, Ie bojuje-li se sprivng, j& nadéje.
70 vo vytisti vaduch a povede k vysledku prospesnému
pro oba.

jinym problémem hidek je kentaminate. Misto aby
se vécng Tefila jedna otizka, smichd se nevhodné né-
kolik wéci dohromady.

Je stieda veder, Pani N. mélp dnes perny der,. Nechee st
Jl milovot 52 5 manielem o je rozhednuta mo toodepfit,
Misto aby to = nim vécné projednale, smichd situoci
5 jinow wéci o vyvold v postel] hddku.

One: Dnes ne, mildcke. Mimochogern, jd z toho stejnd nic
semdm. PrekdZi moé€ tyoje bficho.

On: To fe vymluva. Viechno zdle2i no poloze,

Cno (rozdilent): Ty moc dobFe vif, Ze to nemitu délat
F tou okrobacli, Viecko by bylo jednoduchd, kdyby ses
plestal prefidot.

Un (vztokie): jd jsem spokapeny s tim, joky fsem, o ty po
mné nemifed chtit, abych nejedl, kdy® mi chutnd.
One: Néca potsm musi fit stronou.

On (Zlostnd, ale rezignovand): UE jsme v tom zos.
Nesprivnym pfedpokladem v neefektivnich hddkéch je,
fe se ovEk nemiiie zménic.

A Jd vim, jd vim, Kolikrdt Jome o tom u2 miuvili. Jd vim,
fe to nemdt rddo.

B: Tok prol s tim nepiestoned ?

Al UZE jsem 1] Fikol, de jsem prosté iokovy, Pofdd Lo
e nevid ?

B: Vim, ole nikdy si ne to nezvyknu a pfivadi mé to k §i-
bensti.

Al Prod si ma mé kvOli tamw pofdd vyjiidis? faky§ to md
smysd ? VIE, #e nebudu. finocl,

B Ami jd nebudu,

Pesimismus pokud jde © méinost zmény jo posilovin
dest rozfifenym presvidienim, fe se nemime snadit
milovaného partnera zménjt. Liska se povaiuje za
sornafnou s akeeprovinim druhébo ber podminek
ivihrad: lidska prirozenost se md pFijimat talcovd, jakd
je. Bach se naopak domnivd, e se neodlvodnéng pie-
cefuje obtitnost zmény starych zvyk(. Lidé se méni
po cely Eivot a mnohe starych zvykd mbieme od-
hadit, jako stromy odhodi na podzim listi, kdyZ [Imi
utfese viur, !

Inym problémem v manfelstvi jo nedostatek informaci

nebo nejasnost sdéleni. Manzelé a manelky si navzijem

vytitaji: ,,Ty mn& nikdy nic nefekned" nebo , Ty me

nikdy neposlouchas’’. Moderni péry to Zasto vyjadiuji
ufenéji: , My spolu nemdZeme komunikovat", jake by

to byl nistedek néjakého nesprivného zapojeni elek-

trickych okrubl, kreré nezavinill. Romantické pred-

stavy o isce vedou k vife, Ze n&jakd intuitivni piska

spojuje ty, ktefl se miluji, a 1e to stadl k hiubokému

porczuméni: , Méla bys vidir, co cltim’. ; Ty bys mi

rozumél, kdybys mé mél rid!’. To vede maniele k to-

mu, 2e mysll, 2e mohou byt ve své komunikaci s dlvér-

nym pertnerem ledabylejsi nez v kemunikaci s jinymi
lidmi. Pryni zisada je, e bojovet se md jen po predbézne
dohodé. je tfeba si vybrat vhodné misto a £3s a ziskat

pfedbéiny souhlas partners, aby bylo jasnd, of jde.

Emilka ¢ Martin byli tiicetilety manielsky pdr se dviimu

détmi. Martin byl pying ne jejich molou motorovou lod.
Emilku to mue nezgjimalo, ale jeden tyden Marting poté-

dila tim, #e ochotné souhlasila, aby spolu somi bex déu

strdvili dvo dny no fodi. Martin se t&5il, 2o se budou spolu
cefou debu milovat joko na svotebnl cesté. Emilka se téiilo,

ze si 5 nim bude moci v klidu vyFidit své patife, zejméno

ve financnich atdzkdch a ve vjchavE déti. Prvnl den byl
nddberng. Chytali ryby o milovali se a Emilka mé&la jeden
ze swych Fidkych orgosmid. Druhy den rdno sodéli no palubé.
Emilke 3l Feklor , Udilolo jsem wiechno, co mid rdd. Ted
nedesel mdj as.”* Nehlas Fekla: , VI8, my i spoly pikdy

ani pofédnd nepromiuvime.'’ A hned vysypola na palubu
piny pytel svjch sti2nosti. On to nedekal, poveioval to za
zlovalné zkoZeni dobré pohody a rozéilil s&. Ono se také
rozéillic. A patom u pluli domd o mideli, ‘Tepree pFi

skupinové terapii si uvddamili, #a mobli zabrdnit zkade-

mému vikendu, kdyby si byli predem sdéfili svd odekdvdni,

Koordinace ofckdvini partnerd je rothodujici pro
naplinovane hidky., Nevyhovoje-li ckamiik bud
prota, Ie si nékdo z partnerit nechce zkarit niladu,
nebo fe se ek ndvitiva anebo e se mé jit do divadls,
je tfeba hidku odieiit a stanovit pfesny termin, ve
kterém s¢ bude konat. Hidka se pak zafind dvodnimi
slovy: ,,Pojd, musim si s tebou néco vyFidit'' a ,.Tak

pojd, co td& Zerel" .
Odklad nemd tryvat nikdy diouho. Druhi zasada je.

fe se Ofty maji vylizovet pokud moino co nejdfive.
Jinak se nevyFizend zalelitostl nastiida|la je pFipraven

wpIny pytel’ stitnostl pro nejblifsi pFilefitcst. Podnét
k hidee pak miide dit i 2cela bezvyznamnd rileditost.
Ve vEniklé hadce se nevyfirsje tato zdlelitost, sle

viechno majednou, = Echoi vaniké valky zmatek.

Midka se stiva nepreduktivni. Pacienti Zasto Fikaji,
ie jejich boje zafinaji pfekvapujicim a nifivym dtokem,
jako byl dtok ma Pearl Harbor. To je cbvykle cena
za hromadini stilnost], Nemd se Zekar na provolkaci
a riskovat FPearl Harbor.



Agresor s viak nemit pokoufer zafinar hidku, dokud
sl sim pro sebe naujasni, co ho viascné Tere a jak daleko
miie [it v prosazovind svého nizoru. Vnitfnl dialog
mu pombie plipravit rozhodujici informace pro
nésledujici boj. Mim se skutefné o co hidat, nebo ho
chel janom porazic! lsem plesvidien, e chovini nebo
postoje mého partnera jsou shurtednd nevhodnél?
Jak bude reagovat partner! Co jsem ochoten zaplatit
za prosazeni svého hlediska? A pak tu je tfeti ddledicd
zésada konstruksivalho manfelského boje: Cilem
rozhodn& neni perogit drubého. Prohraje-ll jeden, je
porafen | druhy.  Vihra' miZe byt drafsi nef prohra.
Jedinym zhdsobem, jok vyhrdt v manEelskych hddldch, jo,
aby wyhrdli oba.
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| kdy2 George Bach zddrazfiuje, e manialsky boj, je-li
srovnan se sporvem, nemd byt boxem, ktery kondi
knokautem nebo poloienim jednoho I partnerd ma
lopatky, nybrE spile spolefenskym tancem, kde vitézl
nebo prohrivi caly pir, pfece jen =i 2 boxu vypdjtuje
jedno pFirovndni: . rina pod pds''. Kaddy md svou
linii, nad kterou mile rdny piijimat a pod kterou jsou
riny tak bolestivé, Ze he vyfazujl z normilniho boje
KaZdy m# svi slabd mista, svou Achillovu patu. Utok
fea taro mista se v festndm T4polen] povaiuje tradifné
23, nefair. Rekne-li jeden 2 manZeld tilesni vadnému
partnerovi .ty hrbigi jeden’’, kokomvému ,.nexs




koktej se'', naznadi-li 2ena mull s nedostatelnym
sebeviédomim, Ie mi maly penis nebo fe je sexudlné
milo schopny, upozorni-li ho, fe to nikam nedotihl,
nebo poukdie-li ma jeho plved, m ktery se-on stydi
(otec alkoholik) nebo na ktery je zviaid citlivy (napfi-
klad jako pfisluinik menfinove skupiny), Fekne-li muz
jend, ¥a md prili§ mald prsa nebo Ze je md pfiliF velka,
i+ mé nohy do X a zuby jake noty na buben, plifemi
v, #¢ to jsou véci, kteréd || v hloubi dule tripl, je to
rana pod pis. Nejde o to, g by se takové problémy
nemohly samy o sobé& stit pfedmEtem manZelské hid-
ky. Podstarou nedovoleného dderu je, Ze rina nejde
k véci, nybri mi zdmé&rné cil zasihnout partnera do
jeho bolaviho mista, které s pfedmétem sporu nemi
co ditlat.

Uvedll jsme tu nékterd cbecné]l chouvlostivi mista,
ale Achillovy pacy |jsou velmi individuding umistény
a manlelé by méll svou ,.linli pasu" vzijemnE pornat
3 jeden pro drubého si ji vymezit, aby bylo jasné, co
je .fair"” a co ne. Mohou si je sdélic i v samém boji
tak, Ie zakfidi , faul"’, kdyZ protivnik uhedi tam, kam
by nemél.

Ya sportovnim zidpase jsou proti sobé stavéni partnefi
oStejné vihy™, v manielstvl tomu tak vidy nebjvi.
Proto by partner s téikou vihou nemél poufivat své
piné sity a snad by mél stanovic i linii svého pasu trochu
nife: kfilet ,,au", ale nekfitet , faul", kdyk se pro-
tivnik dotkl citlivého mista.

Rozumny silngjii protivalk nikdy nepfitlagi svého pare-
nera ke 2di. Je to nejen nefair, je to i nebexpedné,
protofe to mife vyvolat zbytefnd zufivy protidtok,
podiehne-li partner pfitlaieny do kouta panice. Mé
byt také dohodnuta ,,zichrannd brzda”, signil, kterpm
miie kakdy z partner( hidku ukonlit nebo dofasng
pferulic. Signdlem mble byt ,stop™ anebo . vadivim
5" a nemd se ho zneufivat.

Rima pod pis je hlavaim a nejéastéffim poruienim
pravidel Zestného boje. Jsouw viak | jind nefestné
postupy. Argumenty v £estném boji maji byt aktudlni,
souiasnd, Za nepoctivé se povaiuje vytahovini starych
véci, kreré se soulasnym pfedmétem sporu ma|i mélo
spoletného, plipomindni odbytych zdlefitosti (pa-
matujed si, cos uddlala loni na davolené?), nadmérna
zevieobechovini z jedné nebo nékolika vdilosti &
apomenuti (ty vidycky chodii viude poxdd: ty mné
nikdy nepomiiied) anebo Grofeni proti pFedmétu &
csobd, které mi partner rid (tvoje matka je stard
klepna). Cestny bo] poulivd prostfedkd, které jsou
pfiméfend priting, = neni fair vyhroZovat zabitim nebo
rozvodem kvlli rezlitému miéku. Autor to vyjadfuje
heslem ,,nehizet atomovou bombu na Lucemburske'';
my bychom k tomu nafli paralelu v Eeském pofekadle
wnechodit na vrabce s kandnem'.

V psychoterapeutickém centru v Los Angeles poufivaji
pfi vyeviku ve sprivndm manielském hidini skérovaci
systém. Manlelské dvojice se spolu hidaji pred skupi-
nou nebo pFinddeji jako domdcl cvifenl na magneto-
fonovém pisku své ziznamy z domicich bojd. Clenové
skupiny, terapeut | maniolé si sami boduji scyl | efekt
svého boje. Bodovdni stylu mi devét pologek, katdou
polodky lze bodovat plus, minus nebo nula. Poukaime
aspofi na nékteré:

1. Reolistifnost: hidka miZe byt mazvina realistic-
kou, jestlize ¥ ni o néco jde, Hidka je imagindrni, je-li
hidkeu pre nic za nie.

2. Cestnost: hidka je fair, pFihliZi-li se k protivnl-
kov@é schopnosti pfijimat rany a nepouiivi-li se faull
a uderd pod pds.

3. Zapojeni do hddky: boj jeaktivnl, kdyi se hodn@
rozddvi | dostivi. Bo| je pasivni a jednostranny, kdy?
se jeden 2 dZastnikd neangafuje nebo se bojl vyhybd.

4. Humor: boduje se plus, kdyZ wviip a smich
v hidce pfinagc]i Glevu, minus, jde-li o vysméch nebo
zlehfovini protivnikovych argumentd.

5. Specifinost: za specifické se povaujiargumenty,
které se tyjka|l pozorovateiného chovini. Nespecifické
je generalizovini, .. jasnovidné'’ hiddnl, co si protiwik
+myslel”, nebo ormovini protivnikova chovini za
«typické™ (,.to jo pro tebe cypické").

Bodovéni efektu md dvandct polokek. PFihliEi se zejmé-
na ke , rranénim', krerd byla utriena, k informacim,
které byly ziskdny, k pokroku, kteréhe bylo dosafeno
pfi Fedeni daného konfliktu, ke katarzi, €ili jak hidka
vy&istila vzduch, a ke kohezi, co totii hidka udélala
so stupném soudrinost, s tésnosti vitahu cbou pare-
nerll, zda je od sebe oddilila, nebo spolu sblifila.
Postupnym cvikem zviddajl parenefi pravidia konstruk-
tivnihe boje, Dosahujl lepiibe, Eestnéjiiho i ,.elegant-
n&jfiho™ stylu a lepdich efektld. Velmi wydatnym
pomocnikem je jim jak bodovdni a komentife cstat-
nich, tak pfedeviim moinost slySet po skonfené hidee
sebe sama a své argumenty na magnetofonu, Analfza
magnetofonového zdrnamu tw sameorfejmé nesloudi
k chycen| protivnika ra slovo v dané vécl, nybri
k opravé stylu. Magnetofonovy zdznam, jehof se takeo
poulije, miie | mimo rimec organizované terapeutické
skupiny udélat pro rdokemalovini manielskych hidek
pravé divy.

Fo ovliddnuti konstruktivnibo stylu manEelskjch hidek
Ize doporutic hidky co nejéastijii. Rozvaha v maniel-
ské GZetn knize ma byt providéna pravidelng, aby se
nehromadily pljéky ani dluhy, aby nevznikalo map&ti,
odcizeni, nobezpell vybuchu & faludefni viedy. A tak
tedy:
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