Ku specifickym znakom, ktoré odlisuju
éloveka od Zivoéisneho sveta, patri zame-
ranie na budicnost. Zaujem éloveka sa tu
viak neobmedzuje iba na blizku budicnost,
ktora si élovek moZe priamo planovat a
ovplyvioval ¢éinnosfou. Rovnako ako nas
vzruduji pri pohlade na noénu oblohu da-
leké priestory, ktoré nikdy nedosiahneme,
vzruSuji nas aj daleké obdobia budicnosti
¢loveka; nezaleZi na tom, Ze tieto perspek-
tivy sa nas, Tudi 20. storoia, prakticky
netykaji, #e my u vtedy didvno nebudeme
existovaf. Azda sa v tomto zdujme zraéi
viastna spoloéenska podstata éloveka, zo-
tretie rozdielu medzi ,ja* a my*, medzi
konkrétnyvim ¢&lovekom a élovekom vobee,
hrdost na prisluSnostf k Tudskej rase s jej
obrovskymi schopnosfami a moZnosfami

STANISLAY DORNIC, CSe.,
USTAV EXPERIMENTALNEY PSYCHCLOGIE
SAY, BRATISLAVA

a vieobecnd taZba po sebazdokonalovani.

Svedectvom tohto zaujmu je neprehlad-
né mnoZstvo fantastickych romanov a ve-
deckych tivah, inSpirovanych najmé prud-
kym rozvojom techniky za posledné sto-
rofie. Charakter tejto inSpiracie sa odrazil
aj v obsahu tychto fantazii a predpokla-
dov; skoro vietky s zamerané na vonkaj-
§iu stranku Zivota ¢loveka v budienosti, na
technické vymoZenosti. Clovek, cestujlei
vo fotonovej rakete 30. storoéia, byva vzaty
z dnefného sveta, stvarneny na obraz dnes-
ného Cloveka. Ani vedecké gvahy neza-
chiadzaji zvidéia za tento ramec.

A predsa treba predpokladaf, Zze ¢élovek
budiicnosti bude mat okrem odlisnych do-
pravn¥ch prostriedkov, Siat, domov azda aj
odlisné vlastnosti psychiky.

V tejto suvislosti sa predpoklady a pred-
povede vdéSinou obmedzuji na .psycho-
16giu ¢loveka” v najSirSom zmysle, presnej-
fie povedané na jeho mentalitu, nazory,
charakterové viastnosti, zvyky a medzilud-
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ské vziahy, Priemerny, telesne a dufevne
zdravy jedinee — povedzme v 30, storodi —
by sa pri tplnom materidlnom dostatku a
vo vedecky riadenom vychovnom procese
mal z hladiska dnesnych hodnotiacich kri-
térii vyvijaf v charakterného, zodpoved-
ného, priameho, vieobecne povedané -—
dobrého éloveka, rogumove i citove vyspe-
lého, bez predsudkov, preZitkov a egoizmu,
so zmyslom pre prospech ecelku atd. MoZno
predpokladaf, ze viifSie odchylky od tejto
vieobecnej normy (ktorou sa wviak vbbec
nemysh uniformita, zotretie individualnych
rozdielov) budud chapané ako patologické
javy a podla toho budld usmerfiované pri-
meranym lie¢ebnym alebo inym posobenim.

Aviak spomenuté pravdepodobné egrty
osobnosti ¢éloveka buddecnosti zdaleka ne-
vyferpavajl mozné zmeny jeho psychiky.
Uz dnes mozno povedat, ze wvyuiitie po-
znatkov psychologickych vied a pribuz-
nvch odborov by mohlo viest k regulova-
nym zmenam v oblasti celej psychickej
Strultiry ¢loveka.

Pravda, vedecké predvidanie je na tomto
useku nepomerne faZiie nez v oblasti tech-
niky, a to predovietkym pre zloZitos{ sa-
meho predmetu skiimania a z tcho vyply-
vajucu relativne menfio exaktnosf prislus-
nych vednych disciplin. Preto aj hypotézy
o ,.psychike buducnosti“ budi mat daleko
viicEi rozptyl ako podobné predpovede
v technike a 'nédzory jednotlivich odbor-
nikov sa tu nutne budd rozchddzat. Predpo-
klady, ktore vyslovime v tomto éldnku, si
samozrejme nemdZu narokovat ani vvlué-
nest ani nesparnos{,

Doteraj%i vyvoj tloveka zretelne ukazuje
na zmeny zistoja ni2sich a vyssich funkeii
v jeho psychike. Ako sa ¢élovek vzdaloval
od sveta zvierat, zmensovala sa vplyvom
meniacich sa podmienock Zivota napr. tlcha
elementarneho zmyslového vnimania. Preto
dneiny élovek disponuje ovela mensou cit-
livostou a diskriminaénou schopnosfou zra-
ku, sluchu, éuchu ako jeho davni predko-
via. Na druhej strane sa ohromne rozvinuli
a zdokonalili vyiSie psychické funkeie, pre-
dovietk¥m myslenie a pamiif;

Tieto prirodzeneé pozvolné zmeny psychi-
ky €loveka dosahuju viak v siéasnosti nové
v¥vojové stadium. Ak kedysi — zjednodu-
Sene povedané — vwSiie psychické funkcie
postupne nahradzali nizsie funkeie, moZno
azda ofakavaf, Ze prudky rozvoj techniky
povedie aj k nahradeniu vys8ich funkeif
modern¥mi strojmi, najmi kybernetickymi
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zarindeniami? Pokusme sa predstavit si
nevabne dbsledky talkychto perspelctiv.

QOdstrinenie telesnej namahy v ddisledku
technifikicie Zivota (ide tu najmi o vy-
robné a dopravné prostriedky) vedie k vie-
obecnému chradnutiu organizmu, najméi
svalstva, ak sa, pravda, chybajuca namaha
nenahradi telesnym evicéenim a Sportom.
Kazdy orgian vplyvom neéinnosti degeneru-
je; to plati rovnake pre sval i nerv. Extrém-
ne uplatiiovana technifikfieia by mohla za
uré¢itych okolnosti viesf podobne aj k odstra-
neniu psychickej namahy. Priemerny ¢lovek
30. storo¢ia bude moZno mat na odbreme-
nenie pamiti k dispozicii priruény pamé-
fovy stroj, na odbremenenie pozornosti sa-
moéinné riadenie svojho dopravného pro-
striedku, stroj ho zastapi aj pri viésine
myslienkovych éinnosti ‘a riefeni proble-
mov, ba aj citové stavy si bude méct ,,pro-
gramoval® pomocou psychofarméak. Niet
pochyb o tom, Ze takto chiipané maximal-
ne ulahéanie Zivota by viedlo k totdalnemu
dusevnému chradnutiu a psychika takéhoto
~Cloveka budiecnosti® by v porovnani
£ dneikom vyzerala velmi uboho. Tak
akosi by to mohlo vyzeraf, keby sa nas
svet rozvijal jednostranne, iba po linke
techniky a keby sa psychika &loveka sta-
vala jej bezbrannou obefou.

Pri tvahidch o moZnych zmenach psy-
chiky v dalekej buddenosti viak freba vv-
chadzaf z predpokladu, presnejiie — z pre-
svedéenia, Ze ¢lovek nebude vydany na-
pospas Zivelnej evolicii, nekontrolovatel-
nemu vplyvu univerzilnej technifikicie,
ale spoloéenské pomery budticnosti vytvo-
ria optimdlne podmienky pre racionalne
usmeritovanie, stvarfiovanie psychiky. Vda-
ka rozvoju prirodnyeh a spoloéenskych
vied tu za¢ina hraf foraz viésiu ulohu kva-
litativne novy ¢initel, vedecka reguldcia
formovania Iudského dufevna.

Uz dnesné poznatky psychologickyeh vied
vo vietkych oblastiach v¥skumu — poénuc
vnimanim a konéiac myslenim — ukazuju,
Ze hranice moZnosti skvalitnenia vietkych
druhov psychickych procesov st vo vie-
obecnosti ovela Sirie nez sa obyéajne pred-
poklada; slovom, Ze psychika éloveka ob-
sahuje mnoZstvo nevyuZitych moZnosti,
skrytych rezerv. Ale ak uZ dnes existuje
moznos{ podstatne zlep&if vplyvom vedec-
kej regulacie zrakovi ostrosf, schopnost
zrakovej, sluchove); hmatovej i ¢uchove]j
diskriminacie aleboe moZnost vypestovat
Scitenie prekazky® na vzdialenosf u vidia-



cich osfb, znamend to, Ze c¢lovek 30, sto-
rocia bude maft citlivejsie zmyslové organy
alebo schopnos{ orienticie pomocou ,Sies-
teho zmyslu®, ktory pouZivaji slepei? Ta-
kAto ivaha by baola uréite neredlna, pretoZze
pausilne zlepSovanie vietk¥ych psychickych
procesov by vzhfadom na potreby éloveka
jednoducho nebolo Géelné.

7 hladiska dneSnych predstiv moZno
uvatoval o viacerych tendencidch alebo
smeroch, ktor¥mi sa pravdepodobne bude
uberat snaZenie dostaf psychiku ¢loveka
na vyssiu droveil. Je to predovietkym vie-
stranné obohatenie dusevného Zzivota, roz-
girenie znalosti a obzorov a vyuZitie ma-
xima moZnosti pre plné rozvinutie tvori-
vych aktivit,

Ak d&lovek dnes wvyuZiva iba pomerne
mala éast svojich vnatornyeh prirodzenyeh
danosti, je to z psychologického hladiska
najmé preto, Ze ich nedokaZe vhodne
usmernif, nedokaZze najst a pouZivaf naj-
uspornejdie a najefektivnejiie sposoby ich
vyuZitia. Azda najvyraznejiie sa to preja-
vuje v oblasti ufenia. Priemernd pamif ma
obrovska kapacitu, ale len nepatrné per-
cento Tudi vie dnes jej moZnosti podstat-
nejsie vyuZif, Zivisi to predovietkym od
metod ziskavania poznatkov a celého radu
daldich okolnosti, vipotet ktorych by pre-
siahol rdmec tejto Gvahy. MoZno viak po-
vatovaf za isté, #e vedecké metédy vyuZi-
vania plnej kapacity pamiiti sa v budte-
nosti stant majetkom kaZdého jednotlivea.
Velkta ulohu pritom zohrd okrem experi-
mentdlnej psycholdgie aj kybernetika,
neurofyzioldgia a psychofarmakolégia. Za-
tial éo kybernetika poméZe najmé odbre-
menif mechanickd pamét a prispief k hla-
daniu optimalnych spésobov &tudia z lo-
gického hladiska, neurofyziolégia bude
postupne odhalovaf hlbiie, elementirne
mechanizmy vytvdrania paméfovych stop,
zakonitosti ich uskladnovania, fixacie a vy-
bavovania, Podla niektorych fyziologov ne-
moino povaZovaf za fantaziu, Ze uZz za po-
merne kritky ¢&as bude moZné farmako-
logicky (pouZitim tabletiek) ulahéif proces
utenia a predlZif{ zapamiitanie (BureSové).
MoZno usudzovaf, Ze psychika ¢loveka
v budiicnosti sa bude vyznafovaf podstat-
ne lepSou pamiifou a schopnosfou uéenia
sa. Uzko s tym suvisi aj rozvinutie schop-
nosti logického myslenia, tvorivého riede-
nia problémov. V tomto smere sa da vela
otakdvaf aj od tedrie strategicky¥ch hier.

Intm dolezitym cielom budacnosti je

formovanie emocionalnej zlozky psychiky.
City. hraji v zZivote éloveka mimoriadne
ddolezitii dlohu. Pozitivne city st bohatym
zdrojom prijemnych stavov, negativne, ne-
prijemné emociondlne stavy wvedia vSak
¢asto uplne znehodnotif Iudsky Zivot. Pri-
rodzene, negativne city maja v uréitom
rozsahu svoj biologicky -a psychologicky
vyznam. Ideilom v tomto smere je mnoho-
tvarne citové vyZitie sa s maximéilnou sti-
muldciou pozitivnyeh a redukciou extrém-
nych alebo dlhotrvajicich negativnych
emoeii, ktoré maji nepriaznivy vplyv na
priebeh wvSetkych procesov v organizme.
Okrem psychohygieny v najSirSom zmysle
ga tu uplatni najmi psychiatria, kktora bude
maf k dispozicii popri mnoZstve detailnych
poznatkov o podmienkach vzniku a priebehu
emdcif cely rad metodickych postupov véi-
tane pouzitia hypnozy a psycholarmakolo-
gickych prostriedkov. Tato problematika je,
pravda, ovela zloZitejgia; pojde tieZ o po-
stupné zniZovanie Irekvencie a intenzity
niZziich, primitivnych emdéeii, o celkovy po-
kles podielu pudovych zloZiek v spréavani
a na druhej strane o rast ulohy vyiiich ci-
tov, najmi estetickych. Prispeje k tomu aj
citova sebavychova, rozne formy dnes este
nedoceneného autogénneho. tréningu atd.
MoZno predpokladaf, Ze élovek budienosti
bude citove daleko vyrovnanejéi, kultivova-
nejil a Ze — zjednoduSene povedané — bude
skér panom ako ofrokom svojich citov.
Doteraz sme sa obmedzili na veelku vel-
mi redlne predpoklady wvyplyvajlice z po-
zvolného pribudania poznatkov v ramci
prisluénych vednych disciplin a z ich pred-
vidateIného vyvojového trendu. Nemoino
viak vyludif — a tu je predpovedanie ovela
zloZitejiie — ani neofakivané objavy no-
vych, dosial skrytych potencii Tudskej psy-
chiky, ktoré azda povedd k priam revolug-
nym zmenam v psychike budicnosti. Tato
oblasf umozniuje najviési rozlet fantazie
a extrémne predpoklady tu vznikaja éasto
#z ndznakov, vedecky nepotvrdenych alebo
eite nevysvetlenych ojedinelych zisteni a
javov. Fantastické vlastnosti psychiky élo-
veka budienosti opisuje cely rad autorov
utopistickych romédnov (zo starSich napr.
Wells, v poslednom obdobi cely rad americ-
kyech a inych autorov). Je vzrusujice &itat,
ako Tudia 30. storoéia pahou silou svojej vo-
le riadia fyzikilne procesy, ovladaju pohyb
telies, telepaticky sa dorozumievaju s by-
tosfami z inych planét, u¢ia sa poéas span-
ku, éitaju si navzajom myilienky, ako pre-
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kra¢uji zdkony ¢asu a vidia do minulosti
i budidcnosti. Hoel mnohym z tychio tzv.
vedeckofantastickych prac nemozno uprief
umeleck( hodnotu, velku viéSinu z nich —
azda okrem ,ufenia v spanku® musime po-
vazovaf za vedecky nepodloZené utdpie,

V poslednom tase sa opdf hodne zafalo
hovorif o parapsyeholdgii ako vede budic-
nostl, kitorda by mohla volakedy uskutoénii
prevrainé zmeny v psychike ¢loveka a
v Zivote celej spoloénosti. Aj u nas sa
objavilo niekolko préac na tito staronovi
tému, Sd hlasy pre i proti. Vasiliev a ostat-
ni maju zaiste pravdu v tom, Ze ak by sa
podarilo spolahlivo dokazaf niekloré javy,
napr. izv. mimozmyslové wvnimanie, ne-
mohlo by to v Ziadnom pripade vyvratif
vedeckil koncepeiu psychiky ako funkcie
mozgu. Aviak viicdina autorov, najmé z ra-
dov fyvziclogov a psychologov, stavia sa
k t¥mto predpokladom velmi skepticky.
Vystizné protiargumenty z hladiska neuro-
fyziologie uvddza J. Bures (Nové poznatky
0 mozgu, Praha 1964).

Slubne pokroky a perspektivy psycho-
farmakoldgie nasli tiez svo] odraz v uto-
pistickej literature. Objavili sa uvahy, Ze
v dalekej budicnosti sa' budd méet uziva-
nim tabletiek nahradif skutoéné zazitky
v plnej miere. Clovek bude napr. méct bez
toho, Ze by sa pohol z miestnosti, preZit
s autentick¥mi vnemami a dojmami v¥stup
na Mount Everest alebo cestu na Mesiac,
a tak bude mocf Tubovolne obohatif svoje
sklisenasti a bez namahy pestro strivit
svoj Zivot, ba navySe ozivif ho zaZitkami,
ictoré v skutoénom Zivote ani nie s mozné.
Tieto predpoklady st z pochopiteInych dé-
vodov prehnané. Po vecnej stranke stavaju
na dnesznamych uéinkoch niektorych latok,
pouZivanych jednak ako omamné drogy
(opium, marihuana), jednak v experimen-
talnej psychiatrii (mezkalin, LSD a pod.).

Podstatne triezvejfie znejui niektoré ve-
decké uvahy, ktoré vychiadzaijl z moZnosti
— zatial len gisto teoretickych — pozmenif
alebo usmernif niektoré formy @&innosti
mozgu. Jednu z takychto lakavych pred-
stav spomina v uvedenej knihe Q. Bure-
Sovd: moZno, e raz sa najde spdsob, ako
striedavo ,vypinaf“, vyradovat z &innosti
vidy jednu z oboch mozgovyeh hemisfér.
Keby sa to podarilo, mohla by vidy jedna
pologula spat a druha byt v éinnosti, takze
¢lovek by v skutoénosti nemusel spat vo-
bee. Pri aplnom vyuzZiti skutoénej kapacity
mozgu, najmé vzhladom na paroveé rozde-
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lenie (duplicitu) psyehickych procesov
v oboch pologuliach by t¥ym dusSevny Zivot
éloveka viobec neutrpel, naopak, mohlo by
to prispief k zvééseniu jeho v¥konnosti.

Ind z tychto ldkavych predstav sa tyka
pamiiti. V znamych Penfieldovych poku-
soch podarilo sa elekirickym driZdenim
uré¢itych Casti mozgu vyvolat Zivé vybavo-
vanie didvno zabudnutych udalosti a zdZit-
kov z minulostl, a to so vietkymi detailami
a v pévodnom chronologickom poradi. Po-
sobilo to, ako by vietky minulé vnemy
boli natodené v mozgu na akomsi ,filmo-
vom pdse”. Co ak by sa niekedy podarilo
najsf vhodni metddu — prirodzene bez
umelého zdasahu do mozgu — na reprodu-
Kovanie zdanlivo zaniknuvsich paméfovych
stép? Dosledky takéhoto ,odstranenia za-
budania“ by boli nedozierne. Na problém
pamiiti sa vobee v poslednom &ase koncen-
truje mnoZstvo experimentdlnych prée,
v ktorych dochadza k rozsiahlej interdi-
sciplinarnej spolupréaci., Vela sa ofakava
od najnoviich vy¥sledkov biochemickyeh
v¥skumov o tlohe nukleovych kyselin pri
kédovani a prendfani informgcie, najmi
genetickej. Veelku sa zdd, Ze najrozsiahlej-
jie a pomerne najskorsie moZfnosti vedec-
kého usmerfiovania, formhovania psychie-
k¥ch procesov sa budi t¥kaf jednej zo zd-
kladnych funkeii a podmienok dufevného
Zivota, pamiiti.

V podobnych avahich by bolo moZné
pokracovaf., Vsetko, éo sme uviedli — o re-
alnejsich i menej redlnych predpokladoch —
predstavuje len tzky, viac-menej nahodny
v¥ber. Zmeny psychického profilu éloveka
budi maf nepochybne komplexny charakter.

Prvou podmienkou pre uskutoénenie
tychto zmien bude ekonomicky blahobyt.
Aviak jeho odraz v psychike nie je auto-
maticky. To opéf zdbrazfiuje velké per-
spektivne ilohy psychologickych vied —
na béaze materidlneho dostatku zabezpetit
ifastie pre maximdlny poéet Tudi. Jednu
z najmarkaninejiich ¢ért prispievania psy-
cholégie bude fvorif vedecka reguldcia psy-
chického v¥vinu éloveka uZ od narodenia.
Z toho viak vypl¥va dalfia podmienka —
dokonalé poznanie psychiky ¢loveka, V tom-
to smere je veda v porovnani s technikou
dnes efte len v zadiatkoeh, napriek mnoz-
stvu slubnyeh poznatkov poslednych desat-
ro¢i. Dosledkom tohto rozdielu je aj pod-
statne mendia moZnost exakiného vedec-
kého predvidania a viédia diskutabilnost
jednotlivieh hyvpotez.



