
Ku špecifickým znakom, ktoré odlišujú 
človeka od živočfšneho sveta, patr! zame
ranie na budůcnost. Záujem Boveka sa tu 
však neobmcdzuje ibn na blízku budůcnost, 
ktorů si človek mOže prlamo plánovat a 
ovplyvňovat činnostou. Rovnako ako nás 
vzrušujú pr[ pohlade na nočnů oblohu da
leké prlestory, ktoré nikdy nedosiahneme, 
vzrušu.jů nás aj daleké obdobia budůcn.osti 
človeka; nezáleží na tom, že tieto perspek
Llvy •sa nás, Judi 20. storočia, prakticky 
netýkajů, že my už vtedy dávno nebudeme 
existovat. Azcla sa v tomto 7..áujme zračí 
vlastná spoločenská _podstata č.loveka, zo
tretle rozdielu medzi ,.}a" a „my", medzi 
konkrétnym človekom a človekom vObec, 
hrdost na príslušnost k !ut!skej ráse s jej 
obrovskými schopnostami a možnostami 
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a všeobecná túžba po sebazdoko.aaiovani. 
Svedectvom tohto záujmu je neprehlad 

né množstvo fantastických románov a ve
deckých úvah, inšpirovanýeh najmi! prud
kým rozvojom techniky za posledné sto
ročie. Charakter t'ejto inšpirácie sa odrazil 
aj v obsahu tých to fantázií a pred_pokla
dov; skoro všetky sů zamerané na vonkaj
šlu stl'ánku života človeka v budúcnosti, na 
t.ecJ:utické vymoženosti. Clovek, cestujúci 
vo totónovej ra.kete 30. storočia, býva v2atý 
z dnešného sveta, stvámený na ooraz dneš
ného človeka. Ani vedecké úvahy neza
chádzajú zvličša za tent.o rámec. 

A predsa treba predpokladat, že človek 
budůcnosti l>ude mat okrem odlišných do
prayných prostried.kov, šlat, domov azda ai 
odlišné vlastnosti psychiky. 

V tejto súvislosti sa pi;edpoklady a pred
povede vačšinou obmedzujú na . psycho
lógiu človeka'' v najšldom zmysle, presnej
~ie povedané, na jeho mentalit u, názory, 
charakterové vlastnosti, zvyky a medzliud-
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ské vztahy, Prlcmerny, tolcsne 11 du&evno 
zdravý jecUnec - povedzme v 80. storočl -
by sa pťi úplnom maleri 11lnom dostatku a 
vo vedecky 1·i11dcnom výchovnom procese 
mal z hl'aclisk:a dneSných .hodnojjacl.ch k:rl
térlí vyvijar v char11l1~ernóho, zodpoved
ného, priameho, všeobecne povedené -
dobrého človeka, rooumove i cltove vyspe
lého, bez predsudkov, p1•ožlt1,ov n egoizmu, 
so zmyslom pre prospech celku atď. Možno 
predpoklada!, že vnč§ie odchýlk:y od l.ejlo 
všeobecn„j normy (ktorou sa však v6bec 
nemysli unitor mitél, zotretle indivlduálnych 
rozdlctov) budú chápané ako patolosick6 
javy a podia toho budú usmerňované prl
meraným liečebným alebo !ným pósobením. 

Avšak sporncnu ló pravdepodobné črty 
osobnosti ťloveka budúcnosli zdaleka né
vyčerpávajú možné zmeny jeho psychiky. 
Už dnes možno povedat , že využitie po• 
z.natkov psychologických vied a príbu z• 
ných odbOťOV by mohlo vlese k rcgu]OVU• 
ným zmenáJ.n v oblas ll célej psychickej 
illrul<lúry človc.ka. 

Právda, vedeck.6 predv!danlc je na tomto 
úseku nepomerne lažšle než v oblastl teeh
nlky, a Lo predov!ctkým pre zlož\t.ost sa• 
mého predmetu skúmania a z toho vypJý
vajúcu rel11tivne mes)šlu exaktnost prisluš
ných vednýc1\ d!sclpJ!o. P(elo aj hypotézy 
o „psychike budúcnostl" budii mat daleko 
vllčl!í rozptyl nktl podobné proclpovcdc 
v technlke a náz<!ry jednotlivých odbor
níltov sa tu :nuLne budú ~ozchád?.a(. P redpo
klady, ktoté vyslovíme v tomto článku, s1 
samoz.rejme nemóžu nárokovat ani výluě
nosC ant nespo,·nu81. 

Doterajší vývoj ~oveka zreteroc ukazuje 
na zmeny zástoJa rtižších a vyš!fích (unkcii 
v jeho psych!ke. Ako su človek: vzdaloval 
od sveia zvierat, zmenšovala sa vplyvom 
menlaci ch so podmlenok života napr, úloha 
etementárneho zmyslového vnfmanla. Preto 
dnešný človek disp,muje oveTa menšou cit
Uvostou u d!~krlmlnnčnou schopnosrou zra
ku, sluchu, čuchu ako jeho dávnJ predko
vla. Na dťuhej str11ne sa ohromnc rozvinuli 
a zdokon111lll vyššle psychické !unkcle, prc
dovšetkým myslen!e a pamlU. 

Tieto pr!rodzené pozvolné 2mcny psychi
ky človeka dosahujú však v súčasnosti nové 
vývojové Stádium. A){ kedysi - zJednodu
Aene l)ovedané - v,y!lšie psychické !unkcle 
poi,tupne nahrá~11 nížšie Cunkcie, možno 
azda očalcávoe, ~c prudký rozvoj techniky 
povedla aj k nahradeniu vyššich tunk:cll 
modernýml st!'ojml, nojmli kybernetickým! 
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wrindenhlml 7 Pokůsmc s11 prcclstavlt sl 
nevábne d0sled1ty t.al;ýchto peťspektlv. 

Odstránenle telesnej námahy v dOsledku 
technl!lk!\c!e života (!de tu naj111li o vý
rob néa dopravně proslrledky) vedle k vše-
obecnému chradnutlu organizmu, nojm!i 
sva lstva, ak sa, pravda, chýbajúco námaha 
nenahradí telcsným cvl~enim a športom. 
Každý 01·glln vplyvom nečinnosti degeneru
je; to platí r0vnako pre sval i nerv. Extrém 
ne uplntňovanů lech ni flkácla by mohla za 
určitých oko1J1osU vlest podobna aj k:odsil'á
neniu psychiakej námahy. Priemerný člo'Vek 
30. storoéia budo možno mat na odlJrome• 
nenle pamll ti k dispozfcH príručný pam!l
(ový stroj, na odbrerr .enenie pozornosti sa
močinné dad,mle svoJho dopravného pro
strledku, stroj ho zastůpi aj prl vllčšine 
myš!ienkovych člnnoslt n rlešenf problé
ruov, ba aj citové sta vy sl bude móc( ,,pro
gramova t" pomocou psychofarmálc. Niet 
pochyb o tom, že u1kt.o chápané maxlmál
ne ufahčanie života by viedlo k lotáln emu 
clu/levnému chťadnutiu a psychika takéhoto 
.,človeka budúcnosll" by v porovnaní 
s dneškom vyzcrala ve?mi úboho. Tak 
nltosl by to mohlo ,·yzornl , kcby ~n mi/i 
svel roivfJal jcdnostranne, !ba po Jinkc 
1.echnlky a keby sa psychikll človcko stá
vala JcJ bt:!.!brannou obetou. 

P r! úvahách o moinÝch zmeoách psy
chiky v ďalokéJ budúcnosU však ll'eba vy
chádzat z prcdpokladu, presnejšie - z pre
svcdčen!a, že človek nebude vydaný na
pospas živelnej evoluclJ, uekontrolovaler
nému vplyvu unlvet7.á1nej teclmi!!kácie, 
ale spoločcnské P01'1ery budúcnostl vytvo
rla opUmálnc podmlenky pťé racionálne 
u;;merňovenle, st'Várňovan!e psychiky. Vďa
ka rozvoju prfrodných 11 spoločcnsk:ých 
vied tu z:ačína hrat čoraz vtičtiu úlohu kva
l!taifvne novy činitel, vcdockli regulác!a 
!oťmovanla fudskObo duševna. 

t,Tž dnešnE\ poznatky psychologickýc h vied 
vo všetkych oblaslioc h výskumu - počnůc 
vnlmanim a končíac mysl<:nlm - ukazujú, 
že hranice mo„nosti Hkvalitnen!a v§otkých 
druhov psychických procesov sů vo vše
obecnosti ovela šireíe než sa obyatjne pred
poklodá; slovom, 7-e P&Ych!ka Olovoka ob
sahuje množstvo nevyužitých moinost/, 
skrytých rezerv. Ale o.k už dnes exlsluje 
možnost podst.alnc zlcpšlC vplyvom vetléc
kej ťeguláclc zrak.aru ostrost, schopnost 
z1·akovcj, sluchoveJ, hmnlOVť'j I čuchovcj 
clisk:rlmlnácie alebo možnost vypcstovat 
.,citenie prekážlcy" na vzdlalenosr u vidin-



clch os6ll, znamená to, že človek 30. sto
ročla bude mat clWvéjšie zmyslové orgány 
alebo schopnost oricntócio pornocou „šlcs
Leho zmyslu'', ktorý použfvaJú slepci? Ta
l<áto úvaha by bola urč!tc nereňlna, protože 
pnušálne zlepšovanlc vl!eLk$ch psychických 
procesov by vzh TadOII'\ na potreby človeka 
Jodnoduc:ho ncllolo účelnó. 

Z h!adlska dnešných predstáv možno 
uvažovat o vloccrých tcndoncló.ch ulcbo 
smeroch, ktorým.[ sa pravdepodobne bude 
ubcrnt snMenlo dostaC psychiku človeka 
011 vyššlll úroveň. Je to prcdovšel.kým vše
stranné ďbohatenie duševného života, 1'07.

šírcnlc 1.n11losU o obzoi:ov o využUlc ma
ximo možností pre plné rozvlnutie tvorl
vých ukUv(l. 

Ak človek dnes využfvo 1ba pomel'ne 
malú čost ~vojtch vnútorných pťltodzcných 
daností, je to z psychologického hlodlska 
najmi.! preto, že ich nedokáže vhodne 
usmernlC, nedokáže náJst u používat nnj
úspomejšie a najofoktívnejšie spósoby ich 
vyuf.ltlo. A7.da noJvýrazncj!He sa lo pťelu
vuJe v oblasti učenla. Pr1emerm\ pamilt ma 
obrovskú kapacitu, ale len nepalrn6 per
ccnto ludi vle dnes jej mo!nosl:i podstal.
neJl!le využl f. Závisí to predovšetkým od 
metód zJskavanlo poznatlcov a celého radu 
dalších okolností, vÝPOČet ktorých by pre
slahol rómec leJlo úvahy. Možno však po
važovat za isté, že vedecké metócly vyu~
vonla plncj kopnclty pom!lll sa v budúc
nostl stanú majet)tom každého jeclnotlivca. 
Ve!kú ú1ohu prltom zohrá okrem experl
mentlilnej pHychológte aj kybernetika, 
neuroťyziológio a psychofarmakológla. Za
ilar čo kybernetika pomOže najmi! odb1·e
menit mecbaoiclcú pamaf a prlspieC k hla 
danlu optimálnych spOsobov šlúdla z lo
gického hradiska, neurofy:dológia bude 
postupne odhafovaf hlbšlo, elementdrne 
mechanizmy vytváranla pamlitových stóp, 
uikonltostí leh u~klad.óovania, fixácie a vy
bavova.cla. Podra nlektorých l'yzlológov ne
možno považovat za tantázlu, že už za po
merno kró.tky eos bude možné !ormako
logicky (použit!.m tab letlek) uiahčlf proces 
učenlo :a prcd[2Jf zapomalnnle (Burešová). 
Možno usudzovat, že psychika človeka 
v budúcnosu sa bude vyznačovat podstat
no Lepšou pom!ltou a schopnos!ou učenla 
sa. 0-tto s tým súvim oj rozVioutle sťhop-. 
nosll logického myslcnta, tvorlvébo rleše
nla problémov. V tomto smere sa dá vela 
očakávat aJ od teórle straleglckých hiel', 

Iným dGiclltým ciefom budúcnosU je 

formovanlc emoclo11~lnej zlot.ky psychiky. 
City hrajú v živote éloveko mlmm:iadne 
dóležltú úlohu. Pozlt!vnc city sú bohatým 
zdrnJom príjemných slavov, negat(vne, ne
prfjemnó emocionálne stavy vedlo všok 
časLo úplne znchodnollf Iudsl,cy život. Prl
rodzene, negatívne city majú v určitom 
rozsahu svoj biologický a psychologický 
význam. ldeálom v tomto smere je mnoho
tvárne citové vyžitio ao s maxlmálnou sti
muláclou pozitfvny:oh a redukclou extrém
nych alcbo dlbótrvajúclch negatlvnych 
emócil, ktorě. majú nepriamlVý vplyv na 
priebeh všetkých procesov v organizme. 
Okrem psychohygieny v najšlr§om zmysle 
sa tu uplatní najmi.! psychiatria, ktorá bude
mat l( dlspor.fcll popl'I množstvo dclallných 
poinulkov o podmlenkoch vznlkun_pliebehu 
emóci! celý ll'ad meLocllckých postupov včl
tane použitia hypnózy a psychofarmokolo
gických prostriedkov. Táto problematika je, 
pravda, overa zložlteJšla; pOJde tlež o po
stupné znlžovanle !rekvencle a Intenzity 
nlž!Jch, prlm!Uvrtych om6cU, o celkový po
kles pocllelu pudových zložlek v správanl 
a na druhej slrane o rast úlohy vy~ilch cl
tov, najmi! estetických. Prispeje k lomu aj 
citová sebavýchova, rozne formy dnes ešte 
nedoccncnóho autogénneho tréningu_ atd. 
Možno predi;,oklodať, že človek budúcnostl 
bu<)e cl tovc daleko vyrovnancjšl, kultlvovn
nejší a že - zjedJlodušene povedané - bude 
skOr pt\nom oko otrokem svojlch cllov. 

Dotei,az ame sa obmedzlll na vcelku vel
mi reálne predpoklndy vyptývojúce z po
:woJnébo ptllbúdanla poznatkov v nlmci 
príslušných vodných disciplin a z ioh pred 
vJdnleiného vývojového u-endu. Nemožno 
však vylúčlf - a lu je predpovedanie ovela 
zložllejšle - ani neočnkávané objnvy no
vých, dosl.at skrytých potencli Iud!lkej psy
ch iky, ktoré azda povedú k prlam revoluč
ným ZIT\enám v psychlke budúcnostl. Táto 
oblast umožňuje najviičší roz.let fan tázlii 
n exlrémne predpoklady lu vznlkaJú c!asto 
z náznakov, veclecky nepotvrdených alebo 
ešte nevysvetlených ojcdinolých zlstenl a 
javov. Fantastické vlastnosti psychiky člo

vekn budúcmostl opisuje celý l'ad autorov 
utoplstlokýoh románov (zo starších napr . 
Wells, v poslednom obdob! celý rad americ
kých a lných outorov). Je vzl'ušuJůce c!llaC, 
ako ludia SO. storočia púhou silou svojej vll
le rladla fyzJkálne procesy, ovládnJú pohyb 
telles, telepaticky ~a dorozumievajú s by
tosCamt z lných p)anét, učla sa počas spán• 
ku, čflajú si naV?.ájom myšl\enky, ako pl'e-
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kt'nčuJú 71,)cony ěusu a vldla do minulosti 
I budúcnosti. Hoci mnohým z lý'chto tzv. 
vedeckofanlastických prác nem07.no upricť 
umeJcckú l)odnol.u, vclkú v!ičšinu z nich -
azdn Qkťem „učenla v spénltu" musíme po
važovat za vedeck.}• nepodložené utópie. 

V poslednom čase s'n opil( bodne začalo 
hovor!( o ,,nrapsyohológH ako vede budúc
nosll, ktoró by oióhla vo!akedy uslruločnit 
prevra lné zmeny v psychika čl o veka a 
v živote celcj spoločnosti. Aj u nás sa 
Qbjavllo nickolko prác na tút1> staronovú 
tému . Sú hlasy pr e t pr oti. Vasil,iev a ostat
ní majú zalste pravdu v tom, že ak by sa 
podarllo spofahlivo dokázat nlcklOťlÍ Javy, 
napr. tzv. mlmozmyslové vnímanie , ne
mohlo by to v žladnom prfpade vyvrátit 
vodeékú ko11copciu psychiky oko runl(cie 
mozgu. Avšak v!lčšlni, aulorov, naJma zrn
dov .Cý-.r.iológov a psychol6gov, stavfa sa 
k lýmta prcdpokladom ve!m1 skepticky. 
Výstižné prollnrgumcnty z hfadlska pcuro
fyzlológie uvádza J. Bureš (Nové po7.natky 
o mozgu, Praha 1064). 

Sfubné pokroky a perspekUvy psyoho
rru:makológJe na§li tiež svoJ odraz v uto
pislickej JJteratúre. Objavili sa úvahy, že 
v ďnlckej buducnostl sa budú moct už/v~
ním tablcUck nohťl\dlt ski.,točae zážitky 
v plnej mle.,;e. Ó11tv<:k bude napr. mocf bez 
toho, že by sa pohol z mlestnosti, prežif 
s oulen!lckýmt vnemomJ a doJmnml výstup 
na Mount Everest alebo cestu nu Meslac, 
a tak bude mocť fubovorne obo hatit svoje 
~kúsenosli a bez námahy pestro s lr:lvlt 
svoj ilvot, ba nuvyše o:1.lvlf ho zažltkami, 
kte ré v skutečnem živote ani llie sú možné. 
'rleto predpoklady sú z pochopitefných d6-
vodov prchnanc. Po vccncJ s tránkc stavajú 
na dnes z:oámych úl!lnkoch niektorých Játok, 
používaných Jednak ako omamné drogy 
(óplum, marihuana), jednak v cxperlmcn
lálneJ psychiatru (mezkoilo, LSD a peci). 

Podstatne trlezve Jšie znejú nlektoré ve
dccké úvahy, ktoré vychád1.njú z možnoslf 
- zattar len čisto teorellckých - poimenlt 
alebo usmern it n{ektoré formy činnosti 
mozgu. J ednu ,: ta.kýcnto lákavých pred
stdv spomfno v uvedencj knlhe O, Bure
šová: možno, že roz sa nujde spOSob, aJco 
strledavo „vyp[nat" , vyraďovat z l!lnnosli 
vždy jednu z obollh mozgových hcmlsfór. 
Keby su Lo pOd(ll'llo, moh1u by vždy Jedna 
pologura spat II druhá byt v činnosti, takže 
človek by v .skutočnosti nemuse l wat vó
bec. Pr! úplnom vyu?.ltf skutočncj kapacity 
mozgu, najmi! vzh!adom na párové rozde-
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lenie (dupllallu) psychických J)l'OCCSOV 
v oboch pologu llach by tým duševný !!vat 
človeka vóbec neutrpe l, naopak, mohlo by 
to pt•lspict k zVMllšcnlu jeho výifonnostf . 

lni\ z Lýchto lá lmvých predstáv sa lýl,a 
panliltL V známych Penfieldovýcb poku
sech podarllo so clek'(r lckým dráždcnfm 
urči Lých ěusll moz,::u yyvolut ,Jvl? vybavo 
vanJe dávno zabudnutých udalosLí a 7.ážll
kov z min ulosti, a to so všetkýml deta!lami 
a v pčlvodnom ch ,·onoJoglckom porndl. Pó
sobllo to, ako by všctky m 11}ulé vn ciny 
bol! natoč,ené v mozg u aa akomsl „fjlmo
vom páse''. Co ak by sa nJcltedy podarllo 
nóJsC vhoclnú mclódu - prlrodwno bez 
umclého zásah u clo mozgu - na rep r\)du
kovanle zdanl!vo 1.e,ní lmuvších pa mil tových 
stOp? DOslodky takóhoto ,.pdstránonla zo
búdunlu" by bpU nodozlerne . Na prob lém 
pamatl sa vObec v poslednom čase koncen
truje množstvo experimentálnych prác, 
v ktorýoh dochódza k ,·ozslahl o.i ln l.erdi
sclpl!nárnej gpoluprácl , vcra sa ol!akáva 
od najnovšfch výsledkov biochemických 
výskumov o úloho nukleových lcysclín prl 
kódovaní u prent,Aanl lnCormácle, najmli 
genetickej. Vc~ku sa zdá, že nnjroz.siahlej
šic II pomerne naJskoršie molnostt vedcc
kého usmcrňovania, tqrmovonla p~-ychlc
kýc;h procesov sa budú týkat jednej :<0 zá
kladnýcb funkcií a podmienak dusevnéha 
žlvotn, poml\tl . 

V podobných úvahách by bolo možné 
po)rračavat. Viletko, čo sme uviedli - o re
ólnej!ílch i m11nci rcálnych p,edpoldadoch -
prcdstavuJc len úzkY, vluc-mcneJ ntlhoclny 
výber. Zmeny psych,ckéha pťofiJu človeka 
budú mnr. nepochybne komplexný chm·akler. 

Prvou podmtenkou pre uskutočncn1o 
týchto zmlen bude ekonomický blahobyt. 
Avšak jeho ot!Taz v psych ike nle je auto 
matický . 1'o opllC zdOrazňuJc vcfké pcr
spektívnc úlohy psychologických vled -
na báze matcriálneho dostatku zabezpečit 
Atastle pre max iml11ny počet ?udl. ,lednu 
7. noJmarlrontncJ~ích čí'l prlsplovbnln psy
cho lógle bude I vo1it vedecká rcgulácla psy
chického výv,nu človclca už od narodenia . 
Z toho vilok vy1>1;9va ďalšla podmlcnkn -
dokonale poznanle psychlky ěloveko. v tom
to smere je veda v porovnaní s Lechil.ilteu 
dnes e!ll'e len v 1.ečiatkoch, nap riek mnol
stvu s!ubných poinoikov pos ledných de~at
roči. DOsledkom iohto rozdie lu je aj pod
slotne menšin možnost exalctného vedcc
kcho predvídanio n vllčšlo dlskutubllnosf 
jednotllvýcb hypoléz. 


