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Psychoterapie sexualnich devianti

MUDz. Slavomil Hubalek

Sihrn

V praci se pojednava o dlouholetych lécebnyeh vysled-
cich komplexni terapie zejména viak metodami skupi-
nové psychoterapie v souboru 068 sexudlnich devianti.
Jedna se o témef 20-leté skugenosti autora na otevie-
nem sexuologickem oddéleni. Toto oddéleni pracuje re-
Zimovym spuscbem na principu terapeutické komuni-
ty. Bylo prokazdno, Ze na region o milionu obyvatel je
vhodné giidit 20 luzkové oteviens sexuologické psycho-
terapeutické oddéleni a na jeho prici navazat 3 ambu-
lantni sexuclogicka pracovigte provadéjicl dleuhodobou
dispenzarni peei o tuto kategorii pacientn (Psychiatria,
2, 1995, ¢.1).
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Pachatelé sexualnich delikta, kterym soudy naridi-
li achrannou lécbu sexuologickou, tvorili traditné velmi
obtiznou kategorii pacienti psychiatrickych légeben, ne-
bot' jejich pobyty byly spige dlouhodobou detenci s ap-
likaci psychofarmak a tlumivyeh hormondlnich prepa-
ratd, Dlouhodobé se touto problematikou zabyval pri-
mar dr. Topiaf v Opavé a ten byl schopen Fici, Ze prosta
detence je tak neifinna, ie do roka po propusténi pro-
kazatelné zrecidivuje 90% propusténych pacientii.

V Psychiatrické lé¢ebné v Hornich Betkovicich by-
la skupina sexudlnich devianti v roce 1974 vyélenéna,
sousttedéna na jedno oddeleni a pocalo se & pacienty
pracovat metodami skupinové psychoterapie. Za rok
na to venikle samostatné 20 lizkové oleviene sexunlo-
gické oddéleni, kieré pracuje refimovym zpusohem na
principu terapeuticke komunity. Skupinova psychotera-
pie, psani denniku, sexualni vychova, bodovact systém
hodnoceni chovani a spoluprdce, mugikoterapie, arte-
terapie, sport a pracovni terapie vytvafeji terapeuticky
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systém smefujicl k dosazeni adaptivaich forem sexudlni-
ho chovéani. Puvodni hormondlnt dtlumova lé¢ba Agos-
tilbenem byla postupné opusténa, nyni se itlum provadi
zeela mdividuding, spise proto, aby pacient sim poeitil
smenu sveho progivani a byl schopen si po propusténi
o utlum v pfipadé poticby pofadat.

Celé lécebné pusobeni je pochopitelné zaméfeno na
fivol pacienta po propusténi a na vytvoreni kvalitmi-
ho terapeutického vztahu v nasledné ambulantni pési.
Velmi dulezitd je prace socialnich pracovnic smétujic
k nalezeni price a ubytovand, cof je nezbyina podmin-
ka pro propusténi z lécebny. Pevné, logické, trvalé a
dusledné propojeni psychoterapeuticlkych, farmakotera-
peutickych a socidlnich intervenci je pajato jako model
komplexni adaptaéni terapie, kiery vychdzi ¢ pfedpok-
ladu plasticity lidského sexudlniho ehovini, mognosti
Jeho volni kentroly a obéanské zodpovédnosti.

Pacientim je predestfen véjif alternativnich terapeu-
tickyeh cili, a lo;

o adaptace na heterosexualni koitalnt sexualitu
e adaptace na heterosexudlni pekoitalni sexualifu
o adaptace na autoeroticky masturbaéni sexualitu

¢ adaptace na deviatni, ale socidlng tolerovanou se-
xualitu

o piechodné ¢ dloundodobé tlumeni sexuality

o defimtivni desexualizace ehirurgickou desakiivaci
varlat
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V psychoterapeuticke prac je nejdulesité)sn vvtvoreni
atmosféry akceptace deviantniho pacienta, bez ohledu
na to, co provedl, Pouze v pozitivoim emoénim prostie-
di je moino pravdivé analyzovat pacientovu minulost
a zejmena piipravovat je] na budouenost po propusté-
ni. Pacienti pfichazeji vetéinon z végeni, kde stali na
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nejnizdim stupm socialni hierarchig, prichdacii nedob-
rovolné, ve stavu vyrazné dgzkosti a mobilizace pato-
logickych obrannych mechanizmi, O svych problémech
odmitaji mluvit, predkladaji dikazy o své neving, baga-
Lelizuji své chovini, nebo se hyperaktivitou snagi zakryt
podstatu svych probléma.

K ovlivnéni deviantova chovdni bylo v minulesti
pouzivino restriktivmich vychovnich prostfedki, a fo
zeela bez efektu, jejich dalsi pouziviani nema smysl.
Zkusenost ukdzala, ze minimalné restriktivoi, disledné
laskayy, pratelsky posto) terapeutu je nejefektivnéjsi.
Negastupitelnd pfi vedent komunity a skupin jako celki
je vedouel paychoterapeuticka dvojice muge a geny, ale
slyk & nimi probiba [brmou deniki, nikoliv pfimon in-
dividualni kemunikaci.

Hlavni téiisteé psychoterapeutické prace musi byt ve
skupmdch, nebot' jen skupina deviantu dovede pocho-
pit deviantniho jedince a dovede mu pomori. Pokusy
o individudlni psychoterapii devianti nardfeji na na-
gz projekce, omezené schopnosti veiténi, na nage vice
¢i méné nedokonalé reflexe viastnich deviantnich fanta-
gil. Slovo pisek nam spise pripomene nudistickou plaz,
pedofilim véak jednoznaéné détske piskoviste, do lesa
chodime na houby, agresofi les milugi jako idealni misto
na prepadeni, exhibicionista vi, proé jeho kolega se po-
tiebuje v poledni prestaves nadychat v parku zdravého
vduchu.

Mimo viech anfimych mechanizmi skupinove psycho-
terapie je sde nejdilefitegsi fakt, #e jen skupina devianti
dovede pochopil, dekddoval, analysoval a rozbil obran-
né mechanizmy devianta. Na cizim, ale podobném osu-
du progivani a chovani se deviant pfirozeng propracuje
k nahledu na vlastni problém. Spontanni uéeni na cizim
osudu je mnohem efeklivnéjsi ned interpretace a vysvét-
lovani v individualni terapii. Skupina deviantt diva so-
lidni emotni podporu a souéasné velmi prisna moralni
kritéria, Deviac spravné nechape jen jako biologickou
danost, ale 1 jake problém mravni, problém svobody,
vile a motivace k identifikaci s piikazem "neskodit dru-
hym” a hledat svaj smysl Zivota v prici a pozitivnich
mezilidskych vetagich.

Skupinova sezeni jsou dvojiho typu, biograficka a te
matickd. Za v priméru 8 mésieni pobyt pacient ab-
solvuje okolo 100 hodin skupinovych sezeni a 200 ho-
din ostatnich psychoterapentickych aktivit, denné jsou
komunitni sezeni a 3 hodiny pracovni terapie. Reiim
na oddéleni je udriovan pouze 4 turnusovymi sestrami,
ktere sloudi po jedné a volenou pacientskou samospra-
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Celkova kizen sexuologickych pacientii je ve srovnini
8 ostatnimi paychiatrickymi pacienty, zejména pak s pa-
cienty ochrannych léceb, nesrovnatelné lepsi. 7 otevie-
ného oddéleni je 1iték vzacnosti, k agresi na sestru na
oddéleni nikdy nedoglo, Jako kriterium neispéinosti
ochranné sexuologické léchy jsme stanovili zjisténi kri-
minalni recidivy, tedy zahajeni trestniho stihani za re-
cidivil sexualné deviantniho chovani. THe nasich zku-
Zenosti je policejni a spolofenska kontrala jiz registro-
vanych delikventt a deviantu velice prisnd, fasto jsou
kontrolovani preventivné pfi hledani neznamych pacha-
telii. Pri recidivé k jejich dopadeni dochazi rychle, tak-
e latentni kriminalita opakované stihanych pachateli
trva velmi krites. Tote kritérium neni kritériem medi-
einskym, opomiji subjektivni stav a proZivani pacienta,
ale vychazi z principu a uéelu ochranne lechy, tedy z
usili o zamezeni recidivy.

V prvnich T letech existence toholo pracovidté jsme
postupné a opakované uvadél, Ze recidivovalo okolo
10% pacienti. V té dobé bylo diagnostické slozeni pa-
cientli ustilens rozlodeno na 30% exhibicionistd, 30%
pedofilu & ghytek sadistu. V poslednich letech rapidne
ubyva exhibicionistu, pfevazuji agresofi, pedofilnich pa-
¢ientd je stile stejné. Nyni mieme uvést, fe za témét
20 let proslo timto pracovistem 968 pacienti a recidivita
pii takto dlouhodobém sledovani se ustalila na 25%. Po
opakovan¥ch recidivach se 4 pacienti podrobilo chirur-
gicke kastraci. Pfes pocateéni odpor k tomuto zakroku
bylo upusténo od jeho pojeti jako terapeutického selha-
ni, cof potvrauje 1 2ji8téni, Ze vice nez polovina pacienti
po kastraci tento zikrok hodnoti pozitivné. Jeden pa-
cient byl podroben stereotaktickému zikroku na mozgn
a pii operaci zemiel. TO% Ospédnost terapie je nut-
né: hodnotit s prihlédnutim na kvalitni ambulantni peei
v ramei sexuclogickych ambulanci v 1ééebné v Usti nad
Labem a v Liberci. Zda se byt prokazdano, e na region
o milionu obyvatel je vhodné zfidit 20 lizkové otev-
fené sexuologicke psychoterapeutické oddéleni a na je-
ho praci navazal 3 ambulantni gexuologicka pracoviste
provadéjici dlouhodobou dispensarni pééi o tuto kate-
goril pacienti,
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