
SEXUOLOGIE 

JSOU TA I :zaktadn l d0vody, ktert poukazu ji na ne1tbytnost ae•ulln t ytchovy ve 
spoleěnoati - a lo dCJvody nttgat ivn i, nebor potitlvn l si ani nedovedeme 
pfedstav lt. Jedn a se o tyto alarmu jlcl akuleěností: CSSR je zem i • vysokou 
potratovoetl • vysokou rozvodovos ti. Trto soe ll ln l faktory ma jl bohute l 
dalekodhl f dopad na budoucnost •~li . Tletl faktor poukazujicl na 
nezbytnost ae11wilnl vj c:hovy nen l jen natlm spec ifi kem , ale je společným u kolem 
VMC h modern lch apolefnostl . Je to 1111cl se ep idemie onemocntn l AIDS , 
c har akterizov ani pfed evl im pohlnn lm plenosem a dotjkajlc l se probl6mQ 
homoae11uall ly a prom iskuity . Zkulenosli z USA a Upadni Evropy ukaz-uj l, le 
l nten zJvnl prov l dtna sexul l nf výchova neji irf f vefe j noati • r iziko výc h skup in 
obyvate lstva zvlll1' je j.cfřnou ce stou, jak ubrln ll katnt roft . 

otazníky správné 
výchovy 

JAKA JE úrovel'I sexuáln í výchovy 
u nés? Jednodu~ Je možno konstato­
vat. te n1zké Jal<~ Jsou pffC!ny tohoto 
atavu? A Jak je motno ten:o stav 
historicky vysvětl t? 

v našich děj náeh nartdl~ na ně'<ollk 
paradoxů. Většina našich občanů ani 
ne11 • !e zakladatel psychoanalýzy Sig­
mund Freud, Jeden z neJznámějšlch 
vl!dců ndeho stoletl, se narodil v roce 
1B56 na Moravě Jeho uCenl bylo ve svó 
době skutoCně revolut:111 a vyvolalo 
vznik modernl dynamické psychologie 
.a psychoterapie . Pro sexuálnl výchovu 
psychoanalýza znamonata odtabulzo­
vénl tématu sexunllty a vyprovokovala 
výzkumy. které so sna.tlly Jeli po:r.natky 
podpoflt čl yY1tréllL Je zaJimavé e pro 
nůe děfíny pflznaeno, 1e I T. G 
Masaryk, který Fre:.1dovo ueenl z mora­
llstlckych pozic Odmrtt, sl uvědomovar 
plně důletHost slud:a sexual,ly pro 
mlady samostatný sttll a JI! v kvlltnu 
1921 Jako prvn ! prezldent podepsal 
dekret o zrrzenl Sexuologického ústavu 
v Praze, prvního sexuologického ůs1a­
vu na un,verz,tnl půdě na světě Clnnost 
tohoto procov1ště můžeme ťllcdovat a1 
od roku 193-4, kdy byl hab litován 
MUDr . Josef Hynre ( 1900-1989) Ja­
kožto prvni docent soxuo!oglo vubcc . 

ústav dnes pracu.te ve skromných pod­
mlnkéch . Byt Jsme sk:e prvnf na světě, 
ale v pr0běhu doby 11ás ostetnl zem0 
pfeohomly . Pracovnic i ustavu opoko­
..,aně vyt11áfell koncepce sexuální vy. 
chovy pro neJa1r!I vere,nost, ato pfl 
joJICh uskutcčl'lovánf nartdcli na nepo­
chopeni B! nktlvnl odpor stávaj(cich 
ldeologfckých postoju Vyšly u nés 
velmi dobré osvětovt, knihy, ale nejsou 
dostupné. proto!e byly rychle rozo-­
brllny Ctou Je splio pPtslušnlcl s1'ednl 
i:ienerece . Mli1de! obecně moc netto, 
sledu Jo telev12l n ta se sexuální vychově 
v rámci obecného konzervatismu vy­
hybá 

Pokusy zaháJlt s~xuélnl výchovu naré­
!ejl na pokrytecké postoie části spol&C­
nosti NeJCastěJI Je argumentováno I m. 
!e mlódc.t 10 111 dost .tkG!en6, proč ji 

ještě sexuáln vychovou kazit dál? 

Z kfest'ensltých povc Jo sexuálnl vý­
chově vytýkéno hlavně pf1znflnl exi&­
tence ptedman1elské sexuality. 

Aada ttlchto némltek plynťe z prosté 
neinformovanost a Jde o zjevné nedo­
ro.zuměnl. Sexualnl výchova mus bft 
lntegrálnl součásti všeobeenóho vy­
chovného působeni na mlaoou genera­
ci . Jejlm cllem nenl Udné „znemravfto­
v0nl", uvotl'lověnl norem sexuéln.fho 
chov.ani. ale naopak posllollAní tAchto 
norem. poskytovllnl maxima lnformncl • 
vytvéfenl citových a volnlch pfedpokla­
dů pro zodpovědné chováni k sobě, 
partnerovi, pro zodpovědné rodlčov-

ll uatr aen l foto Stan lat.w Bartoš 

sM Hovolit otevPeně neznamentt mlu­
vit bez: úc-tv ei vést k nezodpovědnosti. 

Znamená to odlo211 pokrytecké za- , 
stlránl problematiky I lhanl a soueasně 
respekto\-at zdravý prirozený stud hdl 
úctu k soukromf a tajer.aM lnt·mr:y . 

Soxudln! výchova musl b9t součást, 
procesu, ktery začlná doma, v rodině , 
Harmonfck6 mantclstvl rod Ců Je neJ­
dúle!ltě)M základ pro vytvéfeni osob­
nosti a sexualita Je s.oucastJ lé to 
osobnosti Clověk se vělAlně S',tého 
chováni uer nápodobou . Víme, lo dneš­
nl rodrna nenl 1e statistickém průměru 
dokonalé, plesto Ie ale nezastupitelná. 

K púsoben rodiny by měla pr1stoupll 
osvěta formou pfednalek, pubWcacl, 
uměleckych děl, hlavně však v ne,slo­
dovaněJšlch médllc:h Jako Je trim 
a televize, samozleímlt diferencovaně 
pro různé věkové kategorie . Byto by 
u21tečn0 zakoupit a pro naše podmlnky 
adaptovat Vhodné zahranlčnf ma terfély. 

Proč se nepoučit z mnohale té zkuf;e­
nostl zemi, kde m~ sexuétnl výchova 
dlouhou tradici ••• Sv6dský materiál 
bývá pova!ovAn za velmi llberálnI. Pro 
naše poměry povatujl za lept.I napf 
materlél belgický vzhledem ke kullur ni 
a h·storické blízkostí. Kvalita materiálu, 
Jeho sdělnost a presvědClvost Jsou 
velmi důle21té faktory, nebof muslme 
poCitllt s obecnou skepsi a s poCétečnl 
nedůvěrou ndeno cflvál<a k oliciálnlm 
sdělovaclm m6dllm. 

Pro se.xuálnl výchovu Je nutné p1ipravtt 
generace uertelů . Nenl Ji mo i no po­
Jmout fako Jednorázovou pfodnllško­
vou kampa/1, ate J"l<o cílevědomý pro­
ces rr.ult dlsclpllné.rnlho půsooenl na 
spolocnos t a na mtade1 nojvlce . 
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