SEXUOLOGIE
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JAKA JE drovef sexudinl vychovy
u nas? JednoduSe Je moino konstato-
vat, 2e nizkd. Jaké jsou pFitiny tohoto
stavu? A jak je mo2no tento stav
hisloricky vysvétlit?

V nagich déjindch nara2ime na nékolik
paradox(. VétSina na8ich ob&and ani
nevi, e zakladatel psychoanalyzy Sig-
mund Freud, jeden z nejznaméjsich
védcl naSeho stolati, sa narodil v roce
1856 na Moravé. Jeho uleni bylo ve své
dob2 skutefné revolulni a vyvolalo
vznik modernl dynamické psychologle
a psychoteraple. Pro sexuaini vychovu
psychoanalyza znamenala odtabuizo-
vani témaltu sexuality a vyprovokovala
vyzkumy, které se sna2ily jeji poznatky
podpotit &l vyvratit. Je zaj/imavé a pro
nase déjiny pfznatné, 2e | T. G
Masaryk, klery Freudovo uteni z mora-
listickych pozic odmitl, si uvédomoval
piné ddlleZitost studia sexuality pro
miady samostainy stat a jiZ v kvéinu
1821 jako prvni prezident pcdupsul
dekret o zMzenl Sexuologického Gstavu
v Praze, prvniho sexuologického (sta-
vu na univerzitni pidé na svétd. Cinnost
tohoto pracovisié miZeme sledovat a2
od roku 1834, kdy byl habilitovan
MUDr. Josef Hynie (1200—1989) ja-
ko2to prvni docent sexuologie vibec.

Ustav dnes pracuje ve skromnych pod-
minkach. Byli jsme sice prvni na svété,
ale v pribédhu doby nas ostaini zemé
pfedhonily. Pracovnici Ustavu opako-
vané vytvatell koncepce sexudini vy-
chovy pro nejlir§l vefejnost, ale pfi
jejich uskuteéfovanl naraleii na nepo-
chopenl a} aktivnl odpor stavajicich
ideologickych postojl. VySly u nas
velmi dobré osvétové knihy, ale nejsou
dostupné, protoZe byly rychle roze-
brany. Ctou j& spie prisiudnici sttedni
generace. Mlade? obecn& moc nelle,
sleduje televizi a ta se sexudini vychové
v ramci obacného konzervatismu wvy-
hybé4.

Pokusy zah4jit sexudini vwchovu nara-
2eji na pokryteck# postoje Easti spolet-
nostl. NejCastéji je argumentovano tim,
2e mlédek je ji2 dost zkalend, prol ji

spravné
vychovy

jesté sexudinl vychovou kazit dal?

Z kFestanskych pozic je sexudini vy-
chové vytykéano hlavné pFiznani exis-
tence pfedmanlelské sexuality.

Rada téchto némitek plyne z prosté
neinformovanosti a jde o zjevna nedo-
rozuménl. Sexudini vychova musi byt
integralni soulasti vseobecného vy-
chovného plsobeni na miadou genera-
ci. Jajim cllem nenl 24dné ,.znemraviio-
vanl”, uvolfiovani norem sexuainiho
chovéani, ale naopak posilovan/ tdchto
norem, poskytovani maxima informaci,
vgtvthni cltovych a volnich pFfedpokia-
di pro zodpovédné chovani k sobs,
partnerovi, pro zodpovédné roditov-
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stvi. Hovotit oteviend& neznamena miu-
vit bez Gcty &i vést k nezodpovédnosti.

Znamena to odlo?it pokrytecké za-
sliran| problematiky | thani a souasné
respektovat zdravy plirozeny stud lidl,
uctu k soukromli a tajemstvi intimity.

Sexudini vychova musi byt soulasil
procesu, ktery zaéind doma, v rodiné.
Harmonické manZelstvi roditd je nej-
dle2itajsl zdklad pro vytvafeni osob-
nosti a sexualita je soutasti této
osobnosti. Clovék se v&tdind svého
chovani ufi ndpodobou. Vime, e dnes-
nl rodina nenl ve statistickém priméru
dokonalé, pfesto je ale nezastupiteina,

K plsobeni rodiny by méla pfistoupit
osvéta formou pfednalek, publlikaci,
uméleckych dél, hlavné viak v nejsle-
dovanéj médiich jako je film
a televize, samozfejmé& diferencované
pro rlzné vékové kategorie. Bylo by
uitetné zakoupit a pro nase podminky
adaptovat vhodné zahrani&ni materidly.

Prof se nepoutit z mnohaleté zkuse-
nosti zeml, kde méa sexudini vychova
diouhou tradici... Svédsky material
byva povaZovan zn velmi liberdini. Pro
nade poméry povaluji za lep8i napf.
material bel% ky vzhledem ke kulturni
a historické blizkostl. Kvalita materidlu,
jeho sdéinost a plesvadéivost jsou
velmi ddlekité faktory, nebof musime
pocitat s obecnou skepsl a s podateln|
nadlvérou nadeho divaka k oficidinim
sdélovacim médiim.

Pro sexudini vychovu Je nutné plipravit
generace uliteld. Nenl ji m po-
jmout jako jednorézovou pfednéasko-
vou kampaf, ale jako cilev my pro-
ces multidisciplinarniho pdsoben
spoletnost a na midde nejvice.
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