VyZiva zajisfule t@lu, ldtky nezhyiné pro
plist o y¢voj thani, pro adekvatnl, integrova-
nou, plynuiou ¢innost organlsmu jako celku
v obdobl telesné a duSevnl ndmahy | v kldu,
za  hiinjch 1
minek, V§ziva je vSeobecn® chédpdna jako
gavaing cinitel [yvzického zdravl a pracovnl
vykannostl, méng Casto. se uvaZuje o jejim
viivu na dusovni zZdravi, ne psychické tems-
po, proZivani, na vy3si manl:;rlnl funkce, Ulo-
ha vyZivy se ne|lépe projevi v situacich, kdy
je narufen jejl pFisun nebo [joff vyuZitf kdy
dochézi & hladovéni nebo podvizZivé., Podv-
Ziva [malnutrice), kterd je visledkem dlou-
hodpbého stava nedostatecné nebo nesprav-
nd viZivy, miaZze mi{ riiznd pficiny: mhze byt
zphsobena absenci néktord Zivoind dOledito
litky v diet#, napt. nedostatkem j6du, Zele-
24, ~vitamind, minerald, bilkovin, nebo cel-
Kova 5nmen}‘m_ mnoZstvim potravy, {ez ne-
miZe uspokojit bazilnf fyziologickd potfeby
jedince; K podvyZivé mZe dojit i pFi nor-
malal nabldes Zivin, jestlife wvlivemn  chora-
by nabo po operacl todviciho astrofi t&élo ne-
maze. vyufit pfljimané Ziviny.

VEZive bvia vénovaéna zvesena  pozornost
psychologh periodicky od zacCdlku tohoto
stoletl. Teoraticky vyzkum vyuZival poiravy
jako motivace & rizonym &€innostem, jako od-
meény pii uéeni u laboratorntha zvitete. Psy-
chologie ale reagovala pohuotove také na no-
vé poznatky vedy o veRivé a Jejich aplikaci
v klinické medicing, Prikladem m0Ze bt ob-
jav jadnntlw?ch vilaming 4 odhaleni jejich
viivu_na Cinnost organismu. Stadivm cho-
vani laboratornich potkanil [»bilfch krys«],
podminénych reflexdt o psi a laboratornd
psychologickd testy u lid! ukéazaly odehylky
od. normdinl psychické Sinnosti pfl nedy-
statku vitaminft B-Komplexu, hlavné thiami-
nu & pyridoxinu. Psychologické zmeny byly
casto patrné dFive neZ klinické projevy po-
ruch ve viZive,

Obdobl druhé svEétové vdlky podalo dioka-
7y o dlouhodobych ndslzdeich nedostatelnd
poiravy, Blokidda Teningradu, ndékterjch ob-
lasti Holandska, hladovéni v koncentraénich
tdrorech, spojené se stradénim nejeiiznef
ifho druhy, to vie byly experimenty, kieré
si nikdo nepfeje opakovat. V lzbaratornich
podminkich byly modelaviny stavy kritko-
dobfho hladovini a nékolikatydennilio »po-

extrémnich Zivotnich pods -

lohladoviinie u zdravych dobrovalnika.
Ukdzalo se, Ze hladovén!l narusuje psychickd
tempo, vfkunnnsl soustfedénf na pracl, né-
které senzorické procesy, dochézi i ke

sménfim opsobnosti, Podstatné je, Ze efekty

hladoveénl je u despélfch osob moino upra-
vit praklicky beze zbytku dobrou  distou.

Experimentainl [vziologicky v{zkum pii-
spél k vysvétlenf mechanisml zjisienim, e
mnzﬂk je pFednostné chranén vacl vikyvim

v piivedu Zivin. Kratkodobhé hladovén! po-
kusnych zviiat v dospalém véku neovlivnile
podstatné vdhu mozku, zatimco viha oslat-
nich orgéantt postupné Klesala. Nutricni re-
habilitace vahove deficit brzy upravila, Fles-
to se 28jmem o viivy nedostatedné vylivy za-
Eal zvySovat, a to v souvislostl s plibgyvanim
empirick$ch dat o dsledcich podvyEivy
2 hladovéni v détském viku a problematika
malnutrice se dostala do popFedl soulasné
vidy o v{zZive. Vice neZ 70 procent obyvatel
1éto planely tepf chronick$m nedpstatkemn
potravy. [iz pFed 15 lety se odhadovalo, Ze ve
avite 350 milibnd deti predfkoiniho véku
prochéed dzi podvfdivy, aviak skuteéng po-
et pfipadll zdaleka prevysuje oficidlni sta-
tistiky, které nepostibufi nehldZené & nikdy
| nevozpoznané formy malnutrice. Medicina
dostala prakticky tkol: 1é€lt Klimické formy
malnuirice, zejména kwiashiorkor, ke kte-
rému dochiizl pri’ kritickém sniZenl obsolio
bilkovin v dieté, a marasmus — pFl nedostut-
ku potravy vabec. .

Brzy se ukazslo, Ze kromé Iyvzickych sym-
ptomit onemocnéni se oblevuji jako ne)l-

napadne|Sl pfiznaky opalle, ztrata zvidavos-

ti a z&8jmu o okoli, Emotal projevy ditgle se
omeazull na strach, hnéy, pocilty nelibestl
Na druhé strané zlepSenl emodniho stavy
signalizuje uzdraven! a projevuje se Casto
drive neZ ndvrat k normalnim hadnotém ve
fyziologickfch ukazatelich o biochamickych
testech. Uzdravujic! se dith -zadind reagovat
na podnétly z okolf, davi najevo radost,
usmivd se, Nutritni terapie, pakud za¢lnd
vidas, mOzZn zachranlt ditgti 2ivot, zlepsit je-
ho fyzicky stav, upravit rst 8 vihu, Mohon
viak pPetrvavat nékteré psychickeé sym-
plomy, opoZduje se psychicky vyvo] a nekte-
r& disledky v psychice se mohou nejrizné-
sim gphsobem projavovat 1 dlouho po ade-
enfini mainutrice. Tyto pozoatky kilniki doby

Poruchy vyzivy a psychicka innost

podndly pro p,aychnlu,glck? v;‘zkum v Fadd

zemi nitkalika kontinentd.

Prynf visledky hednocent psychickﬁhn
vyvoje podvyEZivenych déti byly velmi uni-
formni, bez ohledu na rozdily v ekologic-

kém, I.-:ulturmm, etnickém pozadl a na dalsi

odllinosti zkoumanych  lokalit. Deétl, které
prodly f4zi CGasné malnulrice, mﬁlr horsi
prospéch ve Skole ve srovnénl s normaing ss
vyvijejicimi vrstevniky, mély niZ3i intelj-
genéni kvocient ve standardizovanych te-
gtech. Napadné byly | poruchy pozornosti.

Uniformita psychologickeé symptomatologie .

a hlavn€ riziko wvzniku dlouhodobych po-
ruch alarmovaly psychology a8  pediatyy
k daldimuy svslematickému vizkumu, kieryg
kromé datalinl analfzy nutriénich pomérd
a zZvyklosti v rmiznych oblustech me! studo-
vat zavislost psychickych poruch na véku,
vé kterdm zacala podvyZiva, na trvdnl a roz-
sahu malnutrice a dile prozkoumat =dravot-
ni, psychologické a sociblni podminky, ve
kterych wvyriistaly podvyZiveneé detL Vy-
zhkumy ukiizaly, Ze ¥ dlouhodobym poruchim
psychického vyvoje dochdazi v népadné mife
u déti Zijicich v neGplaych €i rozvracenych
rodinfich, kde byl nepravideiny zdro] phi-
jmf, -negramotnost todiéh,, maly z&jem

o ditd, alkoholismus, Spatné hygienické pod- -

miinky. Nebylo moZno pPfehlédnout GzRkou
souvislost mezl nutricnimi a psychosocidl-
nim! podminkami, ve kiergeh vyristaly
podvyzivené diti.

Tyto ndlezy vyvolaly mez1 odborniky dis-
kusi o tom, je-li mokno viibec separovat nu-
tri&nf a psychosoGidlnl faktory a prokézat
Glohu =gistée vyZivy v psychitkém vyvoil
ditéte, K fesen! problémy se nabidl animélni
model, Vezkum na laboralornim zviteti mél
demanstrovat, zdall ¢éasnd potiviZiva sama
o sobé vyvolivd poruchy chovénf, a stanovit
hioubku a ftrvani sbnormalit. Za |edou
Zz nejvétsich vyhod laboratorniho zvifele se

poviZovalo to, Zp je prosty psychologickfch—

d socldlnich proménnvch, které mohon mas-
koval efekly podvyzivy u Idi. Samoziej-
mou plodnostl experimentdinich postupil je
I moZnast pPesného plénovani nulriésiho
zasahu, dale objeklivni registrace chovani
podvyZivengch zvifat v prib&hu celého Zvo.
ta, eventuding u daliich generach

Vydledky raznfch vyzkumnych pracovist

vletn® nasl laboratole ukdzaly éfekty fas-

né podvyZivy. Laboratorni pokusy potvrdily,
Ze podvyZivena gvilfata se 1131 ol dobfe Zive-
nych v rizaych typech chovéini & Ze nékte-
ré poruchy pietrvavaji dlouho po ukﬂnﬁmi
faze nedostatedné vy2ivy. Tim vidk jcité ne-
byl podan dikaz, #e malnutrice plisobi suma
o sobé&, nezévisie na voijsich’ psychologic-
kych-a suciginich faktorech. Bylo tfeba Bnsa-
lyzoval jesté detailnéfi podminky, ve te
F¢oh normédlné Zijl zkoumand Zvitata. Poku-
sy na laboratornich zvifatech ukdzaly né-
kleré specifické diisledky malnutrice, ale
Zejmena prokazaly tésné vziahy mezi veEl-
vou & komplexem psychologickfch 4 socidl-
nieh podminalk

Studium ‘nedostatecéné vylZivy, kteréd se
plvodne zaméfavalo lOzece na biologické
ispekty, roziifuje se stdle zapo|ovénim dail-
sich vBdnich disciplin a pojeti malnutrice se
problubuje o poznanl 3Sirsich sociélnich,
elkologickfch, ekonomickych @ pul[llck?::h

- souvisiostl' vCetné pochopeni tiidniho cha-

rakieru malnutrice. Zdrojli poltravy se vyui-
va jako jednohn z nastrojl k- oviadan! zemi

5 nizkyml JokdInimi zdroji &1 s malou pro-

duktivitou zemiidélské vyroby, slonZi ciltm
soutasného imperialismu. Je paradoxem, Ze
malnutrice, kterd poskozuje [yzick§ vyvo)
1 zdravi Liuvﬁkn. soudasné poaskytuje levnou
pracovni- silu.- UdrZfovani Sirokeé vrstvy pra-
cuficich pa- nizké mentdinf Grovaol, s - pie-
viddajict dpatil je jednou z forem, kterou si
mO¥e v kapitalistickych pnmﬁm:.nh viddnou-
ci tfida udrZet moc a kontrolu, a thm se
stavd: malnutrice v tFidné antagonistické

spolefnosti jednim 2 prostfedkd dal¥itho vy-

kotistovinl. Pled nékolika lety napsal Gra-
ham v odborném. tisku: »Mnozi 2z nas sl dnes
uvedomu|l fakt, Ze hlaho déti v podvygive-
nych oblastech svétn se nas v urtitém
smery laké I9kd. Jestlize mé byt na této pla-
nete mir, pak nemohou velké segmenty po-
pulace it a umirat v chudob&, {fyzicky
a menldlné neschopny se o sebe starat a ne-
schopny zlepsit svii] osud.e

Psychologia |e jednou z v@dnich disciplin,
kterd maZe prozkoumat pti¢iny, mechanis-
my a dlouhodobé disledky nedostatefné vy-
Zivy, aviak konelné Feden{ problému malnu-
trice na celém svbié je vAzéno pa zcela
zdsadni zménu spoledenského Fadu. Teprve
soclalismus a komunismus miZe odstranit
pfi¢iny hladu a zabezpeiit vZem lidem optis
malnl vyZivu.
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