
P~ .rúchy výživy a ·psychic 
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• 
v9z1va zaflllCú].e. tělu, h1~k>' nO'-"!n•ui,é pro 

rilst n V9VOj tkánl, pro udekvátnf, ťnlpgroYlt• 
nou. .pfyJ)ulou tlnnost org.an.lsmb fa.Ito celku 
v obclobl tělesné a duševnI 1lllmahy I v klid u1 
211 lli'¾~nftb l o~trtimntch l!votních p01l• 
mfnok, V9ifvu Je všeoboon~ ch»p,4nJ1 }11ko 
µvu'-nf činHel lytl('kého :ulre.\'I tt pr11covn1 
výkonllciS!I, měně často. se 1,1v1tiuJa o Jejím 
vlIVU na d.Ušovnr zdTavr, na:,psrchické tem• 
po, ptoiflllinf, llll výŠŠÍ ment{ilnt tunt«:e. úlo
ha vs-žtvy @ neJJ6pu proJovf v s1tu1n1Tch, ltdy 
Je ruµ'I.L~un J8ff pflsun nebo Ju~ vyu!llf, kdý 
dQCh,!\zI l< hla.J}o,iěnl J'lObp pp~výtlvf. Pt>dV9• 

• • • • .. 

2tvn ['Uřutnutrlce), která Je .vystedKem dlou-
hod9b6-ho stavu 1\adostatečně nebo aru.práv• 
nll V9~V}', milž'o 1ntt rt'rznll pllrBln)r: ml'lžl'! ~9 I 
:zpúsobanc, a)ls~noí nmtuiríi i1votnu c1n1etJtó 
látky v dleti!, lillpl'. nedos~~om J~du. ~IC" 
x~. v1iam1no, miperiilů, lil:t ko\lil\, nebo cel
kov~ $Jiltaným 111,nJsl!.slvln'I potrµvy,, li!! D9· 
)11(\Ul uspolcujll ho1..iil11I ty.zlologlckú potřeby 
jed.n-c_e: IC podvý ,žt11! móže dojt1 í pi'l nor
nuil.ol TIQIJ{ilce i\vťn, Jest~ VUVQ'!O CflÓťG
by nob9 po ol)!lr/101 tr;llvfc:fbp 1li;Lrojl lilo ,ne
mn~. vyufU 1111Jlmanli i1v1ny. 

Výžjvit byla venována zy~ena ~o~orno.,t 
p!ifC:hologO plll'lOdlCk)' od :Í:i\Čóllj.µ toho to 
stole'lt 'f qp1 atlnkt · V}'?Jlruň'l vyuttv a l po11•avy 
Jolto<m,,otJvncs ir rCU:ným !inn.ostem. Jako od· 
mězly pfll 1tčsnJ 11 laboretol'nfho z.,•frete. t?sy
c.l101ogie aJe reng:ovnla pohotovi. liil<é nn no-, 
vó po;;n'tltky ve(IY o vy.Zlvli n JeJit:fl nplllcocl 
v klinické . riieillelnů. Pl'lklo~en1 1!16ž'~ býl ob" 
Jev Jedµoljlvyc:ll vl1.!lmlnú .a otlhalenf JeJJob 
vuvu nn l:lnnost. ,organ\l.1IlU. Stul.lbrm cho• 
vnnJ. 1111:)oratomtcll potknnll [1>l>Oýob krys•)~ 
poclm!něných ~lexo ~ pSll a laljor.nt~n;J 
psyclLGloglclťě le!1W U lldl 1llrilzoly odci1ylky 
Od no1•111álnl o~yohlok4 i!lnnosO p~I nsd<.I· 
statlt:u vihUn1nn 1l•komplexu, tilavně 1blami• 
nu a p~i.do:Rinu~ Ps:yobQfeglckli 'ZlD:imY lfyly 
i!nsto po~roé dflve než klhrlck:6 profovv po, 
ťuc!t ve v9ztvl!. 

Obdobf d!Ubě svito-vě Války p()clalo dúkA
ey o dlo11hl)llob9'ch oěstílcloicb nedost.ateěnll 
po(fflvy, Blokltdfl r,en1Jlgrnd1,1, nlik\urfcb ub
lit&Li Holnndska. hledovonf v kuncoutl'oancob 
táboreOh., spujené se strii.clánfm najrl'\znei• 
?.Iho druhu, ~ vše byl)• experlmency, ktQl'ě 
sl nikdo oepJ'lejé opnkovnl. V lnbnratot'nlol1 
pQJ;11Llfl'1!(f,Ch bYIY modelOVtlJIY i:;1uvy lO'lllkQ• 
dobé.ho 1118do,·dnl a niikol11t11tydcnnfho po-

Jobteaovilnl• u zdravých dobrovolnílťil. 
Ulsilv.alo se, to hladolliinf 11.Dl"ll!;UJU psyc.hlck~ 
Tempo, výltannQst, soustlioclěn{ no pt:6cl, ně
které senZOl'iCkě ptQCll{>Y, dooltázf I ke 
itilěnúm d'!;obnosu. Podsca:foé jo, ie 'afoktv 
hl11,1ovanr ,Je n clospo1fe11 ošQb ,motno up(•a
Vit prak!Jeky i>m'.e zbyU<u tlobT~u dietou. 

ExperJmeliUilnf fyzi,ologlcký 1"9,;Zlrom piti• 
s)l€r k vys~llenf m(Íeb111i1smn ,1;jlš(ěním, ~ 
m~ek Je p?ednosln.J cbr-án!Jn v(iet výkyv61n 
v pilt11odt1 ~i~ln. Krdlkoclobé blagovňnt pP· 
kWinýclJ iyfi:at v dQspltlóm \'lík11 naovllvntlo 
podstatn1í .vll.b11 mozku, zati1nco váha ostal• 
n'foll orgtínli PQ$tllpnl! ~Iesnre. Nuttičn1 r.e• 
babllrtace ~61lov9 def!Clt bť7.ý oprnvlln. Přes
lo se, 7.4jmCHll a vlivy nedO!llatrcblú v~lvy ~a
čaL zv9S9vat, u. to v souvlslqsU s. p~n,9vAnJm 
~p,r.ickýeb d&L Q dtísledcfcil podv}tJ:,)' 
a b1ailovén1 v dat~ltém v([ku u problc!IH!tlka 
malnutrlCQ. se dt>Slold éln popf'Ollf i;oufrumó 
\·ěd-)' n v9z1iv1. Vtoe llél 70 procent o"Uyvutel 
tétp, plani?IY trpt 0}1rontoký,m _ne~~tatkelu 
pO\i!avy. JW, pf'e.d l!i lr!ty se odbado'/nlo, le ve 
!lVlitě 350 mi116rul dhlf pl:edškolnfbo Věku 
prochtizf tllzI 'f)ndvffilvy, avšllk slc11t0čn9 po• 
ímt pl'Ipad,'\ zij,ců~kll pl'B.vyšUJe' oficfálnf Sl8• 
tlsl!ky, ktertl nupošlihuJr oal1llišenO II n&kdY 
1 noťozpoznoně rumy ,nnlnutrlco. ~1edlcJno 
dt>stiůu {lraktl1?kj (1kCJl: llli!lt klln10kě ICl!'my 
mnlnu ll"íce, zejm'én11 kwastuor:kor, ke lc te
túnr11 tlocllll'2J i>řl' kl'llickélD snfžon[ obS11llu 
U1lkoVfn v dlatě, l'I m11ros111Ufó..:... pl·l ,OCdUSUll• 
ku pllh'1tvy vl'\be,::. 

Brzy se 1Jkáz:a10, 2e kroltlě fyzlckfch ,aym. 
p,umi, onomocn4nf se obJevuif jako nt1I· 
Ml)l\dn~Jšf ~Iznaky upntlo, ctratn zvfdavos• 
ft a z&fmu o okolL Emoi3lr ptofevy dfdite i:11 
omezuji na strach, lu1ěv, poélty nelibosti. 
Na druhé :;crune i eple nr en1ol,!nl ho stnV\I 
slgnali2uja uzdravenJ a pro1e11u}e se čnitil> 
dřive. než náVoat k normálním hodnotám ve 
tyZiologtcl!:ftl) \llfll7.llt8l{C'h O blOOllí!ITT[Cký<.'ll 
lUSt(j\':}1. U%cií'nVUJfOI St1 d!tl! 1.nflnlI re11govnt 
ntl podnucy z oirolf, <Jt'lvú nutevo r11t1osl, 
~"mrva !'i/.!. NútTflfnf torapfe, p11kud 1.aCfnii. 
vltas, ml\to z.aclminll dJli;H ?tvor,. :i:tepšl1 je
ho fy.z1ckf slov, 1111ruv1t rOsl o vl)hu. ~•fohou 
Všalt '1l'8tb'liir.tt nliklerě psychlrtké svm· 
ptomy, QPO!'dllJe se psycl'llc~? v?vliJ , a .nM<te· 
, ~ tlň'sledky \ ()'!.1'Chfť'e KP. mohnu netr6:r.n11J· 
sf\ll zp(lsol,!om prQJóvovat I dlou}lQ p o gele• 
zněnJ rualnutru .o. J')•to poznati..'}' lrllt11kr- doby 

..... . 
c1nno 

pOdn'i!ly pi-o L:íSYChťllogloK:ý Výzkum \' řlrdě 
-'.IOUlf nllk~kll k<inNneri'ta. 

PrYJJl v9sla<lky ho<lna.~enc psychlc~6ho 
v,vvoje pod~v.enýtth děti bylJ velmi unt• 
1or,1nnr, be-L ohledu nu ro:zdlly v 1lko)ng1c.• 
ké1n, kullul'nlm, otnlcto1m poutlf u nu <1fl1M 
tídllšnO!IU ~koumaných lolnllit. Dlltt, klaré 
pro~Uy. lázl časn~ maťnútrice, at~Uy hnťšt 
p~~~b \18 škole <ve srovnáni !i normálně ~ 
vyVfjoJCoiml Vl'S1evnikY, mely núíst uuelí• 
g(lni!nf l;11(1CI011t \lil SlllllldDrdlzc:ivaný< l lt. le
(rtP.~h. Nápndn6 tlyly l poi'UCTI}" pozornQslL 

• 
.U11Uoruútn psychologické symptoo1utolagic 

a blavnč rlzilta vzniku dJouhod .obý.eh po
r:uch: allU'm<Můy p~yobology a pedlat1·y 
k dul/lJanu sy6're1natickému v9-'z-kiU))11, IU11~ 
ktcunli d~allnl nnulýzy nuy-rfnfch PomU,4 
11 n~.klosli y .různých oblastech měl ~d,o
vnt záVislost ps:yoruckých paruob no vilku, 
ve kt0ró1n za~ln podvýtJva, na ttv4nI a 11Qll.
sabu lnfllnultif11b o ďúle pl1o'tlro111hnt lWJ'QVO!· 
nt. ps.ycl11>IOg[ck'é d SOQf61af l>P,dmlnky, VO 
lrterých v~n8tuly po,lvyJ111en6 dlí1.1. Vý· 
zkumy ukllzaly, io k dloubod.objm poruchám 
psyob(ekt!l10 \•ývojc dQCl1lizf v nápndnó 1uih3 
u d!l!tf žijíc1ch · v netlplnýc.h čl rozvr&cen}ícb 
rodln'licb, kde byl Jťi!pra\•lditln9 2dt'oJ pl•í
;1nCi, ,negramotnost l'i,ř!lčf1„ mulf t.fijp1n 

• ť.l <fft}l, 11lk.ohoH8m~ špatné hy.glentck~ ].)ocl
mfnk>'· Nebýk> mOillo pi'ehttídnout ii~au 
souvlsloi;t mozl 11u11•1c11fmf e pi,ychosoalál
nlrrJt podmfnlnunl, ve kter9c11 vyrG!il{lly 
p-bil V)•ti vené 'dnu. 

Ty.to ndlm,.f vyvolal}' 1u1Y.&1 odbarlliky tlts, 
ttusl o lon,, fC-li motno vft11nc separovot nu
ttlčtlf ~ psye1ihsé1tltltn1 ritkloťy u prokázat 
lilohu •lfl.Sté<>-vtf!Yf v psycllk:ltém vyivrlit 
d.ltětq, !< fešenl' prob16mtJ .se t1nbtdl an.tmálnJ 
mQdal, Výzkum na laborolornúo zv(i'I.UI m61 
dc.u,onstrovut, zdull ňasnú poťlvttiva soma 
o :,o:bě ~ol;ivtí poruc:lty chovllnr, a stanovit 
lllrHťli}n1 11 lrvun! ub,oofmuUI. Za Jodriu 
;i noJvět.!iTch vybud lt1hora1ornn10 zvllale. NG 
PO\'ll~OV!llO IO, ž~ 1~ prQ,sl9 psycbQJoglt'ltfcb
~ snrt1ilnf-cl1 promunufcb, k1er.é m·obou mas
ko\•ot efekty poclv9zlvy II lldf. S11m02boJ• 
mou pl'odnostt mcp~rf~1ertlúlnlofl postupl'I Je 
I m(Jblo.'it pťssnébo plánovilnI nulrihlího 
Ziisati,,11, dlíJn o\l!f!kllvnf regrstraoe chovánf 
rodvyj!J11M\9ch :zvrt111 v pr(lblU1u ci,Jóho t.ivo 
w, P.VQotuáJnl! u delšft:b gancracfl. 

V9Bl~dk\' ríran{·ch 11,·2l,umuýol1 prnt:uv~< 
• 

~l!j!tol! .nňfr labQr111ol'c ukázaly étclrt-1 fa s- · 
11~ podv ,ý!Jvy. Labo-rato1'llT pok.usy potv•řdÍly. 
1B podvy~lvenA zvil'ata so J(jf oU 'tlob.l'e ZJv"• 
uýcll v 1•llznýclt typech ohovtinl a fe nl!k.._ 
ré po~chy pl'etrv~vaíf dlouho po ukonč9tlf 
(6.ie nQllo.&leleC!n6 výf1vy. Tlm však Ješe~ n~ 
byl pQd(ro dOko.z, ie malnulr!ce ptlsobf mun:a 
o sobě, oeltá:Vlsle na vni!:Jšíéh psycho11>gTc
ll-ých · á S(JCllilnlcb fakl:orecb. Bylo rr-eba éne-
1}'.ZOVOi Ještě detaUně:jT potimJ~1ky, ve · ·i:rte• 
ř9ób norm41nl! ~u ZjU)Um&otl zvfh;tu. Poku-
sy na 1a'bo1·aiornrt'h ~vtl'atech ulrou1Jy nCi
kler6 spl!ci1,lcké dlishldky m-aloulrit?e, aJo 
zo}měna prokázaly ti!sně vzt:IJllr mml vffi
vou o komplexem psychoJogíck~ch a soéfi1l-
11rc11 pó!lmlnak: 

StudlUL'n ·ued111statcčnú VS,2fY}•, kteJti NO 
pl'.lvodnl zam~ovlilo Uzce na blol~lcl<i 
11spekty rozšlt-1!,)e se stár~ Z4pbjov4nfm dp1-
šícb vironfclt dhiGlpUn a poJotf malnit~rl~ se 
Pt:OblubuJp o pozu~111 ,širšfch soolálnícb, 
!!lcolog!e:kf(!h, olconomlckých II pollllok~cb 

· sou~tstostf vče.tné: poch:opent tllfdnlllo cba-
~ 

r&kler,u mnlnut.ri~. Zd1101~ -pbt1f$Yy so vyu'tf-
V4 r:ik'o ·,Jcůnoltr> • nántroJl'l k ov.ltid:ánr &.emf 
S· n&k9nll lokólnfmI 7.f,lrajl l!I s fnálou j>ro
dU]ftiVltOU ;:emfi4lf1Ski Yfroby, slouží cíJt'lm 
soulhu,'Dého tmperlolismu. Je pa11ndoxem, že 
roatnuui.ce, ktorá pošJ~oz«Je fyzlel.ý v9voj 
l 2d.t'nvI óJovňltn, souhsnl! J1bSkytu,Jo l~vnou 
pracovní • silu. • lTdr!ovAnr šicoW vrs!Ny pra
cuf(clch na- nf?.-lt'ě mnnUiinl úrqvnl, 5 pi"O· 
YJ/H}ttjlol ápalil J& Jedno\! z, !orenl, ·kt-0-l'OU sl 
mlif.e ,, Jcapltalisticltych po1nA1:cGh vlildnou
cf tfidn. udrtet moc a kontrolu a ' t{m ise 
slúvll mnlnutrtce v UIJdni: ant1lgonlstlok4 
!;1lolnl5o.nsu Jédnlnl : proslfedkO ciar~tha \''Y• 
kofu.-fov.lťnt Pfe<! n~cln~a Jety napsal Gra
tmm v od~!lrnem tisku: ""'Mno;f z nas s! dnes 
uvědomují fakt, že blaho děti v podvyf.lve
n~oh oblui1tocl1 SYéln se nlls v ur~lilém 
Slllěrn také Lťkú. Je$1,1~ míl být na lillo ple• 
netě mrr, pak nc1nohóu Vl!lké seamenty tio
puloca :1Jt o 11mtro1 v chlldoh!; 1yzlcky 
11 menláloi! neschopny so o sebe starat a ne-
.schopny zlepšit svl\'J osud.• 

PsylillQloglo Je Jednou z vědnfcb dlsolpltn, 
kterd mfl"1! prozkowna1 ptHHny, tIU!Chtrnts• 
m.y a dluul:lodobii d6$ledlt)' netlo~t~ě vt• 
žťvy, ov~k kónetn6' fe!ienl prol:Jlélllu malou• 
lťlne na Ol!lěm s1tlhl! je vdztlno na :IIQCla 
2;~~1ttln( z1nilnu spoteaeusk6ho hid\L Tl?prvo 
'SOOlaltsmu~ a komuntsll)Us maže odsl1·ánit 
pJ<rlhny hlodu a zoh1Y.tpoot1 všiJm Jldem opU• 
111(tlnl vý.cti\•u. 
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