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Mluvíme-li o psycbn log1ckých 7.akladech soužfti v oblasrí selrnálni. oezna
mena to. ze cnceme redukova1 s~nalru zrvot na psychologu. Na d.rullě straoě 
by ovšem byla stejně nesprállJJé domnívat se, že lze ltdské soužiti sexuální reduko 
vat na základnu ryz.e lllologJckou. Lidské vztahy a soužlti v oblast! sexuálnl jsou 
podm!něny a J ólologtc-ky. b J hlstorickO'spolefenskýmt činiteli iýuo;ovýmt a 
c) lndiVidudlnlmi /aktory. 

B!olog!ckě základy 

Blologtc,:ým ZL1klade.m Sf!J,:uálntho llmna vyššlr:h žlDočielul I č,ovělca fe po· 
hlac;nt p~. 

Jde u stim.U.luc. urgan!smu danou Jedt11ik podněty z organismu ~amého (pod
nlcenou z.eJtuéna pusobeJllm !-)Oblavnlch uocmonil ). Jednak jedlncl druhého po
tll.avL U zvl.ta! ma tvorba µ0111a..-nu:n uormonů i:l 1e11cll nedostatek mznoduJtcl 
11ý1.nam při ,znlku poh!avnfho nstlnktL l!>l'lčemž chápeme inslínk', jako polin· 
tQvosi: neměrně, dedfčn/, llpev110\•anvch pohlRvo:ícb reflexů). Rife jelenů nastávi 
v době, kdy dochá7.i ke zvýšené produkt'i pohlavních hormonů, kdet.tn mimo 
toto obdob! trvá pol:ůarni klid. 

u člověl<a, u nehoz pudy jsou fen zákl<ttlnl biologtckou výbavou, aerozho
du 1e v~ak 7,daleka en hladina pohlavních hormonn. Úkol podstatně \'Ý7namněJsi 
tu :ml! lllstortcko•spoiečenský vývoj a lndivlduálnl duševní žlvOL !ndí~iduáln! 
;i společens~é vědomi Jsou v dlalektlcké Jednot!!. Tndlvlduálnf G;tahy lásky, 
ruanžPlstvl I rodičovsh1 Jsou na fedné straně ovli\'něny ur~itou společenskou 
formaci určitého historického ohdob" na cl uhé strané naop.ck uto rormacl 
SpOIUV)''Vůr~..._ 

BlologH:ký vjí~.narn pOhlavn!cb pll'.teb zvfrat I človél<a tkvi v záuhovll rodll 
Realiztťje se formou ~exmllnllio „ rod ťovského pudu. Jde o řetězce 11epotlmině· 
nýcll reneKú. které vyvolávaji ce 011 cadu slož:liých pochodu v organismu. jsouce 
Jlm1 samy naopak pódmfňovimy. ClfitraktRriSl,ckou a významnou slo~kou pudu 
Je složka tm;m1zívn1ho napětí, tendence Jednat urč119m z.půsohť-ID, zaměřenost, 
eventualně hledáot předmětu btologJcké potřeby a ·ísi!. dosahnnur 1ejího uspo· 
kojen!. 

Retězec ·eflexů, .míř!c-ích k záchově rodu. tedy vždy 1>i•edpokiddit lať už_ má. 
rocmu sexudlnlbo él rod 1eo,·ského pudu I stimulus vnHtr,, 1 vn(lcjšl - tendenci 
uko1en1 vlastni .puz.enr" 1 - Di'edmětně z.amětení - a vfasmf u.kJjen, potteb. 

Má·lí byt zacbovan vlastni ~mysl poblavnlho a rodičovského pudu. 10 Je zá· 
chova rodu zrozenun nového Jedince i,chopného sebezitclJovy u soberozvoJe, 
mnsl 1Jvšem 3yr nadána btalog,cké potreba mohutnou koutrektac.n! stlou, ie•lž 
Intenzita pro·o prevy!m/e potrebu indiuiduáln/ sebezdchot•u. Proto vídt,me ochah· 
nutí orientaí:n!ho reUe,m v době toku ~! tfJe, proto Jsou Jak ~vlfetf, tak lldšú 
rodiče s ro obětovat život za své mlťidě, ;,roto Jinak plaší ptáct neodletJ z hn!zde 
a ,11 tehdv, když se k nlm p.řlbllžl lidská rulrn na dosah atp. V pclllavnl a ro· 
dtčovs'ké pot ebě sloužícJ zácbově rodu fe zriroveň ! prvek soclal'ty, sdruženl 
a sou!lti nejjřive dvou jl'd ncú, -pozdeJ nělrollka - v rotlJJlě. 

340 

< + - , • Tt > 



llístorlcko-spolel?enSt! i':!nltelé 

Lásku, 111F1nželsbi a rodina vyriis1aji slce z potťeb biologických, ale ttrn, že 
se L1Skuleč1,nJI v u:~lté spo(ečnost! a v w:člté dob!!, nabývajl i zcelr, určitého 

tvaru , určité podoby a povally. BylC> by nept . nalvnl se clomnlva L, že v bu.rfoazm 
spo lecnostl musí být vllecl1na manželství n&ťaBtna -proto, že ;sou rnan:lelsťvim.i 
buržoazitl.mi a v socialismu v~achna štaslná, protože. Jsou manželstvrmi so<;ia
llsttckýml. \letmí pěkně řekl Charčov v stu!'lil Rodina a komurusmus, že „larmO• 
nte v lásce nenť 1likt,erak adekváLnflll obrazem harmonie socfálnl". Ale \l8 
druhé straně by bylo stejně bláhové nevtdět spoleCensJH>tt po,t11UJ1eoos1 sexual
niho so utltl. Tak na'př. fešlň :I.a našich dob mají nllktt; ,•é eskymácké kmeny vy• 
soko na sev(lrU [lrávo ria všecbny ze11y hoS'tltelslfé.ho kmene, který na dlcuhych 
1oveckfch cestácll navšllvi, a naopak na,jejlch feny má zase pr.ávo pi'I své cestě 
]lostitelskf kmen. ?odobnll . Je lomu na Sam0Jsk9ch ostrovech, lede naopak ne• 
jseu ženy po odchJdu mužfi váz.l11y mur1želskoo vllruo8tr. V ni~šl soclab,-tlcké 
společnosti u.Z zmizelo s lovo .věno" , lak typické pro manžel-stvl buržoa.2ntho 
obdob!. I no tom ite sf ověfii. Jak h luboké zrii!iny ve vztazicb mezi snoubenci, 
mctnžell a rodi!lný1Jll v:ztahy nastaly 9 ohd ohí socialismu. 

Engels, k teti•, jak známo. užil výr.kum u Morganových a v prac1 "Původ ro 
dtny, soukromého vlasrn1ctví a stáru" podal z hlediska bistol'ického materla• 
usmu obFaz cte11nn0 podrrunenosn a 111srol'1Ck'f mea1wello 011araktert1 V!lec11 to • 
rem ,·odlny a paralelně. s tťemt hlevnfml obdoblml llclskéllo vý"~oje anatyioval 
I lltovrtl fornty manželství: pro cllvoJstuf skt1;,Ir1ové mllriželstv!, -pro btlrbarstv1 
pltroi•á manž11lslví na jeho neJvyššlm stupni panstvl mužil nad 01rokyněll:l], pro 
cmilfzaei monogamie doplněll'á ctzoložs1vún a prostituci v monogam11ln: man
ielstv! etbpy l)µrzoazle a konečně menogamle spole~nostt soclallstické, <•lest· 
nlclvlm u! nepoclnúuět1tl. 

Aniž můžeme v rámci našelto lémaLu fit do podrobnost! historicko-spole
čenskě poclm-tněnosti 01zt11h/\ sexuAlnfth v lidském s1ovc1 smyslu, je uZ z toho, 
co bylo fe~ano, snad pa-tr110, že blolr,gfťku pořrtiba nemá htstnrie a že tedy ta.m, 
kde še člověk omezuje Je11 na sexuální úkQJ 1-ilstAvá mimo sféru vlastni čta
-věku, ~ré,u »pult:Cijru;h.u-kullllrnt. Jde paJs o fluvlll<a bez ltctské 11LS!0rte. 1<1ery 
se stává Jell11ou slepym nástrojem, podruhé předmětem Ještě rukoltv l!dslťého, ale 
fc,n blologickeho si:,xLtGl.ulhd aktu, Ale prá:vl! míra duchovniho bohatstvl, které 
sl osvoftl jedinec; z kolekllvnlho v1ldom1 společnosll, vylv6M z blologlckého 
aktu sóučasne- společenský akr v nejhlubši:m slova smyslu., z aktu. pohl(lvl akt 
lásky, Kulturnt Olověk nc1$t clvillzace žije sexuillne tím lldštěji, čim vice clo 
Jeho lásk\• sexnál11! pronikla Beethovenova Leonora, verše Brown.Ingové, S1ád· 
.ko\l}', Sčtpačevpvy, nový vztah tlověka k Olodi~u zbavený hmotného ! cJtového 
vykol'ls továaf. 

Proto se také teora!iková soctalismu stavělJ velmi ostte jak protl tzv. refor• 
m/sm11, Lak prali tzv. anarchismu v si,,xui!ilních vztazích a ukazovali vytrvale, 
:!e sociullatlék1 human1:-mns 7nm11nn6 pl<-<l„vš ,n odpov1!>dnost ctověka za tt11•oh.d. 
Ukazovalt, že ne~rO\ rnl ~sl , ro~,·r1111 11 ro,.,,,, , v sexuálníeh, manželských li rodin
ných vzta1.ích netkvC v r.eptotrtuem dlouhém sollŽitf manletťt, které prý by mělo 
býj přerušeno ( Ba~U\il J, ani te Tel epl r1a dobré munželstvf nen! v- manželství 
na zknu!fku (Llndsav nebo llus~ell J. an i 2e nenl správné vfclěl v pohlavollll styku 
práv!! lak nezávazno1. .1 Jho•anJnou iiill'ltito5t Jakd Je ukojenf žízne, Proti Luna
čarského teorll sk10111r,1 ,•ody - biolo~lck)' ,ezá-yaznélllu uklíjení sexua lity, se 
llOslu.vll velmi ostfo Lenin a predtlm 111 I M..rx sleJnl! ostfe odm!tl fomn: nfešt!! 
zc~la brnbéh-0 a bml!l)'i.lenko~lrého ko111u1113mu,-který by p·rotl butžoaznúnu 
.POJef! mllllŽelstvr Jalto ronně , ýlurn~h1' •l~stnlctv1 stavěl společenské a spo-
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lečné vlasm1aví -i!en". 1.en1n pttmo \ dor IS lnos.,.o Armandovt odm!ll požada 
vek volné lásky a brolo_gtzaci lásky. 

Na vfVoJ nazori\ -Od anarchie k pc. 1 mu ř4du, Jak Jo m(I 'i1l8 sledovat 
v OSSR pniv& v otázk,rcb manie!snrf a ,a ny o vW!!C vetm, du ri,, že forma 
rodinného a manže~ského života Je histor11 <)' , nlka1ld II Lscorl ~Y se vyv(je
jlcl Jev. Ale je relativně na ekonomické for ,1 l I nez.~v,sl6. pro ,te jde nejen 
o hospo(lářsko-ekoaOllliC:ké, ale l o etlckt 'ztahy mezi lidmi, ktc ·•i se rozvíjej! 
pod vlivem duchovn! kul!UI", a ku1t11r~1r r11i;,. 'J "'O k ,~ l 'lleZI vztahy 
~AX:uálnimi v l'lhc1nhí $;Oci;:1li~11 v-s1i::tih 1 r ar ~.'O\~ -.lf l ,uj, \. vo-.slatQ zase slova 
Marxova, Engelsova a Leruaova: .,jediný mravní motiv pro uzavi'eni u11JllŽ.elstv1 
a založení ťOdiny zu socinHsmu je spojit vzáJernné osudy a budovat společné 
š~ěsl! bez pout hospodiiř~kíi záVislosti" 

;11a druhé straně je patl'né, že mwlželstvf hude tím šťastněJš! ~tm dokona
leji bude uskutečněna harmonie blolog1cké, kulrurně společenské a indiviclutilně 
psychologlc.ké složky 

Psycbologřtké základy 

Nuše vlastn1 téma: psycholog,cké za~lady lzdsT.:ých vztahff a sou:H, o sexuál
nl ob7ast i se týká právě tndwidudln1c'1 a tnterpersonáln.tch faktorl'i psycholo-
gtclcých. • 

L"llska, manze1Stv1 1 rod.Uta Jsuu psyc;bulugtl.:ky .<1.1tu:l!uuy 111< mezlll<lskfcll. 
vLtutJťb Mez.l.rdskll vztahy mol1ou být Jur! harmon1ck.é, nebo dlSbarmonlcké 
Iesll,fe harn:JJ1iclté vztAhy Jsou STúnlllatorem životním, Jsou disharmonické 
vztahy přičmou teoze nebo konlliktu. Trvalá :enze nebo kontllkt pi'esahuJfd 
toleranci nervového systému pak vede k neurotizaci, protože do.chAzi k pfcllfen 
obou zák.ladntch nervo~ch procesú nebo k přep~li Jejich poh,blivo,tL Na 1.en
ských oddělerJch neuróz právě neurózy % koníliktů č, tenze manželských vzta-
11!1 tvorí největší procento a také ovšem gynekologo\'ě a sexuologové napořád 
nacházejí mnohé poruchy zdáulivě or.ga:uckého charakteru. které tsou ptevo
dllelné na po1fže nenrolfcké eHolog\e. 

Chti':I byc 1 proto naléhavě upozornil na Iakl, že pn'Tli psrc.hologické pfed
poklady dobrých vzt:ahQ lldskl)ch v oblast sexo.áln! se vytvárejf v rodině. R. od · 
n n má liýl, Jak to tekl Makarenko, org!ill!Zátorkou \'Vchovy a štěstí. ale veliw 
c:asto bývá také org'1niZátorkou n.eštěstf čl dezo,gnnlzuje celý žlijot c:lm·čka 
Dobrá rodina múže být postavena Jea na dobrém mHmeli>tvl. Dobré manželstvl 
pak Jia dohrý:h \<ztazích. mezl manzp.J.L Zejména pro osvětu výchovy k lásce, 
manželství a rodičovst,,-í je dťtlel!lté. ab) zdiirazl\ovala, že dobrá Tůdúlll. pfed 
pokládá L dobrou rodin:n.au strukturo, 2- dobrou organl.zaci rodlnr.~ho žwota. 
3. dollte uoler.é oýchouné r1le, 4. do/Jr(J př/klad sJJofulllř a dobrr< metod11 11ý
cl!ouné. 

Naše statistiky ukazuji, že 31 Cl-o děts-"rycb depravaci je způsobeno abnorn1nf 
strukturou rodiny, 19 ~\i vzniká v neúplné rodině, 16 % v rodinách s k.rimJna
litou rod!nnýcl! pťfslušn!kO.. 13 % d!soc!ecf rodinného prosti'ec!I. 

Ind vl u :nl vlastnosti a žádoucl vztah •· l.ldskěho soužit! i zadcuc, nl\vyk) 
se I rávě v rodině. Nel?.a se přece domnívat. že mí',žema vršit chytiu 
r ým osobnfm špamým přlkladem v rodinném životě a r,ak že bude 
s111~1 cd orázové pohlavní poučeni ve škole (}rOváděné popř. dokonce , ak. 1e 

ct~ J poučO~áno o fyzlologll a pol11Evnlc11 chorobúthl 
ZeJménll prí,b/lh puberty !e vžťly bnll chválm1 nebo hanou výcho~y v rodlne 

,rui , 11 o fefi kvalltě: pNJo-1ad11ý 11ztah roditu plný 11z,iitmmě úcty. pevne 
, nf po 1, e ( optimlr:muc, t.tatečnor.t , kril!tl<ých !ivotních cb.v!lfcb, ne-

I ~ v .rakLer, dúslednoSI, otevřeno~ primost ťtová kultura J Jsou prá 
• I< dQJ ě jako celý ttootnl s1!{1 rodl.ny: unarchle 111. !'Ad , režtmu dne, 
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kulmrnl ůroveO II d~bra, di)slednii a jednorná výcho,·a bez autorilái•ství, ale 
plná autorllv osobního ptí.kladu jsou základem ()ro dobré vztahy mezilidské 
v oblasti sexuální. Vychova k mantelství a rod.čovstvi je v9cho,·ou celé cseb
nostl. Osobnost se pak rozvljf nejlé()e v ntmos!éře osobnl.ho dobrého přtkladu, 
důslednosti a Jednoty vQchovného ,·eden!. Rod na je společenskou laboratol'l. 
1, niž se , yvljf osobrost jedince pro službu spolei:nostL 

festhže sl uvědon1íme statistická Zjištění, 1ei udávají rozvodový index ~ ro
ce 1958 poměrem še.tnáci roITOdú na 100 sňa kl",, coz znamf!ná, že ~e u nás 
ro,éhlirl každé šesf'é man1Plslví· jestliže ~1 dál~ uvl!domíme, že asi dvě tř~liny 
m:a11ž'els:tvi. kte~á se rozešla, Jsou manželstvf s dětmi. nebude treba pl'llfš velké 
!antazle k_ tornu, aby hom t101nysltll Jak nesmú:ný okruh lld! rozvraty zasahuj! 
a jak nakonP.c -zasahuji i cel❖ náš život: člověk v ctto,·é krizi, mnohdy tělesně 
1 d~evně rozvrácený, vyčerpaný, nervové VYl);alý, ne:nt s to pracoval Jako flo· 
vek 1.draVJ, harmonický, šfostnf sp()kojený 

lnterpersonáln1 ,ztahy 

Jestliže Jsme položili dfiraz na vfchovu \' rodině n ukázall sl. Ju nermlleme 
být spokoJenl se st,r;em a stalril tou naši současné rodiny, vraťme se k mezi• 
osobnlm vztal!Om, jal Jsou svou podstatou l)rávě nejvlasmější psyťhologi~kou 
.dkl~dno• I d'll-'ého soužití v oblasti sexuóln!. 11,loz[lldské v:.tany v soxutíln: ob 

I ~ ·" nPt trerýkoll )1ný lníerpersonálul vztah. nemohou být rozvljeny 
a o•,ol II m 1101;,1e1v1. Jejrc1t barmoru:e je dána mlrou lntenzlty I extenzlly toho. 

ro Erl 11 Str• n naz;B1 .neoti'esiteln9D1 zákon•m dárat", nebo co Hoffmann 
1-' •m I rn\ZVIIII Jednotou při 1imá111 a dáváni. J:)e o to. l(e člověk má prliva na 

OT.Vri ~ osobnosti do té m:iry do Jaké zaroveh uskutečňuje, čt aspoň neobra-
t roz.,;oJ drull;-~h a rozvoj celé společnostL 

1'roh111t proto t.lidoucl [nterpersontilní vztnby znamená v podstatě stál~ va
n lli1 téma obectv l - Jáska. 

obu:;;•1 sexu lniho života se projeví sobectvr nedMnlni loho, zda je ;,art• 
d po O\ koitus, jde dále o ne-Ldrženlivost - o styk pcrllš čast9: 

strk be:.t pl " a nPdbání o žen11 post coinnn, o bn1tál11í Formy pro11árfllnf 
koitu; o koitus ne nevhodne1n místě, v nevhodné době a v nevhodné cbvlh: 
o citovou změnu a pfervilrku manžele nsllojtclho o soulož; o lroniZován! 
parmera. o b~díivodné odrn!tánl st\'k~ potívačné experlruentován! s, 1ecbn1-
;,am1 st1 ku, ,1 konečně n ne\'ěru, o kLeré plarl dodnes slova velkého mt,;tra 
'tlllllínU L. K Tolstého: "fe-li cílem obl!da výitiva těla, pak ten, kdo srn na

Jednou dva obědy, dosáhna moiné\ vt"Lši rozkoše, ale nedosáhne ilčelu, i:eboť 
oba ohědy žaludek nestrávl Je-U cllem manželství rodína, pak ten, komo se 
"'1cllce mn, ,ha žen a mužů, pral!! e možná mnoho požllki', ale vubec nebude mít 
rodinu.. 

Jde dál o sobectd v ,•i/Qu(!m !twot/!: mu1.e se projevil jednak tím, že jeden 
z 11arlnerů necl1ce s druhým citově žít a sdUet se. neprojev[ se sám citově. red
nal< "' nestará vťlbe' o citový živor sveho druha_ vztan pal< trp1 c1tovou poa
u~tlvou, l:arelWi, chátrá a konči citovými úbytěmi. Akrlvni citové sobecr:í se 
proJevnJe b:ubostl a agresi, Formy ci"to,·ébo sobectví mobou být neobyčejně 
mnohotvárné: zvýšeu~ osobnl náročnost, nesdllnost, nezájem o druhého. ne
schopnost spolupl'tice. netrpělivost 1:1 nevfile k osol.Jltým zvllíštnostem druhého, 
nesobppllOSJ respektu k drobným slttlJOslkám 11 1,řeceilovánl drobných nedo
rozllměni; nedostate;; kritičnost k sobe a stálá kritika t11·rrbého; nedos•atek 
d,~věr~. pravdlvosu a opravdovosti; nedostatek humoru a optimismu.; atttorl
tarslv1 a konečně owpuJícf zvykovosl tie.: stálého sv!lžlho obnovov.ánl cllorych 
\7.talll'l. 
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Je nasnadě, že_,mZitlv tohoto nega·lvu tvor-I dobrou psychologlc l<ou základ
nu v ohlast1 selillálrlf. Ale I 'v oblasti ťtlle, Činnosti a u fl11otních postojlch lze 
sledovat zllkladn1 rozdíly mezJ sobec1 vlm a láskou: sebevláda a sebekázeň na 
rozclil od egoistickl\ nekázně. Energie a statečnost v řešen.! obtlžnýeh životnrch 
sltuacl - n:kollv slabošská a naříkavá nesrateť.nost e1 dokonce Úl<\b~Jost; na
plněnf pot.feb osobnf svobody proti -postoji vlastn1ctvť, profevuJftfn:u se zeJměou 
]it,1,,i(\\>olluou 2útllvostf. Oůpově,lnost 11ro1l neodpovědností i!ivolnt ULJ!. 

Rozvinutý .smysl společenských zřetelů prali ma:loburžonzn1mu r0cllnkafeni, 
klerě všel!bny lidské llodnoty zamčhljc k prospěchu yla~ml rodiny. To Je typ, 
který cl1arakteri7,oval Chal'l!ov J1tko 1yp, který fe. oclloten dppustli se ,1ehokoll 
- ovšem vždy jen v r!Úncl své zbabělésp - bchoten sloužJt komu.kpl1v a kdy- ' 
kollv, jen al>y zachránil svůj blahobyt a svou požlvačnosl 

Sobectvl v meziosobnfch V:ttazfct roúž 1ntt r(\iný výinam podle stup
ně dClležllosll, Je~ Jim přtč!tá clri.lhý 11artne:l'; uved l bycll napJ'. velml často 
opomíja11ý 1)·etel k hygtenč a este1J1•e pol11,ivn!ho 1.ivola, ale i opomfJený .tetel 
k es1eIice a čistotě- vObec, který ma velmi často disocfačnJ či repuliív,ú ,,11v. 
Nemalí byctom zapomenout ani na zvykouo:;1 a rlgldni ste.reotypnoM žlvolnich 
návykú, jež ub[jeJI d:rullébo partnera alp. 

Nepout:enost a neznarost navzdory všr osvětě Je dalštm moa,entem, kterv 
mlvá znaCní vliv na sexudlllf soujití. J:le o pQl1JavnJ výchovu v n-.jštrš!m slov& 
~myslu. klérá mi, byt provóděntt. Jnk to tel<! kr.151>ě Makarenko, .. boz µ!'Illo ute
vřeného a v pod~1atu cynloki111o rozbor11 otázek úzce fyzlolo~lckých", ale ,inusl 
být právě výchovou liisky, Jako 1e zjemněni člověka, velikého a hlubokého citu 
k ženě, citu zkrášleného spoletným ~!volem, společným! $nahaml a oadilferni" 

Nelze podceňovac už[tečnost poučeni.: je až neuvěi'lteln1!, Jak matně pfed• 
slevy maJI ženy g menstruaul, početl, t!li101enstvt, porodu. Z 30 žen otevřeného 
odd!llánf neuróz, k:ter5'Jll jsem dal otázku L~lcaJtct se zák ladnJch pojmů p;avl! 
UVP.doných • .Laly jen tři ženy Jakžtakž uspokojivé vysvěllo1ú 1,mdstaLy memd:ru· 
ace. fen dvě ženy - vy~okoškolai!ky - vědě l y m111ně o Oglnově•KnausovA 
teorll atd. 

Vtznaut o~obnosLJ v sexu~lutch vzlaz'ch 

Ze všeho, co Jsme i'e1d1 dosud o mez!0sobntol1 vztaztcl1, ovšem ''YJ>lývá 
d1i.le!ltos/ dribrd vblb.y prirtnera, kterou Je možno provádět v pi'edmlillželský~11 
-porad:úóclJ B kde dťUežltji a složitý ókol má psyc lrolog v studhl osobnosti. Jest· 
1120 podstatu n1an2eIs1vr Ivon trval!!, vernl'I spoluZII! mu2e a zeny vy1váreJiCI 
rodinu a slouž(cl I s ni liclskě společnosti, pak nenT .nesnadno odlladnout, fe 
určeni naurotypu, temparamartlu, postcjťl a ~8.IIIBřeni osobnosti s ]élravděpodob 
nou pred1kcí a stanovením poměru žádonclcb a qežádou.cfcll vlastnosti v man· 
želství naši společenské formuce }ll ~á:teZitostí velmi po,;lstaU1ou. ldeálntm part· 
nerem by byl člověk tělesně 1 duševně dokonale idrav9 a takových vlasloostl, 
Jež by bylv zárukou neporucbovóho soužili před ruaaželstvim, v rnanfels1Yl, 
rodině a společnosll. 

Osobnost\ "!lle n,·iem nerodi hotové Rozv1'jeji se
1 

regredu fi, ro:,tou i zao.oió~ 
vaJf ve spolu?.111 „ dťilhymt. Miohdy S! dfv{me, ;ak iedeo O! ověk v manželství 
zakrněl clto~r,, ,,u,·ky I lntell!kloll1:. Jllk vystoupily chorobné či ant1soclá lnl rysy, 
dosud Jaten111r, do p011rud! Jlnt naopak v ma:nželstvl a man2celstvlrn roste do 
lidského bohatstvf a plnost! \' ro:tloze celé své osobnosti. 

Studium osobnosti, kun~ h" S!Bi,, spolu se stucUem mezlosob11fch vzrehú 
předním .úkolom :wí11ov~ psycholo;:11 ~o Východ/: I na Zt\pndč, JO pvšom velmi 
slQžlté, a psyd1alogte ~I vv11raco~al~ už bezpoéet métod anamnestických, do 
la.iňikovýc;h, pro1okfnf~h. ,•ykonovtch, e;,q,erimenlá.ln.ícb atd. Po1em osobuostl 
sám neru cb,lp,'ln současnou psycholofd í jednoznaeně. Ožíváme pojmu o~obnost 
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neJcn ve smyslu lndlvtduálnlm, ale dokonce i ve smys lu 1ypo/ogtcli:ITTil, resp. 
~tulrakterologickém , když lll.luvlme o osobnosL dltěte, dospělého l!-lověka, letce, 
horníka arovaěž o osobnosti muže a Zeny. Snud by bylo možno charaktel'lzovat 
asolmos, jako C!e/J.slvost oněch relativně stťilýclI uLastno$t1, /ež vy:mačuii /edtn• 
ce (typ. naďáni, zájmy, scllopnostl a dovednQStl, obarakter}. Byly, jak známo, 
vytvořeny celé charakterologické a typologické systémy (z ne)zm1mějš1ch: 
Kt·e\schmer, Tomae, Seheldon , Bermanova hormonál1\I Lypologle, Caiellova fak-
1orová analýza povahovycb vlastnost! apod.]. Zase by bylo uesprávné chápal 
osobnosl odtrženě od stud·ta společenské konk,,étn1 tormace. Amerlčanka M e a· 
do v á studovala např. psychologické rozdUy mezi muít a ženami ve třech 
sousedicich, ale přitom kulturně rozdilných sll.upinách a zjistila, že ideálem 
kmene Arapesli Je mlmý a shovfvav9 muž, který se oženl se stejně m!r,;ou a sbo
vlv.avou ženou. fcl11úlem krnenr:t Mu11dugon,or fe nuopak prudký a výbojný muž, 
kter9 se ot.enr s& stejně" 11ructkou a v~bojnou 'žonou. Jcle!\lmu k111one Tchambuli 
fe i1mn, ktera ovládá muže, jenž je citově zavts lou osobnu, od niž; se nečeká 
v0bec žádná odpovědnost. Meadov~ uzavt•eJa asl takto: teslllže talrnvé pro1evy 
temperornentu, na které jsme se dtvall Jako na typieky ženské, se mohou stát 
1111.1U1l<ýml a u Jlnalo kmene mohou být d0ko11ce považovány za něco, zce la ne
Md0t1cU10 jak pro tnuže, tak pro ženy, pak' nemllzeme pohllžet na takov~ vlast • 
nosil jako 11a vlasmo~ti spoJP.né se sexualltmi 

VltJlntt:i l~ůy, ~ lo, ~u Ull1.9Villlll ! u,mlmosli, jlJ vel,c(J sloZHOLl ~mt llfOU u Vý 
sledl<om neurotypu, endokr i11ních poměrti. neJrozman1tějších tyz!ologlc~ých a 
somuticl<ýcll l)Odmfn&nost,, ale i prostředí: domova, rodiny, školy, přátel, spo
leoenskýr.h organ izaci, sociálni! ekonomických a spo1eče11ských vztah!i atd. 

Při ~tudlu osobnosti muslme pMhltžet ke všem těmto a k mnoha dalšfm 
laktor!lm, z nicil.ž pruktlcky oejviHšl výiaam z blediska výběru vhod11é110 part 
nera tná nepocl1yllně 10, CCl bychom nazvali hodnot/JQým profilem osribnQstl. 
Jde o lo vys_ledovat 11 dané osobnost.i nejen jej! poradí llodnot, hierarchu hod · 
not, Jlnúž rídí svů1 invot, ala I l10dnotrct krltěrla, Jtmlž hodnot! skutečnost. 
V nejší;š!.m slova smyslu jde o autoregulativtú princip, Jenž má ch~llter ~
votnt orientace, pastvo( čl akllvn! selekce vzhledem k čl1mostern a směřuJe 
k opllm,i lnhnu ul«1Jen1 potřeb o,obezáchovy " 1'0zvoje orsanismu . ]0Gtliže Ledy 
např. n muže, lcterý cl1ce vsto111iil do m11uí.clství, vysled.ujeme jako 11ejvySš( 
hodnotll, k níž seiaktivně mll'f všechna Jeho č111nos, - seicuaJltu cluipanou Jen 
biologicky a u Jeho partnerky naopak jako nejvyšší bodnoni jakousi platónskou 
lásku, bude nutno v pl'edman.želské poradně na tyto hluboké ~ozc1ny upo2ornlt, 
I když ovšem nlkdy a zásadně (1ak se to, bohužel , někdy prlmltlvnl! dělá) ne
ťi.id!me k rozchodu . RH~enl vllcly a z~sadně -poneé:luílláme llclem simt9Jn. Při 
zjišfovánl žehříčkL hodnot a krllérll llodnoce11t Je ovšeln tl'eba zcela konkrél
nich otálzek il$l tohoto I yi:rn: 

Mí, réd svou práci a jak ji zaměřufe? 
Jde mu jen o -penrze, čl mysli I na fejl spolfilče11ský dosah? 
Prar.ufF' vytn, ~le? 
Jak se chová k lldem na svém _ptacovilltl? K dětem, k ženám a .111užíllll? 
Jnké ~erty m~ rfttl, jakého slovnrku už1vá, Jak tráví volnou chvíli? 
Jak Je vyvinut µoci1 octpov!!ctnosu za sebe c za Jiné? Jak se chov/i. v situaclch, 

které vyžaduj! obětavost k d1·uhým? 
Jak se chová v tr~mvajl, ve vlaku, k starš1m a tělesně va(laým1 
Jaké jsou Jeh.o zájmy co do íntenztty a extenzlty? 
'A pfedevšJ.m: Jaký je Jeho světový názor? Jakou [deologlí se l'ld.1? 

. Je SchQpen Clllově kultivace? Je pozorný k bolesti clrubýoh, Je schopen sou
ctto, spotuptoftvli nf, sclilnosti? 
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Nec.l:tce Udsilně předěl ávat všechny I cU kolem sebe podle své ngldni pred 
stavy? 

Jaký smysl má pro spravedlnost, ka,1arác lství? 
Má rád děli, květiny. zvftata? 
Jaky smys l má pro pravdu a věrnost? 
Snese k:rl1lku? Je autorlt.ltsk9? 
Jak se chová v sltuacich por.1žky, neúspěchu? 
Obvlň:nJe se stále nebo obvJňuJe druh!!? 
Hrnuti «f' ]ll'I 11Ppal.rné překážce čl neúsDěclm? Tak snáší hoJP.sr? 
Jakf smy~I má pro čisto lu a pořáde~? 
_Má rád uuěnl? Za-jÍL'llí se o po l rické události?- atd. 

Vývoj polllalnost, 

Měli bychom Si nynl všimnout Ještě podsohněji vývoje a pro1evú poh.launostt 
od d~tstlJt po stan. zejména pak v;e;ijmnn5ch vztahů rnezf sexualitou a osobnosti, 
a to Jak ve smy~lu působeni SSXIJality ,a psyclllcké !)rofevv, tak ve smyslu 
působeni vlastnosti osobnosti na sexuallro. zejména ve smyslu Bykovovl:!. To 
O\'S8m. nent ne'Zbyrné, -pro tože sračl sáhnout po ll1eratufe vtc než boh.alé.. 

Závw-em tych rád shrnul své teze a aspm) náznakem uktizal na pralntckě 
mužnosll spoluprA.ce psvchologa. sexuologa a gynekologa a dalšícb odborníků 
v ol.ů.astl sexuálnt problematiky. 

Chápu sexualllti v širším slova smysl:.t. Je podmíněn.a sice blologick~ po• 
třebaml, ale Je současně historickým 1evam, měnl se s hospodtii'sko.u n spole
čenskou formací té které µohy . Smyslem lidské sexuality Je mantelstvf, ,mys 
em man.želstv( rodinu a smys lem rodiny výcbova nové lio člověka pi,o lidskou 
spo l ečnost, a i:O odpovědnfm pNkladem vlascnfbo .manželstvi a vlast,iho rodin
ného živom pi'edev~ím. 

Omezení lásky a manželství -na sexnal i1u biologickou Je nesprámé. Mira 
duchovnlho bobatstv( společnosti, kte1·é s. fedlnec osvoj il, vyrv11r1 teprve. z b!o• 
logického a.kro akt Udský, kulturně společenský. 

Dobrá rod.nn-d výchova Je pro děti rozhoduj!clm_ příkladem hnrruonJckých 
1:.L.LahQ. Lti~ku. u1uulel::..Lvfl 1ut..lhwf 2lvut puu v"t!ct lnte, per~untH.Htch. vztilhll, z-ó· 
,·lslýťlt na hu·manistickf!!m postoji lásky, úcty u vědomé spolupr.á:r.c. Většina 
závad naopak, l<teré vedou k roi.,·ratúm, jsou výrazem malomě:šťackého sobecnl 
a cltollé prun11lvfty či brutality, Psycbolog:ickýrn-pl'edpokladem dobrých vztabn 
, lásce. mllDŽelstvl a rodlnném životě Je dobrý yýběť ·s předběžn9m poznán!m 
osobnosti partnerovy jeho hodnotového J>TOÍl.!u, nltzoro, c!~, myšlení, práce 
-a zejm~na pos:oJi\ k lldem. 

Láska, manfiilst~i a rodina a sexnálnt v-1:tahy vQbec nejsou sa.moř.i:nným 
mecbamsmem. ale tvůrčím úsilím, jel'. vypovtdtí boj vši zvykovostL 

V lásce.' v mante lsttl, v rodfnll roste sice Individuální s!ěstí z bielog;clre 
-U\kladoy a je vytváteno individuální duševnosti uprostted spoletnos:J, ale 01Jí'l 
k prospěchu sJolečnostl. Právě tlčast snoubenců, manžel(\ a rodiči.I na společen
ském životě bruuI úzkému individuulismu l maloměšfáckélDll rodinl<ilřent Zna
mená odpověd1ost \;i\c:1 spolel'nostl-

Z á věr y pro prax i 

Prakticky :ná ITT'flBkOlo~ spolu s -psychologem a dalšími odbo rnlkv, sexuolo• 
gém, psychlatr3m, neurologem, fyzlologem, velmi Qdpovědné úkoly-. 

Nepochybně Je l ze plnit velmL mnoho:várnym1 metodami a cesteml. z. nic!>.ž 
za nejdť!!ežJt!!Jšf považujeme: 1. llýzkumnl ulideckou ~lrinost, 2. výi:houné osvě 
touou ,:wnosl, 3 rnstt.tu.ct poraden., ,i_ dokumentaci a vyu.till moderríeh stalis 
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zlcA·,jťh metoel. SLail sl u110do111lL. ža prucnJeme v1ltšll1ou no zái< l adě e111plrlc 

11 1 nr•pnlrné m!re 1111<6 1111 ~r,llcln III pn1.11611I vnlocl<9ch fuk1 ,\ pi'er:o dluxnosll 
Jrn I terapie nc111ohou sluvot jen nu emJJlrll Co napr. vlme vúdecky prokázu1éh.o 

0 c1covýcl1 pos!ojich žen k~ koltu a o 11i·íttnách tohoto postoje, v řlldtl přJpndn 
1ak negallvníhp'? 

jo 1r·ehn mfl vědncky ověhiná fak1a I pto asvetovou ttnnost, pro Její formy 
a 111etocly. Nem11111e nup~. zprucovtlny Jelitě ani potadl n prócontuAlnf výskyt 
olll,zek nejčastěji k)aden9c11 pl'I osv~tovýctt besecHlob, pi'l zdravotniC:ké osvětě 
ve ikolá~h at_p., zejména na lému: rNlte1sivj, l6ska, maužel~vl. 

Poradny Jsou ]li zal1rn11ty do pWnť\ Sl.10K Měly by spolu s gyneko.oglc
kýml kllnll<.1ml, sexnri lngy n ctnlslml odbnrnlky, shorn už JllHlllOVllll~llll, vylvn~ot 
podmf 11ky [ll'O tlobl'u IIHIIIŽOl81VI U rodičovství. l<onk1uu1(! by so mQly Z(lb~vut 
zejména otfi1.ka1111 výhěl'U, hygienou sex118t11íl10 ·tillOtu, mMy by úkol i:,outovat 
o rn1om1ovat v problematic!l lásky a manželstV!, starat sa o zclravý vztal1 mezi 
s1ioubanci n mezi m,tnžeh, provádět konkrétní rozbor osobnosti, starat se o roz
šll·nnl zl!sncl zdra11ébo %1vota v sexuAlní oblasti. Tu vilud11 ma)I psycholog s ~ynn· 
kologAm, u tvláštil se ~ena,111 gynekology neobyčejně vděčné a široké pole 
působnosti, ieJménu kdyi blldQu vecte111 jedním :i:e základnfoh pOUl!l.lki\ rtennf 
zkušenosll: ~e se tont zdá. velmi lllkavó a snadná cesta acl lásky k manž~lstvf, 
alu ~" j<> ull lml n«snnrlni\, 1111> dfllPko 1r11ulef'if co•to CJd monžol1;lvf k IAscť! ot11e 
odpov(!dn~fšl, kl • l'Íl 11ehlocl(1 11knffm! potVflll 11'11 blolor,kkýrh, nln ?.11(1 svou c•onu 
1 n1ml\r1>11i spolertmsk(J. 

ílcmconor114ec1me OCIIOBbl ceKCYaJJbHDII 'JKH3Hli 

ConMrnr ílfl Hm.un. H r, lnMOCHf!OHlťlll'~ Mt.'il('J'l) Jlli>n.t,Hll n o<iirnr, I( C('l<C'yn"O,U()i\ ()f1ycnu 
ti tllll a cJ110.,mru•1t'('1C11, ,n nr111\t"ťT1\CH1IO unnru1t1r-("~14, 1'1l nrnxnnoruqt,c.rn. f\ rou1111:mcn1• 
~l'U(OJr,1 oťim •t 111r JUlJUtt:'l'ťJ,1. l'14hlCJIO~I ~t:J(C1.a.-1\,HOl"T$J 'IOJIOftl'!t,:.1. - t,pa • 1 CNbltJl,OH Qp;1,ca I (DCJ)O 

t.n,u:pe!;u. JW.'UletCJt leiillJI H CM.b!C.nO!'it t.:Cld,u }iWIHl':-ÓH UOlltlUill11tl! nQnptu 'léJlůiiillt:1 MU 4éA.ť) .. 

Bellt.'tJ(OfO OŮntCCl'.Dtl 

ílrnxo:torn-qecmtc oc11onLJ opan11nt,~l1i cc,:cyt1J1Mto1t 11m,1m :inJTlil mumoo.n.yo\111:ttt1i11~tt 
roo1h.111.,,.11 J1wmoc,,. c~1upttnnun,rnw11NUCJ11 np~it,,ue aci-ro u: 11pou;c~ce paSB1n11111 11111nu11• 
,n,yy11.- M \.t:l•Lt.ť, ll,w111·10111111WťlHIM '1' /f', .I) •• 1c,,1h"111 VOf-H: ... 1/l!UI\.~ ú1hVWU1li1t:M c,IU.WM,I U .,iuu<bm 

JI IIJ)fHllH.'lc .!LIJ'HmtTU 

Fip-!iK l.t ttMC.J":ltá.Jt ~1U, 3il8ilť.ttT 01 npalUl.11.LJU,tX D.1UM.OOT.B01UC.lfllll -mó1m li OJOJIN-

1m·ro CO'fpflr1tJ111&c"ruJ. Yc.'toouh1 J!BJtJIICrffJI T:i.1011:e n17ocu1I;nltble Kpn.Te-pm1 npn mraóopt napT.
m·p 1, 

Psychulogloal Oosis uf Se~unl Relatlons 
ln1ur persunul ralnl,ona tn tho so~ual fleld are cnndlUonM _ u) hlolog lctill)', J-} hls

toclcolly sna soclally, ~ 1 psycho lol!lclllly Ja a soclalisl soci my bumun sexunUty 1e~ds 
111 mnrrtagu, nwrrlugr Lu IHmlly ,llll.l 1hn 111lss1011 ní Iho r11mlly ls 1110 upbrJnglng qJ 
,1 new muu 101 'iOUitily 

l'~yrh11l11gle11I busls ur hottllhV se.,uDI •·olnt1011s lt Dl'OVll.lod lly 1hr, lnl.llvll.llml quallUes 
or persnnoJ.11• fo1·rned malJ ly by 11s devolopmc,n t ln fHmily. lnter-personal relallons are 
Oeturm•ned hy tha raLio of ijOJ1ish11c5~ lo lovo ln Iho profllo nf lha perm,,nallly. 

!llurnage aml (/l11tlly 111" depund on nood lnter-pe rsu11al l'ěla11011s cberaolerlsed 
bv lnve aud murnul c:01)por1111011. fhe npplloouon 01 correcl orltl)rlu hi seleclint1 • part
'" t 11l(u,,11 .. ,s Rl"OOtly lha ~UCC8N5 r,[ rnurr111go. 
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