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Psychologické ziklady sexuilniho souziti

Peyuhintricka klinika T]EVP v Boof, pradiosta prof, dr, [ HAaditk

Mluvime-1i o psychologickfch zakladech souZiti v oblasti sexndlni, nezna,
mena 1o, Ze checeme redukovar sexnalni Zivol na psychologll. Na drulie strans ]
* by oviem hylo stejne nespravné domnivat se, Ze l1ze lidske souZiti sexudini reduko-
vat na zdkladnu ryze biologickou. Lidské vziahy a souZiti v oblasti sexudlni jsou
podminény a)] blelogicky. b] historicko-spolefenskgmi Ciniteli vjvofovgmi a .
o] individudinimi faktory.

Biologicke zdaklady

Blologickgm zdiladem sexudlntho fivota pySsich Elvoefichd | iovéka fe po-
filtaont pied,

lde o stimulacl organismun danou jednak podnéty z organismu sameho (pod-
nifcenou zejinéna plsobenim pohlavnich hormonfl), jednak |edinci druhého pe-
Ilawvi, U evifal ma tvorba pohlaviich hormong ¢l jejich noedostatek rozhodojiol
vizgnam pri vZniku pohlavniho instinktu | pficemZ chapeme instinki jako poho-
tovast neménnd, diediéng upeviiovanych pohlavnich reflexil ). Rije jelenfi nastiva
v dob&, kdy dochdzi ke zviZené produkci pohlavoich hormonfl, kdeZto mimo
toto obdobi trva pohlavni klid.

U ¢lovika, u néhoZ pudy jsou jen zdakladni biologickou vibavou, nerozho-
di|e viak zdaleka jen hiadina pohlavnich hormont. Ukol podstatng viznamngjsi
u mé historicko-spoletensky vvvo] a individudlnl duSevni Zivor, Individudlni
a spoletenské védomi jsou v dialektlcké jednotd. Individudlni vztahy lasky,
manzelstyl 1 rodicovstvi |sou na jedné strang oviivnény urcitou spoleCenskon
formac! urditého historického obdobi, na druhé strangé naopak ftuto formac
spoluvytvire) 1.

Blologicky vyznam pohlavaich potfeb zvirat 1 Clovéka thvi v zichové rodo
Realizuje se formou sexudlnitio & rodidovského pudu. Jde o Petéizee nepodming-
nych reflext, Které vyvolavajl celon tadi sloZiiych pochodi v organisimu; jsouce:
jimi samy naopak podmifiovany. Charakteristicken a v¢znamnou slofkoun pudu
je slozka impulzivniho napétl, tendence jednat urcitym zphsobem, zamirenast,
eventualne hleddni pfedmeétu biologické potfeby a nsili dosahnout jejiho uspe-
kojent.

Retézec reflexil, mificich k zdchevé rodu, tedy vZdy predpoklada [af uimﬁ
formu sexudintho ¢i rodiCovského pudu] stimulus wnitfni | vnéisi — tendencl
ukojeni f[vlastni ,puzenl” ] — pfedmétnd zaméfeni — a viasmi ukajeni poifeb.

Mi-li byt zachovan viastni smys]l pohlavniho a redidovskéhe pudu, to je Z8-
: chova rodu zrozenim nového jedince schopného sebezdchovy a seberozvoie,
3 musi ovSem 09t nadéna biologickd potfeba mohutnou kontrektagni silou, jeji
. intenzita prown prevySule potFebu individudint sebezdchovy. Proto viddme ochab-
- nuti orientacnfbo reflexu v dob# toku i tije, proto json jak zvibect, tak Hdst
3 _ rodife s to obélovat Zivot za sv& mldde, proto {inak plasi ptdcl neodlet{ z hnizda
4 ani tehdy, kdyZ se k nlm pribliZi lidska ruka na dosah atp. V. pchlavnl a ro-
= ditovské potfeb@& slouZici zdchové rodu je zdroveii I prvek soclality, sdruZenf
: a souZiti nejdfive dvou jedincl, puzdd] nékollka — v roding,
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Historicko-spoleCen$t! ¢initelé

Laska, manZelstvi a rodina vvristajf sice ¥ potfeb biologickych, ale tim, Ze
58 us,kﬁlai.’&ﬁuj!‘ v uc¢lté spoletnosti a v uréité dob®, nabyvajl | zcela urgitého
tvary, uréité podoby a povahy. Bylo by napt. naivni se domnlvat, Za v burfoazni
spolecnostl musl bft vsechna manZelstvi nesfastna proto, Ze jsou manZelstvimi
burzoaznimi a v socialismu vEechna Sfastnd, protoZe jsou manZelstvimi socia-
listick¢mi. Velmi pékna ekl Chartov v studii Rodina a komunismus, Ze  Larmo-
nie v lasce nenl nikterak adekvdtnim obrazem harmonie socldlni®. Ale na
drulié strané by bylo stejné bldhové nevidét spolecenskol podminenost sexudl-
ntho souZitf, Tak napf. jesté za nasich dob maji nékteré eskymackeé kmeny vy-
soko na severu pravo na vsechny Zeny hostitelského kmene, kiery na dlcuhiych
loveckych cestach navstivi, a naopak na,jejich Zeny md zase prdavo prl své cesté
hostitelsky kmen. Podobné je tomu na Samojskych ostrovech, kde naopak ne-

jsou Zeny po odchodu muZf vazdny manZelskou vérnostl. V nasi socialistické:

spolefnosti uZ zmizelo slovo ~veno®, tak typické pro manzelstvi burZoazniho
obdobi. 1 na tom lze si overit, jak hluboké zmeény ve vztazich mezi snoubenci,
manZelli a rodinnymi vztahy nastaly v obdobi socialismu.

Engels, ktery, jak znimo, ufil vyzkumi Morganovgch a v praci POvod ro
diny, soukromého vlastnictvi a Statu” podal z hlediska historického maleria-
lismu obraz dé)inné podminénosti & historicky ménlivého charakieru vSech 1o-
rem rodiny a paraleln® g tfemi hlavnimi obdobimi lidského uﬁhje analyzoval
A hlavod formy manZelstvi: pro diveSstoi skupinové manZelstvl, pro bariarsivi
parové manZelstvi (na jeho nejvyiasim stupnl panstvi muzd nad otrokynéri], pro
civilizaci monogamie doplnénd cizoloZstvim a prostituci v monogamninm man-

Zelstv] etapy burZoazie a konetng monogamie spoletnosti sociallstické, vlast-
nletvim uZ nepodmindnd.

AniZz mbZeme v rdmei naSeho tématu jit do podrobnostf historicko-spole-
tenské podminénostl vziahll sexuainich v lldském slova smyslu, je uZ z toho,
©o hylo Feterio, snad patrno, Ze Moelogickd pofreba nemad historie a e tedy tam,
kde se Clovék omezuje jen na sexualni Gkol zlstdva mimo sféru vlastni Glo-
welkn, sféru spolefensko-kulturnf, Jde pak o flovEka bez Ldské historle Ktery
sg stavd jednou slepym néastrofem, podruhé pfedmélem jedté nikoliv lidského, ale
jen biologického sexudlnilio aktu, Ale pravé mira duchovniho bohatstvl které
sl osvojll jedinec z kolektivniho vBdomi spolefnosti, vyiva#l 2 blologického
aktu soutiasné spoledensky akt v nejhlubSim slova sryslu, z akiu pohlavi akt
tasky, Kulturnf Slovek na3f clvilizace Zije sexudlné tim lidit&ji, ¢im vice do
Ieha lasky sexudlnf pronikla Beethovenova Leonora, verSe Browningove, Slad-

.Rnw._ﬁﬁpaﬁemw, novy vziah clovéka k Clovékua zbaveny hmotného i eitového
vykofistovani.

~ Proto se také teorstikové socialismu stavéll velmi astte jak proti tzv. refor-
_mf-rmu, tak protl tzv. anarchismu v sexuélnich vztazich a ukazovali vytrvale,
:E.'ﬁ sogialisticky humanismus snamend predevim odpovédnost Slovika za Eluvika.
Ukazovali, e nesrovnalosti, rozvraty a rozvody v sexudlnich, manZelskych & rodin-
nychvztazich netkvi v nepfetr#itém dlouhém souZiti manZelll, které pry by mélo
hﬁ plerufeno (Burovd ], ani %e recept ne dobré manZelstvi neni v manZelstvi
na zkouSku [Lindsay nebo Russell], ani Ze nenl spravné vidél v pohlavnim styku
Prdvd tak nezdvaznou a Ihostejnou zdlefitost jako je ukojeni Ziznd. Proti Luna-
{?Emkéhu teoril skienlce vody — blologicky nezdvaznému ukdjeni sexuality, se
Postavil velmi ostfe Lenin a pledtfm u2 | Marx stejng ostfe odmitl formu ,jests
Zcela hrubSho a bezmySlenkovitdho komunismu, kter§ by protl burfoaznimu
Pojeti manZelstvi jako formée vélufného viastnictvi stavél spolefenské a spo-
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leéné vlasmictvi Zen". Lenin pfimo v dopise Inesse Armandové odmlt]l poZada-
vek volné ldsky a biologizact ldsky.

Na vevo]l nazorii od anarchle k pevnémuo Pdadue, jak j& m2eme sledovat
v 555R préve v otazkach manzelsivi a rodiny, je vidét velmi dobfe, Ze forma
rodinného a manZelského Zivota je historicky vinikajicl a historicky se vyvije-
jict jev. Ale fe relativné na ekonomické formaeci { neziivislé, protofe jde nejen
o hospodéafsko-ekonomicke, ale 1 o etické vztahy mezi lldmi, kierd se rozvijeji
pod viivem duchovni kultury a kulturnich tradic. Obrovsky roxdil mezi vztahy
sexudinimi v nhdahi socialismm vystihl Cherdow, opakuje v podstatd znse slove
Marxova, Engelsova a Leninova: ,jediny mravni motiv pro uzavieni manZelstvi
a zaloZeni rodiny za socialismu je spojit vzdjemné asudy a budovat spolegng
stesil bez pout hospoddéiské zivislosti™'

MNa druhgé strané je patrné, Ze manZelsivi bude tim Sfastné|8f, fim dokong-
lejl bude uskutednéna harmonie biclogicke, kulturné spoledenské a individuglng
psychologické slaZky.

Psychologickeé zdklady

Nase vlasinl téma: psychologické zaklady lidskgoh pztaht a souiiti v sexudl-
nf obiastt se tykd pravé individudinich a interpersondinich faktori psycholo-
gickyeh. d :

Laskd, manZelsivi 1 rodina jsou psychologleky zaloZeny na mezllldsk{oh
vtazich., Mezilidské vztahy mohbou byt bud harmonicks, nebo disharmonické.
Jestlize harmonické wvatahy jsou stimulatorem Zivotnim, jsou disharmonickeé
vztahy pritinou tenze neho konfliktu. Trvald tenze nebo konflikt pPesahufcf
toleranci necvového systému pak vede Kk neurotizaci, protoZe dochazi K pteuian!-
ohou zdkladnich nervovich precesii nebo k prepéti jejich pohyblivostl. Na Zen-
skvch oddélerich neurdz prave neurdzy 7 konfliktid ¢ tenze manZelskych vzta-
hil tvofl nejvétsi procento a také oviem gynekologové a sexuclogové napotad
nachédzeji mnohé poruchy zdanlivé organického charakteru, které jsou pievo-
ditelné na poilZfe neurolickeé etlologle;

Chtél bych proto naléhiavé upozornit na fakt, Za prvni psychologické pied-
poklady dobrych vztaht lidskych v oblast] sexndlni se vytvafFeji v roding. Rodl-
na ma byt, jak to fekl Makarenko, organizdtorkou vychovy a 5téstd, ale velmi
Casto byvd také organizdtorkou neStésti & dezorganizuje cely Zivoit clovéka.
Dobra rodina mi¥e byt postavena jen na dobrém manZelstvi. Dobré manZelstvi
pak ;sia dohrych vztazich mezi manZell. Zejména pro osvétu vychovy k lasce,
manZelstvi a rodidovsivi je diileZité, aby zdlraziiovala, Ze dobrd rodina phed-
poklada 1, debrou redinnou Strukturw, 2. dobrou organizaci rodinndho Zivota,
3. dobfe volens vfchouné cile, 4. dobrg prtiilad spoluZlit a dobré metody vy-
chavné. -

Nage statistiky ukazuji, Ze 391 % détskych depravaci je zpfisobeno abnormunf
strukturou rodiny, 19 % wvznikd v nedplné roding, 16 % v rodindch s krimina-
litou redinnych pifsludnik{i, 13 % disoclaci rodinného prostfedi. :

Individuainl viastnosti a Zadouc! vztahy lidského souZitl [ Zadoucl navyky
se vyilvarejl pravé v rodiné. Nelze se piece dommivat, Ze miiZeme vrsit chybu
ng chybu svym osobnim Spatnym piikladem v rodinném Zivotd a pak Ze bude
stadit ednordzové pohlavni poudeni ve Skole provédéné popf. dokance tak; Ze
factvo |e poniovino o Iyziologll a pehlevnich chorobéch!

Zejména prithéh puberty je vidy bud clivalow neba hanoun vichovy v roding
a svildectvim o jeji kvalité: piikladng vatah rodidd plng vzdfemné fcty, pevne
Zivetnl posiole (optimismus, state@nost v kritickych Zivotnich chyilich, ne
smlouvavy charakter, diislednost, otevienost, ptimost, citova kulturs] jsou pri-
vt tak dilefiié lako cely flpotni styl rodiny: anarchie ¢ t4d v reZimu dnes
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kulturnf arovedd a dobrd, disledna a jednotnd vychova hez auntoritarstvi, ale
ﬁ.lnﬁ autority osecbniho pfikladu jsou zdkladem pro dobré vztahy mezilidské
v oblasti sexualni. Vichova k manZelstvi a rodléovsivi je vfchovou celé csob-
nosti. Osobnost se pak rozviji nejlépe v atmosféfe osobntho dobrého pitkladuy,
dislednosti a jednoty v¥chovného vedeni. Rodina je spoleCenskou laboratofd,
Qruﬂ' se vyvijf osobnost jedince pro sluzbu spoletnosti.

JestliZe sl uvidomime statisticka zjisténi, jeZ udévaji rozvedovy index v ro-
ce 1958 pomérem Sestnact rozvodlt na 100 sidatk{l, coZ znamend, Ze se U nas
roschizi ka#dsé Zesté man¥elstvi; jestliZe si dile uviBdomime, #o g5l dviE tieting
mangelstvi, kterd se rozedla, jsou manZelstvi s détmi, nebude tfeba prilig velké
fantazie k tomu, gbychom domyslili, jak nésmimy .okruh ldi rozvraty zasahujf
g lak nakonec zasahujl | cely nds Zivot: ¢lovek v citové krizi, mnohdy télesné
| duSevne rozvraceny, vyCerpany, nervoveé vypjaly, neni s to pracovat jako ¢lo-
vik zdravy, harmonicky, stastny, spokojeny.

Interpersonédlni vztahy

[estliZe jsme poloZill diraz na vychovu v roding a ukazali si, jak nembieme
byt spokojenl se stavem a stabilitou naZi soufzsné rodiny, vratme se K mezi-
psohnim vzinhim, jeZ jsou svou podstatou priavé nejvlastnéjsi psychologickou
saklndnon lidakého souZiti v oblasti sexudlni, Mezilidské vatahy v sexudlni ob-
lastl, snoad vice ned kterfkoll jiny Interpersondlni vztah, nemohou byt rozvijeny
ng osobnim sobgetvl Jejich harmonie je ddana mirou Intenzity | extenzity toho,
o Erieh Slern nagval neotfesitelngm zakonem dévat”, nebo co Hoffmann
& Klemm nazvall jedoaton prijimani a davani. Jde o to, #e Clovek ma pravo na
comvol své osobnostl do té miry, do faké zdrovei uskutediiuje, ¢i aspon neohro-
Zuje rozvo| druhvch a rozvo] celé spolefnosti.

Probrat proto fadouc! Interpersonélnf vztaliy znamend v podstaté stalé va-
race oo tema sobectvi — laska.

¥ oblastl sexudintho Zivota se profevi sobectvl nedbinim toho, zda Je part-
ner disponovan pro koitus, jde ddle o nezdrZenlivost — o styk ptilis Casty;
0 styk hex piipravy a nedbani o Zenu post coitim, o hrotdIng farmy provédsng
Koitu; 0 Koitus na nevhodném mistd, v nevhodné dob® a v nevhodné chvili:
o cilovouw zmeénu a pPetvafku manZela uvsilujicthe o souloZ; o Iironizovdni
parinera, o bezdivodné odmitdni stvKi; poZivainé experimentovani § techni-
kami styku; a koneéng o nevéru, o které plar dodnes slova velkého mistra
rominy L, N. Tolstého: ,Je-li cilem obBda vyiiva 16la, pak ten, kdo sni na-
jednou dva obedy, dosdhne moZnd vetsi rozkode, ale nedpsihne Gdéelu, nebot
oba obédy Zaludek nestravi. Je-li cilem manZelstvi rodina, pak ten, komu se
zichce mnoha Zen a mu#, proZije mo¥nd mnoho poZitkd, ale vibec nebude mit
rodinu,”

{de dd] o sobectvi v citouém Zivoté: miie se projevil jednak tim, e jeden
Z partnerl nechce s druhym citove Zit a sdilet se, neprojevi se sam citove, jed-
nak sp nestard vabec o citovy Zivor svéeho druba. Vztah pak trpi citovou pod-
vtivoy, karenct, chatrd a kondf citovymi tibytémi. Aktlvni citové sobecivi se
profeyuje hrubost! a agresi. Formy citového sobectvi mohou b$t neobyiejnd
mnoliotvérna: zviSend oscbni nérofnost, nesdinost, nezdjem o druhého, ne-
schopnost spoluprdace, netrpélivost ¢ neviile k osobitym zvidStnostem drubého,
neschopnost respektu k drobngm slabiistkam n piecefiovani drobngeh nedo-
rozumani; nedostatekx Kkrititnostl k sob& a stdla kritika druhého; nedostatek
diivery, pravidivosti a opravdovosti; nedostatelk humoru a optimismu; autori-

Lﬁ;&flv; a konetné ofupujic! zvykovost hez stalého svEZiho pbnovovani citovich
ztakitl.
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Je nasnad®, Ze pozitiv tohoto negativu tvolf dobrou psychologickou zdklad: ‘ﬂ
nu v oblasti sexudlni. Ale I v oblastl wile, cinnosti a v Zlvetnich postojich 1zae
sledovat zédkladnl rozdily mezi sobectvim a laskou: sebevlada a sebekidzefl na
rozdil od egoistické nek&zné. Energie a statetnost v FeSeni obtiZngch Zivotnich
situaei — n:koliv slaboSska a nafikavé nestateénost ¢l dokonce zbabgélost: na-
pinéni potfeb osobni svobody proti poestoji vliastnictvi, projevujiciiiu se zejména
bezdiivodnou Zarlivosti. Ddpovidnost protl neodpoveédnosti Zivotni atp,

Rozvinuty smysl spolecenskych zretelll proti maloburzoaznimu rodinkaten,
kieré viechny lidskée hodnoty zameétuje K prospechu viasmmi rodiny. To je typ,
ktery charasterizoval Chartov jako typ, ktery je ochoten dopustil se Cehokoll
— qviem vZdy jen v ramei své zbab8lcsti — ochoten slouZit komukoliv a kdy-
koliv, jen ady zachranil sviij blahobyt a svou poZivacnost.

sobectvi v meziosobnich wvztazick muZz mit rizny vyznam podle stup-
né dileZitostl, jeZ Jim piiéitA druh¢ pariner; uvedl bych napl. velml 2astg
opomijeny zretel k fiygiené a estetice pohlavniho Zivola, ale i opomijeny zietel
k estetice a Cistoté wvibec, ktery ma velmi Gasto.disociatni € repulzivoi vliv,
MNeméli byckom zapomenout ani na zoyrowest a rigldni stereotypnost Zivotnich
navyky, jeZ ubfjeji druhého partnera atp.

Nepoulenost a neznalost navzdory vsi osveté je dalSim momentem, kKtery
mivd znaén{ viiv na sexudlni souZitl. Jde o pohlavni vychaovu v nej8irsim slova:
smysly, kterd ma byt provadéna, jak to fekl krdsné Makarenko, bez pEilid die-
vileného a v podstaté eynického rozhorn otdzek Gzce fyziologickych”, ale . musi
byt prave vychovou lasky, jako je zjemnéni €lovaka, velikého a hiubokeho gite
k Zen#, citu zkrdsleného spolednym Zivotem, spoleénymi snahaml a nadéjemi®,

Nelze podcenovat uZitefnost peouleni: je aZ neuvefitelng, jak matné pPed-
stavy maj! 2eny o menstruacl, pofeti, téhotenstvi, porodu. Z 30 Zen otevienghy
oddélen] neurdz, kterym jsem dal ptdzkn t¢kajlcel se zikladnich pojmii pravé

uvedenvch, daly jen tfi Zeny jakZtakZ uspokojivé vysvetleni podstaty menstro-
dce. fen dvé Zeny — vysokoskolatky — wvadély matngé o Dglnové-Knausovh
teoril atd. .

Viznam osobnostl v sexualnich wvztazich

Ze vieho, co jsme fekll dosud o meziosobnich vziazich, oviem vyplyva
dile¥itost dobré polly partnera, Kterou je moZno provadet v piedmanZelskych
poradndch a kde dllezity a sloZity kol mé psycholog v studiu osobnosti. est-
liZe podstaty manZelstvi tvorl trvalé, vérné spolu2iil muZe a Zeny vytvarejicl
rodinu a sleuzfei | s ni lidské spolecnosti, pak nenf nesnadno odhadnout, 28
uréeni neurotypu, temperamentu, postcjil a zamBfeni osobnosti s pravdepodob-
nou predikci a stanovenim poméru Zécdoucich a neZadoucich vlastnosti v man-
Zelstvi nadf spolefenské formace je zéleZitosti velmi podstatnou. Idedlnfm part-
nerem by byl clovEk télesng | dulevn® dokonale zdravy a takovych viastnosti,
jeZ by byly zarukou neporuchového souZiti pfed manZelstvim, v manZelstvi,
rodiné a spolecnostl,

Osobnosti se oviem nerodi hotové Rozvijeji se, regreduji, rostou i zooosid-
vajl ve spoluiti s druhymi. Mnohdy s2 divime, jak jeden &lovék v manZelstvi
zakrnél citove, eticky | intelekiove, jak vystoupily chorobné i antisocldln] rysy,
dosud latentnf, do popfedi. Jin¢ naopak v manZelstvi a manZelstvim roste do
lidského bohatstvl & plnostt v rozloze celé své osobnostl.

Studlum osobnostl, které se stalo spolu se studiem meziosabnich vztﬂhf!
pfednim idkolem svétové psychologle ra Vychod® | na Zéapadg, je oviem velml
sloZité, a psychologle 5| vypracovaln uZ bezpofet metod anamnestickych, do-
taznikovych, projekinich, vikonovfch, experimentdlnich atd. Pojem osobnostl
sdm neni chipdn soutasnou psychologli jednoznatné. UZivdme pcjmu osohnost
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‘pejen ve smyslu Indipidudinim, ale dokonce i ve smyslu typologickém, resp.
charakterologickém, kdyZ mluvime o oschnost. ditéte, dospélého Clavéka, letce,
hornika a4 rovngéZ o oscbnostl muZe a Zeny. Snad by bylo moZno charakterizovat
asobniost jako celistvost onéch relativng stdlych wlastnosti, jez vyznacuji jedin-
ce (typ, nadani, zajmy, schopnosti a dovednostl, charakter). Byly, jak znamao,
vytvofeny celé charakterologické & typologické systémy [z nejznams#jsich:
Kretschmer, Tomae, Scheldon, Bermanova hormondlni typologie, Catellova fak-
torové analyza povahovich vlastnosii apod.). Zase by bylo nesprédvné chdpat
osobnost odirfené od studia spolecenské konkrétni formace. Americanka M e a-
dovéd studovala napi. psychologicke rozdily mezi muzi a Zenami ve tiech
gousedicich, ale pritom Kulturne rozdilnych skupindch a zjistila, Ze idedlem
kmene Arapesh |e mirny a shovivavy muZ, ktery se oZeni se stejné mirnou a sho-
vivavou Zenou, ldeilem kmene Mundugomor je nanopak prudky a vybojnv muZz,
ktery se oZeni se stejn@ prudkou a vybojnou Zenou. Ideflem kmene Tchambuli
je Zena, ktera ovlada muiZe, jenz je citove zavislon osobou, od niZz se neceka
viibec Zddnd odpovédnost. Meadovd uzaviels asi takto: jestliZe takové projevy
temperamentu, na kKteré jsme se divall jako na typicky Zenské, se mohou stéat
muZskimi 8 u Jinelo kmene mohou byt dokonce povaZoviny za néco. zcela ne-
f¥adouctho jak pro muZe, tak pro Zeny, pak nemfiZzeme pohlfZet na takové viast-
nostl jako na vlasinosti spojené se =exualitow

Vidiine tedy, 22 lo, co ndzyvame osobuoosli, Je velice sloZitou souhrod 4 vy-
sledkem neurotypu, endokrinnich pomeért, nejrozmanitéjsSich fyziologickjch a
somatickych podminénosti, ale i prosttedi: domova, rodiny, skoly, pratel, spo-
leéenskych organizaci, socidlné ekonomickych a spoleCenskych vztahll atd.

PFi studiu osobnosti musime piihliZet ke vSem iémto a K mnoha dalSim
faktorfim, z nich? prakticky nejvétsi vyzonam z hlediska vybéru vhodného part-
nera ma nepochybné (o, co bychom nazvall hodnotopgm proftlem osobnosii.
jde o to vysledovat u dane csobnosti nejen jeji poradi fodnot, hiserarchii hod-
not, jimiz fidi svij Zivot, ‘ale 1 hodnotici kritéria, jimiZ hodnoil skuteénost.
V' nejsirSim- slova smyslu jde o autoregulativif princip, jenZ mé charakter Zi-
voini orientace, pasivni 21 akitlvni selekce vzhledem k Cinnostem a sméfuje
K optimdlnimu ukojeni potifeb sebezdchovy a rozvoje organismu. Jestlife tedy
napt. u muze, ktery chee vstoupit do manZelstvi, vysledujeme jako nejvySsi
odnotu, k niZ selzktivié mifi viechna jeho finnost — sexualitu chépanoun jen
binlogicky a u jeho partnerky nacpak jako nejvyssi hodnotu jakousi platinskou
lasku, bude nutno v pfedmanZelské poradné na tyto hluboké rozdily upozornit,
| kdyZ ovem nikdy a zdsadn® [jak se to, bohuZel, ndkdy primitivng d&id) ne-
radime k rozchodu. Refeni vZdy a zdsadnd ponechfvime lidem samym. PF

Zjistovani ZebFicke hodnot a kritérif hodnocent Je oviem t¥eba zcela konkrét-
nich otdzek asi tohoto typu:

Ma réd svou précl a jak ji zaméfuje?

Jde mu jen o penize, & mysli | na jeji spolefensky dosah?

Pracuje wvytrvale?

Jak se chovéd k lidem na svém pracovidti? K détem, k Zendm a mufam?
Jaké Zerty mid rad, jakého slovnfku ufiva, jak trdvi volnou chvili?

f“k le vyvinut pocit pdpovidnost] za sebe [ za jiné? Jak se chova v situacich,
které vyZadujf ohétavost k druhym?

Jak se chovd v tramvaiji, ve vlaku, k starSim a télesné vadnym?
laké jsou jeho zdjmy co do intenzity a extenzity?
A predeviim: jak¢ je jeho svBtovy nazor? Jakou ideologii se Fd(?

le schiopen cifové kultivace? Je pozorny k bolesti druhych, je schopen sou-
citu, spoluproZivani, sdflnosti?

b
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Nechce nésilné predeélavat vSechny Ldi kolem sebe podle své rigldni pred-
stavy?

Jaky smysl mé& pro spravedinost, kamaradstvi?

Ma rad déti, kvetiny, zvifata?

Jaky smysl ma pro pravdu a veérnost?

Snese krittku? Je autoritaisky?

Jak se chovd v situacich por&Zky, netispéchu?

Dbvifiuje se stdle nebo obvifiuje drub&?

Hronti se pifl nepatrné prekazee i nedspéchu? Jak snasi bolest?

Jak¢ smysl ma pro Eistotu a poradek? .

Ma rad umenl? Zajimé se o politicke udalosti?- atd.

Vevoj pohlavnosti

M&li bychom si nyni vimnpout jeSté podrobnéji vgooje a projevi pohlaunost
od détstul po sidfi, zejména pak vzijemnych vztahtt mezi sexualitou a oscbnostl,
a to jak ve smyslu pfispbeni sexuality aa psychickeé projevy, tak ve smysin
plisobeni vlasinosti osobnosti na sexualitu, zejména ve smyslu Bykovove. To
Exr oviam neni nezbytné, profoZe stalf sdhnout po Iiteratufe vie nei bohaté.

Zaverem bych rad shraul své teze a aspoil nfdznakem ukdzal na prakticke
moZ2nost] spoluprdce psychologa, sexuologa a gynekologa a dalSich ndbornika
v oblasti sexudlnf problematiky.

Chépu sexualitu v SirSim slova smysli. Je podmingéna slce blologickymi po-
ttebaml, ale je soufasnd historickym jevem, ménf se s hospodéiskou a spole-
censkou formaci{ té které doby. Smyslem lidské sexuality je manzZelstvi, smys:
lem manZelstvi rodina & smyslem rodiny vychova nového &lovéka pro lidskou
spoletnost, a to odpovédnym piikladem vlastntho manzZelstvi a vlasiniho rodin-
neho Zivoia predeviim.

Omezeni lasky & manZelstvi na sexualitu biologickou je nespravneé. Mira
duchovniho bohatstvl spole¢nosti, které s jedinec osvojll, vyvtvaii teprve z bio-
logického aktu akt 1idsky, kulturné spolefensky.

Dobré rodinnd vychova je pro déti rozhodujicim pFikladem harmonickych
vzlalifi, Lasky, wanZelsivl, rodinng Zivol jsou veéol nlerpersondlnlch vatalifi, z8-
visi¥ch na humanistickém postofi Fasky, aety a viidomé spoluprice. VEtsina
zdvad naopak, Kferé vedou k rozvratiim, jsou vyrazem maloméitackého sobectvi
a citové primitivity € brutality. Psychologickym pfedpokladem dobrfch vztahi
v lasce, manZelstvi a rodinném Zivoté je dobry vybér ‘s pifedbéZnfm pozoanim
osohnostl partnerovy, jeho hodnotového profilu, nézorQ, citénif, mysleni, prace
a zejmeéna postojd k lidem.

Laska, manZelstvi a rodina a sexudlni vztahy vlibec nejsou samodinnym
mechaniamem dale tviircim dsilim, jeZ vypovida boj vsi zvvkovosti.

V lasce, v manZelstvi, v roding roste sice individudlni St8sti z biologicke
zékladny a je vytvafeno individudlni dusevnosti uprostifed spolefnost, ale mifl
k prospechu spolefnostl. Prdvé fifast snoubencii, manZelll a rodiét na spoleden-
ském Zivoté brani Gzkému individualismu i malomésfdckému rodinkafeni. Zna-
mend odpovédnost viiél spoletnosti.

LZavery pro praxl

: Prakticky ma gynekolog spolu s psychologem a dalSimi odborniky, sexuolo-
: gem; psychiatram, neurologem, fyziologem, velmi odpovédné tkoly.

i.r_ Nepochyhn# je lze plnit velmi mnohotvarnymi metodami a cestami, z nich2
zd nejdialeZité)d povaZujeme: 1. pgzkumné pédeckou &innost, 2, pgehovné osve:
o tovou finnost, 3. instituci poraden, 4, dekumentaecl a vyufit! modernich statis:




tiokgeh metod. Statl si uvidomit, Ze pracujeme vetSinou na zakladé empirie
a v nepatrné mife také na solidnim poznani védeckych fakt. A piece diagnosti-
ka | teraple nemohou stavél jen na empirii. Co napf. vime védecky prokdzeného
g citovych postojich Zen ke koitu a o piicinach tohoto pestoje, v fade piipadi
tak negativniho?

~ Je tfeba mit videcky ovéfend fakta i pro osvéfovou Sinnost, pro jeji formy
g metody. Nemame napf. zpracovdny (eSté anl pofadi a procentudlni viskyt
otazek nejtastéji kladengch pil osvétovych beseddch, pfi zdravotnické osvets
vi ikplach atp., zejména na téma: Pirateistvl, ldska, manZelsvl,

Poradny Jsou Jiz zahrnuty do plint SPOK. Mély by spolu s gynekologic-
kyml klinikami, sexuology a dalsimi odborniky, shora uZ jmenovan§mi, vytvifet
podminky pro dobré manzelsitvi a rodicovstvi. Konkrétné by se mély zabgvat
I‘;jména ptizkaml vyberu, hygienou sexudlniho Zivola, mély by ikeol poufovat
a informovat v problematice ldsky a manZelstvi, starat se o zdravy vztall mezi
spoubenci a mezi manZeli, provadet Konkretni rozbor osobnosti, starat se o roz-
&iteni zasad zdravého Zivota v sexudini oblastl. Tu vSude maji psycholog s gyne-
kologem, a 2zvl4%td se Zenami-gynekology neobyfejn® vdaéné a Siroksé pole
plisobnostl, zejména kdy2 budou vedenl jednim ze zdkladnich poznatki denni
zkugenost!: Ze se totiZ zdd velml ldkava a snadnd cesta od lasky k manZelstvi,
-ale ¥e je velml nesnadnd, ale daleko trvalejsi cesta od manZelstvi k lésce stéle
odpovednejsi, ktera nehleda ukojeni poireb Jen biologickych, ale z2nd svou cenu
i zaméteni spolefenské.

McHxoaor4eckne oCHOBLI EEHE}’HJI]:HE-I'»'I HHIHH

CanMecTRAR NIMAE B BOGEMOCTHOIIEMES MesIy JTOILME 8 OfxacTH cercyamsnofl ofycao-
mnener @) GuoaormmecEn, 6) OfECTREFHHO-HCTORWMECKM, A) NCHEXOACTEYECEW, ‘B conmammers-
HECEoM oOmMeCTae HEAHETCH CMBCIOM CERCVENRHOLTH UEIUReRAd — Opan; cMucroN Gpaks @ caoin
nﬂt]:il,'!']l. HEANETCH CeMbd I CHMECAOM CeMEN BEEIHOTCR BOCIIMTAHME HOBOD'O woJ0zclEa Anl gyean-
BEHECROTO OOMIBCTR.

Henxonorngeckne OCHORW TPABEREPAON  CORCYANLEON RHINH DAHW WEENBRAYANERRMG
rROMCTHans ZENHOCTH, COOPHMNPOBABLINMICE JIPEKLE BCEFD B DPONECCE PasSBMTHEA  WilHEMN-
F"!':d'l"!.ﬂ B UEM B, E‘ﬂil”HU"J'I‘|UUI'|-'IH'1-."-I "‘1"’.-‘7..'|I_"|' EE RS R L] "lll:"'.:-l-ﬂrﬂ.llll-']\-“ UEHUILEH A LU e B ST
8 npodige TUNHOCTE,

Bpax 1t cesefiias ma3Imr ZABMONT O NPARHNLEGY HBRAEMOOTROmENME sofnr u panmM-
HOPD COTPYOMMUECTHa. YoAopHeM AWMANTCR TaKue NPABEAMENE KPHTEPHA TP nondope napr-
e,

Psychological Basis of Sexual Relations

Inter-persanal relations In the sexual fleld are conditioned &) biclogleally, F} his-
toeically and socially, ¢] psvchologically. In a socialist soclety human sexuality [eads
o mardiege, marrlage to family and the mission of the family is the upbringing of
imew man Tor souiety,

Psychological basis of healthy sexual relations 15 provided by the individual qualities
0f personality formed meinly by its development in family. Inter-personal relations are
determined by the ratio of salfishness to love in the profile of the personality.

Marriage and family lfe depend on good inter-personal  relations characlerised

by love and piutual cooperation. The application of correct criteria in selecting a, part-
HET influences greatly the success ol marriage,

Do redakes dodlo 17. 2. 1961 R, K., Broo, Hezkova 53
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