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Psychoanalýza 

„krátkou cestu" nenabízí 

o psychoanalýze a psychoanalytické psychoterapii 

s Michaelem Šebkem 

a psychoanalýzu n kteň p -

choterapeuti d1 ajíja.ko na n m nn 

monolit. Souhlasíte nim.i? 

Psychoanalýza je vedle hypnózy ne3: 

starším srn rem a prodělala za více nez 

100 let existence řadu proměn. Někdej­

ší výtky z počátl..11 20. toletf, ž ~~ch~ 

analýz.aj jedno tranně. exualizu.1ícf , 

vlastně dávno neplatí. Dnes bychom na­

opak mohli psychoanalýz V}týkat, že je 

to disciplina mnoha teorií, kt é se od· 

rážejí i v odlišných klinických přístupech 

a v tom co analytik fakticky během ana-

lytického ezen/ dělá. Pi'e to ~ ocbázl - · ....., , Ck ~1411-

k štěp ní jednotlivých proudu, Jako Trnllhwf 
1 

..,.,_, ..,,.._ 

tomu bylo v počálcích dějin p cl:oana: ,sydl .... i,tlc:lt -,,111111111 a Jlfl 

lýi:y, kdy e oddělil proud jungiánský praWNI . Mllfllf ,.._ 2. li• 

a adleriánský. tom je veliká změna. , ,,_ _ rrac.,. '....,_. ,mf 

Zme~nil se také pohled na terapeutickou , ,.,c1111 r lfZI • ~ 
,., ..... . JtJi~ • 

situaci - je mnohem více chápána jako 

biper onální, a tím vzdaluje pů~o~-
1 

žitý mod I v němž ptlvodnl truktu· 

nfmu medicín ké.mu modelu ktery Je 5 á~f bledis 
O 

uihrnujfcf Ono Já 

7.arněřen na pacienta, al ne oa int rak· r N djá pl'edsuivuje sp e určité • 

n......1-ti ky to a a -.ti( nwna· 

ci terapeuta a pacienta. rnu. c kolemru_·chžananichžedsenf,v;•Í tech 

2llainen.ii mnoho, ve stručnosti pak lo, nitt! poJmo lov!. V posJ -~~ tennln 

le psychoanal)'tilc cháp seb jako sou: tak naplfkJad tále v!c:t P,"(b~liel) pfi-

část všeho, co e během ezení mez, dčenf víra postoJ • 

ufm a paci ntem d je. S tím čá tečn pre ě ' 1.ť tak o éto pojmy zahr-

ouvisí větší důraz na protipřenos, tedy čemž j po trn ffi kJa íck osy v jejich 

na proces, J
0 

nž probíhá v analytikovi nujť v . hny_b·"o znalo tf o vztazích 

integraci. Pfi 'I ' k studium emoci 

vztahuj e k pa ientovi. •. k obj knlm a t ·tud, 

Pokud jde o psycl oanalytickou teoru, ( ř závi t zá=<ť, arogance. 

lze ji dn s •harakt riuwat jako značně nap · • ké sešlty 1/2001 
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Pokud jde o psychoanalytickou teorii, Zze ji dnes charakterizovat jako značné 
složitý model, v němž původní strukturdlní hledisko zahrnující Ono, Já 
a Nadjd představuje spíše určité osy, kolem nichž a na nichž se rozvíjí 

rozmanité pojmosloví. V posledních letech se tak například stále více používá 

termín přesvědčení, víra, postoj (helief). 

kouzlu tk c a že mezi p chote­
rapeut tejn jako mezi "ob čejnýmr 
lidmi jsou krátké ty atraktivní. 

ťiO i m . lft o použiti int 'D tu 

psychoterapii? 
P chol rapie po internetu nenJ dnes 

už přťliš velkou fantazií. psychoanaly­
tickém tr 'mnku obj rujf poku v l 
pom cf int rn tu supervizi; a lo zejména 
u kandid tů výcviku, kteří b •dli značně 
daleko. amorl'ejmě lak.o é su ervize 
maji také voji cenu, ale ochuzení, kt ré 
j dáno ab enci fy,1cké pfítomnosti obou 
iú měných, Je cftil. Doporučuje e 
pro o \' takovém případě slřfd l int r­
nct o. osobnJ . e1kánL Podobně je Lo 
s vedením terapie pom ci Lei fonu. Po· 
kud však k telefonu uchyluje pacient, 

pro něhoi j vyhnu.U o obnírnu on­
taktu s tera eul m ouč tť jeho ps -
chick ho problému, je celk m jasné, že 

takov to praJ1 nebude t rapeut m 
vítáná. v psychoanalýre jde tedy o ne­
standardní podmfnk.u. 

Jak p ;choana1ýz.a pracaje oblast· 
mi lids é p ' • , lrteréj u ~v­

oěny dispozičně? 
oanu.l íza je int relli ú vztahová 

1erap1 • což př dpok.lád dobrou~ eň 
intehg acea ob cnou cbopno t u~l s 
re vztah vé i ušeno. ti. Vedle toho Je lU 

t lesno. t. pud ost, biolog po~ 
ide:utua. L1ologi • zakotvená h · · lQ.lalt~. 

temperament, a ta • di poz:ice k určitym 
typům psychi k-ých porocb, P hos~nul­

Uka i tárnulf. Pokud jde o int U enru, ~ 
mlerpretačn • pracovat i s m lyru 
íntPlektem. okud J ou iaterpr tac 
přizpúsobény pscteotovu chápáu1. Tom: 
p •ra.m nt pacienta přcdst.avuje Jakousi 
barevno 't el ho ~ rapeutického proce­
su a podobo j Lo • o tatnínu ~dano!t· 
mi" . J mo'tn říci, ž práce s každyu, 
pacientem je pedftck podle P ycluc­
ký h <11 poiíc pa i 11ta i t rap ul.a. 

rapeutickd prá oa p01..adi psy· 
chlc · cb dispozic j však charakterís­
ti á prp , clmy p thot rapi . psy-
boan lýze je r íle. e lěcllto dispozic 
sou.ěású interpretačního procesu, což 
n mamená. i tak oi vřen děJe 

v ždé interpremoi. Je například dt1le­
fité zda je t rapeut čl pacient muž 
n bo žena, zda j j deo llj a druhý 
malý,jakě psy hické tempo má pa i nt 
i terap UL a podobnč. 

Jak díváte na naby o integraci 
psycholerapli? 
Pokud jde o integraci v psychotera­

pii. jedn e o měr sv ho druhu. . 
plývá logicky z mnoho ti a pestrosti jed­
notlivých „ kol a ze snahy najít to nej· 
I p f" v jeduotlivých školách. J to 
ovšem současně velký probhim. Sama 
psychoanalýza prochází proces m 
dlverlifi.kace - .rozrůzň r. a otázka 
integrace samotné psychoanalýze je 
loittá. Eklekti stanovi ko, kte je 

v pozadí integrace v psychoterapii, 
nuUlě vytrhává metody, P!lstupy ěi 
t cbni.lcy ze som~slostí danych samot· 
11ou :slmlou. 'apříkl d psych~alyúc­
lcá analýzil snů je pjat s analy,.ou P 
no u 8 0 j nezřídka analyzo~án 
v n . li růw od sebe vidálenych 
sezeních Jako součti t postupného od~­
jení P no·u. Kd b n do chtěl anal 
zu snu vytrhnout i tobo10 Qnt tu 

a pouí.ít ji \' ntntaho ém či ~to~c­
k m konte tu, děl vlastně n Jmcho 

než anaJytik. 
Zdá . e tni• že ekl tick~ staoo o 

1.ahrouJ cosi ja JI kti ou ~obnost. 
ld.el'á 7.ápasf integrací vtastnf ,~entity. 

druh raně každá identita J vetnu 
na dokouolá v sv integrn i. _Sáro pro· 

. hl dání Je poku. em presahovll~ 
d::ou i . nntu b . ohledu OH to, jak s1 

ji člov uv domuJe. . b b 
V psychoanalýLe v minulo u pro li -

lo n kolik !,nt čnfch pokusu v vila· 

hu k.jiným psychologiím.Je 10 něco, co 
se slAI dělo a děje, i kdyl to není ,·M_ 
coli vid L. Sám Freud byl nepochybně 
ovlivně n asocinnistick.ou psychologií té 
doby, H inz Hartmann ve 30. letech 
importoval do p ychoanalýzy pojem 
a<lnptac z biologických sociálnkh 
věd, David Rapaport se inspiro o.I teori­
emi učeni a podobně. \~nikly též práce, 
kter se nadclů pro Piagetovu teorlj 
wteJigence. posledních letech e do 
psychoanalýzy stále \ÍCe do lávuly nov 
poznatky vývojové chologie. zejmé­
na výzkumy inlernkce m tky a koJo.nre 
a avlivniJy teorii moti ce ·ou sné 
• eff.-psychologie - jednoho z. rozšíře-
ných srn rů dn psychoanalýzy. 

souča né době probíhá c.elá řada 
poku u o Integram psychoannlý1.y 
s neurovědami. Dokonce pro tuto 
oblast · taje zvlóšoú odborný ča o· 
pis. Pokud jde však o itnport ~-yrhol 
rapeuti ·m technik z. Jin' h měrO 

než psyéhoarutl}1ick cb., nclz.c vyslove­
n na nic ukbat prst m. ~Um, že 

v mínulosn pfe\'ládal p e export 
z psyéhoanalýz;y do jin h směnt l\ada 
1..llkladatehl nových sm~rů a škol pro la 
úplně ne M tcčnl o obuf boa· 
nalytickou nosu t v nich 7.Ull: 
chala svoji stopu, t b:iyž. se po usit 

vytvoňt něco \ai;tniho. kteří _použíb 
p6v nf p clloan lyticU POJm ,. 
značně transformovan pOdobě, j o 
n4pf{klad Eric Berne \' nsakcrií ano· 
lýt.e. Rilmým zpňs,o m pfef ormulOW:-

hoanalyti ká teorie nfllktů 

8 obran zdomácněla teorii o obnos. 
pod hlavj 00 dynamika osobnosti 
u pfí luln ~ lovník ulomácněl v „ban­
týrc „ indlvidu Jntch i skupino 'ch 

chotera1>euCO roirnaruť íd utit. 
p Tuko to prolin ní a poulfvánl iJ 

t rií v fín e:h leorilch j človělru vltl · 
ní nezn meňá v k, že j dnou V)'hran 
k;us j ou ncP nebo to, co má • 
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N d ., .' .. "dsky" vy'zkum ukázal, že psychoterapeut necvičený e avny sve l " .. .. l h dl v psychoanalýze, který si ale hodnl o psychoa:~ yze frec~' a_;oz o_ se_ 
l·k t p hoanalytický přístup, je z hledis'"' moznosti pos ozeni pac1enta ap' ova syc , kd . hl d' "h k P'" z, .. , dl daleko horším terapeutem, než kdokoli, o s, e ' sve O O , .a a ec, po e 

toho, jak byl vycvičen. 

,.. prežít, a o tatJÚ m upadllOut v za­
pomenutí. Jsou to možnA jen p.rv , 
te dan hi t rické době j JB o 

nej oiumítelněj r a oejpouž.itelnějšl. 
O obn si mysllm, ž snahy o integrad 
jsou jen protipólem uah o rozruzňo á­
n!. Obojí jd ru , j ou to totii 
proc y probfhaj(cl pravd p~dobn 

myslích většiny hd!. Integrace či dez· 
integra S)teho crapii j ou jen 
ivláštnim případem tohoto prQl:e:5\1. 

Málleslr.:á ~8"' !Jl)lriflka? 
Cesk p choanalýz.aj kutku svým 

ipů.s bemspecifi Jejfkofenysnhaj(do 
počátku 20. století a jsou pojeny se jmé­
nem psychiatra Jaroslava Stuchlíka. Ve dvn-

tých letech u nás organizo I prvnl 
rupinu 7.ájemcO o psychoanatýru ps;icho­

analyti ffkolajjevgraf ovič Osipov, jeden 
ie z.akl dat lů psych an I Rusku, 
který po bolš N'iclcé r olu emigroval 
do Cesko loven ka. e tncátých letéch 
vz.nilda Praz p~choanalytkká kupi· 
na sloíerui z išf i':ás1j z židovských 
psychoanalytiků kteff museli emigroval 
z meclca a i roenij čá ti i českýcb lé­
katu j jich čele stál po dobu asi 3 let 
Ouo F nicbel, tehdy již velml známý 
vf d ňsk.ý psychoanalyti . 

roc 1936 s Mariánských Lázních 
konal 14. p hoanaJytický k.ongres, na 
n mž e p žsk skupUUt stala oficláln! 
kupmou p d hlavi ou I. P. A. (Mezi• 

n rod.nf ps choanalytické asociace). 
Ce k: kulturní pro tfedf se kstavě­
lo k p choanalýze do t rezervovaně 
z řady dOvcxlO. na j jichž objasnění zde 
neru IJÚSto. K.r4tce pft,d válkuu většina 
analytikii pražské skupiny emigrovala, 
a tak psychoanalýza pfežila válku u n'5 
jen díky Bohodaru Dosužkovovi, který 
b I původ m rovněž z Ruska. Dosužkov 

p choanalýlu u nás po válce oživil, ale 
rok l 48 inameonl opakování situace 
z v 1ky. P hoanalýza př šla na dlou· 
bých 40 let do r.ypic českého podze-
nú, kd s o ní ob ě vědělo v sku· 
te no ti ale neexistovala. Mnoho profe· 
sionálu rlskalo trénink prakticky ile­
gálnfrn Praž kém psychoanalytickém 
lcrouž.lru. tšiD z nich byli psychiatři 
e chologové, ktei'í se mohli navenek 
preiento at vě inou j njako psychote­
r~peutí .bez. vyzná.nf". Pracovali v Boh· 
nicf ch, na ~Kartáku•, v (.ob , n~ Paletě­
v adské a na některých pražských poli· 
klinllcách. Jejich lký vll na českou 
psychoterapii byl aj třejmý, ale je lůs­
torlc málo podch cený. 

Vi l,kouzměnu do tohoto vývoje přine­
sla revoluce v roce t 989. Ceská p :ycbo­
analýza se postavila na vlastnf nohy. 

ká psychoanalytickA ()Olečno t 
stala opět oficlálnr součásti I. P. ajejf 
tréninkový program 'Zajišťovaný Psy­
choanalytickým instillltem je srovoatel· 
n' s tréninkovými progf'Jlllly západních 
psychoanalytických společno tí a inst:1-
tutO. Psychoanalytický Institut ČP$ je 
akreditovaným institutem pro výcvik 
pro~ ionálO oblasti psychoterapie. Je 
současně jedtnýltl psyehotnalytkkfm 
Institutem u nás, který cvičí psydioana­
lyt:iky v souladu s pravidly Mezinárodní 
psychoanalyti é asocláce I. P. A. Fak· 
ti to znamená, fe certifikát o ukon­
čenf mjištuje uznání psychoanalytické­
ho tnninku tak v mhraničnf cb spoleě­
n~stedl sdruiených v I. P. A. 

Ceská~ spol«noctjako 
celek věnovala v minu11cb letech bodni 
pozomostJ svému YDl1fnfmu vj,lojl 
a listu, nebot tak lo 'Yf.adoval proees 
J>OStupného pftjímúf spole&Josti do 
meů!W'Odnfch struktur. 'R> nutM vedlo 
k tomu, fe se CPs pon&ud stáhla z pro­
fes1on!lrú i laické véfejno d. V součas­
né době nasté\lá obrat V dubnu roku 

2002 bude v Praze probfbat mezinál'Qd· 
a1 konference evropské psychoanalytio­
k fi derace (EPF) s bohatým progra. 
mem a v Lkou zahra.nřčni ličastf. 

V současné době má Ceská ps.ychoa-• 
nalytícká společnos 26 člemi, cvire­
ných p c:hoanalytf ků. oLik z nich 
má taťut tréoinkového a supelVizníbo 
psychoanalytika. J ou to Miroslav 
Borecký, Kamil černý, Jana Kocourko­
vá, Jifť Kocourek, Martin Mahler, Vác­
la Mikota, Micha I ebek Zd nik lkl 

Bohumfla acko'l-'á. V oučasné době 
č kají zhruba dvě desítky kandidáhl na 
-mkonctnJ výcvilro. Výcvik v Psychoana­
lytickém institutu j čty,řletý, zahrnuje 
teoretické a klinické emináre. edle. 
toho kandidát dochází do své osobnf 
anaJ '.-zy čtyřikrát týdně a musí absolvo­
vat nejméně 600 hodin. Powmé jsou 
dvě supervize každá v po&u zhruba 75 
supervimfcb hodin. Kandidáti výcvib1 
jsou vybfránl podJe následujídch ~ 
rif: základním predpokladem je profesé 
lékaře (p tr, popi'fpadě I jiné zamě­
fenO nebo klinického. poplfpad! ponidm­
skBto psychologa. Roční praxe oboru 
je jednou z podnúnek. ovf uchmeči 
o výcvik jsou samozfejm~ vf lim. 

Kontakt: 
Adresa spolemosn je .Fraru:ouukd I IO, 
120 00 Proha 2, tel.: O 11:n S4 707, 
~mail: CPSOpsychoanalym.c::. 
Praidenttm CPs je 
PhDr. Michatl S.k. CSc .• Skolskd 28, 
11000 Praha I, t.d.:021222 32 231, 
~mail: ~POi.cz. 
7bjmmid jt MUDr. z. }elfnkm,d. 
~mail:~c,., 
a ftdill!ltm~ 
IIIBlilutuMUDr. M&odllDBorec/d, 
fd.: 02/663 15 571, 
~mail: bo~Dxz..«JLa. 
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