Vg = vyuzivd viastnilio téla, nechd se "hypnotizovat"”
pacienten

- strotegicky pFistup :
piristupy ericksonské hypnozy
piedpis symptomu

pozitivni konctace
pirer&ncovani

strategicky néhled
transpozice vyvojovych stadii rodiny
straotegicks symptonova prace
piredpis rodinného ritudlu
prg:entace horsi alternativy
atd.

PRAVO NA KRIZI
Prispdvek na okroj tematu Zivotni krize a psychoterapie

barja Ko c & bo v &

Chtéla byeh prispét jen dil&im aspekten, pFfestocie se
dané téma pred myma oéima rozvrstvuje nejméné do tF4 okrubi:

o

i krize, kterd proadéni €lovéka v pacienta;
2. krize terapeutickéhio vztahu - kterd muZe mit za nisledek..;
3. krizi terapeuta jako terapeuta.

Hepochybuji o tom, Ze by bylo atraktivnéjsi popsat svou
nejté2si1 "terupeutickou noc” po zavoland S05, strivenou v ci=
zim bytl. spise probdélou v Gzkosti @ poceitu ohroZent ~ coi
wivim jen vyjimeéné~, & nasledné réano, kdy jsen - vidéno
a interpretovine pacientem = participovala na nedlstojnén
represivnim zéschu vO&i nému; anebo hrGzyplnou zpovéd jiného
pacienta. kterd otrbisla mou nezlomnou virou ve suysl jakého=-
koli terapeutického kondni a nesmazatelné poznamenala nas vza-
jeany wvztah. Dvakrdt v Z24voté jsem se vaZné rozhodovala ukon=
8it svou terapcutickou “"karibéru". Cboji zkuSenost se tykala
jok krize terapeutického vztahu, tak i1 krize terapeuta jako
terapeuta., Oboji byla ncEtésti pirekondna s pozitivnim vyasté=-
nim a zéstale ve wné jako hluboky Lidsky proZitek, ktery vede
Elovika k meximalni odpovidnesti v terapeutickém vztahu a k
pokornéiau védoai o wezich Llidské pomoci.

Kdysi nc v3decké schizi psychiatrické sekce Purkyncvy
spole&nosti jsewm byla svidkew diskuse o vymezeni pojmi konflikt
@& krize a jejich vzéjeaného vztahu. Jen velmi schematicky: jed=-
ni povaZovali krizi za pojem nadpfuzeny konfliktu, event. kon-
fliktda, druzi nuopak. Krize podle nich piredchéizi konfliktim,
které se stivaji nerelitelnymi. {léla jsem potiebu ujasnit si
pojmy z hlediska tradice neudeho jazyka, pirestoie v odborné
svidtové Lliteratufe wohou byt uZiviny v rimci uréitych teorid
& jozykowvyeh zvlagtnosti ponékud odlidné. Vychézime=li z Eeské~
ho vykladu pojal, jevi se jejich hierarchie podle mého ndzoru
jednoznagné.
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Konflikt = rozpor, neshoda, nesouhlas; srézka., utkéani,
stifetnuti. Krize je_charukterizovine obecné&ji jako tézZks svi-
zelnd situace, tisen, zmatek; prvoiradé je pak zcela urcité
vymezena jako rozhodné chvile, roliodny obrat, Eist déje, v niz
vrcheld rozpor protikladnych sil. Obecn&jsi a konkrétnéjsi vy-
wezeni by moZn& odpovidaloe rozdéleni krize na chronickou a akut-
nf. Krize je tedy pojmenm 8ir8im, evidentné nadpazenym konfliktu,
a domnivim se, Ze jeji vylusténi v oblasti psychického Zivota
mbZe byt dvoji. V pozitivnim smyslu nadsleduje katarze. Jak je
krésné Fefenc v Encyklopedii antiky. je katarze o6isténi dusev-
nich hnuti soucitem ¢ bizni; pojem se vyklids bud ve suyslu
mravnim, tzn. city se ~UElECthJ1= nebo ve smyslu Lékafrském,
tzn. &lovék je otistovan od citl, afektl tim, Z2e jsou v ném
tyto afekty vyvolivény, aby se zu uréitych terapeutickych pod-
minek nedkodné vybily. Vyusténi krize v negativnim smyslu md
za nisledek nemoc, sart a zhrouceni dosavaodni struktury. Pojem
krize se tedy z pochopitelnych divodi zabydlel v psychoterapii
a psychiatrii vibec. Operujeme s nim nékdy velmi nepifesné a ne-
konsekventné, coi nemusi piinést Erﬂspéch nasim pacientlm.
Fréveé na okruh krizi, které promé&nuji €loviéka v pacienta, bych
se chtéla ve svém piispévku scustfedit a opfit své tvrzeni
o zkuSenosti z oblasti psychoterupie psychoz.

Opakované se mi stivd,. 2e une vyhledd néktery z mych byva-
Lych pacientd, vedenych po propusténi z PL anbulantnd, v tzv.
renisi. Prestoie pFih?va potet téch, ktefi se pPFijdou ukizat
v optimAlnim stavu, eof DP1H4&1 satistakei jinm i mné, viétSinouw
zfistivd pravidlem, Ze jejich spontinni nivitéva "npevésti nic
dobrého”. Pucienti citi bud tlak zvnéjsSku, odkud zachycuji
signily pfredsudk(i, neporozuméni, vyhrad a piripominek k jejich
projevim & jednani od Lidi, s nimi2 se dostavaii do kontaktu,
¢ nebo mohiou citit tlak zevniti, napéti, které je vyvolévano
znepckojujicin vnitinim pohybem, znovurczpojovanim toho, co
byle jakZ takZ integrovéanc. Rozlidit, zda jde o novou ataku,
0 potinujici relaps psychotického cnemocn&ni nebo o dekompenza-
ci osobnosti spife reaktivnilio charakteru, je nnkdy velmi ob=-
tizna. lasoveé dispozice rutinnibo psy¢h1utrnf ale i vydéleny
tas psychoterapeuta pro 1nd1v1nu*L11 rozhover neumcZinuj i vidy
zjednat si ve véci jasno. lledovoluje to ani chybnéd prenisa
0 ustupu patologickych fcnvnenu v remici. Vétsina pacients
sice odechizd z Lé€eni ve stavu zklidnéni patologickych fenoie=
nt, ale zdaleka ne ve stavu JEJ1:n vymizeni tzn. uzdraveni do-
Eusnéha natozpak trvalého, co2 je vseobecnd zndito. ELﬂva.
2ijici v psychoticksd dimenzi /tyks se specielné psychoz sch.
ekrubu, s niniZ spolupracuii po jedné a vice atakéch/ je
zkrbthka ve svétd jinck /o tom jsen piresvédéend a stéle to opa-
kuji/. ProZivad obvyhklé i minmofddné Zivotni situace nejméné na
dvou Grovnich, nazird je i 2 vice Ghildi. nespokojuje se s bézZné
tradovanymi objektivnimi piritinani jevd, naudil se vasnivié
htedat a nalézat jejich skryté scuvislosti, skryty smysl: ryze
subjektivni zkuSenost se sneZi povysit na obecné platnou. Sila
iraciondlnich prozitki, kterd uZ jedinou /éasto opakované/ ja-
ko mocny proud, vyvérajici nikdy aZ z hloubek nevédomi, pro=
rvala hréze, jakoby zanechala trvale skulinu, kterd se pod
viivenm tlaku zevnitf 1 zvenku miiZe kdykoli rozEifit. Tato zku-
Senust je v podstaté nesdilitelnd, takovy Elovék nenalézé
cdekvatni slovini vyjédreni, uchyluje se k symbolické, obrazné
feéi, jejiZ vnitifni logike je druli¢tnu nesrczumitelnd.
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"okud se naufi "fungovat" ve svété, stat se socidlné ne-
viditelnym, navyéinivaiicinm, neodliSujicim se, protoie neodha=-
Lujicim své niterné proZivéni, které zlistédva vysoce intimnim
Zivotnim d&nim, platit za to dan. Provézi ho permanentni dzkost
2z odhalent vlastni odliSnosti, ale i z neschopnosti propojit
v sobé viechny ty protichlidné sily a proZitky, zaélenit je do
celku své osobnosti 2 byt plné sém sebou. DPalo by se PRici, Ze
takovy E€lovék Z2ije v chronické krizi.

Jeho Zivot oviem neni uSetfen ani akutnich krizi, at ui
jsou disledrem jeho specifického existovani, nebo at je Zivot
pPind8i nezevisle na ném. Takovou krizi mdZe byt napif. ztrata
plivocnino zemestnéni, scvcialny prestiZie, rozvod nebo rodinny
rozvrat, ztréta spoleienského zdzemi, ale i nemoc a smrt nékte-
réhe &lena rodiny 2 pod. Clovék v krizi se potfebuje sdilit,
pokud mé& komu. Vypovéd &lLov&ka=-psychotika v takové chvili eno-
ciondlniho vypéti nezlstavda na b3Zné raciondlni Grovni komuni~-
kaces Autocenzura e proiamovéna, hledéni a nalézani pfFicin
krizové situace se pohybuje, jak uz jsem iikala, na uUrovni ni=-
terného preozivant 2 jeho aktualni stav s eventualnimi zviLéast-
nostmi projevid 2 chovéni miZe snadno imponovat jako poéinajicH
relaps. Celken pochopitelnéd uvaha o renospitalizaci, na niz
casto v obavach naléhaji i ¢lenové rodiny, vtlaéi &lovélic-psy-
chotika opét do role pacienta. Je nesporné, Ze krize, presahu-
jici jeho kompenzaéni moZnosti zakonité k relapsu vede. Pak
miZeme mluvit o negativnim vylsténi krize do nového onemocn®ni -
Pokud oko zkuSeného psychiatra pifi prijeti stav piesné diferen-
cuje, stanovi odpovidajiei teraperticky plan, postaéi kratkodo=
bé hospitalizace s minimalni medikaci. Jinak se mUZe stat, Ze
se fiovék=psychotik v krizi pocd tlakem nepfiznivych okolnosti,
narustajici OGzkosti z nepochopeni a z nidsledné hospitalizace,

s nevhodnou terepii 2 nevhodnymi zésahy, do své psychozy jaksi
sekundarné propadne.

Po zkuSenostech z anohaletych individuadlnich kontaktd
s byvalymi pacienty /tzn. nyni Zijicimi v ambulantnich pod~-
minkach/ 2 ve spolupraei z nimi v rédmci socioterapeutickych
klubd, zji&tuji. jak se stile pohybuji blizko nebo piimc na
hranici spoletnosti stanovené normality. Casto jsem byla také
svédkem vykyyu jejich psychické rovnovadhy pod vliivem aktualni
zivoitni krize. Ex post isem mohla zaZiit opakované prekvapeni,
Ze po jednorazovém &1 nékolikerém rozhovoru, kdy jsme se doslo-
va 2~3 hodiny prodirali Labyrintem jeho psychotickych proZitkd
/dalii dny jsem si telefonicky ovéFfovala,. zda dnty&ng neoyl uz
pirijet/, se tento objevil ELovd@k zcela komponovén bud na dalij
kontrolni navdtévEé nebo na klubu.

Psycheoterapeut, ktery €lovéka—-psychotike dobife zna, pro-
délal s nim 1 nékolikerou ataku, jeho exodus, a je s nim v Zi~
vém pribéinsm kontaktu, mé8 zfejmé& v rukou moZnosti, které ne-
dokdZe jesté plné vyuZzivat.

Ukazuje se, Ze miZe-Ll7 Gzkostnéd panika byt bez obav z dra-
matizovani a2 represivnich zé&sashl vypovézena, intrapsychické
tenze poklesne, ELovék se necitt sdm a za pFitomnosti druhého
objevuie nové pPistuny k feSeni krizové situaca. Hlas terapsute
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pronikéd k jeho "wnitfnimu uchu". COptimum tedy je nejen slySici
terapeut, ale 1 slyd3ici pacient.

Ma zavér bych chtéla uvést jeden piFiklad, ktery je diskuta-
bilni, ne zcela pfipadny = nicmén@ prvni, ktery stimuloval moje
piredchédzejici uvaiovéni.

Foje dlouholetd pacientka BoZenka. Po 1. porodu prodélala
1. ataku psychozy sch, okruhu, Sestimésiéni hospitalizaci. Zhru-
ba po dvou lLetech se ataky opakovaly, vidy s vyznaéenou depre-
sivni symptomatologii. objevovaly se i suicidiédlni mySlenky
/zvL&45t& po rozvodu, po odnéti syne z vychovy/. Novy snatek
druhé téhotenstvi, po 2. porodu evidentni rozvoj psychut1ckého
onemocnéni. V té dob® uZ byle BoZenka dobfe zapojena v socio~
terapeutickém klubu, celé téhotenstvi jsem s ni byla v kontaktu.
Tam se tak2 seznamila s mym spolupracovnikem=psychiatrem, ktery
riskoval vzhledem k dobré spolupradci s ni a vzhledem k tomu, Ze
pfes veskoré obtiZe svého stavu se nepfestala starat o dité,
ambulantni vedeni. Zajistil ji potPebnou medikaci a ponechal
v pééi manZela, ktery se uvolnili z prace. Protoze stav byl ne-
utéseny, navitivila jsem ji na jeji prosbu v domidcim prostiedt.
V dlouhém rozhovoru jsmz se pokouSely propojit prozitky po
prvinim porodu se soucasnymi. nalézt obdoby, ale i rozdilnosti,
nalézt opé&rné body v pfitomnosti. OdjiZdéla jsem s tisnivymi
pocity, Ze navzdory laskyplné rodinné péti a vhodné volene
medikaci, situaci nezvladne. V tomtc smyslu jsem informovala
psychiatra. Ma zpdteéni cest® jsem se viSim dlrazem prohovoifila
véc s manZelem a kladla mu na srdce, aby ji Léky nedaval do ru-
kou, prestoie tentolré&t suicicialni my3lenky neprojevila., Po
nékolika dnech se objevil manZel se zpravou, Ze stav BoZenky se
viditelné zménil k dobrému 2 piti dalsi kontrole u nas byl zlepSu=
jici se trend jednoznaény. Mebyla tedy pfijata a stav se po né-
kolika malo tydnech upravil ad optimum. Pozdéji jsme o tom
s BoZenkou s Glevou hovoirily, Gdajné ztsadni obrat nastal, kdyZ
jsem j4 vzkazala, Ze md ty Léky "vysadit". Svagrova, kteréd Fi-
dila auto na zpateéni cesté, zachytila atrZek mého rozhovoru
s manZelem a naprosto zkreslen® ji ho pfetlumoéila. BoZenka te-
dy Léky v situaci pro ni tak kritické "vysadila"”, ZGstdvd otaz-
kou, co viechno se podiielo na radikalnim obratu jejiho stavu
k LepS8imu, ale to nechme ted stranou, To, ro se stalo, vyvolalo
ve mné jeS5té jiné Gvahy: jak nepifesnd a pausédlnd® jsme diagnosti-
kovali jeji aktudlni ctav., Zz predpokiadu radikalnéjsiho zasazhu
by opé&t byla odtriZena od pravé narozeného ditéte a stravila
dlouhé mé&sice v Lééebné, Védidla jsem pfece dobfe, jak téice
proZzivala svou hospitalizaci po prvnim porodu: jako selhani sveé
matefské role. FPesvédéenéd o tom, Z2e¢ je navidy poznamenand cito=-
vou deprivaci v détském domové, Ze nikdy nemiZe své dité milo=-
vat, protoZe nikdy nebyie matkou milovédna. Memohla proZit korek-
tivni zkuSenost a j&4 jsem vl.astné uvérila, Ze tomu tak je. Havic
jsem brala vaiZné& na poéathku své praxe na psychotickém oddéleni
dany fakt, Ze hosgpitalizace byla jedinou moZnou alternativou pFi
propuknuti psychozy v laktaci. Pravdépodobné byla, ale profesio=
nal by nemé&l byt poplatny své profesionalité, Mé&L by umét pfi=-
stoupit "ke starému" pfipadu vicdy nové,., mé&L by byt otevien noveé
zkuSenosti. WHové, protoZze nejen situace, vnéjsi okolnosti, se
méni, ale i osobnost EZiovéka, jakkoli sloZité& a onoZdéné zkule~
nostmi dozrévad., Zéroven oviem by mé&l podriZet v paméti predchdzejict
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staré/ obsahy, sdé&lené v hluboké dulevni tryzni, jako klile k po=-
rozuméni soufasnym obtiZim a zachytit Eervenou nit Lidskéhe
pFibdhu. Viivem nefekaného vn&jiiho zasahu /omylu &vagrové/
jsem byla stimulovdna k Gvaze o krizi, na niZ mé i Elovék=-psycho~
tik jaksi pravo, a2 kterd v uvedeném pfipadé méla spiSe nezi-
visle na néds - profesionédlech pozitivni vyUsténi. Vedlo mne to
také k vBtE1 obezfetnosti diagnostické, coZ se mi v pozdé@jsi
praxi osvédéilo ku prospéchu pacientd.

VE_SHECH _i_PSYCHOTERAFII
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Chtél bych se zobyvat Zivotnimi Kkrizewi v socuvislostech
s jejich snovym vyjadienim. Je woiné Lez probléml Fici, 2e ve
snech se obriéZeji viechny woZné druby krizi, které &lovika
v 3ivoté potkaji. At jsou to krize vyvojové, onemocnéni, krize
souvisejici s Zivotnimi etapawi, nebo krize mezilidskych vztahl,
Ei kritické & mezni situuce, sny zobrazuji krize mravni i duchov=
nt{. Sny je nejen zobrazuji, ale naebizeji PFadu daliich moZnosti.
Ve snech se krize miGZe cbjevit ve své holé & nezastiené podobé,
sny krize pfedjimaji a toké nabizeji, jsme-~Li dostuteéné& vni=
wavi, zndme jejich fedSeni. Rid bych se proto o krizich, jejich
snovém vyjadfeni i pfedjiméni @ snovych fFedenich v kratkosti
zmninil.

Pro prehlednost si wlZeme sny, které se krizovych stavi
dotykaji, rozdElit tokto:

1/ sny ohlaS8ujici krizi
2/ sny popisujici povahu strukturu krize
3/ sny obsahujici vydstini o vychodiska krize

Toto déleni ukazuje. Ze ve snech se mohou objevit vSechny
fize krizového obdobi: plRedznomendnim potinaje a obdobim po
krizi konée.

Krize se vyskytuje ve viech oblastech i obdobich Llidského
Z2ivota. Netykaji se pouze jednotlivce, ale postibuji 1 Llidskad
spoletenstvi. Ja se budu zzbyvat jen krizemi, které se tewa-
rick{ objevuji v psychoterapii, i1 kdyZz mohou tento obor presé-
inout.

Ad 1/ Sny chladujici krizi. Pro naSe potifeby uvédim néko-
Lik typickych sni, které olilaguji bLiZici se onewocnéni télesné
i duSevni & které tuké plredznamendvaji krize interpersonilni.

Baline znamend bLiZici se newoc ..., nemoc proto, Ze neni
ani €istou vodou, ani zemi, Ze neni jedno ani druhé,. nybri Ze
je z obou saichéno, @ tudiZz pFirczenéd plfedpovidi Spatnou saids
v téle, tj. nemoc. Takto & podobné vykldédd sny ohlaSujici pifi-
chod télesné nemoci Artemidoras. F. Stekel ve své knize “"Vy-
kLad snd"™ uvédi sen, ktery piedznemenal neuralgii trigeainu:
“Ridim povoz o tlech konich. Béhem jizdy se md jeden z nich
neustéile pokoudii kousnout. lidm obavu, 2e se mu to brzy podafi®”.



