
Lidi řeknou .A, mysl! sl B, 
a u~ajl C. Jak 'jvy~tat" C; 
známe-li A1 To e ofázl<a, se 
k'ter$u .se pol.jka nejen odborný 
p1ychol4>9, ale ia.tdý, kdo žije 
v lidské SJIQleěnmL Každý clo, 
vik Je svým zp_Osobem prů­
tici<y 11$YCh0I09 - lepil 11ebo 
hl>riL Peznat. Jak SB llllě 
ke mni! zacltovajf, na koho se 
mottu sPAfahnoul, kdo něco do­
káf.&, kdo mi dobfe ·porad~ s kým 
si, budu rozumit, na koho sl 
m~slm dát poz.ar, jak na koho 
jlt - kdo z vás by to ne<:hlil 
uimt? Hledáte sv6 mlsto v tivotf 
a ve ;polečaosli,- hledáte život• 
niho partnera a nemate I~ 
mnoho zkuienostr, I kdyl fm 
pt'ODII UŽ neJedno Z'JtlamtnL Jak 
by pflšly vhod úlinně ~tody, 
lcte,6 by pomohly vymat se 
v lidech, nauělt se umenl prak­
tn:ké psycholo11je! 

PODLE LEBKY POZNATE JE? 

Snad jste uf i!sm nebo sly­
šeli o dvou pfflažllvých povaho• 
píP1ých metodúlt: trenologTI a 
grafologii. 

Frenologie vycbázl z pl'ed· 
poktalfu, že I• nijaký vztah mezi 
tvarein lebkJ a lid$kou pova ­
hou. Tento pfedpokla4 vypadá 
docela rozumní: Lablca Je pPi!~ 
sebránkou mozku, khJ-9 Je oosi• 
letem du~plch funkcí a vlast. 
nosu. Rozdlly mezi lldml ve tn,• 
n, lebky lsou znafoě a dobře 
pozotovatefnj i měřdeln61 Jestliže 
ts..u duševní funki:e v mozku lo• 
kallzováoy, proě by nemily tfeba 
vypouklé spánky znamenat hu• 
debnl nait&nl, vy<Qlcá čelo ln1111i· 
_gencl a vysokf. 111meno -sklon 
·k mosofickému nebo nállozen• 
-skému htoltbán1'1 

A pl'ece le frenologie - pro 
psychologlcl<iho amatára iak la• 
lcava - v sonmnf psycl\ologll 

DOVEDU 

mrtvou oblasti. Žl\dný z jejích 
pl'edpoklad11 se totiž nepodafílo 
uspokojivě prokázat, a lak toho 
vědci n'1)bali. Snad se Jellnou 
vida vrátl ke s1aljm frenologie­
kým spe_kulacfm a vy,:ýluje 
z nich zmko pravdy. Ale pro­
zallm Jsou 1renologicl$ě po­
znatkyuklamné a dok8Jlce ~o­
óttvé, protože podporuji pl'e,I. 
sudky o nadi'azenosti bllt rasy. 
(Rozdlly mezi rasami ovšem 
existují. a lo I v daševnlch vlast• 
nostech; al• nakollk jsou Zl!-~ 
sobeny životnlml podmlnkami 
a rO.znou bl$torll a kolik zbyvá 
na rO"zdlly, dané skutei\né blolo­
gíclcy, rasou?) 

Grafoloi1ie-pevaho_plsná11na­
ljza ruk&plsu - Je mnohem slib-­
nějšl. Rukopis te pro každého 
z nás charakteristlc:Jcý. Existuje 
napflklad jen málo lidi, kteH 
dovedou na11<1dobit n,kopi:s něko­
ho Jinlho lak, aby N dobrj gra• 
tolog nepoznal. At. I bystrý po­
zorovatel bez zvláitnfcl1 odbor­
n_fch znalost! pozná rozdll mezi 
primítlvnlm, fkofát:kým písmem 
a vypsanou rukou vzdělaněho 
člověka, všimne sl manýrova­
nýoh kudrl inek a prázdné sn;,hy 
po e~l<tu nebo rázných ene111i­
ckýeh tallQ. MO&ta se samř 
ph "s'iid!it o kollsánf ruk.opitu 
(pli málo se měnf1>lm zák11ld· 
nim charakteru $1Smt), když 
porovnáte, jak jste psali ve stavu 
sillté únavy nebo smutku a jak 
pfi raAlostném vz.rukal 

l\tnozt psy,:ltologové pauffva!f 
grafDlogie s úsn&hem ve sv! 
psychodia11nostické pnuil. Vyžs.. 
dirle lo však zkušenost a urí!itf 
cli. Grafologická teorie má totiž 
daleko k tomu, abyc1'om z nt 
mol\li odvodit bezpečná prawidla 
pro ~zaánf povahy. To oviem 
zase nenldOVod k lomu, abyel!em 
grafolo_gil prohlaslll za nesmysl 
nebo Ji strkáli do stejného pytle 
s h'enologií jako ~ikodlí"'ou pa-

, 

vědou·•. Plsmo 11 lan 1a1:lly• 
cený pohyb. A wílll Oóllte, jak 
mnoho o sobe f:lntk pron41 
pohybem: způsolla111 c.116za, ch• 
ralcleristicko11 ge,ffl:úlacl, .-~ 
oblif:ejovfch svalAJ 

Jenom larla~11 tmi. ~ m• 
k pomá.nl pova by 111ei „ltofli. 
Psychnlog•v! P••.llvell analj'zy 
rukopisu pouze Jůo d~lliri 
metody. Když dostanu do ruky 
dopis a mám říci něco o povaze 
pisatele, prozradí mi mnehem 
vice to, jakjm zp6sobem se pisa­
tel vyjadi'ufe, co a Jak říká, než 
rukopis jako takový. 

Frenol0g<>vá, grafologovi a do· 
konce I tl, ktelf povahu , Etou 
z ruky", maJI ffll!obem vitšl 
llSpfch, nef sl zaslo11žf. Milféte 
¾i sami udělat malý pokus. 
Vezmlle dvacet povahových wlall• 
nostf a ~romyslete sl, jak byste 
trochu 1a1emným, a:utnrilativnfm 
a zároveň ja koby iab'ftj"' ~•­
sobem lldam s•ll•~l. ~ tylo 
vlastnc,stl majl. PM • IIIJtt 911 I 
nikoffka Udl pledltbl MlU]III 
(l.eJlch vlastni ftbe leJict, zns. 
mých), pfedslfrlJlá. h t>o a,a­
tolog_icky anaty2.111al1 a 1U1kanec 
l'eknite vfdyctj pit niJie4al 
zvolených vla$ta..U z ticll dn· 
ceti. Budete.-li al (l«illlal upů 
trochu obratni, bu .. • nU ._,,.. 
sudky" vEtlinou uZlllnJ jako 
výStilné nebo as,el ~!mav&. 

UMťNí fíST uMEZI A.(OKY·• 
Speciilnl metody mlldemfpsy. 

chologicld dia11nostiky ne}silu 
pro laika poutitelnt a nejsou ani 
obeet1i pflstupné. Ale základnl 
psycholo9lc ká metoda je ,pftstup• 
ná každe111u: pozorovat. t<> lidí 
dělajl a fflcajf a klást si otúku 
PROČ. feho chce dosáh1111ul 
Sodk, se kterým právi mluvlm? 
Clwe mě' k ničemu pl'emluvit'l I 
Te je otázka, která nás napadne 
Slfadno. Ale stejně dQJežlté juu 

POZNAYAI LIDI? 



I motivy a clle, které sl &.sto 
neuwctomujtt ani tan, kdo usl• 
loje o jejich dasaf:énl: teuha 
zlskat uzn~I, VĎlldlt soucit, 
lmponottt, profevlt samostat• 
nost '(to Jest <klkµal Si Jll), z.a• 
yd!Eit sa, pl'ékonat svOj pwt 

I nejistoty, vidy nebo méobn• -~ xita cl!ce llýt ~m ,rt.lcU· 
tltflllc psydtol.,., l!llUII .._ aa• 
~t •11ettt tuto pocit-li rieho 
co 11,lj 1U1iJJ a filc~(. Jit, to ttS<( 
,,..i.h býrime .,. -.tylul a IWmi 
mni ,z:•P".i ,-.Mlmfllll 111!1· 
tfvy. atva 11-bá111e, 
cb nhJ Hki. lila~fflil jl!tl ,ne. 
_,. v 1w hfi, n túri tyeliom 
•Pldnili • zdQnznlll ffi myllen• 
IIJ • "'°"16m1, klllri nám pfi• 
,..,, "fllla allmffl a děletit6. 
Pfin'VUI by'clÍ to k iadlove 
,a,tli : Jsoa•II dn lu-tli )lak 
t11J11l-1i1• 1. wylt,_ji .-Uydcy 11&11, 
ki.rf n c19,... 1\11 Sltulld ,-.li­
Vál I •lln'II ~u~. A i.U 
.ňc1; I.Id' V-'1!ll!Oll to11fl BI 
Jlltdt. uf tri-., Jijl , bft I~ 
zmllnlt sa. kdy'! ,ocr.a,1m1, ;.i 
)J" c;btllt bit (oni sami ID tuto 
ani naridli) • ~! st 1c nim 
1Nidan6 chovat,, J by taJci>•I 
•f ll)'ll ••• Zladte tel 

Poclaff•II •• Yám, 1111- za, 
lall taz: pr.dsullkll a kn sli'ullll 
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po zerevat lldl a IIVl\fovat o pH· 
eináéh JeJicb chováni, olljevlta 
časem fadu pl'llvidel která: ptat! 
bezmála s pl'ésnosti'. fyziki\lnlch 
zákon&: Kdo se chlub!, snaž! se 
vyr0-vnat pocit ménecennostl. Kdo 
pfeboar>ě zdGl'aZliuje !\laku, za• 
k;jw {Často sám sob~ nedosta• 
tele' citu. Kdo se poslilf~ trp! 
strachem, že bude sám :z,,směš• 
Aěn. Kdo pfelUlari zdGrazliuje 
spravedlnost, bfyá sám krutý. 
Pfebnané mo,alinválll bývá vj• 
razem sJayté závisti. 

ČÍM VÍC LID{ PO~ÁŠ .•. 
Umiinl po211ávat lidi vyfaduje 

z1«1šen1st. To neznaffl<!ná nutně­
~ vlk. Hodně mQžete zlskat 
čatbou dobré beletrie, ale dOJe• 
fit!jšl je pozorovat lidi a mluvit 
s nimi. Možná, že nevfte, jak 
$11a.ilú i• QUG navázat s llplal 
llU11ámfml lidmi llonr a ....t,nl 
wilnjoll 'fkkll , 119N • tam. 
Jestli Mil " tivoti iwtnl . 
DA!alilé Je, v,m .,_Zllil'fali li.i 
rbtll• Yilu& arilmjcll penláaf~ 
s rAmfmi niDrY na iim. Kdyz 

I nimi ,_.,hl&llla, 1102fa:mjte 
jt 1,,,.. -• ,.,• llfflllfat·• IWI • 
~nl~m .q,O!ahffll myšilud. 
Slmfi. • pochepit, ,rol j llClaj l 
a 1mf•if jlnů ntl "1· 1'fld­
peklir41J.,_ dit~y , h n•iSo'• 
8 mn.aio lll911piiio flŮ YY, 2e 
mail i9ft jlllé z11..,11i,st1 • jilM 
starenL 

.i. 1dy Cfllla porna\ co 11eJ• 
~11111 c4 11eJrmtli'ch I.cti. Aleani 
to tttn1 11ej401e.liti~ Základem 
11:tfah,e ,-zllliJU lldl }I znaloat 
~lt alk.ollla.. ktaH lwu nám 
~ilill1. .a klefflll[ úleim.Jestlife 
li s nimi nerenmlme, neroz11-
mlm8 pwi,llli nikomu a nejSl)lš 
ul s11111I Mlli. tÍhdlakt pi1%1fánl 
lldl l• mo:b1t i.o t• !tl, kde se 
~dlli Jfljltllt. • hOdnl! dá~ 
a kCle J• ~•• e11>vfenost 
K l6t!> a~1f'titostl tas!• chy6I 
•«'Wlt. ~ 1l tllul ~ rodlile 
a dltl s~I• moll.., St mnoho 
let;anft oy se pozQaťt. JS8ll rici, 
·tterjm se· v rezbovorel:lll lnlco­
s11ívi vyhfbámo, jako llJ byfy 
tabu. 1'1fOZttá, že 'protijote sil•· 
Jeint dobrodrutstv11u>znénf, kdyf se odvá1fte za.čit jednou liplni 
-jinak. 

A nakonec ~dnět I( ,..doflli. 
-elmu ťtlileltj.'1• Vyber1lt Zit ~ 
s.p,ilužákO (spo)upracovnlktl) Jed­
noho (nello jednlll), k1&rf jit 
yjm nesympaticlcy, nellHlairmt, 
kter6ho zkrátka nemiti rul. 
Jl$tě óka111žitě dokáiela c•ara• 
ltten'zl!val ieho vl~tnoS1l, zpllsoti 
jobo chO-Vánl a jednáitt, ji.rnrž 
v& odpuzuje. A pak se ptejte 
sami seba, pro,l je takový a proč 
111'.ávl! vám jako pfltet nevyhe• 
vuje. MOúta, budetiHI se sna• 
ilt o pl'lsnou nestr.mnc,st,-ob­
jevit i ajlm~é věcf. Pl'onlknete•lr 
totlž hlou~ji k pl'!ěl~m p-rojevil 
jetro osobnosti, mi>žttá jej za 
leccos sami omluvíte, u•ědomlte 
si, 28 nap,ffklad má zvláštnl dé­
vod v něěem bft takový a ne 
jiný. Zjistiti, riak možná I dalšl 
ohremujfcl vi!c: že $8 \il\1i '1>$­
val)Gvými rysy vzáiemMi Mt 
podobáte. a JiráYi proto, • I~ 
nesnášíte! V kafllem f",... vu 
takové studium druh --, PO• 
v,ede k zamyšlenf nad ao„ la· 
mim, a to vím mOže p1illl nimi 
vhod. 

hta ve v-ěku, kdy IClllffl& po 
pfá~tvl ve dvou. obJe-•11~18 ,,. 
~be elfy .okou.zlenL snatl l ,,.,.,1 
skutet'né lásky. Kvalita tal<o~b 
citQ je mačně závislá mi liYallti 
vašeho partne,a, vaši partJwb , 
Mfl'ís lhkom:11 Q_'f.\i'lni\ dali! m 
cftnj vg„j v pl'Wlclt ia-11 . 
Uminl pe-u,iva.1 lid. •is mMa 
et.~ánit pfe4 . m,a~ba zl<tatrá. 
atm l, reůarori.nl111. ~ se m• 
p,!!111, ůyste Illem lepe rez». 
iMIL 

PAVEL 1UCAN, I 
PROi\-lOVANÝ PSYCHOLOG-


