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Lidé feknmou A, mysil si B8,
a uddaji C. Jak ,vypofital” C,
zname-i AT To j& ofdzka, se
kternu s& polyka nejen odborng
psycholog, ale kaidy, kdo Zije
v lidské spoleénosti. KaZdy Elo-
vik je svym zplsobem prak-
ticky psycholog — lepEl nebo
horSi. Poznat jak se lidé
ke mne zachovajl., na keho se
mohu spolehnout, kdo néco do-
kidZe, kdo mi dobPfe poradi, 8 K¥m
si. budu rozumét, na koho si
musim dat pezor, jak na koho
jit — kdo z vas by to nechisl
umél? Hiedite své misto v Zivole
g2 ve spolefmpsti, hledate Fvat-
niho parfnera a nemale jestd
mnoho zkufenostl, | kdyZ jsie
proZili uZ nejedno zklaméni. Jak
by pFifly vhod dfinné metody,
které by pomohly wvyznat se
¥ lidech, nawéil se umeni prak-
tické psjchulauba!

PODLE LEBKY POZNATE JE?

Snad jste uZ Eelli mebo sly-
Seli o dvou pfitaZiivich povaho-
pisnych metedach: frenclegii a
grafoiogii.

Frenologie wychézi z phed-
pokladu, Ze je néjaky vzizh mezl
tvarein lebky a lidskou pova-
hou. Tento pPedpokiad wypada
docela rozumné: Lebka je plece
schrankou mozku I:tmr‘ﬁ je nogi-
telem duSevnich funke viast-
nosti. Rozdily mezi lidmi ve tva-
ru lebky jsou znainé a dobfe

ezorovateing | méfitelné! Jestlize
gou dufevnl funkee v mozku lo-
izovany, prot by nemély tfaba
pukié spanky znamenat hu-
debni nadani, ké delo inteli-
Eanei a vysoké temeno skion
filosofickému nebo ndboZen-
skému hioubani?

A pfece je frenologie — pro
anahulnulukﬁhn amatéra fak la-
vi — v soutasné psychologli

DOVEDU

mrivou oblasti. Zadny z jejich
pfedpokiadd sa totiZ nepodafilo
uspokojivé prokazat, a tak toho
védei mechali. Snad se jednou
vida wratl ke starym franologic-
kym spekulacim a wyryiuje
z mich zrnko pravdy. Ale pro-
zatim  jsou frenologické .,po-
znatky“klamné a dokence dko-
dlive, protoze pmipamh

sudky o nadfazenosti bilé rasy.
(Rozdily mezi rasami oviem
existujl, a to | v duBevnich viast-
nostech; ale nakolik jsou zpd-
gobeny  Fivotnimi  pedminkami
a riznou historli a kolik zbhjva
na rozdily, dané skutefné biolo-
gicky, rasou?)

Grafologie — pavahepisnd ana-
Ifza rukepisu — je mnahem slib-
né]!:l. Rukopis je pro kaZdého
z nas charakteristicky. Existuje
napfikiad jen male hdl, ktefl
dovedou napodobit rukopis néko-
ho jiného tak, aby to debry gra-
folog nepoznal. Ale i bystry po-
zorovatel bez zvladinich odbor-
nych znalosti ﬂuzni rezdil mezi
primitivnim, Skoldckym pismem
a vypsanou rukou vzdélanéhe
cloveka, viimne si manyrova-
nych kudrlinek a prazdngé snahy
po efekiu nebo raznfch energi-
ckych tahd. MaZete se sami
plesvidiit o kolisani rukopisu
(pfi male st ménicim zakiad-
nim charakleru pisma), kdyZ
porovnate, jek {]i-tﬂ psali ve slavu
silné dnavy nebo smutku a jak
pfi radosiném vzrudeni.

Mnozi peychologove pouZivajl
grafologie s qgténhum we Své
psychodiagnostické praxi. Vyza-
duje to wiak zkuSenost a wriit
cit. Grafologicka teorie ma toti
daleka k tomu, abychem Z ni
mahli edvodit bezpetnd pravidla
pro poznini povahy. To oviem
zase nenl dlved K tomu, abychom
grafologii prohidsili Za nesmysl
nebo ji strikali do stejného pytle
s frenologii jako . Skodlivou pa-

POINAVAT |,

védou. Pismo je jen Zachy-
ceny pohyb. A wite debfe, jak
mnoho o sob& Howdk prozradi
pohyhem: zplsobam chiize, cha-
rakteristickou gestikulacl, pobyly
ablitejovich svald!

Jenom #arlaién twrdl, 32 mu
k pozndani povahy stali rubkopis.
Psychologavé poulivall anal
rukopisu pouze jako depifike
metody. KiyZ dostanu do ruky
dopis a mam Fici néco o povaze

pisatele, rﬂzmdi mi mnaham
vioe tu, m zplsobem se pisa-
tal vyjadruje, co a ]:l: fikd, naz

rukopis jake takovy

Frenologové, arailﬂnuu\'i a dn-
konce § i, kieff powahu ..

z ruky”, maji mnohem |r
dspéch, nei si zaslouZi. MiZete
si sami udglat maly pokus.
Vezméte dvacet povahovych viast-
nesti & promyslete si, jak byste
trochu tajemnfm, autoritativnim
‘a 2aroven jakoby selrafm zpa-
sabem lidem sd#lswvall, 3= fylo
viastnosti maji. Pak s dejie od
nikofika Idi plediot rukopks
(jelich viastnl nebe Lﬂnh Ens-
mych), pledstirsjis,

folo y analyzujeis a mknnat
"EH: te wvidycky nihodnd
zvelenych viastmestl z féok dwva-
ceti. Budete-li si pefimat asped
frochu obratné, budou vads , po-
sudk;" villinou uzndény jako
vistiZné nebo aspoft zalimave.

umENI EisT , MEZI RADKY"

Specidlnl metody moderni psy-
chologické diagnostiky nejsou
pro %mka ﬁuuﬂtﬁ[nﬁ a nejsou ani
obecné stupna. Ale zakiadni
psjrchn!ﬂg’ir:ha metoda je piistup-
nd kakdemu: pozerovat, co lidé
délaji a Fikaji a kldst si otdazku
PROE. ©Geho chee dosdahnout
HovEk, sa kterym pravé miuvim?
Chee mé k nééemu pFemluvii?

Ta je otdazka, kierd nds nﬁvadnn
snmjinn. Ale stejné dileZi

LIDI?




i motivy a eile, kterd si Easto
neuvidomuje ani ten, kdo usi-
luje. o jejich dosadeni: touha

ziskat uznidni, vzbudit soucit,
imponavat, prn]mrll samastat-
nost (to jest dokdzat si Jif), =za-
vdétit se, pFekonat mlrng ﬁ;ﬂt
n:i“i:_iln!r. viny nebo nécen-
mosti.

= Kido chea bt amml prackti-
m psychelagem, musi s& na-
ufl sledovat tenio ¥l va3aho,
co lidd délaji & Fikajl. Je to s82keE,
proteie hyeime ve styku s lidmi
sami piné zawjati podobafmi mo-
tivy. Dasls sotva posloschame,
oo druh§ Fikd, hleddme jem me-
Zeru v jeho Fedi, vo kierd bychom
ﬂ““"'ﬁﬂﬁ“‘i‘f am pHL-
y a nam pii-
F'\‘h\- ji wolice zajimavh a tht
mal bych s kK Bachové
partii: Jsou-li dwa hrdfi jinak
slejni silnl, vyhraje vidycky ten,
ktery sa dowode na sifuaci ;mll-
vt | ofima soupafe. A jeftd
aﬁ-i LIIH: vilfinou touli it
i ji, byt jinagi,
lmlnh ll.. ¥ Huh jaod

by chidll b (1]
Rt e e O takon
chovat, ol

af byli... Ilml!n tal

Poda®-1i se vam. abysis za-
Eall bex pfadsudki a beze strachu

KRESBY
Miroslay
TVRDIK

ozorovat lidi a uvafovat o pFi-
nach jejich chovini, ohjevita
tasem Fadu g:nmdﬂ ktera plati
bezmdla s
zakond: I": o s¢ chlubl, snaif se
gwnat poait m!niﬂannnstl Kdo
hnané zddraziieje lasko, za-
ryva (Easto sam sobd) nedasta-
tall: citu. Kdo se pmmilﬂ, gl
strachem, #e bude sém
nén. Kdo pfehnand zdﬂrazfiu;u
spravedinost, biyva sam kru
Piehnané murﬂ.luz_w_ﬁni b¥va vy-
razem skrylé zavisti.

cim vic LiDi POZNAS . ..

Uméni pozndvat lidi vyZaduje
zkugenost. To neznamend nutng
vysok¥ vik. Hodné mbZete ziskat
Betbou dobré beletrie, ale dile-
Fitdj5l je pozorovat lidi a miuvit
s nimi. MoZna, Ze nevite, jak
snadné je faste navdzat s Gpind
pezngmymi Hdmi Bover o welmi
viinjoh wvicech, theba o tom,

]Htﬂ v FHvoltd Sasini.
tﬂfﬂ abysie pezndvali fidi

rimﬂln u & rizmychk pevalan
$ riznymi ndzory na divel ll'.dyi%

fyzikainich -

s nimi nesouhlasite, nozaFazujle
jo hred mezi _ pemolnt't lidi se
mmstaralym  zplssbem m!ﬁmi.
Snalte s2 pochepil, ;ru ju-d t
a sm htf pﬂ:ﬂ: neZ vy.

v 8 nn-mu
o mmzu hloupditi n-u vy, h

maji irm jind zkuienosti a [iné
i

Jo zdy theba pornal co nej-
vice co nejrozadjiich lidi. Ale ani
to neni nejddie Zakladem
nalahe pozndni lidi znalost
theh nékolika. kief jsou nam
nejbliE, s klerymi Zijame. JestliZe
sl 5 nimi merezemime, nerozu-

mitme pofidnd nikomu a nejspl
ani sami sobd, Hlubakia poznani
lidi jo mokné jen tam, kde se
hodné plfijimd a hodné dava
a kde je cboustrannd mvi‘aamt
K téte vienosti Zasto chyb

ofdvaha. a muk nebo ro

a d& spalw mohes X mnoho
Iet, aniZ by se poznali. jsba vEgi,

‘kterym se v rozhovoresh fzko-

il vwhybame, jako by b
tabu. MaZna, 2e proZijete ii,i'.l!
tetné dobradrustvi poznénl, kdy 2

se odvaZite zatit jednow Gping

jinak.

A nakonec podnét k ,_domd-
gimu cvifeni”. Vyberte e svjch
spoluZakd (spolupracovniid) jed-
nohe (nebo jJednul), kisey |e
vam nesympaticky, mpﬁ;mﬂrz
kterého zkratka nemidts 7
Jisté okamZitd dokdZels chara-
ktenm%hn viastnosti, zpdson
johe ch i a wdnﬂ.ni jimiz
vis odpuzuje. A pak se ptejte
sami sebe, prod je takovy a prod
privé vam jake pfitel nevyheo-
vuje. MiZete, budete-li se sna-
#t o pFsnou nestrannost, ab-
jeviti zajimavé vici. Proniknete-li
totiZ hloubdji k pFidinam projevi
jeho osobnosti. mezZna jej za
leccos sami omluvite, uvEdomite
&i, #s napFikiad ma zviagind di-
ved v ndéem byt takovy a ns
jing. Zjistite viak moina | daléf
ohromujicl véc: Ze se io%E pe-
vahov§mi rgg vzajemnnd desi
podobate, a pravé proto o theba
nesnadite! V kaZdém ;lﬂllﬂ vas
fakové studium. druh gn
vede k zamydlenl nad sebow
mim, a to vam miZs pHjit velmi
vhod.

Jste ve véku, kdy touZde po
piatelstvi ve dvou, objevujstes pre
gebe cily okouzieni, snad | prvmi
skutetné ldasky. Kvalita takovich
cith je matng zavista ma kvalitd
vaiaho partnera, vadi partmerky.
Miiz dekonce owlivait daldl v
citevj wjve] v pPiftich lelach.
Umidnl poznavat lidi vas mids
schrdnit pfed mnoha 2kiams.
nimi, roztarowdnim. UEls oo mo
m}n, ghystz lidem lépe rezu-
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