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Vyvin vole deti predskolského veku

Uvod

V nasej utebno-vychovnej praxi si kazdym rokom viac a jasnejiie uve-
domujeme, Ze z nadich deli vychovavame ludi socializmu a komunizmu. Nage
predstavy o tom, aké charakterové érty by mal maf socialisticky ¢lovek, sa
stile dopliuja a spresfujii. Poznivame stile novych hrdinov prace, vynika-
jacich ud&itelov, novdtorov, zlepiovateloy, poznavame ich vlastnosti a cha-
raktery. Aj krdasne umenie vo svojich dielach zobrazuje typy takychto nowych
ludi, takze dnes uzZ moézeme dosf presne popisat niektoré érty charakteru,
ktoré ma mat socialisticky clovek. Je to predovsetkym vysoky stupen uvedo-
melosti, materialisticky svetonizor, socialisticky veziah k vlasti, ku kolektivu.
k prdci, k ludom vébec, dalej vedomie povinnosti, zodpovednosti, statocnosf,
iniciativnos(, htiZzevnatos{, vytrvalos{, skromnost, optimizmus atd,

Uz na prvy pohlad vidief, Ze na wvytvidran{ charakteru socialistického
cloveka v rozhodujicej miere participuje prave volova stranka, Ved také
viastnosti, ako je cielavedomosf, hiiZevnatosf, vytrvalos!, rozhodnosf, seba-
ovlidanie, samostatnosf si znaky vlastné ludom bojujicim za lepsi Zivot pre
seba a svoje defi.

Vieobecni charakteristika vaole

Zivot ¢loveka sa prejavuje v réznych éinnostiach a konaniach. Niektoré
s velmi jednoduehé (jednoduché pohyby rik, kywnutie hlavou atd.), iné
velmi zlozité (riadenie aufomobilu, operacia Ekﬁra vedecka praca a pod. ).
Niektoré ¢innesti vykonavame bez toho, aby sme si ich uvedomili alebo do-
predu vytytili ciel ich konat., Takou je napriklad zakaslanie, kychnutie,
zavretie oka pri prudkom osvetleni. Cimnost tohto druhu nazgvame netmy-
selnym konanim. St viak dinnosti, ktoré na svoje uskutoénenie vyzaduji velké
usilie, Takou je napriklad vyjst na vysoky kopee. V takomto konani si oby-
cajne jasne postavime ciel, ktory chceme dosiahnut, premyslime 5i pmstrledky,
ako ho dosiahneme, rozhodneme sa a zameriame celil svoju energiu na to,
aby sme ciel dosiahli. Pritom odstrafiujeme vietky wvonkajiie a vnitorné
prekazky (obstaranie potravy, vystroja, premahanie obavy z cesty, nechuf
2 pripadného zlého poéasia atd.). Takuto €éinnosf volime dmyselnym alebo va-
fovim konanim,

V psycholégii zvykneme vélu definovai ako psychicky proces, ktorym
clovek organizuje svoju c¢innost na dosiahnutie vedome vytyceného ciela.
Prejavuje sa v prekondvani vonkaj$ich a wvnatornych prekdzok. Vaola sa,
pravda, prejavuje a uplatiiuje aj vtedy, ked navonok neprejavime nejaki
¢innost, ale prave naopak, prisluind é&nnosi zadrZujeme. Napr, chceme isf
do kina, ale rozhodneme sa ostat doma, lebo mdme ind neodkladna dlohu:

Véla umoziuje clovekovi prekonival svoje vlastné telesné stavy ako
bolest, tnavu, nechut k praci. Véla poméaha ovlddnuf svoje city, afekty, hnev,
smatok, radost a svoje vaine i osobné zaluby. Uz z povedaného vyplyva, Ze
véla je vlastna len &lovekovi, Vznikla a rozvija sa predovietkym v pracovnej
¢innosti Tudf, umoziiuje ¢lovekovi neustile zlepsovaf svoje Zivotné podmienky,
dosahovat stile vyisie a vy8Sie ciele.



*Volové konanie

Vo volovom konani rozoznavame dve zakladné etapy: 1. pripravné obdo-
bie volového konania, ktoré konéi rozhodnutim, 2. praktické uskutoéhovanie
rozhodnutia.

Kym uskutoénime nejaky vélovy &in, obygajne si vopred uvedomime ciel,
ktory chceme dosiahnuf, potom zvdzime dévody, prefo ho cheeme vykonaf,
rozmyslime prostriedky, akymi ho vykonime, désledky a wyznam wvolového
konania, skratka, ako by sme wélové ¢iny wykonali najprv v mysli. Toto
obdobie moze byt ¢o do ¢asového trvania dlhiie alebo kratsie. Rozhodne
ina¢ sa nam prejavuje u deti predskolského veku, inia¢ u dospelych. Kym
deti predskolského weku sa rozhoduja velmi rychle, dospeli — isteze podla
povahy ciela a stavu nervovej stistavy — dlh¥ie, premyslenejsie, uvizenejsie.
Dlzka pripravného obdobia bude zilezat od povahy a vyznamu ciela, ktory
chceme dosiahnuf svojim wvoélovym dsilim. Inak bude prebiehat rozhodo-
vanie pri prechiddzani cez ulicu, ked ndm hrozi nebezpefensivo zo strany
bliziaceho sa automobilu, inak ked sa rozhodujeme, aky odbor budeme 3tu-
doval na vysokej skole. Pripravna etapa vélového konania konéi rozhodnu-
tim. Rozhodnutie je dolezitou castou volového konania, nemusi viak wviest
k uskutocneniu. Napriklad ¢lovek sa moéZe rozhodnai, Zze predtuduje knihu,
ale ostiva len pri rozhodnuti. O tom, &i'sa pripravné obdobie stane volovym
konanim, rozhoduje etapa druha, pri ktorej dochddza k praktickému uskutoc-
neniu rozhodnutia. V tejto etape prekonivame, ako sme uz spomenuli, vni-
torné a vonkajdie prekazky, s ktorymi sa pri realizdcii nasho konania dosta-
vame do styku. Vélové konanie je tesne spité s ostatnymi psychickymi pro-
cesmi s vnimanim, pozornosfou, pamitfou, najma viak s myslenim a citmi.

Vyvin véle

Vila sa u cloveka vyvija pod vplyvom prostredia a wychovy. Diefa je
pri svojom narodeni schopné len meimyselnych €innesti (Zmurkanie, obranné
reakecie), fyziologickym zdkladom je mechanizmus nepodmienenych reflexov.
Na ich zaklade sa vytvaraji sastavy docasnych spojov v I. a II. signilnej
sustave, ktoré tvoria fyziologicky zdklad vélového konania. Dojéa v prvom
obdobi svojho Zzivota vykondva mmnoho nedmyselnych pohybov, hiadze rucic-
kami, noZickami. Postupne dochddza k diferencidcii pohybov, Diefa sa nanéi
pohybovaf rukami, nohami, hlavou. S rozvojom ostatnych psychickych proce-
s0v, najmi pocitov a vnimania, dochidza k vytvoreniu docéasnych spojov medzi
pohybovymi analyzdtormi a ostatnymi analyzitormi, najméd zrakovym a slu-
chovym. Diefa napriklad pocuje zvuk matkinho hlasu, a oto¢i tym smerom
hlavu. Rozvijanie pohybovej cinnosti dojcafa ma velk¢ vyznam pre neskoriie
ovliddnutie jednotlivych organov, a tym aj pre vélové konanie celého orga-
niznm.

O voélovom konani'diefata moézeme hovorif az vtedy, ked sa prejavia
prvé znamky isilia o dosiahnutie urditého ciela. Hoci takéto ndznaky pozo-
rujeme uz u deti v obdobf od 1—2 rokov, nemézeme eSte hovorif o vélovom
- konani v pravom zmysle slova (diefa si napr. este nevie samostatne wytycif
a uvedomit ciel'), ale len o schopnosti vykonaf uz niekforé Einnosti, ktoré
vyzaduji od neho dospeli a ktoré ono svojou volou uskutoéni, St to zname
prikazy doespelych: Pod sem! Urob to! Odloz si hracku! a pod. U diefata sa
pod vplyvom vychovy pomerne rychlo rozvija ovlidnutie pohybov. Rozvijaja
s4 ostatné psychické procesy. S ich rozvojom dochiadza aj k daliemu rozvi-
janiu jednoduchych vélovych cinnosti. Napr. diefa sa chee dostat k obdales



sediacej matke, chce dosizhnuf svoju oblibentt hratku a pod. Této vel8va
éinnost sa uskutocéfiuje pod vplyvom citovych zazitkov. Rozvoj reéi dava
dospelému moznost rozvijal vélu diefafa este intenzivnejSie. Pred diefa sa
stavaji ulohy, prikazuje §sa mu robif to alebo ono, zakazuji sa mu uréité
veci (Toto nerob! Toto nesmies!), rozvija sa vnatorny utlm. Vala sa rozvija
pod priamym vedenim dospelych. V. tejta etape vo veku od 1—-3 rokov ma
velky vyznam pre spravny vivin a vychovu diefata napodobovanie cinnosti
dospelych diefafom. Preto z wychovného hladiska je velmi‘dolezité, aby sa
v rodine a v jasliach uplatiovali spravne zadsady denného poriadku, ktorého
samotné uplatiiovanie ma velmi pozitivny vplyv na wyvin vdlovej stranky
diefata. Tym, Ze diefa napodobiiuje konanie dospelych, i samo cvicéi svoju
volu. Vychova véle v ftlom veku méd byl zamerand na vychovu k samostat-
nosti, na+posiliiovanie dévery vo vlasiné sily diefata (Skas to! Urob to!), na
rozvijanie pohybov a zrutnosti. Pravda, diefatu nemozno vietko povolil. treba
ho u¢it podriadovat sa prikazom dospelych, treba ho ucif ovladaf sa.

U diefafa predskolského veku vyvin vole pokracuje najmid v savislosti
s jeho hlavnou ¢innosfou, v hrich. Diefa zacina prejavovaf iniciativnosf, pre-
berd samo rozne ilohy, kioré aj plni, podriaduje sa pravidlam hry, nickedy
viak pravidla rychlo porusi a prechddza na int ¢Ginnosf. Treba pripomenit,
ze u diefala predskolského veku je gSte velmi nedostatoéne rozvinuty prave
viidtorny atlm, takZe diefa nevydrzi sistredovaf sa dlhii éas na jednu tinnos,
ale mi snahu velmi rychlo prechddzaf-a prendiaf svoj zdujem na iné pole.
Napriklad: hrd sa s konikom, ale jeho pbzornost upital nejaky blyskavy pred-
met, nechd konika a prechiddza hrat sa s tymto predmetom. Teda vala je
efte velmi nestila, rozhodnutic sa meni velmi rychlo, Gasto eite predtym,
ako zacalo jeho uskutoériovanie. Velmi rychlo sa menia mativy vélového
konania,

Volové konanie je velmi silne ovplyviiované citovgmi zazitkami. Cim
silneisi je cif, tym wviac velového dsilia vie diefa wynaloZif na dosiahnutie
urcitého ciela. Postupne viak najmia s dalfim rozvojom vndtorného dtlmu
v obdobi starSieho predskolského veku dochiddza k dalsiemu rozvoju Vole.
Dieta zacina konaf plinovitejiie, cielavedome odstranuje prekizky, ktoré stoja
pred nim. V tomto obdobi sa uZ vytviraja kvality véle, ako je iniciativnost,
cielavedomost, sebaovladanie, vytrvalost atd, Uloha rodifov a vychovivatelov
je vypestovivaf uvedené vlastnosti véle. Dosahuje sa to najmi tym, Ze sa
zachovava pravidelny rezim diefafa, ziada sa désledné plnenie povinnosti,
zachovdvanie poriadku, nedovoluje sa mu lajddcivo, lahostajndst k dlohe,
neprehliadaji sa priestupky diefafa. Treba dale] vypestoval uriho uzitotné
zvyky a navyky. Trebxr venoval pozornost telesnej vychove, ktora posiliuje
celkovi ciunost nervovej sistavy.

Ucitelky materskych $kél vo svoje] praci so zverenym im kolektivom
deti maja prilezitost denne pozorovaf otdzku vyvoja véle u deti predskolského
veku, V tejto stvislosti sfitasne i moznosf organizovaf ¢innost deti tak, aby
viedla k stdlemu upevfiovaniu a rozvijaniu veladélezitej sfranky charakteru
¢loveka.

A. V. Surovcevova vo svojej knihe ,,Vychova véle diefata starSieho pred-
Skolského veku' (vysla v Slovenskom pedagogickom nakladatelstve v roku
1955) podrobne rozobera metody vychovy vole pri hrach a réznych zamest-
naniach deti. Upozorfiuje na nutnost individudlnej starostlivosti s defmi pri
vychove vale. Ukazuje velmi konkrétne, ako moino taktne a sikovne viest
deti k ziskavaniu kladnych vélovych vlastnosti, nutnych v ich dalfom Zivote.

Ak sa len dotkneme otdzky cielavedomosti, hiizevnatosti alebo vytrvalosti,



~ rozhodnosii, samostatnosii alebo sebaovladania, vidime, ze ich mozno v kazdo-
dennej praxi stile rozvijaf (pomahat diefatu stavat pred seba ciele v hrach
a zamestnaniach, pomécf mu dokoncit zalala prdacu, v pripade tvrdohlavesti
ako negativnej volovej stranky vysvetlif nespraynost vynakladaného usilia atd. ).
V uvedenom ¢&lanku necheceme ruz.urhera{ podrobne metodiku ~vychovy
vole. Je lepSie a dokladnejiie spracovand v citovanej knike A. V. Suroveevo-
ve]. Cheeli sme skér teoreticky oboznamif s problematikou véle a jej vyvinu
n deti predskolského veku, upozornit skoér na zavaznosf -tohto vekového
ohdobia pre utviaranie tejto ddlezite] psychickej stranky buddceho obtana.
Predikolsky wek je obdobim, v ktorom sa-klada zaklady psychickej stavby
Preto sa treba velmi pozorne, s laskou a najma dékladnym 3Stiadiom staraf
o to, ahy v naSich materskych 3kolich vyrastali Tudia s jasnymi cielmi a sil-
nou valou, ktord je vlastnd Iudom socialistickej a komunistickej epachy.

MARIA KUZNECOVOVA,
riaditelka 14. materskej skoly v Bratislave

Vychadzky — prostriedok vychovy lasky k rodnému
miestu
Ud¢ebné osnovy pre materské fkoly v cieloch®a tilohdch vychovy uviadzajq,

ze materska Skola uéi deti vidief a chdpaf krdsu v prirode, v ukrrhtﬂm zivote
a vedie deti k liske k rodnému miestu, kraju a vlasti.

Spojif tieto dve tlohy — wviesf deti k laske k rodnému miestu prostred-
nictvom krasy prirody a oboznamovania s okolitym Zivotom — nim znamenite
pomihajit vychadzky.

Vo svojich spomienkach sa radi vraciame do éias; kedy nas matka vzala
za rukn a jedného teplého jarného dna zaviedla do ;ahradk}r Dala nam
do ruky malt moty€ku, hrablicky a lopatku, vyhradila nim kasok ,,policka”,
ktoré sme mohli po svojom obribaf: knpaf hrabaf, neskér i okopaval a po-
lievat. Ako sme si oblibili tento kutik nasej zahradky! A pochopitelne — pro-
strednictvom tohte kiska policka aj svoje rodné nuestu

Ktp z ndd by si nespomenul na tie ¢asy, ked sme po prvy raz zahnali
do potbcka nafe husatkd. Ci sme sa vtedy neoboznamili s naiim potockom
alebo rietkou?

A ked nds neskoriie v letnych mesiacoch otec vzal do pola, kde sa vinili
klasy obilia, kde sme zbierali prvé polné kvietky, ¢i to nevyvolalo v nas
zvlastny pocit radosti, ktory sme si zachovali podnes? A ked popri nig pre-
behol zajatik, ako sme sa nalakali, alebo ked vyletela jarabitka, ¢ to v nas
nezanechalo hlboky dojem, na ktory spominame, a tym pochopitelne aj na
svoje rodné miesto? Alebo ked sme sedeli na vreciach obilia, ktoré sa viezlo
do mlyna, a ked sme sa dostali do potoka alebo riecky, ﬁ‘b_w,r sme sa vy-
¢lapkalil :

Spomienky na detstvo, ktoré nam wvpecatil okolity Zzivot, ostali trvale
v najej pamidti. Nezabudajme viak, Ze nala matka, ni8 otec neoboznamovali
Sﬁs s okolim cielavedome a zdmerne, ale z dennej potreby staraf sa o svoje

eti.

My, utitelky materskych 5kol, vieme, ze okolity Zivot je bohaty zdroj



