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Vývin vole <letí predškolského veku 
úvod 

V našej učehno-výchovnej praxi si každým rokom viac a jasnejšie uve · 
domujeme, že z. našich deti vychovávame rudí socializmu a komunizmu. Naše 
predstavy o tom, aJcé charakterové črty by mal mať socialistický človek, sa 
stále doplňujú a spresňujú. Pcn.návame stále nových h.rdinov práce, vynika­
júcich učl:telov, novátorov, zlepšovate!ov, poznávame icb vlastnosti a cha­
raktery. Aj krásne umenie vo svojich dielach zobrazuje typy takýchto nových 
fadí, takie dnes ui mažeme dos( prcsne popisa.t niektoré črty charakteru, . 
ktoré má mat socialb-ucký človek. Je 10 predovšetkým vysoký stupeň uvede• 
melosti. materialistický svetonázor, socialistický vz.ťah k vlasti, ku kolektlvu. 
k práci, k lud'o.m vobec, d'alej vedomie povinnosti, zodpovednosti, statočnosť, 
iniciaUvnosl, luilevnatosť, vytrvalosť, skro=05ť, optimizmus atd. 

Už na prvý poh!ad vidle(. že na vytv.áran1 charakteru socialistickéhb 
človeka v rozhodujúcéj miere participuje práve volová stránka. Ved také 
vlastnosti, ako je cielavedomosť, húževnatosť, vytrvaJosť, rozhodnost. seba­
ovládanie, samostatnost sú znaky vlastně rud'om bojujúcim za lepši život pre 
seba a svoje deti. 

V š e ob e c n á c ha r a k t e r i s ti k a v 0·1 e 

Život človeka sa prejavuje v róznych čimiosliach a konaníach Niektoré 
sú veirni jednoduché (jednodyché pohyby rúk, kývnutie hlavou atd.). iné 
velmi zložité (riadenie aufomobilu, operáeia lekára, vedecká práca a pod.). 
Niektoré činnosti vykonávame bez toho, aby sme si ich uvcdomili alebo do­
predu vyiýčili ciel ich konať. Takou je napriklad ;,,akašTiinie, kýchnutie, 
1.avretie oka pri prudkom osvetlení. Či.Qnosť tohto druhu nazýv'lme neúmy­
selným konaním. Sú však činnosti, ktoré na svoje uskutočnenie vyžadujú velké 
ůsilie. Takou je napriklad vyj sť na vysoký kopec. V takomto konani si oby­
čajne jasne postavíme ciel, ktorý chceme dosiahnuf. premyslí.me si proslriedky, 
ako ho dosiahneme. rozhodneme sa a zameriame celú svoju energiu na f0, 
aby sme ciel dosiahli. Pritom odstraňujeme všétky vonkajšie a vnútorné 
prekážky (obstaranic potravy, výstroj a, premáhanie obaivy z. cesly, _ n~huť 
z. pripadného- zlého poéasia atd.). Takúto činnost voláme úmyselným alebo vo­
lovým konanfm. 

V psychológii zvyknem .e valu definovat ako psychický proces, kto.rým 
človek organizuje svoju čin:nosť na dosiahnutie ved0me vytýčeného cieta. 
Prejavuje sa v prekoná.vani vonkajších a vnútorných prekážok. Vo.la sa, 
pravda, prejavu}e a uplatňuje aj vtedy, ked navonok nepxejavimc nejakú 
činno:tť, ale práve naopak, pr1slušnú činnost zadržujeme. Napr. chceme ísť 
do kina, ale rozhodneme sa ostať doma, Jeho máme inú neodkladnú úlohu. 

Vó!a umožňuje človekovi prekonáva( svoje vlastné telesné stavy ako 
bolesť, úna~ uechut k prácL Vola poroába ovládnut svoje city, alekty, hnev, 
smútok, radost a svoje vášne i osobné z.átuby. Už z povedané.ho vyplýva. že 
vél!a je vla&-tná len človekovi. Vznikla a ,ozvíja sa predovšetkým v pracovnej 
činnosti !udl. umožňuje človekovi neustále zlepšovat ~oje životné podmienky, 
dosahova( stále vyššie a vyššie ciele. 



'-V6lové konanie 

Vo vc51ovom konaní rozoznávame dve základné etapy: 1. prípravné obdo­
bie vóiového konania, ktoré konči rozhodnutím, 2. praklické uskutočňovanie 
rozhodnutia. 

Kým uskutečníme uejaký volový čin, obyčajne si vopred uvedomíme ci eT, 
ktorý chceme dos.iahnuť, potom z,,ážime dovody; prečo ho chceme vykonať, 
roz.myslíme prostriedky, akými ho vykonáme, dósledky a význam vó1ového 
konanía, skrátka, ako by sme volové činy vykonali najprv v mysli. Toto 
obdobíe móže byť čo do časového trvania dlhšie alebo kratšie. Rozhodne 
ináč ~a nám prejavuje u detí predškolského veku. ináč u dospelýcb. Kýni 
deti predškolského veku sa rozhodujú velmi rýchle, dospel1 - istei.e podfa 
povahy cie'fa a stavu nervovej sústavy - dlnšie, _premyslenejšil?, uvii.enejšie. 
Dlžka p.rípravného obdobia bude zálež.ať oa povahy a významu ciela, který 
chceme dosiahnuť svojfm volovým úsil1m. Inak bude prebieha:ť ro1.hodo­
vanie pri prechádzaní ce-z. ulicu, ked nám hrezi nebez-pečens1vo zo strany 
bližiacebo sa au1omobtlu, inak ked sa roz.hodujeme, aký odbor budeme štu· 
dovať na vysokcj škole. Pripravn:á etapa volového konania končí rozhodnu-
1ím. Rozhodnuůe je doležilou častou volového konania. nemusí však viesť 
1c uskutočneniu. Napr!klad človek sa može rozhodnúť, že preštuduje knihu, 
ale ostáva len pri rozhodnult. O lom, či sa pripravné obdobie stane vofový.m 
konanlru, rozhoduje etapa druhá, pri ktorej dochádza k praktickému uskutoč­
neniu rozhodnutia. V tejto ctape prekonávame, ako sme už spornenuli, vnú­
torné a vonkajšie prekáiky, s kterými sa pri realizácii nášho konania dostá­
vame do styku. Volové konanie je tesne spiité s ostatnými psychickými pro­
cesmi s vnimanim, pozomosťou, pamaťou, najmii však s myslením a citmi . 

Vývin vole 

VoJa s~ u človeka vyvija pod v:plyvom pros'lredia a výchovy Dieťa je 
pri svojom narodeni schopné len neúmyselných činnosti (žmurkanie, obranné 
rcakcie). [yzlologickým základem je mechanizmu.s nepodmienených re!lexov. 
Na ich základe sa vytvárajú sústavy dočasných spojov v I. a TI. signálnej 
sústave, ktoré tvoria fyziologický základ vlifového konania. Dojča v prvom 
období svojho ilvota vykonf1va mnoho neúmyselných pohybo'I'. hádže ručič­
kami nožičkami. Postupne dochádza k dilerenciácii pohybov. Dieta sa naučt 
pohybovat rukami, nohami, hlavou. S rozvojem ootatných psychických proce• 
sov, najmi pocit-0v a vnimania , dochádza k vytvoreniu dočasných spojov medzi 
pohybovými analyzátormi a ostatnými analyzátormi, najma z-rakovým a sl u­
chovým . Dieťa napriklad pečuje zvuk matkinho hlasu, a otoči tým smerom 
hlavu. Rozvíjanie pohybovej činnosti dojča(a má velký význam pre neskoršie 
ovlád.rtutie jednotlivých orgánov, a tým aj pre volové konanie celého orga­
nizmu. 

O vofovom konaru dielala móžeme hovorit až vtedy, ked sa pr ejavia 
prvé známky úsilia o dosiahnutie určitébo ciela. Hoci tak~to nfrznaky pozo ­
r11jeme už u deti v obdob! od 1-2 rokov, nemožcme ešte hovoriť o volovom 
konan1 v pravom zmysle slova (dieta si napr . eštc neyie samostatne vytýčiť 
a uvedom.it ciei), ale len o schopnosti vykonat už niektoré činnosti, ktoré 
vyžadujú od neho dospeli a ktoré ono svojou vótou uskutočni. Sú to známe 
príkazy doapelých: Poď sem! Urob to! Oclloa si hračku! a pod . U dieťaťa sa 
pod vplrvom výchovy pomcrn e .rychlo ro7vija ovládnuiic pohybov. Rozví jajú 
sa ostatně psychické procesy. S ich rozvojem dochádz.a aj k d'.alšiem11 rozvl­
janiu jednoduchých volových činností. Napr. dieťa sa chce dostať .k obďaleč 

' 



sediacej m:itke, chce dósiahnuť svoju obfúbenú hračku a pod. Táto vol8vá 
činnost sa us.kutočňuje pod vplyvom citových záiitkov. Rozvoj rcči dáva 
dospelému možnosť rozvfJať vólu diefaia eštc inten.z:ívnej.šic. Pred dieťa sa 
stavajú úlohy. prika;e;ujc sa mu robiJ to a]ebo ono, zakazujú sa mu Uičité 
veci (Toto nerob! Toto nesmieš! ), rozvija sa vnútorný útlm. Vóla sa rozvíja 
pod priamym vedením dospelých. V tejto etape vo veku od l -3 rokov má 
velký význam pre správny vý\in a výchovu dieinia napodobovanie činnosti 
dospelých die(a(om. Prc:to z výchovného h!'adiska je velmi dóleiilé, aby sa 
v rodine a v jasliach uplarňovali správne zásady dcnného poriadku. ktorého 
samotné uplatň-0vanie má velmi pozitlvny vplyv na vývin vólovej stránky 
dieťaťa. rým, že dieťa napodobňuje konanie dospelýt:b, i samo cvičí svoju 
volu. -výchova vole v útlom veku má by( i,ameraná na výchovu k samostat­
nosti, na posilňovanie d8very vo vlastné- sily dieťaťa (Skús to! U rob to!), na 
rozvfjanie pohyhov a zručno~t! Pravda, dieťatu nemožno všetko povoliť tTeba 
ho učiť podriaďovať sa prikazom dospclých, treba ho učiť ovládai Sil 

U dieťaťa preclškolského veku vývin vole pohačuje najmii v súvislo:.li 
s jeho Ji]avnou činnosťou, v hrách. Oicfa začína prej.:ivovať iniciatívnosl, prt>­
berá samo rozne úlohy. ktoré aj -plní, podúad'uje sa pravidlám hry, niekedy 
však pravidlá rýchlo poruši a prechádza na inú činnosL Treba pripornenú(, 
že u dieťa(a predškolského veku je ,ešte velmi nedostatočne rozvinutý práve 
vrlútorný útlm, takže dieta nevydrzi sústreďovať sa dlhši čas na jednu činnosť. 
ale má snahu velmi rýchlo prechádza-t · a prenááať svoj záujem na íné pole. 
Napríklad: hrá sa s konikom, ale jeho pozomosť upútal nejaký blýskavý pred­
met. nechá koníka a prechádza hrať sa s týmto predmetom. Teda vola je 
ešle velmi nestála, rozhodnutie sa mení vermí rjchlo, č.asto ešte predtým, 
ako začaló jeho uskntocriovanie. Vefmi rýchlo sa menia motivy voTového 
konania . 

Volové konanie je velmi silnl:' ovplyvnované citovými 2.áž_itkami. Č:lm 
s.ilnej~í- je cit. tým viac volového úsilia vie dieťa vynaložiť na dosiahnutie 
určitého c.lela. Postupne však najmii. s ďalšim .rozvojom vnútorného útlmu 
v období staršieho predškolského veku dochád-za k d'alšiemu rozvoju 'vole. 
llieťa začlna kcinal plánovitejšie, Ciefavedome odstraňuje prekážky, ktoré stoja 
pred nim. V tomto obdobl sa už vytvárajú kvality vole, ako je iniciattvnosť, 
cielavedomosť, se-baovládanie. vytrvalost atd'. úloha rodičov a vycbovávaiefov 
je vypestovávat uvedené vlastno~1t vo le. Dosahuje sa to najma tým, že sa 
zachováva pravidelný režim dietaťa, žiada sa dósledné plnenie povinnosti, 
zacb-Ovávanie poriadku. nedovoluje sa mu lajdác:vo, l'ahostajntlsť k úlohe, 
neprehliadajú sa priestupky dieťaťe. Treba ďalej vypestova( uňho užitečné 
zvyky a návyky. Treb11 venovať pozornosť telesnej výchove, ktorá posilňuje 
celkovú čianosť nervovej sústavy. 

Uci.tetky materských škol vo svójej práci so zvert'ným im koleklivom 
detí majú prílež:itost d=e pozorovaf otázku vývoja vole u detí predskolského 
11eku. V tejto súvislosti súčasne i moinos( orgaI1izovai činnos{ detí -ťak, aby 
viedla k slálemu upevňovaniu a rozvijaniu veladoleži1ej sfránky charalcteru 
človeka. 

A. V. Surovcevová vo svojej knihe „Výchova vole diefaťa starši_eho pred ­
školského veku" (vyšla v Slovenskom pedagogickom nakladaleTstve v roku 
1955) podrobnc rozoberá meiódy výchovy vóle pri hrách a roznyoh zamest­
n.aniach de-fi. Upozorňuje na nulnosť individuálnej star osWvosU s defmi pri 
výchove vole Ukazuje velmi konkrétne, ak~ možno taktne a šikovne viest 
deti k získavaniu kladných vólových vlastností, uutných v ich ďalllom živote. 

Ak sa len doikneme otázky ciefavedomosti húževnatosti ale-bo vytrvalosii. 



roz liodnos h . samoslaťnos11 alebo se6aov l'rdan la, v1dlm e, ze ~c!fi mozno v kaz~o­
dennej praxi stále rozvíjat (pomáhať cliefatu -stavat pred seba cíele v hrách 
a zamestnaniach. pomoct mu do-!<ončit zača1ú prácu, v pripade tvrdnhlavosl.i 
ako negalfvncj vólovej stránky vysvetliť nesprávnost vynakladaného úsilia a1d.). 

V uvedenom článku nechceme rozoberaí podrobne metO'diku výchovy 
vóJe Je lepšíc a dókladnejiie s:iracovaná v citovanej knilie A. V. Surovcevo­
vcj . Chceli smc skór teoreticky oboznámif s problemarikou vole a iet vývinu 
u de'i -predškolského veku, upozorniť skor na závažnost tohto vckového 
ohdobia pre utváranic tejto dóležitej psychickej stránky lmdúceho obča11a. 
Predskolský vek je ohdobim, v ktorom sa kladů základy psychickej stavby 
Prcto sa t~b.a velmi pozorne, s láskou a najma dokladným štúdiom staraf 
o to, ahy \ našich materských školách V}'Tasl.3li Iudia s jasnými cielmi a sil­
_nou vófou .kto.rá je vJaslná !ud'om sociallstickej a komu.nistickej epo .chy. 

MÁRIA KUZNECOVOVÁ, 

riaditelka 14. materskej školy v Bratislave 

Vychádzky - prostriedok výchovy lásky k rodném11 
• ' 

IIl.lestu 
Učebné os11ovy pre materské školy v cieioch"a úlohách výchovy uvád7.aj(1, 

že materská škola učí deti viclie{ a chápať krásu v -prirode, v okolitom živo le 
a veclic deti k láske k rod nému miestu, kraju a vlasti. 

Spojiť tieto dve úlohy - viesť deti k láske k rodnému mieslu prostred­
níctvom krásy prírody a eboznamovania s okolitým žřvotom - nám mamcnite 
pomáJuljú \,ychádzky. 

V,;;, svojicb spomienkach sa radi vraciame do čias, kedy nás maika vui la 
za ruku a jedného teplého jarného dňa zaviedla do záhradky . Dala nám 
do ruky malú motyčku, hrabličky a lopatku, vyhradila nám kúsok „polička'', 
ktoré sme mohli po· svojom obrába{: .kopal, hrabat , nes.kar i okopával a po­
lievaí. Ako sme si obiúbili tento kútik našej záhradky! A pochopitefne - _pro­
scrednictvom tohto kúska políčka aj J!VOje rodné :miesto . 

Ktp 2 ná~ by si nespomen1.ú na tie časy, keď sme po prvý r3z z.:ihnali 
do potóčka naše húsatká. Či sme sa vtedy neobeznámili s našim potóčkom 
alcbo riečkou? 

A keď nás neskl!lršle v letných mcsiacoch otec vzal do pofa, kde sa vlnili 
klasy obilfa, kde sme zbierali prvé po-Iné kvietky, či to nevyvolalo v nás 
zvláštny podi radosti, ktorý sme si zachovali podnes? A ked popri n~ pre­
behol zajačik, ako sme sa nalakali. alebo ked vylelela jaiabicka, či to y nás 
nezanechalo hlboký dojem, na ktorý .spom.Iname, a tým pochÓpitefne aj na 
svoje rodn~ miesto? AJebo ked sme sedeli na vreciach obilia, ktoré sa ,iezlo 
do mlyna, a ked sme sa dostali do :potoka alebo riečky, ~y sme sa vy· 
čiapkalil 

Spomienky na. detstvo, ktoré nám vpečati.1 okolitý život, ostali trvale 
v nasej _pamati. Nezabúdajme však, že naša matka, náš otec neobozn:amovali 
nás s okolim cielavedome a zámeme, ale z dennej potreby Sctarať sa o svoje 
deti. 

My, učitelky materských ikol, vieme, ~e okalitý žjvot je bohatý zdtoj 


