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Re¢ je vyznamny Specificky
Tudsky prejav a délezity néstroj
komunikacie medzi Tudmi. Preto

Jomnsiniel o . K
BRATISL, poruchy reci, ktoré stazuju

normalny medziludsky kontakl,
zaujali tak pozornosf
lekarov-foniatrov, ako aj
defektologov a psychologov.
Psychologické vyskumy
zajakavosti =, ako jednej

z porich reci % siahaji sice

k zaciatku nasho:storodia,
virazna intenzitu dak
nadobudli hlavne v poslednych
dvoch desafro¢iach. Ieh vyznam
podciarkuje ta skutocénost, Ze
ovplyvnili reedukacnu prax,
sposob liecenia, resp, napravy
zajakavosti.

psychologia
azajakavost

viacerych vednyeh diseiplin). Na rytmus a in
tondciu vyrazne vplyvaja afektivne é&initele,
pri re¢i sa meni dychovy rytmus (fdza vydy-
chu sa predlZuje 5=10-krat), tvorenie redového
celku vyzaduje  zloziti koordindciu motorie-
kych recovych centier v mozgu atd, Predstavu
o tom, ako vyzerd proces formovania reéo-
vého celku, podal napr, Fry takto:

Co je zajukavost?

Zajakavost (Tudovo koktanie) je funkéna po-
rucha rediyoa to porucha jei plynulosti, Pre-
javuje sa opakovanim hldsok, resp. slabik na
zadialku slov, prip. 1 zdrazmi a prerugeniami
v strede slov, tzv, blokmi, spojenymi s kfémi
recovych orgdnov. Venika hlavne v dvoceh ob-

dobiach, a to v pred: o)
Skolskom veku medzi & : P

a B, rokom, a zadiatkom Vo o
SERRENS pros, e Fryova schéma tvorenia recového celky
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Skolskom veku tvori jej
viskyt asi 0,69, kym
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valba poriadku
slov

vou oblasfou na rogli¢neé
psychologické a pedago-
glické vplyvy. Okrem vi=
vinu retovych organov a
mozgovych centier redi
vy¥znamni lohu tu ma
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vyber foném
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vzor redi, udenie a reto- % ' motorickéd o
va vychova vébece (8ti- i s e S a senzoricka
dium reéi je predmetom | lkontrola
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Schéma poukazuje na- zloZitosf vytvarania
¢ového prejavu, pri¢com. tento proces pre-
ieha automaticky, resp. je automatizovany,
bjekt si neuvedomuje jeho zloZzky do tych
etailov, ktoré su v schéme rozvedene, (Na-
riklad volbu poriadku slov si wvyraznejsie
vedomime prl pisomnom prejave, infonaciu
ouzivame s istou mierou vedomej kontroly
ri zdéraznovani ¢asti recového prejavu
pod.)

Z hladiska zajakavosti treba si v8imnuat do-
h, ktory sa v schéme pripisuje tzv. afek-
vnemu zdroju. M4 wvplyv nielen na formu
¢i, na kvalitu hlasu a intondciu, ale aj na
bsah, a osobitne treba zdéraznif ovplyvnenie
tmu afektivnymi ¢initeImi, a to preto, Ze
ajakavost je porucha redového rytmu. Uve-
end schéma demonstruje zdvislost vykyvov
zajakavosti ‘od citovych stavov a afektov.
ta¢i potom taky stav zvyseného napétia, ako
0 pozname napr. pri iréme, a rytmus reci
jei plvnulost sa vyrazneijsie zhorgila,
Poslednym ¢linkom uvedenej schémy tvore-
ia re¢ového prejavu je motorickd a senzoricka
ontrola. Ide tu jednak o spdtnovizbové vni-
anie vlastného hovoru, o sluchovi kontrolu
et¢ového prejavu, jednak o motoricko-kineste-
ickn spiitni vizbu reéi, o proprioreceptivne
kinestetické pocity, prichddzajice z retovych
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Individudlny zdznam sbehu
cvifeni pomocou meléddy tiene-
nia. O3 x = critenla ([1-8
v tyidennom, daliie v dvojtji-
dennem intervale), os y ~ ro-
éet jednotlivich rakoktoni (plnd
cdiara LI") a chib (prarulovanda
diara ,Ch*). Chyby predstavuji
vynechay slov v plynulom
opakovani textu ra teropeutom,

organov. A préave tu sa stretdvaju dva odlidné
teoretické pristupy k vzniku a podstate balbu-
ties, zajakavosti. Jeden z nic¢h povazuje zaja-
kavost za motorickd poruchu s tym, Ze tu ide
o poruchu zlozZitych motorickych aktov reéo-
vych orgdnov, pritom spazmy, kite redovych
organov si podla tohto pristupu spbdsobené
centrilnou nervovou diskoordindciou motoric-
kych refovych centier v mozgu. Novsi pri-
stup povaZzuje pri artikulacii za najvyznam-
nejdi vplyv sluchovej spéitnej vidzby a vztahuje
sa k znamemu Leeovmu experimentu z r, 1950,
hoei aj hluchota, pri ktorej chybanie auditiv-
nej spitnej viizby ma najvyrazne}si negativny
vplyv na vyvin re¢i, poukazuje na vyznam
tohto éinitela.

Leeov e:cpéﬁment

spocival v tom, Ze hovoriaci poéival vlastnu
re¢ s oneskorenim o —1/;n sekundy (cez sla-
chadla pomocou magnetofonu s dvojitou hla-
vou), teda v neprirodzene oddialenom ¢asovom
vzfahu. Tento zasah do ¢dsovych vaztahov
spiitnej viizby medzi aktudlnym hovorom a
jeho sluchovym vnimanim spdsobil opakova-
nie slabik a slov, teda akési umelé zajaka-
vanie,



Psychologicky wvy¥skum zajakavostl sa pri-
kldfa k druhému z dvoch spominanych teore-
tick¥eh pristupov a viaceré Studle nadvizuji
priamo na Leeov experiment, pricom podpo-
ruji nazor, Ze tiato porucha reé¢i sa viaze pre-
dovietkym na spitnoviizbové vnimanie vlast-
ni¢ho hovort,

Psychologické, hladisko sa potom uplatfiuje
aj pri rozozndvanl dvoch foriem zajakavosti.
Je to tzv. primarna a sekundarna balbuties,
podla toho, ¢i sl balbutik svoju poruchu redi
uvedomuje alebo nie, Uvedomenie si poruchy
vedie k zvySenej pozornosti vodi zajakavému
spbsobu redl, ¢im su stupen ‘zajakavosti zhor-
suje, vznika ostychavost a strach z hovoro-
vych situacii, ktory opif bezprostredne siavisi
so vznikom a fixovanim zajakavosti.

V psvchologicke] tedril zajakavosti sa popri
instahilite sluchove] spiitnej viizby — podstatnd
tiloha pripisuje priave strachu. Predstavujeme
sl to asi takto:

PrileZitostné sa vyskytni zdrazy v reéi kaz-
dého hovorianceho. Napriklad u detl pred vstu-
pom do Skoly (5—6-ro¢nych) pripadlo na 1000
slov 48 prerufenf a zdrazov., Pri istom nepo-
mere medzi ponukou myilienok a obmedze-
niami vo vyjadrovacich schopnostiach deti
vznikaji teto nahodilé prerufenia plynulosti
re¢i dost ¢asto, Len &o na tieto zarazy ststre-
dime pozornosf a upozoriujeme diefa na ne,
vznikaji u neho obavy z opakovania., Vzni-
kajlice obavy a strach zvyiuji dulevné napii-
tie, ktoré opiif posobl rufive na plynulost
retového prejavu. Do automatizovaného redo-
vého aktu sa vnasaji prviy vedomej kontroly,
¢o je zéroven a} zdsahom do splitnoviizbovyeh
aktov. (Prepiata starostlivost o v¥slovnost
dietata spojend s ¢Castym napominanim vy-
volava teda predovéetkym obavy a strach
z ret¢l.) A tak sa zadinajici balbutik dostava
postupne a opakovane do konfliktovej situacie.
Pri snahe i potrebe hovorif by sa zaroven naj-
radse] vyhol hovoru pre obavy zo zlyhania,
Strach, obavy a napitie si teda podstatné
zlozky konfliktu pri tejto refovej neurdze. Su
to najv¥znamnejsie ¢initele, ktoré zhorfuju re-
¢ovy vykon, nardsaji plynulost recového pre-
javu,

Pochopitelne, Ze popri negativnych psycho-
logickyeh “a vychovnych vplyvoch ma pri
vzniku a vyvine zajakavosti Glohu aj osob-
nost balbutika, vyznaéujlica sa okrem iného
zvydenou ostychavostou, a iné ¢&initele, ne-
vynimajic anl vplyv dediénosti. Ndazory
o vplyve dedidnosti na vznik zajakavosti sa
opieraji o Statistiky, podIa ktorych aZ u 50 9,
balbutikov sa vyskytla zajakavosf u niekto-
rého z ich predkov, ¢o pravda neznamend nié
viae ako predispoziciu, Znidme st tieZ diskusie
o vzfahu zajakavosti k precvic¢enej Tavoru-
kosti, ¢o ma tiez isty vplyv na plynulost reéi.

Pri vzniku a vyvine zajakavosti hrajd teda
ulohu viaceré ¢initele a tento problém je
predmetom nlekolkych teorif, ¢o zaroven zna-
menda, Zze nam {u dodnes chyba jednotny vy-
klad,

Podobne zloZitym problémom je

ferapia zajnkai.ﬂa_sﬁ,

ktorda — ako hovorin niektori autorl — budi
niekedy aZ bezradnosf, PouZiva sa tu medika-
mentozna lleé¢bn, logopedické cvifenia, reedu-
lkiicin | psycholerapin; sovietski autori [(napr.
Sklovskij) referuji dobré vysledky pri kom-
bindcii hypnotickej i bdelej sugescie s logo-
pedickymi evidenlami a raciondlnou psycho-
terapiou, Logopedické cvitenin klada doraz
na nacvik plynulej reél napr. pomocou spo-
muleného hovoru (prip, v kombindceil s obdo-
bim miléania) rytmizdciou hovoru, pouZivaja
sa fonaéné i artikulaéné evifenia a dychacie
eviky.

Psychologicky prispevok k lieéhe zajaka-
vostl vychadza z predpokladu, %e zasah do
vnimania vlastného hovoru nezostane hez
uéinku na plynulost reéi (v zhode s tzv, Lee-
ovym elektom a experimentmi, ktoré nafi nad-
vidzovali). Zésah v smere rudenia percepcie
viastnej re®l sa robil pokusne pomocou tzv.
wbieleho hluku® (jeho frekvenénd energia pre-
sahuje vietky ostatné frekvencie), ktory v prie-
behu hovoru znel v Specidlne upravenvch sli-
chadléch. Druhym postupom, ktory sme sami
vyskisali i s modifikdciami pre be#nu tera-
peutickd aplikdeiu, bola metéda tienenia®.
Pri tomto postupe sa balbutlk musf{ sistredif
na ref iného hovoriaceho (po ktorom opa-
kuje slovo za slovom, ,tieni" jeho rcé), &m
sa aspon séasti rusi vnimanie zajakavého
sposobu vlastnej re¢i. KedZe takyto repro-
duktfvny spdsob refi wvyvoldva — pomocou
zasahu do spitnovizbovych wvztahov — ply-
nuly hovor, zniZuje sa tym dufeyvné naplitie
a ide tu aj o pozitivny priamy tréning plynu-
losti re¢i, éim postupne nastidva vyrazny po-
kles zajakdvania najprv v priebehu evitenia
a neskér sa postupne zasahuje aj samostatny
re¢ovy prejav balbutika. Postup si v8ak vyZa-
duje reipektovanie zakonitosti psycholégie
ufenia, prifom sa tito metéda kombinuje aj
s inymi technikami, napr, s dfchacimi cvikmi
alebo so Specidlnym postupom na zniZovanie
strachu a pod.

Priebeh cvidenia

demon8trujeme na jednom pripade 13-roé-
ného chlapea-balbutika, ktory trpel na zaja-
kavost od vstupu do ikoly s vyraznejfim zhor-
denim v 3. roéniku ZDS (obr. 1). :
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Obrizok dost typlekym sposobom zachytiva
wvikyvy v plynulosti re¢i poéas cviéenia v prie-
ehu prvych platieh evideni, po ktoryeh do-
hadza k postupnému  polklesu  zakoktani
invch chyb. Potinajie od 7. cviéenia (. J.
ikoro po dvoch mesiacoch teraple, kedZe evi-
enia sa konalli raz t¥Zzdenne u terapeuta) na-
tava vyrazny pokles zakoktani, ktore do 8,
vicenin Gplne vvmizli, StubeZzne s tym ozni-
mill rodi¢ia urcité zlepdenie po Siestich tya-
fioch @) v beznej reél.a po dvoch mesiacoch
olo zlep8enie plynulosti zretelné aj pri skol-
kom vyuéovani, Len ¢o ustupovali obavy z no-
¢ho zlvhavania — podporend aj psychotera-
iou — zadala narvastaf plynu_lgmr reti. Po
roch mesiacoch sn uz vyskytlo zajakavanie
en vo v¥nimocéne zatazovych situiclach (8kol-
ké skusanie na konel roka); prl udrzovacich
davitevich s evicenim .tienenia® a psychote-
apiou sa uZz prazdniny vyznacovall uplnym
ymiznutim zajakavostl, pri¢om zlepsenie sa
drzalo aj zad¢iatkom nového Skolského roku.
ritom treba podotknuf, ze okrem spoluprice
odicov boli do spoluprice, najmi vo forme
kiného poé¢inania, zainteresovani aj ucitelia.
Ziskanie spoluprice socldlneho okolia bal-
utika je ddlezité aj z hladiska generalizicie
transferu novonacviéene] plynulej reél z te-
apeutickych podmienok do beZnych Zivotnych
dmienok. Chyby plynulosti vyvolavaja totiz
podtvajieich prejavy nevéle a partner roz-
ovoru sa vlastne stava pre balbulika aver-
ivhvm stimulom, podporujucim vyhybanie sa
ovorovem situdciam. Dadrzinvanim takychto
patreni sa potom zabriafiwje aj vzniku re-
idiv, t. ], opdtovnému zhovfeniu plynulosti
e¢l. Pri beznej logopedickej térapil sa prave
cidivy najviésim problémom. Tvorin okolo
0—501}. Soclilne okolie moZe teda balbuti-
ovi pomdhat t¥ym, Ze ho dokaZe trpezlivo po-
uvaf bez sustredovania pozornostl na sposob
i 0 bez neprijemného tvarenia sa pri kaz-
om zakoktani, Zasadne plati, Ze neviimat sl
¢ je tu viac, ako ustaviéne ju opravovat.

Okrem toho sa vyZaduje, aby terapeuticky
ostup bol prisne individualizovany. Mecha-
icka aplikdcia metody straca na uéinnosti.
ritom Jje dodlezité podchytift motivaéné ¢&i-
itele. Pri metéde tienenia sme napr. pouzivali
hniku hlasového kIuca, alebo tlenenie cez
lefén uz pmto, aby cviéenia nemall mono-
nny charakter. (Musime si totiz uvedomit, Ze
vaju najmenej 2 mesiace, nernz 3—5 mesia-
v.) V pripade, kde uz boll zafixované obavy
recd vyslovovanim niektoryeh slov (dokonea
red samohlaskou ,a"), §me dokonca pouZili
i tienenie latinsky text. Casf individuilnych
zdielov medzi balbutikmi prameni aj z toho,
drub reakcii vyuziva balbulik na preko-

nanie otakdavanej recovej tazkosti. Symptoma-
tolégia zajakavosti je bohata tieZz preto, Ze je
podmienena Individualnymi zvlaStnostam! bal-
butika, ¢o sl potom wvyZacuje a) Individuall-
ziaciu terapeutického postupu.

Individudlne odlidnosti balbuties tvoria dal-
S$iu oblast, ktarej psychologovia venuju vela
pozornostl. Psychologické vysetrenie balbutika
sl vilmn — poprl $amotnej re¢i a stupni zaja-
kavosti = stupen anxiozity | viazanos{ strachu
nujmil na socialne a rétove situdcle, dalej se-
bahodnotenie balbutika, wyskyt prejavov osty-
chavaosti, intelekiovi kapaciiu a pod.

Pakinl ide o Inteleki, je zname, Ze zajo-
kuvost sn vyrnzne c¢astejsie vyskyiuje pri prie-
mernom az nadpriemernom intelekte, ako pri
podpriemernom. V nasom sdbore (46 balbu-
tikov) ibp jeden z nich bol v pisme Iahkej
debility. Pri vyskume stuboru 216 mentalne
retardovanych deti, kde az u 50Y%, sa vy-
skytovall prl oneskoreni refového vyvinu
artikulaéné poruchy, nasli autori iba v jed-
nom pripade zajakavost,

Pokial ide o anxlozitlu — ktord je palogoe-
nickym 1 fixaénym c&inltelom pri zajakavosti
— u H0=75", sa zisluje zretelne zvyieny stu-
pent anxiozity. Treba tiez spomenuf ich zvy-
fend  citlivost vocl autoritdm, ¢o  bolo tiez
predmetom  o6sobitného  psyehologického vy -
skumu. Az u 560", balbutikov sa vyskyviuje
ostychavost a u dalsich 25", rozliéné prejavy
nesmelosti najmé v, socidlnych situdcidch.
Tieto 2zmeny bezprosiredne savisia s uvedo-
movanim si svojej chyby redi, ktord subjek-
tivne voimaju natolke négativne, Zze to zasn-
huje ich sebahodnotenie (u prevahy pripadov
je kazdé jednotlivé zakoktanie m.prijemnj'm
zizitkom),

Vykyvy v stupni zajokdvania

su leda aj situaéne podmienend. Diefa sa
napr. viac zajakava, ked hovori s otcom ako
s matkou, a ovela menej sa zajakiava pri hre,
Plynulost reéi sa zhorsuje, ak hovori pred
viiésim poctom Tudi alebo pred autoritami, éo
individudlne rozdiely medzi zajakavymi este
Zvyraznuje.

Balbutik je znac¢ne citlivejdi ako beZné ne-
neurotické dleta, je citlivy na autority, na
vzrufenia, napiitia, strach, Existuji zretelné
vzlahy medzl negativaymi citmi a zajakavos-
fou, KaZda zafaZzova situacia zhorSuje zajaka-
vosf. Slovom, balbuties je re¢ovi neurdza, bal-
butik trpi svojou poruchou — za kiora ne-
moZe, preto sa k nemu spravame taktne a
trpezlivo, spravame sa k nemu. aku k neuro-
tickému diefatu,




