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psychológi,a 
a zajakavosť 
Co je ;;;ujukaťosC? 

Za,jaka\'usr (ľudovo koldnnit) Je funkčná po
nu:hn r· •či, n lo poťuchn j('j plynull'l5ti. Prc.-
jn vuje ,a opnkovnnitn hlások, resp. slubik nu 
začiatku slov, m-fp. i ;,..án1;,..mi n prerušeniami 
v stn~lc slov. t.w. blokmi, spojenými s kŕčmi 
ľt'ČOVýťh oľgánov. V;.mlká hlavne v dvoch ob
dobinrh. a to v pred• 

Reč je v~·znumný špecific ky 
Tudský prejav a dôleiiLý nást10J 
komunikáf'ic medzi fuďn1i. Prelo 
porut'.'hy reči, klon• stažujú 
noľmálny mcdzifudský kontakt , 
zaujali tak pozornosť 
lekárov•foni;1lrov, ako aj 
defektológov a psychológov. 
Ps~·choloi,rickt· výskumy 
za,1akavo1,ti - nko jednej 
'l. porúch rccí II"': siahiljú síce 
k začiatku nášhu i.toročia, 
Výľaznú intenzitu Yšak 
nadobudli hlavne v posl~dných 
dvoťh desaťročiach Ich význam 
podc1arkuJt' lá skutočnosť, že 
ovplyvnili reedukacnu prax, 
spôsob lieC-cnia, resp. nápravy 
zajakavosti. 

viacerých vectných chi,c1pli11). Na rytmus o in 
tonúciu výľazne vplývajú afektívne činit.ele. 
pri reči sa mení dychový rytmus (fáza výdy
chu i;n preclfäuje 5-10-král), tvorenie rečového 
celku vyžaduje zlotitú koordiní1clu moloric 
kých rečových centier v mozgu atď. Predstavu 
o tom, ako vu..erá proces formovania rečo
vého celku, podal napr. Fry takto: 

,lrnlsl<om veku metl7.i :t 
,1 ii. rokom, u wčiulkom 
školskcho veku, medzi 
Ii. u 7. rokom. V pred 
školsl<nm veku tvorí jej 
výskyt asi 0.6 °/0, kým 
,, školskom veku až 1 11

11 

delí t ľPI na tút(J poru-

ľruava schéma tvorenia rečového celk!J 

rlrn rcéi klr1ra s11 odbor-
ne nnzýni bnlbutíes. Vý-
sk,-•L jn častejSI u chlap-
cov ako u dil, čul, a to 
\' pomerť 4:1. 

Zaj~ kavost sa považu
Jl: za poťuchu neurotic
ké!Hl chaľakteru, za neu
ró1.u reči. Keďže reč je 
veľmi 1.ložilý prejav, je 
pochopiteľne veľmi citli• 
vou oblasfou na rozličné 

psychologické a pedagu
glcké vplyvy. Okľem vý
vinu rečových ori;ánov a 
mozgo\-ých centier reči 
významnú úlohu tu má 
V7.0ľ reči. ~1čenie a rečo-

\Ú výchova \ôbcc (štú-
dlun1 ľél'I je predmetom 

propnzičný zdrnj 7 
+ 1 

obsah reči -
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cvičenia 

Sché ma Poukazuje na zloi.ltos t vytvúrahin 
čového prejavu. pričom tento pľoces pre

ieha automaticky. resp. je automatizovaný, 
bjekt sl neuvedomuje jeho zložky do tých 

etailov, ktoré sú v sch~me rozvedené. (Na
ríklad vo!bu poriadku slov sl výraznejšie 
vedomimc pťi pí,;:omnom pťejavP, inlonúciu 
ouzívumc s istou mierou vedomej kont roly 
ri zdôrazňovaní častí rečového prejavu 
pod.) 
Z h1adiska zajakavosU trebn sl všimnúť do
h, ktorý su v schéme pripisu je tzv. a!ek

'vnemu zdroju. l\ťá vplyv nielen na foľmu 
eči, na kvalitu hlusu a lntonáci,u, ule aj na 
bsah. a osobitne treba zdôrazni t ovplyvnenie 
yt m u afektívn ymi činltermi, a to preto, že 
ajakavos C je porucha rečového rytmu. Uve
enú schéma demonštruje z(tvls los t výkyvov 

zajakavosti od citových stavov a afektov. 
lačí potom taký stav z\'ýšeného napätia, ako 
o poznáme napr. l)ri tréme, a rytm us reči 
jej plyn ulost sa vý raznejšie zhoršila. 
P osledným článko1TI uve u1mej schémy tvore

ia rečového prejavu je motorickú n senzorická 
ont rola. lde tu jednak o spälnoväzbové vni
anie vluslného hovoru. o sl uchovú kontrolu 
ečového prejavu, jednak o moto r lcko-kineste
ickú spä l.nú väzbu rečí, o propľioreceptívne 
klnestetlcké pocHy, prichádzajúce z rečových 

8 
- -

9 10 11 

lndlv ldu ó lnJ 1cbnam priebehu 
cwltenl pomocou -tódf tiene • 
nla . Oa " - cwltenla (1-8 
v tjtdennom, d'allle v dvofttt • 
dennom Intervale), as , - po• 
l et Jednotllwj ch 'lalc.oktonl (plnó 
čl oro .Z") o chfb (preruJo•onó 
čiara .Ch") . Chyby predstovvJi:. 
VfnechávkJ slov • plpnulom 
opakovan l IHiu 10 terapeutom , 

ontánov. A práve tu sa s t reti\vajú dva odlišné 
teoretické prístu py k vznik u a pods tate balbu
lies, zaja kavosti. Jede n z nléh považ uje zaja
kavos i ui motorickú poruchu s tý m , že tu Ide 
o poruchu zložitých motorických nktov rcčo-
1,ých orgánov, pričom spazmy, ktčc ťečoVÝch 
orgánov sú podľa tohto pľistupu sp ôsoben~ 
centrúlnou nervovou diskooťdináclou motoric 
kých rečových centier v mozgu. Novší prí
stup považuje pri artik ulácii za najvýznam
nejší vplyv s luchovej spätnej vä7.bY a vz(ahu,le 
sa k známemu Leeovmu experimentu z r. l 950, 
hoci aj hluc hota, pťl ktorej chýbanie audilív
ncj spätneJ väzby má najvS•razncjš( ncgatrvny 
vplyv no vývin reči, poukazuje ntl význam 
tohto činltelu. 

Leeov expe rimen t 

spačival v lom , ;;.c hovoriaci počúvni vlnslnú 
reč s onesko rením o ''!11 

10 sekund.)· (cez slú
chadlá pomocou mugncto fónu s dvojitou hltt
vou 1edu v nepľirodzene oddia lenc,m časovom 
vzCahu. Tento zásah do ňasových vz tahelv 
splllnej vaiby medzi aklufllnym hovorom u 
jeho sluchovým vnímaním spôsobil opakova
nie slabík a siov, teda akési umelé z.ajakt't
vunie. 



P:wchnln~lc:ký výskum zojnkuvosll so pri• 
kU1ňn k clruhť•mu z dvoch spomínnných lcQľ" 
tlc1':ých prfslupov n viaceré stúdle nadväzujú 
pľinmo na f.,(:cov c:-.;perimenl. pričom podpo
rujú nľizor, ie l.átn poruchn reči s.a vla:.í.e pre
duv:lclkým nn i;pälnov!izbovc vnlmnnk vlu5L
ní•ho hovoru 

P1n•chologlck,', hľtldisko sn potom uplatňuje 
,1J flľl r111.01.nfivnn( dvoch lt1ril·m ;,.njnknvosll. 
,Je to 17.V primárna n ,wkundfimn hnlbulies, 
pudTu toho. či sl balbut11< svoJu poruchu reéi 
uvťrlt1m\1jt alťbn n!P. 1.lvcdnmenlr· 111 poruchy 
vedie k zvýšcncJ po:immo:.-tl voči zajakavému 
,;p6s111Ju rečľ, Nm su slupcli 1.ajnkavosll zhor
suJc, vzniká u~týchnvnsf a 1dn1ch z hrworn
vých situácii ktorý opar hczprosh'ednc súvisí 
so vznlkc>m o nxovaním ;,.aJakavosll. 

V p1wcholug1ckej teórii n1jnkavrni1 i sn popľl 
uu,tabllite ~luchovcj spiilnt>J \.•lizhy - podslalnó 
tilohn pripisuje práve strachu Predstavujeme 
sl to éllil Lnklo: 

Pril<'zllo!ltne sn vyi,kylnú 7.1Íľ117.ľ v reči kuz
rlŕho hovoriHCeho Naprlklad u rlt>lí pred V!ltU 

pom do školy (5-6-ročných) prl1>acllo na 100(> 
slov líl prcľu~ení n zámzov Pri Istom nepo
mcrl" mod7.I ponukou m>•~llcnok ll obmed7.e
nlaml ,•o vyjuclrovacfch schopnostiach detí 
v,mlkaju lleLo náhodilé: prerušenia plynulosti 
ruči clo!I( črulto. Len č11 nn tlelo :r.órtn.y sú111re
dímc r,ozorn!)St n upozorňujeme dle(a na ne. 
v:.mlksjú u neho obavy z opukovanlll . V;ml
knjúct' obavy a 11lrach zvyšujú du§cvnľ napä
tie. klnré opät pôsobí rušivo na plynulosf 
rečového prejavu. Dn au,tomatbiovnného rečo
vého nktu so vnášajú prvlcv vedomej kontroly, 
čo Je 1.ňroveň aj 7.ásnhnm cin spätnovä1.bových 
aktov. (Prepiata starostlivosť o výslovnost 
dletaťo spojená s častym napomínaním vy
volúvu teda pľedov!lcU<.ým obavy a slrnch 
1. reCi.) A tnk sn 7.UčinnJúci balbutik dostáva 
postupne a opakovane do kon!llktovej situácie. 
Pri snahe I potrt'be hovoľlf by !IU zarovel\ noj" 
radšej vyhol hovoru pre obavy 1.0 zlyhania 
Strach, obnvy a napätie sú teda podstatné 
zložky kon!ll.klu pľl tejto rečovej neuróz<> Sú 
to nojvfznnmnej!llc činitele, ktorl' Y.hnršujú rl'
čový výkon, narúšajú plynulost rečového pre
javu. 

Pochopltclnc, UJ popri negatívnych psycho
logických u výchovných vplyvoch má prl 
vzniku a vývine ;,.ajakavostl úlohu aj osob
nosť bnlbutlka. vyzn11čuJúca su okrem inQhll 
zvýšenou ostýchovostou, a iné činitele, ne
vynímajúc nnl vply,• dedičnosti. Názory 
o vplyva dedičnosti na vznik 7.afokavosll su 
opierajú o štatisUky, podl'a ktorých až u 50 % 
balbutlkav sa ,·y.skytlu 7.ajnknvost u nlel,to
rého ;,; ich preclkov, čo pravda neznamená nič 
vlne ako pr<>dl!lpozíclu. Zmime sú tiež diskusie 
o ,•ztnhu 1.nJnknvostt k precvlče:nej Tavoru
kostl, to má ttcž istý vplyv no plvnulost reči 

.. 

Pri vzniku a v$'vim ;,,.iJakuvosll hraji'.1 lcdu 
úlohu vi:1ceré élnltl'lc ·1 tento 1'>rObll!m j1• 
predmdc,,m nl~kort<ých teórií. čo zároveň ,m.n
memi, zc mím tu dodnes chýbu Jednotný vý
l<lacl. 

Podobne ·.e;lo;J tým problémom Je 

terllpta •a;nk41.·osti, 

klorn - ,1kn hn\.'nrln nleklon nutnrl hud1 
niekNI}• až bc:cradnosr Poutívn ~, tu mcdlka
menlóznn llečba, logopedickc cvičenia ťeedu
lmcln , psvchnlľrnpiu · sovietski autori (nnpr 
Sklovsklj) l'Pfcrujú dobré výsledky pri kom 
blnácll h)·pnotickej i bdelej sugescie s lo~o
pcdickýml cvičcnluml n rnclonúlnou psycho 
lrrnplou, Logopedlckt! cvléenin ltlnrlú dOr-,11. 
na nucvlk plynulej reči napr. pomocou spo
mall•ného hovoru (prlp. \ kombinácii s obdo
bím mlčonia) r;,·tmi1.nclou hovoru používajú 
sn fonačné i nrlikulačné C\ ičenla a dýchacie 
cvlkJ. 

Psycholol(ický pľÍ!lpc>vok k liečbe zajaka
vosti \'Ychád1.a z predp 1lcladu, l>,e 7.ásnh do 
vnímania vlas1 ného hovoru m .•7.MI.AoP hP;, 
účinku nn plynulosc reči (v zhode s t:r.v. Lee
nvým efektom a experimentmi. ktoré nar\ nad
väzovali). Zásah v smere rušenia percepcie 
vlastnej reči Ml robil poltuime pomocou tz,.; 
.,blelPho hluku" /Jeho !rckvenčná eneľ'nln pre
sahuje v&etky ostatné frekvencie), ktorý v prie
behu hovoru 1.nel v &1>eclálne upt-avených slú
chadlílch Druhým postupom, l<torý sme sami 
V)'!lkúšnll i s modifikáciami pre beŤ.nú tera
peutickú aplikáciu, bola metóda .,tienenia". 
Pri lomLo postupe su balbutik musf súslredH 
na reč iného hovoriaceho (po k.torom opa
kuje slovo za slovom, .. tieni" jeho reč), Mm 
11u aspoi'i sčasti ruš( \'nfmanie zajakavého 
spôsobu vlastnej reči. Keďže lakýto rc:>pro
dukUvny spôsob reči vyvoláva - pomocou 
zásahu do spätnolfäzbových vz(abov - ply
nulý hovor, znižuje sa tým duševné napätie 
« ide tu aj o po7..itfvny priamy tréning plynu
losti reči. čím poslupne nastáva výrazný po
kles zaJakávanlo najprv v priebehu cvičenia 
a neskôr ~o postupne zasohuje aj samostatný 
rečový prejav balbutlka. Postup sl však vyža
duje rešpektovanle zákonitosti psychológie 
učenia, pril!om sa tňlo met6do kombinuje aj 
s inými technikami, napr. s dýchaclm.i cvikmi 
alebo so špecláloym postupom na znižovanie 
11trnchu n pod. 

Priebeh cvičenia 

demonštrujeme na jednom prípade 13-roč
ného chlapca-balbutika, ktorý trpel na zaja
knvosf od vstupu do školy s výrazneJlllm 7.hor
šením v 3. ročníku ZOS (obr. 1). 
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Obri.'.tzok clr,~( jyplckýrn spôsobom 1~1ťiwlú\'H 
""kyv~• ,. p)\'nulnstl reči poč :1s cvičenia v pnc

•hu pľvých ptallch c, ióťnl, p11 ktuľýCh dn-
!h<1cl1.i1 k p,,,tupnl.'mU pnlllcsu 1.i1lwktanl 

lrwch clwb PnCinajuc ud 7 c,•iCcnln t. j. 
kuro po dvm: l mcsl.1coch ler1,plc, keďže c•vl
·1:nia st kunu! ľnz l \'i.df'nnc u tcr11 1)ťu\.u n,l
tava výn1zny pokles 1„1kcľktanf, kloľ~ clu !I, 
,·1čťnia uplnl.' vymizli. Sutx.•i.n~• ~ Lym 01.n,1-

nill rudit'lu určil..- .1:kpscnie pn sicstich lvz
noch u , bclnc1 rcčl u µo dvuch m,•slacoch 

,oto 1.lep~cnil• plrnulos11 1.r<"l0Tné aj pri :\kol 
kom vyul'uvnní. Len čo usluppv; 1ll oh:w.~ "I. no
cho 1.lyhúv;inla - p ,dpo t•enô uj ps.vchut1,lľ1-

11ou - zaCnla nuraslllf plynu\pi.f n•t't Po 
roch n,ei;lncoch sa ui: vyskytlo 1:i.lnkúvunlc 
cn \'o , ~·nmwčne zuruzovych s1tuudúch skol
kc i.kú<,alllľ n„ knnr, r11k;1): pri udrt.cl\'ackh 
óvst.evuch s cvičením . tloncnia" a psychote
upiuu sa ut. prázdniny v:nnutuvall uplným 
,, nu 1.nulfm :wJ11kuvo.'{i l, pritom 1:1ľp.;<m1e sn 
dľl',alo .ij za čiu I kom nnv1\ho i;k11bkľh1t roku 
ri1nm lrcha podlllknút že okrem spulupľúcc 

nclkov boh do :,poluprucľ. mun,n ,·o !ormľ 
aklnéhu fll>Cln ini , ,. 7-ilnl•'ťC'-CJV;tl1Í UJ uéil\-•lt 1. 

Z!sktl nie i.pnluprúcl i.oclnlneho nknlln hal
u tika Je dolcz11 l' .iJ z h ľud1ska ~eneruh,.úc c 
transľ••ru nnvu11acv1l'enl•j pl)·nuk j rcN z tť

apr•ut f ch,ŕ<:"h prll"lmknok clo h(>znýrh životných 
odm1c11ok. Chvb.,· pl\'11Ulósll , ,·vnlavaju tot1z 
poéúvuJÚctch prejtt\'Y ncvôlľ u parlrwr rm:

o,•oru "·' vlustne "!llavn pr, lialbulika nver
ívnym sllm1Hom, podpqrujuclm vyhýbanie sn 
ovuru~ m sfluacl,nn. D<-clr1.l11\,1nim t..1kýchto 
palrcní :;n potom 7. 1br 1ňujc aj vzniku rc
ldh L J npálp\. némll zhoľ:kn Iu pl)·nulu~ti 
ečt. Pľi beznf.!J logopochckcJ LeruµII sú próvc 
c1d1vy nu ;vU~lm p1 ul>Jt:•mom. 'ľ\'oľla okolo 

0-50 ''/ii. Sociálne ok,, lil mô7.c ll'du bulbut -
uvi pomáhat tým. 2l· ho tlokól.c trpc:dlvo po
uvut bc.r. sústrct Tl,Vllnltt pozornoi;l n 1 :,pôsob 
•čl a bťZ nťprijcm iwho lvarl'ntu 811 J>ľl knž 
om wkoklanl Zásadne piati. t.e nt'V~ímaC sl 
~ Je tu vluc, uko ustnvltne ju opr.1,·ovut 
Okrľm toho su , ~•;>,11du]l'. 11 b> tt•rnpcullcký 

11.;;t,up bol prísne 111dlvidualizovnný. Mecha
tcku .ipllkácia metód) Slraca na uClnnostl. 
r1tom Je dôh:žlk poclchyllť motivačné či-
1lck Pri melódc tit•nenln sme napr pouzivuli 
chn1ku hla:,i,v~ho kfúča, ahibo t.enenle ce:r. 
•lcCon uz preto. aby cv1čcnln nomall rnono-
1nny ľhnrukter (Mui;imc sl t1.1liž uvcdomiC, }.(> 

·vujú oaJmeneJ 2 mesiace, neraz: 3-5 mcslu
,, •. ) V pľfr>adc. ltdc ut b<ill zafixuvnn" obavy 
rt-d vyi;lovovanfm nleklorých slov ,dokoncn 
red samohláskou „u"J, sme dokonca použili 
, llencnlc h1llnski· !.ext C:u'lt lnrJivldu:'rlnych 
11.dielo\ ml'dzi balbutikml prameni aj z toho, 

dľuh reakcii \ yu.i:fvu balbulll< nu prekc,-

nur,it• očuk11vancj rPčovt•J t111.kosll. S) mplomn
lnlogiu 1.11Jnkavost1 w bohula lie1: pre1o, ;e.c Jt.: 
podmlcncnu lndlv1duálnyml zvláStnosruml bu l
b1,1t1ka, čt, :;I potom vyžncluje o lntllviclunll
zt\c1u tern1,euuckehn postupu . 

lr:rlh 1clu,1lll~ odli!\1 m,11 bnlbulles l\'uľl,1 ďul 

~•u ol>lnsC, 1<t ,reJ psycholoi:ovl,1 \'Plll &Jú \ ~ru 
po1, ,rnus l 1. Psycholo~tckc \'Yi-Clľl.!1110 balbuliko 
'II v:;/m 1 - puprl 1mmntncJ reči n Nlupnl 1 ... 1J11-

ka\'0Sti - stupci\ lll'NIOLll\' 1 \'taznno~t SlťUChll 
nuJmU nu ~nciá lm. n rcčov(• i;ltuúclt. ďalej w
lmhrnlnot.en1t, balbutlkn. \'yskľl pn•Javov cistý• 
chuvosll, llllC!lektovú k,tJ)llľllU u l)<ltl. 

l,uklur ldc 11 lntclcl<t. Je ,mť1mc, t,c (J1j11-

kuvos t su ,·ýrn,nl ču tľ.išic vysl<yluJl' pri prw
memom nz n,u lpncmcrnom lnlelel<lc', ako pľi 
podpriemernom. V nušom súbore ;io bulbu
llk1 \') lbu Jcdľn I. nlcll IJol V paSml: rnhkC' j 
,tc.>h1llt., Pri výi;kumc ::.ubnru 210 mlnl.1lnť 
rc Larduvunych detí, kde ai u !IO 1' n su ľY
~kyt,,, iii pri ont•slwn•nl ľťť:O\'• ho vývinu 
11ľ11kulnn1t puľuc-h)'. nu:.h :rulnľi Iha v JC'd• 
nwn prlpaclc ;,.;1jak.i \'11sC. 

l'uldnr 1t111 " amcio1.llu - 1 tnrn Jr 1> 1lo1;c
nlťkym I r,xnrnvm t11111„r11m pri Jl'...ujukuvo~ll 
- u SU-7á " 11 sn zii;(uj(' zrcteine zvý5c•ný ,tu
J)l!1) unxiu1:1 Ly Treba liľl. spomcni'.IC Ich 1,vý 
i;~•riu d Lllvc,.,c vi1ťi ,1utuľll1ím, C::o h11ln tlt•t. 
prt dmľlom P~o1>1tndin ps~·chnlo~i<'kc'>ho vý
skumu A• u !'in" 11 balbutlkov sa ,·,·skylujC' 
n,lych,1,·<1sf u u tfid.·ich 2á ", 1 rnzli<:nľ prC'juvy 
nt>1mwl11sl I nojma v sncií1lnľch "'l.uaciách. 
Tlelo 1meny be~pťust rodne ~uvt,;ia s uvedo
nwvu111m · 1 isvqjcJ chyby l'C'ľi, klon, i;ubJek 
livnc , nimaJú nutofko ne~HU\'IH 1.ľ Io ;,.u,a
huje Ich 1.>CbUhodnot<'nil' (u pľťVohy pnpadov 
JI! kazete Jcd11olhvti 1„_1koklan1e ncpnJemnym 
,'JIJ:I tkom). 

\'ýl 111 ,, u stuv11i zajrr1,cí1·ania 

sú ,..__.,d,1 aj :;lluačne pudmicnenc• Ole(;) sa 
napr vluc 1.ajnká\'U, keď hovor1 , otcom uko 
!\ mnllmu, :i O\.ťfa nwncJ &n :.ľljakl'lvn pri Lrc. 
PlynulMť reči sa zhoräuje, ak hovorí pred 
väčším počtom rudí alebo prt>tl auto1 1111ml co 
indl \' itlu.ilnl: rot.cliely medt.l 1.ajakuvým1 t~I\• 
zvýrazňuje 

Balbutik Je "/.načne cllllvej~i ako be?.n~ ne
ncurotlckc diela. je citlivý no autority, n11 „ 1.ruAen1a, nup lt i11. i;truch. ExlsLuJí1 zrt>terné 
,. z Cahy medzi negntívnymi citmi u 1.ajako.vos
ťuu. Knzdá zúCaiova sltua<.:in zhoršuJc z,,juku
\ o:;ť Slovom, balbulies jt> ľcčovú neuróza, bal
bullk Lrpf svojou poľuchou - za kloľu ne
môže, prelo s.a k nemu spť,1vumc lt1klnl ll 
trpei:livo, spľavame sn k nemu oko k nl'uro
lickcmu dlc(uCu. 


