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PONATIE
DISCENTNEJ PSYCHOTERAPIE

0. KONDAS
Katedra psycholdgle FFUK, Bratislava
4 PL Velké Leviare

V klinickej psycholdgii sa objavil, a to v poslednej dobe so znafnym ddrazom,
novy trend, ktorym je vyuZitie modernych psychologickych tedrii ucenia v psy-
choterapii. Skiimanie moZnosti vyuZit poznatky a principy psychologie udenia
pri odstrdfiovani neprimeranych nédvykov alebo porach siaha do dvadsiatich
rokov. AvSak aZ so zintenzivnenim tohto Stddia v priebehu poslednych 5—8
rokoch sa dostali do popredia viaceré teoretické i metodické problémy, ba
dokonca sa vynéra aj otdzka, &1 tieto postupy maji byt povaZované za psycho-
terapiu, alebo & sa majd osobitne vyélefiovat, Najm& v poslednych Styroch
rokoch sa totiZ zacCal pre terapeuticki aplikaciu teéril u€enia pouZivat pojem
»ierapia chovania“ (Behaviour Therapy]). Pri zavedeni tohto pojmu sa vyslo
z potreby diStancovat sa od psychoanalytickej €1 dynamickej psychoterapie
(Eysenck 1960). OvSem tym vznikla aj otédzka ¢i sa tieto postupy vyclefiujii
z psychoterapie a dostali sa do popredia otdzky ich teoretického vyhranenia.
Teoretické hodnotenie tohto trendu si v3ak vyZaduje uZ t4 skutodnost, Ze sa
v jeho rdmci vytvdraji nové metbdy s drobnymi praktickymi v¢sledkami, ako
aj celkovy népor, ktory tento trend nadobudol. KedZe pri naSom 3tidiu a vy-
skume aplikdcie principov a postupov uc¢enia pri odstrafiovani niektorych portich
sme sa pokusili aj o isté vyhranenie svojho stanoviska, o sa zvyraznilo pojmove
v oznafeni ,discentnd psychoterapia® (Koenda$§ 1962 resp. 1964), Ziada sa
v tejto reldcii dotkniat niektorych teoretickych otdzok a bliZSie charakterizovat
i ilustrovat toto nase poilatie i v porovnani s behaviordlnym pofatim.

BEHAVIORALNE A DISCENTNE PONATIE

Ak by sme chceli strufne predoslat hlavny rozdiel oboch poiiati treba zd6-
raznit, Ze spofiva predovietkym v odliSnom pristupe k tej istej oblasti otdzok,
t. j. k aplikécii poznatkov a principov ufenia na oblast terapie. Vychodiskom
s tu experimenty s ucenim, ktoré pomerne skoro poukazali na moZnost ovplyv-
niovat a regulovat urcité prejavy spradvania pomocou principov ucenia. Gro
tychto pokusov sa konalo v ré&mci behavioristicky orientovanej anglosaske]
psycholbgie.

UZ Watson s Raynerovou robi pokus s formovanim neprimeranej reakcie — fébie
u znameho pripadu 9-mesa&ného Alberta a trochu neskdr opisuje Jonesova (1924)
pripad OspeSného odstranenia I6bifi a skisenosti s eliminaciou detskych strachov.
Vedla poznatkov psycholégie ufenia sa Jonesovd opierala aj o niektoré pedagogické
principy, pritom opisané 3Stadium brala ako prispevok k experimentdlne] psycholégii.
Z&aroveil sa vedla, ¢ v ré&mci koncepcie ufenia zafinaji pouZivat aj principy pod-
miefiovania a vyvijaji sa metodiky s tzv, odpodmiefiovanim ([deconditioning). Pri spé-
jani elektrickej rany s alkoholom hovori Kantorovi¢ (1929) prianmic o asociatnej reflex-
nej terapii alkoholizmu. Pokial ide o zaradovanie tychto pokusov (& uZ vyuZivaja
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1) Referované na celostatnej konferencii o duSevnej hygiene a novych smeroch
v psychoterapii, Jasnd pad Chopkom 7. 5. 65.
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postupy ulenia alebo podmiefiovania) anglosaski psychologovia ich priraduji jednak
k problematike experimentilnej, jednak Kklinickej psycholégie a jednak hovoria priamo
o psychoterapii [napr. Gw. Jones, Shoben). Casto sa tielo pokusy totiZ robili v rdamci
teoretického Stidia procesov udenia, o moZe ilustrovat a] Dunlapov pokus odstrénit
nespravny névyk (chybu v pisani angl. urtitého Clena) jeho sdstavnym opakovanim.

Naznateny smer vyskumu viedol, pochopitelne, rychlo k praktickej aplikacii
vyiskumnych dat, resp. tdto aplikédcia sa skoro zadéina prelinat s teoretickym
vyskumom. A tak sa za&inaji zjavovat i priamo terapeutické postupy vychéadza-
jice z tedrie uCenia, ako napr. metdda socidlnej imitdcie, metdda rozptylenia
pomocou substituénych &€innosti (Jonesovd), met6da negativnej praxe {Dunlap,
Fletcher), neskdr metdda systematickej desenzitizdcie [{Wolpe) a dalsie. Ich
spoloénym znakom bolo, ¥e sa zamerali na potldfanle, resp. eliminovanie ne-
vhodnych navykov alebo neadaptivnych prejavov spravania, medzi ktoré sa
neskdr zaradili aj neurotické poruchy, ¢i prejavy, a to na zdklade postulatu,
Ze aj neurotické priznaky sa ziskavaji cestou ucenia (Shoben, Gw. Jones,
Wolpe, Eysenck...}. Tento postuldt povaZujeme za nosny, av3ak bez toho,
1. aby sme ho roz3irovali na vSetky neurotické poruchy (napr. neurastenické
priznaky pri alebo pred niekiorymi telesnymi chorobami), 2. aby sme ho pova-
Zovali za jediny &initel prl vzniku neurcotick¢ch portich, 3. zdOraziiujeme zéstoj
¢initefov ufenia hlavne pri fixécii neurotickych portich (Kondas 1934).

Pri doterajSom zhodnocovani t¢chto postupov sa zdéraznil predovSetkym ex-
perimentilny zaklad a experimentélny charakter met6d psychoterapie ucenim
(Eysenck 1959, Wolpe 1962, Kondd3 1962, Franks 1964 a i.). Zaroveiil treba
konstatovat, Ze vedla vyuZivania SirSich principov udenia sa vyrazne posivaji
do popredia aj vyuZitie principov Pavlovovych podmienenych reflexov a skinne-
rovského podmiefiovania (C. M. Franks 1964 a, b]. Dalej sa popri odpovediach
na jednotlivé kritické ndmietky — ktoré ponajviac vys$li od psychoanalyticky
orientovanych psychoterapeutov — rozoberaji rozliéné nespravne interpretacie
terapie chovania [Franks 1965). Vyskytla sa uZ aj namietka proti vyclefiovaniu
tychto postupov z psychoterapie. Robi ju J. Wolpe (1963]) — ktorému prindleZi
velkd zdsluha na rozvoji a Sirokom pouZivani tychto metdédd pri obtaZnych
neurdzach — ked sa vyslovuje, aby sa behaviordlna terapia brala ako jeden
druh psychoterapeutickej praxe.

Pri samotnom vymedzovani pojmu ,terapia chovania“ Eysenck viac zdéraz-
fiuje pouZivanie zékonitosti ucenia, Rachman aplikdciu zisteni a metdod expe-
rimentdlnej psychologie s ddrazom na Stidium procesov ufenia a Franks vy-
stiZne poznadmendédva, Ze termin behaviordlna terapia sa vztahuje viac na celkovy
pristup, neZ na 3pecifické met6dy a povaZuje ju za &ast komplexného programu
experimentalne orientovanej klinickej psychologie. Pritom sa pouZiva niekedy
vyslovene len termin terapia, inokedy alternativne sa hovori o terapii i psy-
choterapii.

Pojem discentnd psychoterapia®) okrem toho, Ze implicitne obsahuje stano-
visko, Ze dany aplika¢ny trend zaradujeme do psychoterapie, mé zv¢raziiovat aj
urcité teoretické odlisnosti v pohfade na aplikdciu poznatkov psycholdgie udenia
v oblasti terapie. Rozumieme pod nim systematickd aplikdciu poznatkov, met6d
a zakladnych teoretickych uzdverov psychologie udenia — a to v celom jej
poznatkovom rozsahu — na oblast psychoterapie. Jej uplatnenie spofiva v Spe-

2) Od latinského slova disco-ere. Ide o skusmo zvolené nové oznadenie §irSieho ché-
panie psychoterapie uéenim.
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cifickom psychologickom usmeriiovan{, v odstrafiovani dysadaptivnych alebo
poruchovych prejavov, v zmenach nevhodnych postojov a v usmerfiovani ta-
kych psychickych reakcii a pochodov, ktoré negativhe pdsobia v celkovej
struktire porach. Aplikédcia discentnej psychoterapie je viazand na také po-
ruchy, pri vzniku, prip. pretrvdvani ktorych sa spoluzicastiiuji a daja sa bliZgie
ldentifikovat faktory ufenia; s nimi sa potom podéita pri konStrukcii psycho-
terapeutick¢ch metod, ktoré predstavujd uréity Specifikovany postup udéenia
alebo vyuZivaji pdsobenie mechanizmov udenia. Vychddza sa tu teda z postu-
latu, Ze medzi faktormi vzniku alebo fixdcie porich sa spoluzi&astiiuje aj ucenie
(osvojovanie)l, ako jeden 2z formativnych a regulativnych procesov ludskej
psychiky a sprdvania a ako spdsob ziskavania navykov a takych prejavov,
ktoré moZu byt dysadaptivneho charakteru, pripadne podstatnou sicastou nie-
ktorych psychopatologickych portch.

V poiiati discentnej psychoterapie sa kladie déraz na individualizdciu po-
stupu, a to vzhladom na vyvoj a doterajSi priebeh porich v zaradeni do cel-
kového kontextu poruchovej i neporuchovej psychickej ¢innosti daného pripadu,
s ohladom na jeho osobnostné Crty, vztahy a postcje. Zdéraziiuji sa motivainé
ginitele, aktivita subjektu, reSpektovanie zdkonitosti tzv. (myselného a rozlo-
Zeného udenia a prvky priameho aktivneho ufenia.

Pojem discentna psychoterapia povaZujeme teda nielen za vystiZnej$i nézov
pre psychoterapeutické postupy, vychéadzajice z psycholdgie ucenia, leZ aj
koncepcéne za nosnejsiu platiormu pre rozvoj prédce na tomto tseku. V porov-
nani s ponatim behaviordlnej terapie moZno tu vyznadit tieto odliSnosti:

1. Oproti tendencidm vydelovat terapiu chovania z psychoterapie sa zddvod-
fuje, Ze tieto postupy zodpovedaju kritériam psychoterapie uZ napriklad tym,
Ze pri nich ide o zdsah do celkovej reaktivity chorého, pripadne o zdsah do
podstatnych &lankov chorobného procesu a maji sa tak usporiadat, aby sa
dosahovali tieto zdsahy. Pokial ide v psychoterapii o odstrdiiovanie porich
pomocou psychologickych prostriedkov a zakonitosti (P. Janet)] — na rozdiel
napr. od medikamentdznych, resp. biologickych prostriedkov - vystupuja po-
stupy ufenia ako urcity Specificky psychologicky prostriedok a k dosiahnutiu
psychoterapeutického ciela sa vyuZivaji zakonitostl uCenia. Zarovell sa nie-
ktoré postupy méZu vydelovat — menovite pokial sl zamerané na néapravu
deficilit — ako metddy reedukédcie a méZme potom hovorit o discentnej reedu-
kéacii. Tym sa zvyraziiuje moZnost pouZivat metdody konStruované na principoch
psycholégie ufenia aj pri nedostatkoch, spdsobenych primarne vychovnymi
ginitelmi.

2. Déraz na rozdireny ,,S—R—X" model v tedriach ufenia viedol vo vyskume
k uprednostnenému 3tddiu podnetovych (S), odpovedovych (R) a posiliiujicich
ginitelov [X), od ktorych zdvisi vysledny efekt ufenia; ¢o sa potom v tera-
peutickej aplikdcii prejavilo v zvySenom déraze na symptom ako zdkladnn
jednotku terapeutického postupu (v zmysle neprimeranej odpovede), a to aj
s predpokladom Specifickej podnetovej zavislosti symptomatického prejavu. Aj
ked nebezpedenstvo ¢iste symptdomovej terapie nie je prili8 vdZne — uZ aj
vzhladom na relativnost kauzdlneho a symptomatického pristupu v psycho-
terapii — =zdoraznenie symptomu obsahuje moZnost mechanického pristupu
k rieSeniu portich u daného pripadu [napr. pri met6de negativnej praxe). Do-
mnievame sa, Ze vyzdvihnutim potreby mat v evidencii celkovid Struktiiru osob-
nosti, psychicki aktivitu jedinca, historiu vyvoja poruchy atd. sa zniZuje
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nebezpecenstvo mechanickej aplikdcie i pri jednoduchs$ich postupoch preudo-
vania alebo odGc¢ania. V réamci discentnej psychoterapie dbdme na to, aby
odstrariovanie poriach alebo naprava deficilit bola zaradena do celkovej proble-
matiky daného pripadu, priCom nezamietame ani pouZitie interpretacie {klari-
fikacie) s cielom dosiahnut u pacienta ndhlad na psychogenné stvislosti jeho
taZkosti, k domu moZno pripomenit, Ze pojem ndhlad [,vzhlad“ — insight) méa
svoje korene v psychologii ucenia (experimenty s ucdenim robené z holistickej
pozicie). PouZitim objasnenia teda nielenZe nevybofujeme z rédmca discentného
pristupu k psychoterapii, leZ mu aj priddvame Specificky ludsky raz.

V zmysle tohto bodu vyzdviliujeme potrebu venovat pozornost zmendm po-
stojov, atittd, ktoré sa ziskavaju ucenim, pricecm pri ich osvojovani hrd déle-
Zita ulohu okrem spolofenskej determinacie ich pretransformovanie cez vlastné
skisenosti. Tym, Ze postoje maji motivacnia hodnotu a predisponuji danid osobu
reagovat urcitym spdscbom, maja déleZity zastoj v celkovej Struktire osobnosti
a vyrazny vplyv na sprdvanie a konanie. Okrem toho si rozpory v postojoch
zdrojom konfliktov a tak aj pripadnych neurotickych porich.

V behaviordlnej terapii sa nevenuje pozornost postojom. Je potom otdzne, Gi
iym nedochddza k redukcii aspektov, ktoré si dodleZité nielen pri neurotickom,
ale aj pri deficilnom alebo inaC alterovanom spravani. Domnievame sa, Ze
to stvisi aj so SirSim problémom, a to s nedostatonym ocenenim vyznamu
teOrie motivacie pri psychoterapeutickej aplikdcii tedrie ucenia. Pri pokusoch
o reguldciu spravania prostrednictvom ucenia sa terapia spravania opiera hlavne
o jednoduché posiliiujace ¢initele v zmysle zdkonitosti o kontingencii posil-
dujucich c¢initelov (opierajac sa napr. o experimenty so Skinnerovym podmie-
fiovanim). Nedostatok pozornosti voéi §pecificky ITudskym motivaénym ¢éinitelom
moZno pripisovat i nedostatofnej rozpracovanosti teorie motivacie, ale iste aj
tej skutoCnosti, Ze prave pri rozvijani tejto tedrie sa hodne uplatiiovali smery
tzv. dynamickej psychologie, od ktorej sa behaviordina terapia vehemenine
didtancuje. Tak sa potom aj Iudské pdsobenie terapeuta na pacienta berie len
v terminoch socidlneho posiliiujiceho Cinitela, o vedie viacerych autorov aZ
k dplnemu zanedbavaniu terapeutického vztahu.

3. Oproti behavioridlnej terapii, ktora sa opiera viac o ti alebo onid tedriu
ucenia, chipeme discentnd psychoterapiu predovSetkym ako komplexnejSie vy-
uzitie vietkych psychologickych poznatkov o ufeni (i s prinosmi, ktoré pre
tito oblast doniesla nduka o podmienenych reflexoch), nielen snadh vychadza-
jacich z urditej tedrie ucenia. Sme si pritom vedomi, Ze sicasny stav rozpra-
covania psychologie udenia nedospel e$te k jednotnej tedrii ufenia a Ze pri
viacerych postupoch sme niiteni opierat sa o postuldty.

Aj ked vyzdvihujeme cely poznatkovy rozsah psychologie uéenia a zdoraz-
fujeme Specifické Crty Iudského ucenia, neznamena to, Zeby sme zanedbavali
a tobdZ nie zamietali viaceré cenné zistenia zo zdkladnych elementarnejsich
experimentov. Pokial ide napr. o terapeutické vyuZitie Pavlovovej nduky i pria-
mo podmieneno-reflexnej metodiky, moZno tu spominat tzv. protipodmietiovanie
alebo metédu averzivnej terapie, pri ktorych sa vySlo z poznatkov Pavlovovej
nduky. Pokusy Bykova a jeho Ziakov podnietili aplikédciu tychto postupov pri
niektorych somatickych (¢&i tzv. psychosomatickych) ochoreniach. V rdmci dis-
centnej psychoterapie sme v3ak nakloneni aplikovat a re$pektovat zdkladné
principy a poznatky reflexnej tebrie pri kon3trukcii komplexnejsie stavanych
metod. Pri navédznosti na zdkladny experimentdlny vyskum povaZujeme za



spravne opierat sa aj o zistenia z experimentov s operaénym podmiefiovanim,
z ktorgch viaceré maji bezprostrednejSi vztah k formédm JYudského udenia
v kaZdodennych situdciach a dalej o pokusy s diskriminatnym ufenim uZ
preto, Ze zahrnuje pravidld osvojovania a upeviiovania jedného (napr. vhod-
ného} nédvyku ziroveil zo zoslabovanim, resp. potldfanim druhé&ho (napr. ne-
‘vhodného, neadaptivneho] névyku.

ILUSTRACIA PONATIA NA KONKRETNYCH POSTUPOCH

Zaradenie urcitého postupu ucenia do SirSej pojate] psychoterapeutickej

starostlivostl méZme demonStrovat na vyskumnom pouZiti met6dy ,tienenia®
pri balbuties (balbutik opaxkuje, ,tieni® plynul§ hovor terapeuta — poz. Kond4s
1964, str. 158 a n.). Okrem ponechania sdboru dychacich cvikov bolo v niekto-
rych pripadoch nutné aj odstrdaifiovanie strachu z hovorovych situacii (&o sa
robilo pomocou systematickej desenzitizdcie]. Okrem toho sa ukazalo potrebné
robit 1 psychoterapeuticky rozbor oscbn§ch problémov balbutika (napr. sivis
LtaZivgch® situédcii so zvySenym zajakdvanim, nebezpelenstvo tGniku pomocou
zajakdvania a pod.). Varidcie v réznych forméch tienenia (beZné opakovanie
hovoru terapeuta, opakovanie za pomoci sluchadiel a prostrednictvom telef6-
nu) pomahali udrZiavat motivdciu pre intenzivne cvicenie a spoluprdcu pred-
tym, neZ bola tdto podporend samotnym zlepSenim reci v beZnych hovorovych
situdciach. Po ukondeni vyskumu s menSou skupinou sme pokradovali v opi-
sanych postupoch s vdcSou individualizdciou a pravidelnym psychoterapeu-
tickym rozborom. Ukazalo sa medziinym, Ze pofet potrebnych cvifeni s tech-
nikou tienenia sa tym zniZil.
'V discentnom poitati zdéraziiujeme princip aktivneho priameho udenia, o
plati zvlast pri poruchéach, kde je vyznalend tzv. deficitnd zloZka (nedosta-
tok ucenia pri ich vzniku). D& sa to ilusirovat na zavedeni jednoduchej metody
doubleovaného ¢itanla pri ndprave dyslexie (Kondas 19G65a). Ide pri nej
o opakované kratkodobé siibeZné c¢itanie toho istého textu terapeutom a dys-
lektikom, o je dyslektikovi celkom prirodzeny postup, ktory si rychlo osvojuje.
V zmysle poznatkov psychologie u€enia venujeme velka pozornost zdcviénej
faze cviceni i ich vhodnému rozloZeniu. Vedla po6sobenia faktora interferencie
zabezpeluje t4to metodika aj priamy tréning tak vizudlnej, ako aj sluchovej
percepcie, pripadne tieZ tréning refovych kinestézii, {im podchytdva niektoré
doleZité zloZky tejto poruchy.

Zdoraznenie motivaingch ¢&initelov a priame zainteresovanie vedomej kon-
troly a aktivity vedie k tomu, Ze na nich dbame aj pri postupoch, ktoré pri-
mérne maji radz mimovolného tréningn, alebo tzv., nelimyselného udenia. Spolu
s dal3imi principmi moZno to ilustrovat na novom postupe s odstrafiovanim
tikov {Kond&§ 1965b). Ide pri flom o Kkrdtkodobé tmyselné vybavovanie tiku
{podobne ako pri metdde negativnej praxe] s tym podstatnym rozdielom, Ze
toto vybavovanie nema charakter sistredeného cvicenia [massed practice), leZ
je celkom kréatke (pol aZ dve minity) pofas 3—8 opakovani v umele vyvolanej
tenznej situéacii (pomocou toho, Ze tikova oblast sa v priebehu vybavovania tiku
galvanizuje] po €om bezprostiredne nasleduje uvolnenie tenzie (podrobny opis
pozr. v uvedenom ¢ldnku autora). Cely postup sa sistavne spdja s vedomim
usilim po odstrdneni tiku. Dbd sa na to, aby pacient zameral pocCas cviCenia
amyselni pozornost na prevadzanie tiku, ¢im sa nielen modZe ulahCovat jeho
provedenie pod vélovi kontrolu, ale d4 sa tu potlitat aj s moZnym tlmivym



vplyvom pozornosti na automaticky prebiehajiuce ukony, akym je aj tik. Poéita
sa tu teda s pOsobenim dmyselného ufenia (oddfania} i so zainteresovanim
iimyselnej pozornosti.

MoZno sa domnievat, Ze uvedenymi usporiadaniami a re5pektovanim uvdadza-
nych poZiadaviek sa viac pribliZujeme aj $pecifickym zékonitostiam ludskéhe
ucenia.

ZAVER

V priebehu poslednych 4 rokov doslo k osobitnému vydéleniu postupov udenia,
zameranych na odstratiovanie urditfch poriich pod pojem ,terapia chovania®,
behavioralna terapia. Vznikla otézka, €i sa tieto met6dy maji povaZovat za sucast
psychoterapie a zdroveil prudkym rozvojom a aplikédciou tychto metdd a celého
trendu aplikovat tedriu ugenia v klin. psycholdgii sa dostali do popredia viaceré
teoretické otazky. Nespornym kladom tychto metdd oproti inym psychoterapeu-
tickym metédam je, Ze majt prisnejSie planovity rdz a dovoluji uplatiiovat
v psychoterapeutickom postupe jak §irSie vedecké, tak i priamo experimentédlne
kritéria a vyzkumné kautely. AvS8ak experimentdlny postup vyZaduje Casto
redukovanie premennych na kontrolovatelny rozsah, o pri zloZitejSich poru-
chdch mdZe (okrem naruSania dynamiky psychoterapeutického procesu) viest
k zanedbaniu alebo nedoceneniu niektorgch déleZitych €initefov. Tym vznika
nebezpetenstvo redukcionizmu, ktorému moZno &elit zaradenim tychto postu-
pov do SirSej psychoterapeutickej starostlivosti. Pritom je nutné reSpektovat
Specifiénosti fudského ucdenia, celkovy kontext osocbnosti jednotlivého pripadu
i Specificky ludské motivaéné Cinitele. Naértnuté poiiatie discentnej psycho-
terapie a jeho porovnanie s behavioralnym poiatim sa poku3a prispiet k objas-
fiovaniu tych hladisk, ktoré sa dotykaji zakladnych teoretickych otdzok apli-
kacie psychologie a tedrie ufenia v psychoterapii.
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PE3IOME

IlloHaTHe RUCHEeHTHOMH
ncuxoTepanuu

Q. Kounaw

B mocrensue romer monuepkupaercs ocoboe BeI-
neaeHue criocofiop ydeHma (McnonssyeMbIX B
UenAX YCTPAaHEHUA HApyWeHnH) B noHaTHe Ou-
XEBMOPHUCTHYECKOH TEpANUH CO CTPEMICHUCEM
OTTOJAKHYTBCA OT NCHXOAHANMTHYECKOH, MJN Ke
TaK Has. AHHaAMM4YHOW mncuxorepanum. baaro-
AapA NaHHOMY BHUIENCHHMID, a B ocobenHoCTH
B pe3yABTATE PASBATHA YKA3aHHEIX METONOB,
HA [OepBRIM NJadH BBIABHHYJNCA IEabli pPAX
OCHOBHBIX TEOPETHHECKMX BONPOCOB. B maHHOH
crarhe peus HEeT o pasfope HeKoTOpHIX H3
NPpHBedCHHEIX TEOPETHYECKHX BOIPOCOB € BB~
aemxeHueM Oosee MIMPOKOIO0 TOHATHA GIHC-
IEHTHOM TNCHXOTEpaNHMY», KOTOpas IOKYepKH-
BAET CNEUMPHUHOCTL UEROBELYECKOro YHEHHA.
Ilon nmomaTHEM IMCUEHTHOR IICHXOTEpAamKY NOMN-
pasyMeBaeTCA NPHMEHEHHE CBEICHHUH, M2TONOB
E TEOPSTHYECKHX 3aRJioueHMI NMCuxojaoTHE yue-
HHA — BO BCeH ee IIO3HABATENBHOM IIHpHUHE
— B 0bJaCTH TNCHXOTEPANHM, TNPUYEM YUHTH-
paercs $opMaTHBHAA QYHKUHA y4eHuUs B IICH-
XUKe ¥ TNOBEAEHME KAK NPH ANANTHBHEIX, TAK
X Tpd HeaxmanTusHelx npoasieHuax. Ocoboe
BHuMaHue sfeck ofpaujaeTcd Ha HMHIUBHIAyaJH-
3a1UMI0 CMOCOBOB C Y4eTOM JHYHOCTH B OTASNB-
HEIX CAY4YaAX M COOTBETCTBYOIIYIO MICHXHYECKYIO
LEeATEJNBHOCTb C HAPYWIeHMAMH H 0es TaKOBHIX,
a TaKKe HAa MCTOPHIO DPASBUTHA HAPyUIEHHH,
ABTOp TIOmMYEPKUBAET HCNOJL3OBAHME MOTH-
BAI[MOHHLIX §aKTOpOB, aKTHBHOCTH cybBexra,
SJIEMEHTOE IPEelyMBIINEHHOTO ¥ 3AKOHOMEPROC-
TR pacnpefexeRMs Y4eHHA, a TaKXe AKTHBHY
HEHNOCDEeACTREHHYK TPeHHpoBKy. OrTnuuus mwc-

UEHTHOIO [OHATHS ABTOP HMJJIOCTPHPYET, NpH-
BOmA Ccrnocobel ¢ 3NMMUHALMEH 3AMKAHNA, OHC-
JIeKCHH H THKOB M CPaBHHBAA €ro ¢ IOHATHEM
OuxeBHMODHCTHUECKOH  Tepanuu. IlpuMeHeHue
NaHHBIX METOmOB DNPUHHMAETCA 34 NCUXO0Tepa-
IIHIO YXKe [OTOMY, YTO JEJ0 3Hech KacaeTcA
EMEIIATeNbCTBA B OOHyI0 PeaKTHBHOCTE Gonb-
HOTO, HMJIH COOTBE. B 9SJEMEHTH G0JesHeHHOro
nponecca. MeTons!, HanpaBneHHslEe Ha KCIIPaB-
JeHHe HApPYIUeHHHE, MOryT IPH 3TOM BHIENATH-
Cg B Ka4ecTBe AMCIEHTHOH Ppe3nykKauuu. ABTOP
TpeAnoJsaraer, 4TO NOHATHE AMCUEHTHOR Tepa-
nuu Moxer noMous npu OGopsbe ¢ pemyxiiuo-
HE3MOM B OHEHKAX TeHesa M YCTDPAHEHUA Ha-
pymesHHi.

SUMMARY

The Concept
of Behaviour Therapy

0. Kondds

In recent years the learning processes
used during the treatment of mental dis-
orders under the concept of behavioral
therapy, became specialized and there has
been an effort to clearly differentiate
them from the psychoanalytical or socal-
led dynamical psychotherapy. Through
this separation, but especially due to the
development of these methods, several
basic theoretical questions have come into
the foreground. This article is a contri-
bution to the consideration of some of the
se theoretical questions in the form of
an outline of a wider conception of the
behavioral therapy, which stresses the
special features of human learning. The
author tries to use new term “discent psy-
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chotherapy” {from Latin word disco, dis-
cere). By the concept “discent psycho-
therapy” he understands the application
of data, methods and theoretical conclu-
sions of the psychology of learning, in
its entire scope — to the area of psycho-
therapy, including the formative function
of the learning concerning the behaviour
both in adaptive and in non-adaptive ex-
pressions. Emphasis is put on differential
approach to personality and its disturbed
and undisturbed psychic activity and on
the history of the development of the
disturbances. The use of motivation fac-
tors, subject’s activity the elements of
intentional learning and the laws of
gradual learning as well as the active
direct training are given special impor-

tance. The difference in these concept of
behaviour therapy is illustrated by the
author on the processes concerning the
treatment of balbuties, dyslexia and ticks,
comparing it with the current conception
of the behavioral therapy. The application
of these methods is considered psycho-
therapeutic because it concerns the inter-
vention in the general reactions of the
patient, or the intervention in the com-
posite parts of the process of illness. Some
methods for the treatment of mental de-
fectiveness may be classified along with
behavioral therapeutic re-education. The
author considers that these conception of
behavioral therapy may assist against re-
ductionism as regards the genesis and the
treatment of disturbances.




