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Deti a alkohol 

ONDREJ KONDAS 

U stav prc výskum verejnej micnky 
predložil roku 19jo rad otázok týkajú
cich sa pitia lichových nápojov a zisťo
val názory rudí na alkoholizmus. Dotá
zal sa r500 osob. Z viacerých otá.zok 
jedna sa týkala pitia liehových nápojov 
u mládeže. Znela: .,Co súdite o alkoho
lizme u mládeže? Nazclávate sa, že je 
to problém vefmi -važny, alebo nie prí
liš vážny, alebo že to vóbec nie je pro
blém?" 64 % dotazovaných považovalo 
alkoholi:,,mus mládeže za velmi vážny 
problém, :zo % za neve!mi vážny a 1e.n 
6 % mu ncpcipisovalo ži.adnu zvláštnu 
dóležitosť. 

Na našich dedinách, na hodocb a 
rozličných oslavách často aj deťom po
núkou pivo, silné destiláty alebo vino. 
Nedávno sa mi „pýšil" jeden otec, že 
jeho piiťročný synček má vraj čierne pi
vo vefmi rád ... Poznám aj také pripa
dy, ked žJaci národnej školy chodia cez 
ve!kú prestá'V!ku do neď alekého hos6n
ca na pivo, lebo si ta predtým už neraz 
zašlí so svojimi ottaroi ... 

Z dotazníka Ústavu pre výskum ve
rejnej mienky sa tiež dozvedáme, že 4j 

pcrcent fudí sa nazdáva, že vóbec nie 
je trestné, ked' otec svojmu desaťročné
mu synkovi sa dá napit piva. 

Pozrimc sa trochu bližšie na problém 
alkoholizmu jednak u mládež-e a potom 
u rodičov vzhfadom na výchovu dctf. 

Zdá sa, že sa u nás na alkohol)tladi 
aj značne zhovievavo aj ncsprávne. Ba 
bovorí sa aj o jeho výživnej hodnote. 
najme u piva. To býva aj dóvod, prečo 
ho det'om ponúkn1,1. Veď mu vraj tá 
kvapka nezaškodl - namietnu - a pivo, 
veď je to tekutý chlieh ... Rodiéia si tu 
však neuvedomujú, že za cenu nepa
trnej výiivnej hodnoty vystavujú svoje 
det:i ncúmerne vcrkému ocbezpečen
$tvu. 

Konali sa aj psychologické pokusy, kde 

šlo o to, ako vplýva aJkohol na výkon
nosť človcka. Výsledky dokázali, že už 
aj nepatrné množstvo alkoholu znížuje 
spofahlivosť výkonu - kvalita práce sa 
zhoršuje. Vidíme to aj na pracoviskách : 
pod vplyvom podguráženia tu často do
chádza k úrazom, precože vtedy pres
nosť a spol'ahlivosl' pracovného výkonu 
klesá. 

A obvesclenie alkoholom? Je vefmi 
krátke. Keby sa opitý mohol pozorovač, 
iste by často i on sám nad sebou zapla
kal. Vti:pne a výstižae to vyjadril autor 
nástenky v jednej pražskej protialkoho
lickej poradni, že ,,Nielen Dan,.,in, ale 
aj alkohol dokazuje, že človek pochá-
...,__ . .. 
i=a z opice ... 

Z akých dóvodov teda dospelJ ponú
kajú deti liehovinami? Nedos~lo sa im 
..- tejto veci snáď dost' poučenia? 

Viete, rodičia, že keď dicčal'u dávatc 
akýkorvek liehový nápoj (aj pivo I), 
keď im ho dovollte pit, alebo keď im 
v pltf nezabránite, ie sa vlastne dopúš
ťate trestného činu? Zákon o poticrani 
alkoholizmu tresce každého, kto deťODI 
a mladistvým poskytuje akýko!vek lie
hový nápoj, alebo kto im jeho pitie 
akokorvek umožní, pdpadne. kto im pit 
nezabráni- Trest za toto previnenie je 
viizenie do 6 mesiacov alebo pokuta až 
do sooo korún. V !udovodemokratic
kom zriadení štá.t dbá na to, aby jeho 
občania boli tele.sne i dušcvne zdraví; 
a o to sa stará aj zákon o potierani 
alkoholizmu. · 

Na to, aby pivo posobilo ozaj vj-.čiv
ne, bnlo by treba vypit' také množsrvo, 
aké by fudský organizmus nezniesol. 
Alkohol je jed a organizmu škodí. 
Uveďme si na dokaz pokusy na zviera
tácb: 1 gram (asi jedna lyiica) Uchu 
usmrtí králika; y lyžíc liehu usmrtí psíka 
s kg ta.žkého. Keby malý, 30 kg váiiaci 
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.:hlapček vypil pol litra pálenic)·, usmr
tilo by ho to. PO'Znám prípad, keď otec 
v opilosti opijal aj svoje dieťa, ktoré 
z toho dostalo otravu aJkoholom a ne
byť okamžitcj pomoci v nemocnici, bolo 
by zomrelo. 

Je známe, že častejšic pitie alkoholu 
časom vedie k chorobám zaživaGích a 
cicvnych ústrojov - trpí tým srdce, pe
čeň, dýcbacie orgány, ba dochádza aj 
k ochoreniu oervovcj sústavy. 

Tým, že alkohol pósobí na nervovú 
sústavu, nastávají, zmeny v duševnej 
oblasti. Už pcl jednom opiti sa človek 
dulevne zmeni: stávn sn nekritický, zdó 
sa mu, že všetkému rozumie, že všetko 
bravo vyrieši; je vystatovačný, sebecký, 
velmi zdielny atd. Casté pitie alkoholu 
vedie i k zmenam povahy a charakteru; 
trpí aj pozoroosť, pamac, úsudok, ako 
aj duševné schopnosti. St.i známe dušev
né choroby, ktoré majú póvod v alko
holizme. A sú co choroby vážne. Takto 
chorý človek vidí v pred.stave celé húfy 
malých zvierat, inokedy fantastické po• 
stavy a roznc prišcry, ktoré naňho úto 
čia. Pacient sa bráni, odháňa 'l. prikrýv
ky ncjcstvujůti hmyz alebo myši, cíti 
úzkost' a strach a musí sa licčiť na psy
chiatrii. 

Pritom alkohol patrl medzi takzvané 
návykové jedy. Kto sa mu raz oddá, 
fahko naň navykne; stáva sa mu to po
trcbou, bez ktortj ncvie vydtžať, takže 
musí piť čoraz viac. 

To, že alkohol sposobuje rozvrat ro· 
din, rozličné dopravné a iné nehody a 
ncšťastia, sa ticž vie. No verejná mien
ka o alkohole nic je dostatočne pósna. 
Veď kofko fudí žije bez nehol 

Bodne kníh sa popisalo o škodlivosti 
alkoholu. nepoznáme však ani jednu, 
krorá by popisovala a dokazovala jeho 
užitočnosť. Prečo ho tcda ponúkať už 
deťom? Pomyslime na to, že už aj pivo 
je alkohollcký nápoj. Obsahuje tri i viac 
perceac alkoholu. V živote dospdýcL 
patrl mcdzi tzv. poohuiliiy. Ale nczdl;Í 
sa vám, že si vaše dieťa v pcipadt.: srna-
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du lepšie pochutná na sladkej malinov
kc? A kcď dieťa ponůkate alkoholem, 
vystavujete sa vefkému nebezpečenstvu, 
že si naň zvykne a že pri dospievani už 
aj samo po ňom siahne. Siahne po ňom 
z typickej vlastnosti všetkych deti: na
podobňovať dospelýcb. Podobne je ro
mu i s fajčenim. Smutný je pohrad na 
chlapcov - ešte deti - keď sa jeden 
pred druhým vystatujó, kol'ko už „znc
sů". I keď nebezpečenstvo návyku,l'nie 
je v detskom veku ešte hrozivé, predsa 
tu je a creba naň pri výchove pamii.tat. 
Velká časť zodpovedoostí tu spadá aj 
na školu; najma v období dospicvania 
mládeže by sa jej mala ona v tomto . . smere v1ac venovat. 

Pacienti našich protialkoholických po
radní sa priznavajů, že alkohol oobut
nali už v časnej mladosti. Fakt je, že aj 
s nemiemym pitím sa začína už v mla
dom vek'1.1. Uveďme sl štatistiku, kde je 
zachytený vek, v krorom budúci a.lkoho• 
líci začínajú nemicrnc piť: 

od r5. do 25. roku bolo to v 61 % 
prfpadov 

od 1J. do 30. roku v 14 % pápadov 
nad 30 rokov v 8 % pdpruiov 
a oad 40 rokov v ; % prípadov. 

Teda vyše dvoch tretin nemiernych 
pijanov začínalo už v mladosti - právc 
vtcdy, kedy dospeU mohli ovplyvoiť 
vzníkanie tohto zlozvyku. Preto ak 
chceme prcdchádzať šireniu alkoholiz
mu, starajmc sa, aby menej holdovala 
piciu alkoholických nápojov predovšct· 
kým naša dospievajúca mládež, naši 
mládenci. Veď k-0fki z nich oemali cšte 
príležitosť počuť oiečo o škodlivosti al
koholických nápo;ov_ Miestne orgaoizá
cie CSM a osvctové besedy by tu vcdeli 
a mohli pekne pomóct. Cionost' v spe
váckych krůžkoch, v divnc!elnýoh súbo
roch i v súboroch EUT vefml vbodne 
a ušf achrilo zamcstná mládež na dedine 
a nenechá ju nudiť sa po krčmach. Vo
bec v mládeži trcba vzbuc!zovač rozlič
né záujmJ, aby sa vcnovala nicéomu, čo 



ju baví a aby nemusela neplodne trávif 
svoj vo!ný čas pti lichovinách. 

Zodpovednosť rodičov je, pravda, 
vefká. Veími zálež! na ich stanovisku 
k alkoholu. Veď je to smutně, keď piiť
ročnómu chla,pcovi ui chuti pivo, alebo 
kcď otec pr~dstavuje svdjho malého 
synka kamarátom v krčme. Je to trestu
hodné. Ncpozcrajme sa na alkoho-

lizmus rahostajne. Zdedili sme ho z ka
pitalistickcj minulosti a musíme sa 
s nim vyporiadať. 

Je celkom správne, že sa alkoholi
kom dcti odoberajú a dávajú na -yýcho
vu do ústavu. Vcc! takýrn rodičem chý
ba cit zodpovednosti, alkoholom je za-

cienený aj ich úsudok a dieta sa musl 
neraz :rn nich hanbiť. 

Alkoholici sa majú Jiečiť v p,rotialko· 
holických poradniach, ktoré sú zriadené 
pri každej psychiatrii. Tu ti:eba decku 
povedač - aby smc zmiccnili jeho smut· 
ný pocit, že má otca horšieho ako druhé 
d eti, - že oceck-0 je chorý, a preto sa 
p6jdc ticčh'. V cd dicťa, ktoré je sved· 

kom nejednej roclinnej scény, vyvolanej 
opitým rodičom, už bodne skoro všeličo 
chápe a trápi sa nad tým. 

A čo záverom? Milí rodičia, nedá · 
,ajme decom zlý prik!ad a nepestujme 
v nich nebezpečný oáeyk obfúbiť si al· 
koholické nápoje I 

Ako chránit' detí pred zlýrni vplyvmi? 
Nudvifaujta s nimi kontakt: člta/tc spo lu s nimi knihy, chocllc s nimi do kina i do divadlo, 

ma/Slru;l8 s nimi, vyberte sa s n1m1 na vyahád:ik"/J, v:ibud:ujt~ v nich „áujmy. Pozhovárajle sa 
x nimi o na;rni:liérrajšfah vecjQch, diskutu;te s nimi/ 

Lebo lll'Sláéi staral sa lun o hmotné potrcby dali - musíme ro„ui1at aj ich dušcvný :ivot . 
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