Deti a alkohol

ONDRE] KONDAS

Ustav pre vyskum verejnej mienky
predloZil roku 1950 rad otazok tykaji-
cich sa pitia lichovych napojov a zisto-
val nazory Tudi na alkoholizmus. Dota-
zal sa 1500 osob. Z viacerych otdzok
jedna sa tykala pitia lichovych napojov
u mladeze. Znela: ,,Co sudite o alkoho-
lizme u mlideze? Nazdavate sa, ze je
to problém velmi vazny, alebo nie pri-
li$ vazny, alebo Ze to vobec nie je pro-
blémr” 64 9 dotazovanych povazovalo
alkoholizmus mladeze za velmi wvaZny
problém, 20 9% za nevelmi vaZny a len
6 % mu nepripisovalo Ziadnu zvldstnu
dolezitost.

Na nadich dedindch, na hodoch a
rozliénych oslavach casto aj defom po-
niknu pivo, silné destility alebo wino.
Nedévno sa mi ,,pydil” jeden otec, Ze
jeho péfroény synéek ma vraj dierne pi-
vo velmi rad ... Poznim aj také pripa-
dy, ked Ziaci narodnej Skoly chodia cez
velki prestivku do nedalekého hostin-
ca na pivo, lebo si ta predtym uZ neraz
zaili so svojimi otcami. ..

Z: dotaznika Ustavu pre vyskum ve-
rejnej mienky sa tiez dozvedame, Ze 45
percent [udi sa nazdava, Ze viobec nie
je trestné, ked otec svojmu desatroné-
mu synkovi sa dd napit piva.

Pozrime sa trochu bliziie na problém
alkoholizmu jednak u mladeZze a potom
u rodi¢ov vzhladom na vychovu deti.

Zda sa, Ze sa u nas na alkohol hladi
aj znaéne zhovievavo aj nespravne. Ba
hovori sa aj o jeho vyZzivnej hodnote,
najmd u piva. To byva aj dovod, preco
ho detom poniknu. Ved mu vraj ta
kvapka nezaskodi — namietnu — a pivo,
ved je to tekuty chlieb ... Rodiéia si tu
viak neuvedomuji, Ze za cenu nepa-
trnej vyzivnej hodnoty wystavuji svoje
deti neimerne velkému nebezpeéen-
stvu.

Konali sa aj psychologické pokusy, kde

slo o to, ako vplyva alkohol na vykon-
nost cloveka. Vysledky dokazali, Ze uz
aj nepatrné mnoZstvo alkoholu znizuje
spolahlivost vykenu — kvalita prace sa
zhorsuje. Vidime to aj na pracoviskdch:
pod vplyvom podguriZenia tu casto do-
chadza k trazom, pretoZe vtedy pres-
nost a spolahlivost pracovného vykonu
klesa.

A obveselenie alkoholom? Je wvelmi
kratke. Keby sa opity moheol pozorovaf,
iste by casto i on sam nad sebou zapla-
kal. Vtipne a vystiZne to vyjadril autor
nastenky v jednej praZskej protialkoho-
lickej poradni, Ze ,,Nielen Darwin, ale
aj alkohol dokazuje, Zze Elovek pocha-
dza z opice...”

Z akych dovodov teda dospeli poni-
kaji deti liehovinami? Nedostalo sa im
v tejto veci snad dost poulenia?

Viete, rodiéia, Ze ked diefafu dévate
akykolvek liechovy ndpoj (aj pivol),
ked im ho dovolite pi¢, alebo ked im
v piti nezabrdnite, Ze sa vlastne dopus-
tate trestného ¢inu? Zakon o potierani
alkoholizmu tresce kazdého, kto defom
a mladistvym poskytuje akykolvek lie-
hovy népoj, alebo kto im jeho pitie
akokolvek umozni, pripadne, kto im pit
nezabrdni. Trest za toto previnenie je
viazenie do 6 mesiacov alebo pokuta az
do sooo komin. V Tudovodemokratic-
kom zriadeni §tat dba na to, aby jeho
obtania boli telesne i dusevne zdravi;

a o to sa stard aj zakon o potierani
alkoholizmu. '

Na to, aby pivo p6sobilo ozaj vyZiv-
ne, bolo by treba vypif také mnozstvo,
aké by [fudsky organizmus nezniesol.
Alkohol je jed a organizmu skodi.
Uvedme si na dokaz pokusy na zviera-
tach: 1 gram (asi jedna lyZica) lichu
usmrti kralika; 5 lyZic lichu usmrti psika
s kg tazkého. Keby maly, 30 kg vaZiaci
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chlapéek vypil pol litra palenky, usmr-
tilo by ho to. Poznam pripad, ked otec
v opilosti opijal aj svoje diefa, ktoré
z toho dostalo otravu alkoholom a ne-
byt okamzitej pomoci % nemocnici, bolo
by zomrelo.

Je zname, ze éastejSic pitie alkoholu
casom vedie k chorobam zaZivacich a
cievnych ustrojov — tepi tym srdce, pe-
cen, dychacie orgdny, ba dochidza aj
k ochoreniu nervovej sistavy.

Tym, ze alkohol pésobi na nervovii
stistavu, nastdvaju zmeny v duievnej
oblasti. Uz pri jednom opiti sa clovek
dulevne zmeni: stdva sa nekriticky, zda
sa mu, Ze vietkému rozumie, Ze vietko
hravo wyriedi; je vystatovacny, sebecky,
velmi zdielny atd. Casté pitie alkoholu
vedie 1 k zmenam povahy a charakteru;
trpi aj pozornost, pamait, tsudok, ako
aj duSevné schopnosti. Su zndme dusev-
né choroby, ktoré maji povod v alko-
holizme. A su to choroby vaZne. Takto
chory ¢lovek vidi v predstave celé hify
malych zvierat, inokedy fantastické po-
stavy a rozne priSery, ktoré nanho dto-
c¢ia. Pacient sa brani, odhana z prikryv-
ky nejestvujici hmyz alebo mysi, citi
uzkost a strach a musi sa lie¢it na psy-
chiatrii.

Pritom alkohol patri medzi takzvané
navykové jedy. Kto sa mu raz oddi,
Tahko nafi navykne; stdva sa mu to po-
trebou, bez ktorej nevie vydrzaf, takZe
musi pif Coraz viac.

To, ze alkohol spésobuje rozvrat ro-
din, rozlicné dopravné a iné nchody a
neitastia, sa tiez vie. No verejnd mien-
ka o alkohole nic je dostatotne prisna.
Ved kolko ludi Zije bez nehol

Hodne knih sa popisalo o skodlivosti
alkoholu, nepoznime viak ani jednu,
ktora by popisovala a dokazovala jeho
uzitocnost. Preco ho teda ponukat uz
detom? Pomyslime na to, Ze uz aj pivo
je alkoholicky napoj. Obsahuje tri i viac
percent alkoholu. V zivote dospelych
patri medzi- tzv. pochutiny. Ale nezda
sa vam, Z¢ st vase diefa v pripade sma-

362

du lepsie pochutna na sladkej malinov-
ke? A ked diefa ponukate alkoholom,
vystavujete sa velkému nebezpecenstvu,
ze si nan zvykne a Ze pri dospievani uz
aj samo po nom siahne. Siahne po nom
z typickej vlastnosti vSetkych deti: na-
podobniovat dospelych. Podobne je to-
mu i s fajéenim. Smutny je pohlad na
chlapcov — eite deti — ked sa jeden
pred druhym wvystatuju, kofko uz ,znc-
su”. I ked nebezpecenstvo ndvykugnie
je v detskom weku este hrozivé, predsa
tu je a treba nan pri vychove pamaitat.
Velka cast zodpovednosti tu spada aj
na skolu; najmé v obdobi dospievania
mladeze by sa jej mala ona v tomto
smere viac venovat.

Pacienti naidich protialkoholickych po-
radni sa priznavaji, ze alkohol ochut-
nali uz v casnej mladosti. Fakt je, Ze aj
$ nemiernym pitim sa zaéina uz v mla-
dom veku. Uvedme si Statistiku, kde je
zachyteny vek, v ktorom budici alkoho-
lici zacinaji nemicrne pit:

od 15. do 25. roku bolo to v 619
pripadov

od 25. do 30. roku v 14 9% pripadov
nad jo rokov v 8 95 pripadov
a nad g0 rokov v 393 pripadov.

Teda wyse dvoch tretin nemiernych
pijanov zaéinalo uz v mladosti — prave
vtedy, kedy dospeli mohli ovplyvnit
vznikanie tohto zozvyku. Preto ak
chceme predchadzaé Sireniu alkoholiz-
mu, starajme sa, aby menej holdovala
pitiu alkoholickych napojov predoviet-
kym nasa dospievajuca mladez, nasi
mlddenci. Ved kolki z nich nemali este
prileZitost pocuf nieco o skodlivosti al-
koholickych napojov. Miestne organiza-
cie CSM a osvetové besedy by tu vedeli
a mohli pekne pomoct, Cinnost v spe-
vackych kruzkoch, v divadelnych subo-
roch i v stiboroch EUT ‘velmi vhodne’
a uslachtilo zamestna mladez na dedine
a nenecha ju nudif sa po krémach. Vo-
bec v mladezi treba vzbudzovat rozlié-
né zaujmy, aby sa venovala niccomu, éo



ju bavi a aby nemusela neplodne travit
svoj volny &as pri lichovinach.
Zodpovednost rodicov je, pravda,
velka. Velmi zaleZi na ich stanovisku
k alkoholu, Ved je to smutné, ked pit-
roénému chlapcovi uz chuti pivo, alebo
ked otec pregdstavuje svojho malého
synka kamaratpm v kréme. Je to trestu-

hodné.  Nepozerajme sa na alkoho-

lizmus [ahostajne. Zdedili sme ho z ka-
pitalistickej minulosti a musime sa
s nim vyporiadat.

Je celkom spravne, Ze sa alkoholi-
kom deti odoberajii a davajii na vycho-
vu do tstavu, Ved takym rodicom chy-
ba cit zodpovednosti, alkoholom je za-

tieneny aj ich udsudok a diefa sa musi
neraz za nich hanbit.

Alkoholici sa maju lie&it v protialko-
holickych poradniach, ktoré su zriadené
pri kazdej psychiatrii. Tu treba decku
povedat — aby sme zmiernili jeho smut-
ny pocit, Ze ma otca hordicho ako druhé
deti, — ze otecko je chory, a preto sa
pojde liccit. Ved dicta, ktore je sved-

kom nejednej rodinnej scény, vyvolanej
opitym rodicom, uz hodne skoro vselico
chape a trapi sa nad tym.

A ¢o zaverom? Mili rodiéia, nedé-
vajme detom zly priklad a nepestujme
v nich nebezpeény navyk oblubit si al-
koholické ndpojel

Ako chrdnit deti pred zlymi vplyvmi?

Nadvdzujte-s nimi kontakt: éitajte spolu s nimi knihy, chodte s nimi-do kina i do divadla,
majstrujte s nimi, vyberte sa s nimi na vychddzky, vabudzujte v nich zdujmy. Poshovdrajie sa
x nimi o najrozlicnejich veciach, diskutujte 5 nimi! :

Lebo nestadi staral sa len o hmatné potreby deti — musime rosvijal aj ich dufewvny Fivot.
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