_Ako zija na psychiat"rii

Na tﬂtu otdzku a o nnvych metodach pruce na psychmtru sa
nas opgtal/Jén Luk Gé z Banskej Bystrice. 7.
Janovi Lukacouvi odpovedame clankom, ktorg napisal prom.
psych. Ondrej Kondas, klinickj psychléy Psychiatrickej lieteb-
"ne vo Velkfch Levaroch.

z AUJEM O DUSEVNE CHORYCH, ako zaujem o zjavy zvlastne,

je zivy, Néahlady na duSevne chorych a ich Zzivot, vzhladom
na ich zmeneny duSevny stav, st rdzne, va¢sinou nepresné alebo pria-

MO nespravne. Kto raz videl jedného chorého, mysli si, Ze tak vy-
zera kazdy. Predstavy o ich Zivote a liebe st tasto hmlové, nejasné
afebo i nezname, pripadne skreslene.

O psychiatridch sa mysli, ze si domami nekludu, zGrivesti a pod.
‘Mysli sa na obmedzovacie prostriedky, kazajky atd. Jednou z pricin
takéhoto nazerania je smutny zivot dugevne: chorych v minulosti,
Tak’ v stredoveku z nich vyhariali diabloy a palili‘ich ako bosorky. Na
zamatku novoveku ich separovali od ostatnej spolo¢nosti a zatvdrali
do zvlﬁﬁtnyeh domov tzv. vezi bldznov — ,narrenturm"” — a dr-
zali ich ako véiziiov. V obdobi francizskej revoliicie roku 1789 Filip
Pinel strhol rel!aze z rik duSevne chorych, dédval im prdcu a ludskeé
podmienky zwoln, Prichédzal s novymi ndzormi na dusevne chorych
a -tleto sa ujali medzi viacerymi psychiatrami jeho ¢ias. No ani
tietoynazory nepriniesli vseobecné zlepSenie zZivota duSevne chorych
a na mnohych miestach sa pokractovalo i nadalej v starych sposo-
boch. No predsa novy sposob zivota na psychiatrii bol zasiaty a ked
aj pomaly, predsa sa Siril.

Trvalo eSte vela rukuv’ kym sa postupne psychiatria menila a kym
zmenila svoju tvarnost az k dnesnej podobe, Predoslé spdsoby sa
uz len' neblahou spomienkou na minulost. Dnes miesto separovania
a netinnosti je tu stdaly ruch, ¢innost aktivnej lie¢by. Mnoho cho-
rych sa tymito novymi metédami uzdravuje.

</ Znacné ﬁs;}echy prinieslo zavedenie réznych modernych lie¢ebnych
“‘metdd, €i'uz injek€nych, elektrickych a inych, za pomoci ktorych
daslatky chofych sa vracaju do. svojho puvadnehb zivota a ktoré
tiezprispeli k tomu, ze sa zmenil Zivot na psych!atrlﬂch od zékladov.
Nové lietebné metody, nové nazeranie na ¢loveka, ‘Navé nazory so-
ciahsllckéhu humanizmu, snahy Makarovského hnut!aj ucenie 1. P.
Pavlova o vztahoch organizmu a prostredia, vietky t_lcto vplyvy
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prispeli aj k zmene sposobu Zivota duSevne chorych v psychiatric-
kych nemocniciach.

Nejdeme sa rozsirovat o liecbe ani o druhnch duﬁpvnych chordob —
hoci | to-je zaujimavé a nejasné — lez vyloZzime si‘len ‘otdzku spo-
sobu Zivota; chorych na psychiatrii, sp6sobu kazdﬂdonného zivota
nasich pacientov mimo ¢asu vlastnych lieCeb.

Ked nds navativia exkurzie, jednou z beZnych otdzok jﬂf, ako sa
nasi pacienti chovaji, &o robia, ¢i sa nebojime, Ze si ubliZia- ‘a_pod.
Vel'mi ochotne ukézeme, ¢im sa pacienti zaoberajd, ako sa chnvajﬁ.
lietia, pracuji a zabdvajd. Navitevnik odchadza prekvapeny, Ze jeho
ocakévania a obavy sa rozplynuli. Nevidi medzi chorymi ztrivost,
ani bitky, ale vidi ich s takymi néstrojmi v rukdch, ako sekera, dldto,
hoblik, pilka, noZnice, ihla atd. Inokedy ich néajde pri knihe, na
prednéske, filmovom predstaveni alebo pri tanci, ba i na javisku, pri
speve alebo pri volejbale, futbale, tenise, &nkovani a inych hréach
a zébavdch. Takto travia chori syoj ¢as mimo lietebnych zésahov
a réznych vysSetreni, ktorymi pnéas pobytu v nemocnici prechadzaja.
Samozrejme, ze dojem z takto usporiadanej psychiatrie je dobry
a dava navstevnikovi iné predstavy o duSevne chorych a ich Zivote,
nez aké su viadsinou, zialbohu,\este beZné. ,

Tento zmeneny sposob Zivota a vSetka &innost si pomerne mlade.
Sthrn tychto sposobov zaoberania sa s dusSevne chorym zahpnujeme
pod pojem rehabilitdcia. Pracovna éinnost, ktora ponukame a v kto-
rej vedieme choryeh, mé totiz pinsi zmysel, nez len vhodné vyplne-
nie volného €asu. Pracovna a zabavna Cinnost, vhodne  upravena,
posobia lieGebne a urychluja celkové uzdravenie chorého . a jeho
ndvrat do spolotnosti mimo tGstavu, do préce a do rodiny. VyuZiva
sa ich pre lietbu duSevne chorych, a preto sa hovori o pracovnej
a rekreatnej terappi (terapia=lie¢ba) alebo o rehabilita¢nej terapii.

Ako vyzera denny program chorych
t ; | |
KedZe je tu rad éinnosti, ktorym sa chori na psychiatrii venujd,
je nutné zaviest denny poriadok, ktory ramcove vyznatuje program
v priebehu dna. Tento program ma ta zvlaStnost, Ze sd v fiom rbzne
druhy ¢€innosti pre jednotlivé skupiny chorych, ktori podla stavu
choroby postupuju od jednoduch3ich k zlozZitejSim précam.
,  Denny program je tento: Dopoludnia sa choti 3 hodiny ve-
nuju lie¢ebnému zamestnévaniu v roznych dielfiach dstavu, napriklad
v stolarskej, zamoénickej, tkafskej, vySivkarskej, kniharskej
atd,, v com sG malé odliSnosti medzi Gstavmi podla moZnosti za-
riadenia. “Tu pacienti robia jednek pomocné préce, jednak priamo
uzitotné a pekné vyrobky. Cast prdc robia v Gstavnom parhy, pri
~uprave ihriska pod. Popoludni pokratuji pacienti v prﬁci asi dve
hodiny pod vedenim svojich oSetrovatelov.
ZvySok cCasu populudnl vecer a v poludrnajSej prestavka zabarﬂ
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zabavna Cinnost, ktord je zaradend do denného programu ako rov-
nocennéa pracovnym 'Cinnostiam. Okrem spominanych hier, ako fut-
“~bal a volejbal, hraji. pacienti dalSie spoloéenské hry v prirode, na-

£ ]

Vigroba hraciek v stolarskej dielni

prik}ad knlky Stolové hry, Sach, damu, domino a iné hraja v miest-
nosti. V“la;te; je velmi obldbené kupanie a clnkovanie na' rybniku,
ktur}?,patrl v tunajﬁnm astave medzi vybavenia heceb}é Cast pa-
cientoy . ubybajna prizera a fanuskuje hrajicim skupindm. ‘Tyzdenny
prngram*spestruje este’ pravlﬂelnﬁ sohotnajsia taneCna zdbava. a ce-
lovecerny film. Nedel‘a okrem pravidelnych vychadzok do blizkeho
okolig, spestruje sa najmé v zime kultirnym programom. Aj indi-
viduﬂne ‘Citanje a. Eitame v. skupine zaberd ¢ast programu. OKkrem
toho. sa kbnaju v pekne upravenej ustavnej klubovni posedenia
s prEdﬁa§kami ‘besedy a zdaujmové kruzky. Pacienti s ¢lenmi do-
macich Zéujmuvwh krizkov, ako prir odop}srwhn technického, b{ib-—.
karﬁkqhn, recftaénéhu. krizku domacich nauk a Imd Tvzdennv Loz~
hlamvj,r kdncm't Z platni 'strieda ‘hudbu na Zelanie s hudbou vyni-
kaj Irn pracuvmkﬂm ktori sa vvhodnm*mu v ramci pracovnej a re-
Kkreache] terapier Cinnost pacientov pocas koncertu sa Sieduje |

A"kb"-vidief z chtD strucného prehladu. program je pestw a bo-
hatﬁ

Y s o

g St Aksr v§znam maji tieto Einnﬁsti
ey |

Je isté, Ze duievné choroby sa podstatne nezmenili a | dnes su
urdité. choroby, pri ktoryeh sa vyskytuje neklud a ‘iaé poruchy
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spravania sa. Ale tieto sG na psychiatrii vzécne. Je to tak nielen
vdaka modernym lieCebnym metodam, ale aj celému novému spé-
sobu usporiadania denného zivota v nemocnici, ktory si priamo vy-
nucuje od chorych, aby sa disciplinovane spravali. Jednotlivé pra-
covné a rekreacéné éinnosti zaujmda chorych, nedédvaja im prileZitost:
k uplatneniu chorobnych prejavov a tak sa potlata ich zGrivosf,
ktortt hodne ovplyvnovali nesprdvne néazory a metddy. DuSevn@
choroba zasahuje tak isto ako aj predtym do sprédvania sa a mysle-
nia chorych a vyvolava ich poruchy. Takéto poruchy mali v minulos-
ti volny priebeh, neboli ni¢im neruSené a ovplyviiované a nezdravy,
vézensky zivot bez akejkol'vek Cinnosti ich priamo podporoval. T§m,
ze dnes chorych zamestnidvame, Ze sa zabavaji a rekreuji, menia
sa aj ich sposoby a sprévanie. : _'

Tak, ako zdravi reaguji na svoje prostredie a spolotenské zmeriy,;
vplyva ‘okolie a vonkajSie prostredie aj na chorych. VystiZzne to
ukazuji napriklad aj zmeny obsahov bludov. Bludy znamenajd také
poruchy myslenia, ked si chory namysla, ze je Karol IV, Méria Te~
rézia, Kristof Kolumbus, Ze nieco vynasiel, ze ho niekto prenasleduje
atd. Pod vplyvom Spolotensko-historickych zmien sa meni obsah
tychto bludov. Skimanie dr. M. Bouchala a inych ukazuje, Ze oproti'
koncu minulého storo@ia v porovnani s dneskom ubtddaju v bludoch
nabozenské obsahy a predstavy o sldvnom pdvode alebo predkoch
a narastajiu v bludoch obsahy politické a technické, ¢o zrejme suvis§

Medzi rw_r‘ub!:ibene_fﬂe cinnosti patri ¢lnkovanie na ustavnom rybniku
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so spolotenskymi zmenami, ktoré sa odriZaja vo vedomi ludi, a tak
" aj vo vedomi duSevne chorych,

Tato skutolnost, ze prostredie vplyva na duSeyne chorych, ktora
je.teoreticky i prakticky objasnend, dnes sa vy naSom socialistickom
zdra\rutnELtve naplno vyuziva. Upravuje sa vonkaJé‘.ie prasuedie ne-
mocnfe a'na chorveh posobime vplyvmi norméineho zivota.' V tom
zmysle ‘vyuzivame [ vplyvy rehabilitaénej lieCby,

Hovorili”sme uZ, Ze pracovné a rekreacna &innost ma lietebny
charakter. Ich celkové organizicia ‘a vedenie si upravené préve
2. tohto hladiska. V chorych vzbudzujeme pomocou nich zdravé za-
ujmy. Ich hry vyvolavaja citové prejavy. V krazkoch, pri prednés-
kach, debatach { Citani sa napréva ich poruSené myslenie, odvadza~
me ich od chorobnych mySlienok a snazime sa zaujat ich nar(iSenG
pozornost. Tym zabrafiujeme sustavné opakovanie chorobnych pri-
znakov a ich upevnovanie. U¢ime chorych novym €innostiam a hrdam,
a tak zakladdme v ich mozgu noyvé podmienené refrexy a dynamické
stereotypy, nové hnavyky, cviéime ich pamit, Gsudok, bojujeme
proti odmietayvosti, uzavretosti, atimu, nezaujmu a inym poruchéam,
ktoré so sebou prindsa dusSevné cheroba.

Takyt.o postup lieCby na psychiatrli s rehabilitaciou chorych
. znacne skracuje ¢as pobytu v nemocnici-a prindsa zmeny do celého
~givota v lieCebniach i do spravania sa churych To je dobry dokaz
vyznamu takéhoto usporiadania denného programu v psychiatrickej
nemocnici, vyznamu rehabilitaénej lieCby. Keby ste si sadli s nami
do Kltbovne, kde sa rozprdvaja alebo €itaju Zarty, vtipné prihody,
kde paqiimti rozprdvaji o tom, co robia alebo debatuji o poudnej
prédnﬁéke. ‘keby ste potuli naSe Zensk& oddelenie pri vefernom
speve alebo 151:1 vychédzke a hre, zabudli by ste ¢asto na to, Ze ste
na psychfatrii. Je samozrejmé, ze takdto préca si vyzaduje viacej
starnstlivustr a kladie vécsie naroky na zdravotnickych pracovnikov.
No jej vysledok je hodny tejto ndmahy,a vzécneho Gasu lekéra-
psychiatra alebo ‘psycholdga, ktori riadia a usmernuji vedenie re-
habilita&nej liecby s jej liecebnymi a pedagogickymi vplyvmi na
chnrych KraJsi zivot nasich chorych a ich rychlejsie uzdravuvanie
i zaslﬁma tito pozornost a starostlivost.

‘Nﬁznry na duSevne chorych

| Vyssie uvedené informaécie iste mmnohych prekvapia. Savisi to
8 tym, Ze nézory na duSevne chorych a vohec na zivot pa psychiatrii

)stdvaju za vlastnQu praxou a Ze sa eSte: dnes Siria rozne ne-
Sp ne predstavy a informécie. Tento zjav néis mrzi najmé preto,

kodi mnohokrat priamo nadim chorym. Gasto pozeraji na
ﬁloveka ktory bol na psychiatrii ako na nieto zvlaStne, ¢o mu ne-
chavajia aj. pocitit. Spolupracovnici namiesto toho, “aby pomohli,
robia mu taZzkosti pri znovuzaradeni do préce, Niektori pozeraja
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na duSevme chorého ako na ¢loveka bilagovaného atd. Mnohi si eSte
neuvedomil, ze tak isto, ako mdze ochoriet hoeiktory orgén, ako
srdce, plica, zaludok, moZze ochoriet i tak komplikovany orgdn
ako je nerveva sistava — mozog — bez toho, ze.byza to' chory
sdm nejako mohol. Niekedy je takéto ochorenie mensie @ prejavuje
sa vo forme nﬁrvoz:ty a pod., inokedy su JEI‘]D prejavy vo forme
tazsich duSevnych priznakov, ktoré su nam menej bezné, zvléétne.
za Co ovsem chory tak isto nemdze.

Ked si uvedomime ten fakt, ze psychiatricka lieCebné stmostlivosz.
je podobne. organizovand ‘ako ostatna, spolu s lieGebnymi Kkapel'mi
a inymi zdravotnymi zariadeniami, ked si uvedomime, Ze psychiatria
je také istd nemocnica ako iné a pochovéme svoje predstavy o ,,blé-
zincoch", ked budeme viac informovani o psychiatrii, zmeni sa i na-
Se nazeranie na duSevne chorycly so vSetkymi dosledkami, ktoré
to moze so sebou prinaSat, Tato zmena nazerania by bola v zdujme
nasich chmyr.h ziaduca, Duafame, Ze tato informacia prlspeue aspon
maluu mierou k takejto zmene!

Ondrej Kondas

\ Automatiékj' regulator teploty

V Bieloruskom polytechnickom ustave vyrobili auto-
maticky regulator teploty vzduchu. Je uréeny pre budovy
s teplovodnym: ustrednym kuarenim, kde: automaticky -
reguluje privod teplej vody do radiatorov.

- -
Atomové kvetiny

‘Pracovnici brookhavenského laboratéria pre atémovi
fyziku vypestovali dokonale biely klin¢ek pomocou ra-
dioaktivneho kobaltu 60. Jeho pestovame si dali paten-
tovat. _

Televizny megnetofon \

\Y% NDR wyyrobili televizny magnetofon, ktory pomocou
.Specidlneho “elektromagnetického zariadenia zachytéva
obraz spevaka;orchestra a pod. Pri reprodukcii sa ‘obraz
ukdze na obraznvke kufrikového reprodukcného pri-
stroja. . |
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