K nejdilefitéjfim problémdm moderni psychologie patfi otizky vyvoje
a utvifenl lidské osobnosti. Nadj pozornost poutd pfedeviim détstvl, ob-
dobl nejvyraznéjiich vyvojovych zmén organismu, kdy se postupnd utviFi
budouci osobnost dospélého Hovéka. Metody zkoumidni jsou pfitom rlané;
zvl§E€ se o uplatni studium téch projevd v chovinl ditdte; kreré se nijak
odchylujl od bé&iné normy. Pro pozndni osobnosti ditéte ziskivi tedy psy-
chologie velmi mnoho napt. rozborem tzv. poruch détského chowvani.
Obraz poruch chovini u décl je pomérné pestry. Rodife a ulitelé se s nimi
sethkdvali obvykle ve formé vychovnych obtili; miie |it o agresivni chovinl
ditéte, o zhorieni fkoiniho prospéchu, celkovy neklid, krideie, voulky,
vyvolivini kenflikel, pfedZasnou aktivitu ve sféfe sexudlnl a o mnohé [iné.
Nékdy souviseji Zinitelé poruchy s vyvojem citové strinky détské osobneostl,
totii s jeho ponékud zvidstnimi podminkami. V takovych pFipadech md-
Zeme fasto souhrnné Ficl, e §lo o nedostatek pfiméfenych podnétd zdrae
vého citového vyvoje, o jakousl citovou podvykivue détské csobnostl; od-
borné je tento stav ornafovin terminem emoini karence.

Dufevni wvyvo] ditéte od okamiiku jeho narozeni zdvisi do znainé miry
na vlivech a podnétech, jimii na n& plsobl jeho okoll. Nejdalelitéli dicha
tu pFisluBl lidské slofce tohoto ckoli, lidské péfl. Dicéti delého viliku Ji
poskytuje pFedeviim rodina, nékdy oviem také zafizenl kolektivni péte,
jako jesle a rdzné dstavy. Vidy! privé ve styku ditéce s lidmi se roxvijeji
jehe dufevni funkce, nap?. paméd, pozornost, myilenl a psychomotorickd
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funkce Feli, ve styku s lidmi si ditd osvojuje zplsoby zachizeni s pFedméty, vl se lidsky jednat atd. Mimo
Jiné se tu utvifeji jeho prvni kiadné citové vzeahy k blizkym osobim, tedy zejména k rodiZdm, sourozenclm
a jinym rodinnym pislulnikdm.

'PFi vzniku téchto citovych vrtahl se uplatfiuje mechanismus podmindnych mozkovych reflexd, o jehoi vyznamu
'pro cely dulevnl fivot Elovika nds poutuje fyziologické dilo |. P. Paviova. Jak probiha tento mechanismus? Dité
dtlého vEku mi rizné potfeby, napf. byt nasyceno, odifténo apod.; jejich uspokojeni nebo neuspokojeni vyvolivi
v ném citovou reakei kladnou (smich, radostné oliveni) nebo zipornou (plig, kFik). Uspokojeni byvi spojeno
s pfitomnosti dospélé osoby, zpravidia matky, kterd svym jedninim odstrafiuje nepfijemné pocity ditéte vyvo-
lané stavem potfeby (hladem, vihkem atd.) a tim u ného vzbuzuje kladnou citovou odezvu. Jestlife se celd tato
situace fastéji opakuje, reaguje dité po fase radostnymi projevy jiZ pfi pouhém spatfeni této osoby. Znamenik
to, fe prosté jii jenom jeji blizkost mu signalizuje uspokojeni jeho potfeb a plijemné pocity s tim spojené.
Cely tento jev je prynim &linkem daliiho vyvoje citovych vztahd Elovéka, ktery oviem poxdéjl probihd cestou
podminénych reflexd mnohem slokitéjlich nei je tomu u malého ditéce.

Zdravy rozvo| détské osobnosti pfedpoklidi uspokojeni rdznych potfeb ditfte, jako je napf. potfeba pfimé-
Fené vylivy, péle dospélych, hravé Cinnosti atd, Jednou z méné znimych potfeb ditéte e potfeba emolnihe
(citového) nasyceni. A pfece toto nasyceni se uplatfiuje pfi rozvojl déuké osobnosti velmi vyznamné; z ného
Edsteind pramenl citovid rovnoviha ditéte a jim |e ovliviovino jeho charakterové utvifenl. Zdrojem emoéniho
nasycen| ditéte jsou vzijemné citové vztahy mezi nim a osobami jemu blizkymi, nejfast&|l rodidi. Tam, kde
tyro vztahy selhivajl, shiedivime velmi fasto také vice &I méné odchylné utvifeni détské osobnosti. jde tu
pledeviim o tav. citovou plochest. Dité, které od malitka stridi nedostatkem vzijemné lisky s blizkymi eso-
bami, vyznatuje se nejednou jakousl neschopnesti citovich vitahd, citového philnutl a hlubliho citového varu-
'fenl. Proto 20stivd vice méné |hostejné v situacich, které u jinych dé&ti vyvolivajl maph. litost, soucit apod. Proto
také u ného selhdvajl mnohd vychovnd opatfenl, nebot jejich G&€innost je Zasto vizdna na citovou slofku détské
osobnosti (jde napf. o nikteréd druhy trestd). Citovd plochost pFinddi pak dalii nepfijemné disledky pfi formo-
vinl charakteru. Poné&vadi si dité nevytvifi kladné citové vatahy vi&i lidem, nevytvifi si je anl vi&i spoletenskym
hodnotdm, jako jsou napf. mravni zisady lidského souZiti. Chybl tu tedy pocit spolefenské odpovédnosti, ktery
je jinak podstatnou sloikou utvifen| dobrého charakteru. Odrud pak nejednou prameni nékteré asocidini pro-
javy détl, napf. |havost, egoistické postoje, podvidéni, Ikodolibost, ublifovinl meniim a slablim, nezdrien-
livost, odcizovini acd,

Citovd podvyjtiva détl miie mit rlizné konkréenl podminky. Dajl se shrnout v n8kolik typickjch situacl, které
sl tu blite popileme.

Jako prvni miZeme uvést situacl ditkee, kreré vyristi po léta mimo rodinu v dstavni péfi, Nékdy je tomu tak
proto, e rodife zemfell; ale mnohdy %ije alespoft jeden 2 rodiZd, popfipadé oba, ditd viak z rdznych pFiZin
nemiiie byt v jejich péZi, Podle toho, dostane-li se ditd do takové trvalé dstavni péle brzy po narczeni nebo al
pozdéji, jde o prosté nevytvofenl citovych vazeb k rodiédm nebo o jejich naruleni, kdy% |it pfedtim venikly,
Dit& by si tu mdlo vytvofit ndhradnl vazby k tém dosp&lym osobim, jejichi péli je svéfeno, tedy napf. k vycho-
vatelkdm. Ale obvykle si je vytvofit nemite, jednak pro urfitou fluktuaci vychovnych pracovnikd v téchto za-
Fizenich, |ednak proto, e v pribéhu let samo byvi z organizalnich & jinych dlvodd vicekrit pfemisténo
g ustavu do dstavu, Takové okolnosti jisté stali k tomu, aby se vytvofily podminky emoéni karence.

Druhd typickd situace v tomto smyslu nastivi, kdy% rodife sami nejsou na ditd dost citové virini a pfenechajl je
péZi jinych osob mimo nejuldi rodinu (pFfibuznych aj.). Stivi se to nékdy u rozvedenjch rodild, krefl uzavieli
nové svarky a majl z nich popFipadé it dalki déti. Divé ¢ prvniho mandelstvi, ijici napf. u pfibuznych, zlstivi
sice s rodiéi v jakémsi kontaktu formou nivitév; jeho potfeby citového pfilnuti jsou viak trvale neuspokojoviny,
jeho citové vatahy k rodi&dm trvale zrafoviny. NEkdy se tu podall nihradni pflinuti k t&m osobdm, kreré nyni
ditd wychoviva|l; v takovych pFipadech mile dalfi vivo] détské osobnostl probihat pHiznivé, jsou-li oviem
spindny | jiné jeho podstatné podminky, zejména maji-li tyto osoby dobré vychovatelské schopnosti. Casto
oviem situace takro pfiznivd neni,

Konelné miZe byt citové nenasyceno i ditd Zijici pFfimo v kruhu své viastni rodiny. Podminky pro to mohou
byt nékolikerého druhu. Jednak jde o rodiny, v nichi doflo ke vzniku viinéd disharmonie mezi rodili, takie
soudrinost rodinného svazku je ohrolena. Pro dité znamend takovd situace také ohroieni jeho dosavadniho
citového bezpell. Vzijemné odcizeni rodiZd méni ostatni | jejich dosavadni postoj k ditéti, pon&vadi do stiedu
Jelich zdjmu se nyni dostivd nové uspofidini osobnich zilefitosti. Jinym pfipadem |sou rediny vnéjSkové | velmi
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spofidané, v kterych viak viidnou celkem viainé vitahy mezi jednotlivymi Eleny, takie nejde o skutefnou
citovou vizanost, kterd mi byt pro rodinu pMznadnd. Ani vrtahy roditl k ditétl se poplipadé nevymyka)i z této
atmosféry polochladu. Nékdy rodife zvyrazfhuji tuto situacl jeftd ve smyslu jakéhosi vychovného programu,
pro néji se rozhodli: programu rizného, ryze vécného, ,.nemazlivého" plistupu k ditiéti. Koneiné& dochdzi
k citovému stridini ditdte | v rodiné, kde ro#ile jsou pfili§ zaujati svym vzijemnym vztahem a vyiivajl se citové
pouze [im. Mife tu |ic o velmi ¥astni manielstvi; vzuahy rodild k ditétl jsou viak vné jejich hlavniho citového
ohniska. Ve viech téchro popsanych situacich jsou citové potieby ditéte milo uspokojoviny, |eho citovy vyvol
je podnécovin chudé nebo | nevhodnd,

Emoéni podvyiivu nim £asto odhaluje rozbor osobnosti ditl, kteréd vykazuji poruchy chovinl a mimofidné
vychovné obtife. Tyto poruchy chovini mohou byt oviem nejrozmanitéjiiho rizu, aviak dva druhy projevi
se tu vyskytuji pfece jen pomé&mni Zasté]i nei jiné, takie jsou pro détl citové podvyiivené Jaksi typické. jsou
to jednak kridele, jednak pFedfasnd aktivita v oblasti sexddinich vztahd. Kridefe détl citové stridajicich se
vyznalujl zpravidia tim, e odcizené pFfedméty (penize, cukrovi apod.) dité nespotfebovivd samo, nybri obda-
rovivd jimi své kamaridy, Takové jednini je moino vysvétlit jako tendenci k ziskini niklonnosti kamarddd
nihradou za citovou dGjmu v rodinnych vztazich. Také pfedéasné zam@feni na sexudlni oblast mdie tu mit po-
dobnou funkci. Dospivajici ditéd, jehoi citové potieby rodinny %ivot neuspokojuje, je disponovino pro hileddni
wohoto uspokojeni v jinych smérech. Likavd oblast sexudinich skuteénosti, odhalovand sdélenimi kamarddd,
Zetbou i jinak, miie se za tévo sitvace stic dominujicim zamé&fenim osobnosti | zdrojem citového uspokojeni,
oviem s velkerym rizikem, které je tu nasnadé.

Jev emolni karence u détl neni jeité prozkoumin dostateiné a zasiuhuje dalliho studia. Ale jiE ty poznatky,
ke kterym dneini psychologie dospéla, mohou vést k viinému zamylien| viechny, kdo se zabyvaji vychovou,
af jako rodite & jako kvalifikovan| pedagogové ve ikolich, v Ustavech atd. Zejména je tfeba si uvédomit, Ie
prevence jakychkoli poruch chovinl & vychovaych obtiZl u dé&ti znamend pfedeviim pédi o zdravy vyvoj détské
osobnosti. Pojem dulevni hygieny neni pouhé slove, nybrE md dnes |if velmi konkréeni obsah, Rozumi se jim
pfedeviEim viechny viivy a podnéty, které mohou zvySovat pFiznivost fivotnich podminek jednotlivého Elovitka
a které mohou napomadhat rozvoji vlech kladnych sloiek jeho osobnosti. A protole tdklady osobnosti se utvafeji
v déusevl, musl byt zisady dulevni hygieny uplathoviny privé |if v tomto vEkovém obdaobl, e to jeden z velmi
dileficych dkold vychovy a zabhrnuje mimo jiné | péli o zdravy citovy vyvo] ditdte; klade na rodife a vychovatele
poladavek citového plistupu k ditdei, ktery odpovidi jeho v pravém slova smyslu lidskym potfebidm.
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