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Tento kr átký kurs adresujeme přede• 
všlm vám , velite l<lm i ,')'ko nným pilot~ 
a íákům leteckých učí1išť. Chceme se tudlž 
zaměřit jen na ty problémy . se lct:erý)'lÚ se 
vy sami ve svém každodennim plné1d po­
vinností st:řetávále. Zpřístupnit vám nej­
cennější n\yšlenk-y knihy pl k. prof. l),r. Se. 
K. K. Platono,a . Psichologia tetno go tru­
cta". Pomeci vám k zls kání předsta<y 
<'l tom, v čem vám vlastně psychologie jako 
nástroj poznáván! drahýc h r sebe sama 
může pomoci. A těm z vás . klen móž~te 
Plaronovovu práci prostudóvat v ongmale 
(nebyla dosud přelo.žena) současně ukázat. 
jak k jejímu st udiu _ _Přistui:>?v~t _Pr_o.t~ 
j.sme se rozhodli usporadat ne3dů1enteJs! 
pwnatky do ucelené soustavy s nás ledují ­
cfm cleněním: 

L Hlavnl vlivy letu ui Valky a v mfro ­
vých podmínkách na psyohiku a :t toho 
vyplýv,i j1c1 požadavky oa vojenského letce. 

2. Zvláštnosti psychic kých procesů 
v činnosti letce a základní požadav ky na 

šícli poilnt i:n.kách a si tua cích , j ri jsou az 
na sa mých hra nic íc h sne sit e lnosti a ódol ­
nost i ilušev nlch sil člověka. •ryto vlivy bez ­
prostředn! bojové situace v pftš 1.1 mežné 
válce lze d<;> značné mky př~dvldat a obec­
ně je možno předpokládat, že půjde l'llav­
ně o vlb:y obtlžné a vyčerpávajicl činnosti 
samotné . vl!\'y bezprostřadniho ohrož~ 
ř,ivota (skutečného i pomyslného) a v~vy 
dlouhotrvajícího bJubokého stressovebo 
zatížení - to vse v jednotě, vzájemné zá­
vislosti a proplete nostL Určité rysy púso­
beni každé ?: těchto tři kateg_~ril vlivů mů­
žeme pozo rovat i v mírovém výcvt..ku, 
ovsem v nepoměrně menší kvantitě ( síle 
účinku) i kvahtě (v boj! h_y bylo těžiš~ě 
púsobeni v kategorJi třeti, zatlm co ve vy­
cviku je v kategorii prvé). 

Psycho logický efeh vzd ušného bqje _a 
bojových let-ů vůbec je op ro ti letům výcvi­
kovým dán již sam otným narůst_ánlm kva'.' ­
t[1:y- činnosti (lze ji měřit mnozstvú:ň pra­
<1e, hero u vykoná l~ajlcl personál za ur­
óitý čas : počtem operačních hodin za mě­
sic č, počlem staťtů za den ) , jakož i lety 
v neznámých prostorech a za zttžllflýeh 
povětrnostn ich -po~mlnek. V t~mto ~•.něru 
jde o r adikál n í pr es un podm ,nek 21vot a 
směrem k daleko většímu fyzi ck ému i du­
ševn ímu vypětí v- důsledku obtížné a ~-y­
liP.r p,>v~jkl činnosti. Soudobá letecká lech ­
nika k.lade i , . mi.n t velké požadavky ne­
jen na tělesnou kondici. ale i na promyšle ­
n1' jednaní a se bekontr olu. NanYstajlci 
rychlost bojové činnosti zvyšuje poza davky 
na tempo . práce, ostcažitos t a rychlost re­
akce, smyslové napětí a myš lenkovo u sou­
středěnost - tzn. na schopnost rychle 
a rozhodně řešit nově- situace v dynamic­
kých podminkácn soudobého boje. To vše 
staví do popředi hlavně otázku duš<>vní 
odo!noSLi a návyků jednat v podebnýcb 
podmínká cb. 

jejich utváření. I 
3. Psyehologické z,-táštnosti zákl adních 

druhů letů v mírových podmínkách. 

Zvý.šené Cyzlcké a duševnl vypětt ,;a­
motnou ěfnnostl za bojověho lel u nenl 
ť0zhodujlcl stránkou vliv u bojového letu 
na psychiku letce. Jeho specifickým ry ­
sem je skutečnost, že je při něm činnost 
Tét ajic iho per so nálu v ždy úzce spoj en a 
se zje vrl:ým ncbe~pečím ztráty žlvo ta, 
?:násobo va ným st ále dokona lejšími proti ­
letadlovými zbraněmi a vzrůstajicťm roz ­
machem vzdušne ho válčiště . lilav nlrn ne­
gativním průvodním ryse m tohoto oh rože­
ní života je str ach, kte rý hraje s v~ji roli 
u kaž d ého člověka. Intenzita tohot o st ra-

4. Psychologic ká racion a.lisace výcviku 
létajíc1bo personá lu. 

5. Psycho!Ggické problé my režim u létání 
• ,-,,t !"'.'i'; n l:u. 

\uv boJ<>v.; Mo.nosti na psy cb~ letc e 
" % ti.Iho v~l)lývaji cí pro~lén. y Jeho 

p,1pra vy na boJ 

v tlero sp c»•!\ specifi ka podm!ne k ži:: I 
vo t ll 11 <'h:u-11,kteru člonost l letce v _bo31 
:r. h lcd lSkn o livňování je ho psych1k-y? 
litru nč rr,,ě,,r,o. v tom, že jde o náročnou, 
n.imiha ,·ou, ,,-ée rpái.·aj íc i činnost v !ě~h 
"")náni.: nijiic.b, nejtěžšíc./1 a nejslo'i:ttěJ-

chu , j eho výsle d né proj e vy v jednánI 
člověka nejsou určovány jen mlr ou tobo­
to fakto ru nebezpečf ztráty života (ne­
bezpečí daného letu), ale yoměre,:n me_zi 
morální m i kvalit a mi a zk us enostmi dane­
ho jedi nce na je d né ~aně a .be'!;prost fed: 
ni sjtuac i i pros li'ed1m, v neim. pln! sve 



ókoly, na straně druhé. Zkušenost a mira 
pozotní je důležitým činitelem v pře­
konávání stracbu, vyvolavaného _pomysl­
D:Í'lll ncllezpečím ztr-áty života (lzn. sub ­
j ektivně zvl!-liěovaným). Ovšem na druhé 
straně prllvě u letců může vzhledem k cha­
rakteru jejic)l činnosti právě reálně 1)0· 
znání skutečného nebezpeěi zvyšova t 
,;;tavy strachu a úzkosti. Tak např. ve li. 
světové válce se u zkušených pilo.tú proje­
vovaly nepoměrně častěji stra<:hové sym­
nlomy při sl arl ovtní či nočním letu (no­
váčci ho považovali za bezpdnejši) a v~­
ši úzkost při myšlence na poruchu stro­
je či vzníceni letadla než u pí101.ů bez bo· 
jovýcb zku];~nosti. Zkušenost sama tudiž 
nestačí a hlavni .protihodnotou" nebez­
pečí zů,,--tává hloubka a charakter moti­
\TŮ. které vedou letce do akce. 

Tím jsme však hlavni vlivy boje na psy­
chiku nevyčerpali. Za pravděpodobně nej­
silnější vliv příští možné války lze ozna­
čit vlh· neznámý ch. desorien t ujíclch situ­
a r,i, vyvolavajic ich neúměrné dlouhé č-i ne­
přiměřené h luboké duševni napětí. Zatím­
co se v přédchoztch vítlkácb periodicky 
střídaly období napětí a uvolněni, takie 
člověk mohl vice m€ně zotavit své du,šev­
ni sily, pfinášejí soudobé bojové pros ­
tředky a s nimi souvisejtcí zpúsob vede­
nf boje problém trvalého sta\'u napětí a 
přepětí člověka (proje vuj e se v pfec1t­
livělých reakctch na ne~kodné podněty, 
ve sni!eni scllopnostl správně_ řešit situa­
ci .... ). Délka doby, ztrávená v boji, při­
tom (na r ozcUI od prvé skupiny vltvú) ne­
přinášl zvyk na tyto nár oky, ale naopak 
prohlubování stavů duševního napěU. Ani 
nejsilnější a nějdynamičtější nervová 
soustava neni dostačujlcf • výbavo u" ke 
zdo lávánl a překlenutí těchto hlubokých 
vlivů. nemá'-li člověk la k silno u moti­
vaci pro bojovou činnost, která by dosta­
tečně snfaila zážitkovou hodnotu, hloubku 
pr~iváni napJatě situace. Nenl náhodné, 
že u amerických letcťl za II. světové vál­
ky rapidně vzrůstala neurotická onem()(::­
něni a že u nicb masově vystupovaly do 
popředi takove dúsledky ~•a,,u napětf 
(z:t.ráta Zájmu o lety , snlženl aktivity 
v těchto letech), které b:yly u so-;ětskýcb 
letců vzácnosti a jsou u nás splše mI­
rovou záležitosti. 

Vstt hny tyto vlivy púsobi neus tál e 
n'a celou osobnost letce, ktery přitom mu­
sí ov ládat sám sebe, nesmi klesat na mys­
li ěi podléhat svým citový-m stavům a mu­
si neustále energicky a směle plnit bo­
jové úkoly. Základní p.fedpol-lady takové­
hoto jedná ní se rodí v míru. Mírový vý ­
cvik je přípravou na boj. A dnes se ,·e 
vých ovné praxi řady velitelů stal<,1 ještě 
odráží Pl"á vě základní nepochopení vý• 

chozlch hled isek utvářeni houževnalěho 
bojovníka výcvikem v době míru - a to 
v podobě zužování přípravy na boj na o 
láZku utvářeni vědomost!. dov.edi\ost! a 
návyků činnosti jednotlivce a celého bo­
jového kolektfvu s gřrnělenou bojo,·ou 
technikou. To .samo o sooě nestačí. K to­
mu musí přistoupí.: 

- utvářeni tak silných životních po ­
stojů a citových kť3Ht. jel by byly do­
statečně sfiný ini motivy jednání člověka 
3 zdroji jeho duševní odolnosti I v těch 
n~jtěžších situaclcb. Ro-zhodujlc! jsou 
v tomto směru hlavně mOl"álnf kv ality, 
a jeho ,;ziah k„ společnosti a odi;ážejicl 
s,e v takových morálně pollUc kýc h vlast­
noste ch. jakb je socialislic:kě daslenect,·i 
a ťřídni nenávist, bojové soud:-uistvi a u­
vědomělá ukázněnost, cit odpovědnosu 
apod.; 

- cvičeni ve schopnosti snášet těžši 
podminky života a pln it nároěnějši úkoly 
(tzn. ko,at v rámci možností mírového 
výcviku fyzickou a auševrú odolnosl pří­
slušnlků Jctect.va, tudlž i každý u sebe 
sama, vúci vlivům náročných, vyčerpš­
vaj íc leh podmínek ž:ivot~ a čmnosn). Mo­
tiv ace ,sama o sobě nestačf. i když hraj" 
úlohu prvořadou. Vojá k se musí naučit 
dá.vat Ji výraz ve své ěinnosti a získá,·at 
ta kové morálně bojové vlastnos ti , ~•k o je 
houževnatost . ro,hodnost, odolnost či sta 
tečnost. K tomu je ti'oba využil všech 
vho dných přllcžitos.cl; 

- soustavné :n·_yšováni umění bit ne­
přřlele a cflevědomé snižovár.í a ods1.ra­
i1ováni tech pramenů duše,'lliho napětl 
(z hle.diska cinnOSii v boji škodlivých a 
přitom zbytečných), k1.crě souvis í s o­
\'ládnutím technik-y. znalosti nepřltele a 
důvěrou "e vla-stni sily . Základní cestou 
v tomto směru. je: v~es l r-ar.ná ználOst 
;.echniky a oměnl co n ejvíce ji vyuifat 
v boji; rozvoj schopností rychle a pres­
ně _plnit svoje úkoly v proměnlivých sí­
i:uacích: reálné poznává n1 nepřítele; roz.­
\ljeni dúvěry ve vlastní síly [ ve s,·é 
spolubojo,·,ťfky (celý kolektiv, který se 
svým způsobem podílí na bojo\'ém úkolu); 

- úcelna organizace r ežim u život a 
11 jednotky Lak, aby svým systémem a 
požadavky utvářel polrebné na,·yky , utu­
žoval nervooou :;oustavu a podílel se na 
ulvál'enl moralně politic:kých a morálně 
bojových vlastnosti každého jedince, Po­
ž~davky ve lite le na podřízené mu~r b~"" 
přitom takov,'ho charakteru, aby odpoví ­
daly zásadě přiměřené náročnosti (chá ­
pané v tom smyslu . že poiada,ek musí 
')yt pro normálnlho pi'lsh.1§níka splnitel­
uy s určitym vypětím j eho sil) . 

(Pokračování.) 
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11. Zvláštn ost i psychic kýcJt procesů v čin­

no sti le t ce a požada vky na j e j ich form ová.ní 

Nenl účelem řešit v krátké stati celeu 
problematiku psychických procesll. Opo ­
minem,;, proto obecné otázky a vybereme 
jenom spec!á.lnf, tj. ty, které zasluhuji nei­
většl pozor nosti z h lerus ka cfl<.>vědomé vý• 
chovy a sebevýchovy. 

Vnímá.ni a poz orn ost za letu 

Pilot musí pozorně vnlmat prostfe dI. 
v němž let probibá, i výsledky své činnosti. 
Proces vnlmánl a pozornost! tak tvoř! vý­
mamnou složku psychologické st ruktury 
jeho je~Aní za letu. Požadavky na kvalitu 
odrazu, na výcvik přesnosti a rychlost;i 
vntmání a schopno~t soustředit pozornost 
jsou u lerce nepfedslavitelně vyššf než" 
u kterékoliv jiné odborné specialisace. 

Vnímáním rozumíme proc.es psycholo ­
gického odrá~eni předmětů a jevil, bezpro­
středně pllsobicfch na naše smyslové or­
gány. Největšl význam má vnl mánf +rakem, 
bez oěhot je let nemožný. Hlavnlm prob lé­
mem j~ otázka přesnosti a rychlosti vní ­
mání. Na čem zá~isl! Jistě jde v prvé radě 
o vrozené v lastnosH smyslových orgánů 
(zraku. sluchu. ústroji rovnováhy ... ) a 
celé nervové soustavy ( typ vyššl necvovf> 
činnosti, reaktibilita ... ). 

Ovšem na léto „vrozené bázi" milžeme 
dělat de určité míry pravé divy v ryc h ­
los.tí a přesnosti t:ozlišovacicb schopnosti 
po d le toho, jak cllevědomě cvič1me potřeb­
né smys lové or gán y . Tak např. ani nejzk u ­
šenějšf pilot nepozná zvýšení počtu obrá­
tek z 1300 na 1305, pozná však sluchem 

rozdll mez! 1300 a 1340 obrátkami , zatlmco 
nezkušený Žák učiliště nerozliši arj 1300 
a 1400 ebrátek. 

Podobně jako tyto .rozdílové prahy" 
lze cvikem a zkušenosti rozvíjet rychlost 
a přesnost vnímáni i v jiných oblastech. 
Ptotf cviku a zkušenosti však pl1sob1 f o­
pačný pochod - 1ina,•a a sugesée. Je zná~ 
p,o, že za dlouhého leiu se z rak postupně 
unav! , že objekty dřlve lebce rozpoznáva­
né se rozlišl jen ztéŽ!. Monotónní cbod 
motoru spolu s monotónním letem pllsob1 
hypnoticky (uspává) stejně tak jako upře ­
ný pohted na jeden bod (např. sluncem se 
lesknouc! povrch letadla) - a milže véSt. 
k velmi .ažným důsledkwn. Jednotvárnost + "}<čerpán! - lo jsou dva hlavni nepřá­
t elé rychlého a přesného vnímáni situace, 
proti nimž je třeba cílevědomě se bránit: 
·výcvikem. vhodným. vyvoláváním poz<Jrnos­
ti, dostatečným a vhodným odpočinkem. 

Vedle llnavy však působ! (hlavně pro-­
tf přesnosti zrakového vnímání) i iluse. 
Odkazujeme tu na článek dr. Mal1=íka v č. 
4/62 PVOS a letectvo a na velmi přesvěd­
čivě zpracovaný mm „Jluzc .za letu". Pro 
nazornost uvádíme ještě př1klady .z výzku­
mu B. M. G o Id š t e j na : V jasněm slu­
nečolm dn u Je Char akteristické „ přistánl 
z vysoka", v mlhavém dni opačně.; z výšky 
400 m se na bílém podklade zdá i'.-erné při­
s,ávaci • T" větší než bllé na podkladě še­
dém; ztráta rychlosti po vysunut i podvoz­
ku je ve skutečnosti mnohem rrtenší než 
se zd4 nezkušenému žáku; při vzletu a 
přístáváni se přeceňuje výška překážek 
l<olem letiště, což se projevuje ve většnn 
úhlu vzletu a přistávání, přechod na letad ­
lo s .šlpovitějšlmi křídly vyvolává · iluzl ná ­
klonu . Znalost těchto iluzT spolu se zkuše­
ností umožňuje kriticky rozebrat skuteč­
nost a tlm i adekvátn~ji jednat. 

2ádného psychologického termínu se 
v JetectvJ nepoužívá tak často jako termlnu 
„pozornost". Právem, protože žádná jiná 
pracovní činnost nekl ade takové pofaclav­
ky na pozornost jako právě start , přistáoi 
či vzdušný boJ. Např. podle J. L ~pi g e I a 
u 74 % žáků. kteřl byli přes svoje Cyzl~ké 
zdrav í vyřázeni ~ létánf pcQ ne$chopnost. 
bylo zjištěno. že maj! nedostateťně rozvi­
nuté v lasrnosli pozornosti. Základn!mi 
vlastnostmi pozornosti letce jsou: akti­
vita (bezdéčná či záměrná), zaměřeni 
(k vnějším podnětům či vnitřním prožit­
kům). šíře, lehkost přesouvání, intenz ita 
a stálost poo:ornG>Sti. ZllStaňme u otá,zek 
aktivnosti, zaměfeni a siře pozo r nostL 

Za letu mus! pilot or11aru2ovat svoji 
pozornost tak, -aby zabezpečil co nejhod ­
notněj'šl ,splněn! úko lu. Taková záměrná 
pozornost se pěsLuje cv4čenlm a stává sl! 
pestupně návykem. Záměrné vn:ímán f se 



však za letu múze s~etiivat se třemi zá­
kladními skupinami _překážek: 

1. Záměrná pozernost . je _ prová­
zena proiitkem menšího či většího 
úsilí, takže její dlouhé vyvolá~ánÍ 
vyčerptvá, unavuje (napři.klad let 
v semknut&m t~aru, či let podle při­
stroj(). vy,čerpává pilota mnohem vi ­
ce n.ež \Visuální Jet po d-oht\e zntuně 
ose letu). 

2. Dále jde o 0dpoutiivajlel vlivy 
be,z;dečné (p~slvni) P9-Zornosti, jejiz 
Vllnik nezávl~l llll zaměréllOStl 'člo­
~ě'l?a, al'! na upout;í.vajreitl'i jevech 
ve vnějš1in erostřédí. Odvádí pozor ­
nost k ve:cllejšlm jevům, což múíe 
být v některých situacích li1>hní ne­
ža<loud (napi'. i napovídáni poslu­
chaěúm p9móci r~ dia jim las to ne• 
pom-áM, ale ruM je pr~vě túu, že, 
je, lrezd:eíčně vyt;huje). ©všem v řa­
dě př!padú (_jc:sUiž:e _plnf sig-o_alni 
funkcí) proka211-je bez:děčná pQzot­
nost pilotu velmi cennbu ~-Juzbu. 

3. l<ooeč-ně múií.t> být tato :,áměr­
ná pozorno,st pilota rusena jeho in ­
ťenzlv,,-.írn v;nitříúm napel!m - po­
zotností , přikovanou k jeho osobním 
ptobléhn'.lm ( do.pis z člomova, pro­
blémy na peacov!šti ... ). Překon:ánt 
těcht.o přeJ<á·ie)i-91éh vlivů nikdy vy­
žaduje l~ silné volfií U-s!fl, že zvy­
šuj°e stavy napětl a snižuje -schop ­
nosl zvlá -dnout těžšl a nenadálejšl 
situace. 

Dúležito ·J složkou p,0z0rnostl je její šl­
ře, tzn. to j~kěmu. množstvl objek~u je 
11ilot schopen věnovat v daný okamžik 
svo',l1 pozotnOst. Zkuš·enó~L ukázuje. že 
1:lověk ni-ůfo naráz pojmeut jen 4 a°ž 6 
objektů, 'tyto „objekty" však mol;lou být 
r(!zné. Ta k na Ilf- n_ezl<uš.eny pilotl11 žák 
n11muže za 1p. vteřiny vntmat úctaje pří­
s~oje o třeél\ ruclčkácll, neboť .pro něho 
nenl ebjektel'n jen káždá ze tří ručiček, 
ale l číslcvá1ti st1,1pni<;e. Zkuiiený pilot 

/J/]I~, 

v těmf. čase čte podstatnt\ lěpe složitý 
k~mbinovl!ný přlstroj. neboť je pro něho 
1•dJným objektem. Při „s).<eku" z-a přistá­
vání žák n'epo·s,řelme řadu takoV9c;-. iso ­
Jo-v~ý(:h Objektů, jako je ť}'ehlost a vtdá-
1~• le:t·adla od země, ná).<lon. sneser.f, <:10-
pcedna_ rychlost. U zku.šiml!ho pilota i;e 
wto 'i'J~my zóbecííuJí v jecťlen o):,-je\tt. Ne­
Jde ovšem j~nom o to, kolik objektů může 
$1edo,,at NQvl!k. ale i o to. kolik r~znýeh 
psychJclcych proc~sťl moi7,e $oučasnč pr9-
bíhat, tzn. jak múže být rozd~Jena po:ťor­
rnrst na různé ol;ijekty (napřlklad roz-dě­
leni pozornosti při startu vi,z obr. 1). 

lnstrul.<to~·, ktený s.oučasn.ě pi:rzoruje po­
lohu letadla, náklon, -Ob.loiou rychtest, vy­
rnvnáVlínj letounu a hodnotí chybu žlíl<a 
j;i přik)adem ělověka, kj:erý ~lroce .:.ozdě-~ 
iule svo.ji pózo,no,i;.t . V~ Složitých sltWJ­
clch v;,ct_uš:néh.<1 boje, kdy se oiěnr události 
během vtefin, závisí na uměni letce roz­
dělit a př<!!souvat svoji pozornost i Výs-Je­
dek souboje s n~přítelem. Toto umě ni se 
v:l!ak nekove až v bq~l. Vytváfeňí p~"l'lycb 
l'!ávykú letové činnosti umožňuje koncen­
trován( pozornosti na i'léjdÓležiLějšf objekt 
~ ~a situace vzd_uš"!ho boje - .;} co nej­
-..etslm zautomatizovanim „po<).vedom~ho" 
ovládání letadla ke ·splněni bojového úkotu. 

Učitelé létání \<ědi, fo Sl)ťávnii 0rgaiai­
zace iákovy pozornosti za letu je návyk, 
jemuž je nq~no se nauěit. l{ jeho dosaženi 
je .nezbytné · předev~ím znát , rozumět. So~ 
vě'tšií !etovodi říkají: .,Kdo rozum!. 1:lln 
i vidl." Např. plnohodnotné -vnlmér.l ót&­
ml nepl'ltele . při průzkumu je ve 0naěné 
mi~e podmíněno inalostí jeho takti-ky. te­
ré11u. áp<iJd. To umožňlije clle;~e.d,omě• orien­
toval pozornos..,t. _Proto j~ nutno vědět ěe­
mu venovat -poz0-rnost, znát postup po­
iornosti v jellnotl!'lých letových siluaclc11 
-· cvJčit s.e v něm. 

P~yeh,omoťorika 

V každém pr~eoyn\m pohybu píJot~ je 
11\0°žno roz-lišit me~hanickou, ryz.iologtckou 



a psychologickou stránku. Nás sice zaj1má 
hlavně ta lřetl, ale nelze přejlt ani první 
dvě. Vža.yť ivláště u rukou jde o velmi 
sl0žilou drahu pohybu v souladu . s ce lko­
vou situací a zátnyslem, což ukazuie pří­
klad cesty pohybu prav~ ruky pl'l zvratu 
na lélouh\1 Jak-11 (vtz ob,;. 2). 

Nelze přece přejít tak vý!Zť1amne p,o~ 
:!matky pco výcvik; jako riap,, , že pohyb 
rukou „k sebě" je pi:esněfli, ale pomalej­
š1 než poh,yp ,od s.ebe ", že přemí~tění ru-
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kou ve vert ikální rovin~ se 11skutečňuje 
l)Od.s~arně ryclj,leji a přitom méně přesně 
nt!:/. v rovině horizontální; 'Le je tř"eba roz­
ffš!t pohyby rozhodné - nekontrolované, 
nev:i,:žadujld ostražitosti ěl přesnosti (ja­
ké j,tou používány pro vytažení kroužku 
padlikv, pi:ověrku řízení pi'.ed vyrolov~ním , 
odsunu.ti krytu kabiny, .. ) od pohybů pi'.·i­
zpúsobuí1cich, zpomalovaných tak, aby ru ­
ka zaujal~ n11 kon-ci pohybu potřebné po­
sta ven'i (zabrnujlcí většinu pracovních po­
hybú Letce). 

l'syehomQtorické .procesy za letu pfed­
stavujl t,ěsné spojen! senzodckélío vj_~mu 
a odpov1dajklbo pohybu. M~~_!lme j<t roz­
dělit na lřl s ku piny: prostá senzomotoric­
kll reakce, složitá senzomotorická reakce 
-a ,;.enzomotoricll.á koordinace, V kaldé 
z nieh roztišujeme tři psyclifcké akty: 

I 
senzoricl$,' moment reakce (proces 
vnlmán1), 
centr/ilnf pro<;:es rea}l~e (přepráeova­
ni v}emu v mozku - rozli_šcni, ollod­
nocei1i podnětů a volba činnosti), 

I 1notorick$ moment r<!akce c_zahájenl 
pohybu, ,ýkon rozhodnufí). 

Odlišnost mezi prostou a 'složitou sen ­
zorkkou reakci spočfva. ve s.ložitosti cen ­
tl'álniho mpmentu (sl(!Žitoslr poza_davku na 
J?l>Chooenf sJt.uace a p/\ije'tí rozbo(l.null, 
s~upn1 vytvoi'tmého n(lvyku řešit danóu st­
tuaci). Prostá reakce je co možná nej­
rychlejš1 odpo,~d! znál"l)ý!jl, pro.s\ým, jedl­
n~m pohyl;>em 1111 nenadáJe se objovjvŠi, 
ale tJíámý sigr.á.J. J;e zá·leilt'0st! okamžitěho 
psychického ijlavu člově!QI a náevik např. 
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čas prosté reakce je u zkušen -ých, vysoce 
kvaliíikovaných stihai;ů prilmě~oě o 40 % 
kratší n~t u lidi poz!}mních -povolaní. Ve 
slo.žltě reakcí j"e mcžno postihnout takové 
akty . jako je pozornost (při jejlm odpou­
~ání se reákce . op,ndf), paměť (l<e správnl, 
činnosti Je si ti'ebs zap.ama:tov·al ťikony). 
myšlení, emoce (vý;,namně pvlivlíujf re ­
akct). Je zákonité, ie složitější druhy re­
agování, spojené s požad11vky na přesnost 
vnímáni podnětů a uvě"doinelou činnost, 

$' 

~ 

se opakováním postupně zryehluji, urych­
luji centrální mom.ent reakee a ti)'n t:kra­
cuji •ča-s, -zatímco na druhé strartě novost 
situac .e. vstup11j(c! do prosté reakce, vřa­
zuje ee11trálni morr.ént a tlm tutp r,eakci 
prodlužuje. Opět tudíž rozlloduje dialek­
lika dvou požadavků na ěinnost pilota: 
rychlost a přesnost. 

Nejtypi\5tě:jším procesem za letu je 
sensomo~oricka koordinace. Vyžaduje dlóu­
hý" a hoúževnat~ výcvik, což je možno pozo­
r-ovat u piiotnlho ·žáka např. na os\tojovánl 
sl umění u,drže~ smk pi:'! st-ar~u. Z po~ll'tku 
je dráha l_elaa1a klikaM á žái<ovy pohyby 
prudké-, zpožd~né-; pozdě.ji plav11é, včasné 
a nepřétržité pohyby -z-abezpečuji vzlet po 
přímce. Za l')la,vní paramatry posouzeni 
kvaltt}' doMiz.ené sensomotorické koordi­
nace ~tzh. sjedAocéní procesu vnímáni - a 
pohybových reakcí jcYdtl<)tlivými částmf 
těla za lecu) lze zvo!lt: 

I 
reakční čas (čas od o)ijevenl se 
úkolu do zaěáťku reakce) 
přesnost reagováni (je určena j-ak 
l<oneč:.qjm výs .:edker:n rilagováni, t.ak 

I i po ill_em a e'.1arakte r·em opcavnýcli 

I 
pohybu); 
ce)kQvá doba ~engování { do vyř<,še­
ní situace). 

Vscchny tyto částí ž~dajf ·sy,nematický 
výcvik a dlevědomou sebevýchovu k do­
s-aže1'l! jemné koordinace p.obyba a k je­
j ích ~auL-omalizov·án1. ('roho ~e dosahuje 
nejen při plněn'f Gkolu J,litotáie, ale i pH 
sp,ortu , jl~lf~ na kófe ... ) 
(f'oktač-0vání v příštím člsle.) 
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:S '?Okračovllnl 

Clu.111k1c-rl,llc, ké rysy myšlenkovyclJ 

JINK',.lll II ulnha paměti u letce 

My&lt-nl Je JUSevnl činnost, -zaměfenl'i 
t•l! zubecnHě ,pro,;trndkovaně pozněnl 
obJekth·nl slrut cnost.i odhal enl m spojeni 
11 vztahil me.cl prcdměty n 3e,·y. Myšleni 
Je ian:mno i:. r~~enl sit uaci - a řešeni 
liílu•c:I Ivar! po<l> •tu lvůrčl činnosti pilo ­
t~ u ll'IU 

NeJprostU fot mou myšleni je myš lení 
111\zon.-!. i,p)41U, primo s praktickou čm-

' 
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V dmč: bude nutné rrravi.db "J:.ambtnAIII • ,.,,..._ 
iins tempu a se. 'ZV)'-lcnou oámahout ._.,.,....,.. 
4• nich tasttii cv.l«nl ,Jw--p,in.ová. ve d•1ttlddt.. 
t t'"f' a ftafccy. Rcnrn,tl bude vbod.nc c:-.ilit -. O,...l4-
ntch předou vybn::n:ýc.h. osvňlcn.f•c.b • 1)4&4-,I 
rnauio cb:,-aa&,ýcb pfcd vhrno-

Pro "TIVOtaů kon.krfmt ph.dsta'I")" •••d• al ­
lřt pH.ld.adU 1ouboni 1tlemléb cvičdtl wtt••­
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....... doba uv4nJ b.fdé.ho .s nieb JS u .::tt ndnis&.. 

n,it~ ,,,~d t.!fi'"1mt bo,O'N. r!r..f~ u rF ~ • r• 

nosil. 2vl/iš! typicky se projevuje u pilo­
ta tehdy. 3estllie špatně CunguJi agregáty 
č1 dojdi;-h k havarijni s1tuac1. 

Ne3slo:atl! Jší myš lenkovo u formou 3e 
myšleni .prevdi!podobnostl". které se ne­
"Pmi o bezprostředně vnlmnn~ předměty 
a Jevy, nic o usULovánl, Jaké slluacli osl 
nastanou. a o plánován! pilpadné činnos,i 
t: p1lolu se UHo Corma myšleni projevuJe 
wavné prt ie~enl takt ielt',•cll ůkolú. Zvlášt 
~harakteristická je u tkusebnlch p>lotů: již 
na zemi se :mail ak~l\·ně promyslit vše­
chny možné s11ua,·•· zn l"tu I svoji reakd a 
zkrAU lill( 11J1 nejmenší m!ru pro c~s uvn­
:továnl v lda<lh,_ o,tndnull DOVl'ch sllullci 
na z~m1 spoří .. nervy "'" i 21voty pfi výskyt.u 
nenade lvch s1tuar1 ve ,'Vlu<'h11 Je nespor­
nr, ie pifinovúnr vlastní činnosti je dilleži­
tj'Tll pr~..sem myšleni letre. THo ntá:<re 
Jt! ttc ba vllrmvat z ce lé oblast! my~lenl n ej­
větší pozornost nejen ve ,·ychově o S(!be­
výcho,·ě, al, t v J„teckěm psychDloglckť>m 
výzkumu ZvlaStě pilot musl Wllět p?edvt­
dat bh, , .e ťl • •.; ok ,I, ,ti J •• pnn'll 
S\'Oj l Cli.., •• , •• r .... 111.il I ~ pi;,, ,, ani čin• 
nost, Je omm faktorenl, k .-r~ Jakob y .... 1-
lovel perno,1 ~l• mu pozamosu a po• 
skytnval p:knu l'asowu menu. l'ieJdd6-
ol ;, bozpoč,1Jo poholovon k ~,nnosti. N•• 
uc1- , 5 pílol pl.Ano,•at po:t i:rr li \'dkě 
llst!l,y n· l:lnnoitl a ohlcd„m m pr•vdf• 
pod ,t,r,O u1Ulo~tl, ul::! 1-e 1,111 souátu:iě 
, pi 1nnnt knltš&., min ~nto tJtk odpov.-Jně 
prv .y jako JI! vz.du.iný boJ. ro:rl)Ol••t n11 
pfts " apod 



·za zmlnku ,;tojl i některé vlastnosti 
myšleni, bez jé .jichž rozvoje ne1-ze mluvil 
o rozvíjeni ťeteck)'ch s.chop:ností a jejiehž 
nedostateěný rozvoj může mít v epise ­
dických událo,;teclt neblahé dt1sledky, Zle 
se projevuje hlavně ,;zpomalené myšlem" 
'(vlivem úna":Y či jin1,ch takrorú rrnstačl 
ryc-hfému vývoji situace}, nedostatek 
t-,ijrčlho charakteru myšlenl (peschop­
nosl řei;it r~ohle, správně- a s přehle.dern 
r,p\1'~ nenadá:lé situace vlivem nedostate~­
n"ě znalO"sti ěi z,kušenosi;i 'f/ danich sit (>á­
eic h., alkoholem, aedostatkem kyslíku . . . ) 
a nekr!til'no~t myšlení (projevujl,ei se 
v nepromyšleném rea9 _ováni na jevovou 
stránku sirnaci, _podléhání iluzím a cito-
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vým dójn\ům . . . ). Dosta.tfčná rychlost il 
kritičnost myšl!!t!í i jeho Lvůrět charak­
ter jsou podmínkou schopnosti letce clo­
sáhnout objektivně správněho feš ,eni pro­
b!"iíftlú, vtnil{ajfolch za 1·etu. 

l< cílevědomé'nlu r o,zvíj,eni letecký,ch 
s~hopna stí je tčeb_a p<\,Stov-a t i pa:měii, a 
to jak j ejl obje m, t ak rychlos't a přesnest 
za -pa ma tová n í l ii,"a nllv ost u(jrzeni v pa­
měti. Nejcenně)šf vl@stoostí paměti 3e je­
jí pohotovost (vybavitelnost íH:lai,ů, ne­
z):)yrnýcl1 v dané konkrétnl situaci). Po­
s!uc·hač s; mů~e- např. dobře zapamatoval 
oelou látku o člnno.sti rnotoiru, ale, při je­
ho nepravi:qelněm chodu ho ,;nenapadne " 
čím by to 1upi1lo být, v ě,em je příči1rn a 
jak tudti i'ešit situaot. Právě jedno.ta 
rychlého a krit\ckého myšleni s pohoto­
vóstl pamlti určuj_e stup~ň dl'i.,.ťipu .a d1:1.­
eliapJ'ltomnosti. 

Paměť ""ak Je třeba p0suzovat i z hle­
diska zp~sob4 zápamatovíin t Je j"icb celá 
řada., avšak nejtiqležitějš1m a nejetE!ktiv­
ri<!jš{m ;, nich j'e zapamatováni logické, 
~Ji'OČÍV~j!~l v pr9nikn11t! dp poo~taty, do 
srntslu dan,í. věci (nap~. nr.uěení se voz­
l<azu na-zpaměC, poc.-hopen[ j~10 ·smysl u a 
schopnost opakóvát ho svým"i s lovy). Je ­
dině . proniknutí do pods~at~ um<Y2.iíuje 
prakticky použil IO, co se uchovala v pa ­
m.éti. A néjen to. Pw mec llai:iicl<ě zapa­
mat0vá'ní jé typická velmi sestup ná křiv­
ka ~apol?lin-/i-ní ( viz obr. 3). 

Mat1Jcrial, jenž byl O"svojen pomoc! !0-
~lckého zapamatováni se v~ak v.e své pod ­
sJatě J'likdy- ne:.appmene. 

Letecky výévik létání staví st/ále vyšší 
poi;adav.ky na myšlení a paměť létajícího 
pers<;u\l\lu, kteri ,;i musi psvojit fadu 
obt1žpých (íis<dplíh. Hychlý rozvoj letec­
ké techniky vyvolává nu\nost stále se umt 
nové a zapamatovat s! i většlm1 stacšfho. 
Znalosti v mnoha o'blasteé)'1 mus1 umě.t 
pp.užit -1.a letu pi'l o.edostalku .éa.su. Ne}eu 
havarijní, ale i kazdodenni letové siluaoe 
od nehe vyžadují dúvtip, pohot,;,vo;;t pa­
meLI a k rit:Jčinost myšlent Jlozvoj těc:J,t.o 
\{Yalit u letce je tudíž netby tnou squěást i 
ka.idcrdell n1ho výcviku, sepevýchoey a roz­
voje scho .pnoslí plnit letové úkoly 2-a nej­
těžších a nejslpžltejš,cb podmlnek sou­
dobého t)oje. 

Citové, a volrťí etocesy pil ota 

Pllol „a Jetu nejen vnímá s-'itua.ci .a 
teag uje na ni svoji ěinnostl, ale součas11ě 
i celý let a jednotlivé udátosti v ,t~ho 
prCiběhu prožívá , Tyto· prožitky na;;jvá­
me v pi.yoholo9ii citovýini procesy a sta­
vy. Každý z vlastní .zk!/,Í'enostf vi, ie při 
citech ( či emocích) jde rovl'lěž ó odrá­
že,ií !Íkulečl\o&U, v n1ž ~e člověk nacbaz-j, 
a to o o«lréžen1 vztahu. předm~tt1 li jevťi 
ol<'olniho svě-ta k, m1•šlm potřebám, cilóm 
a motivům činosli . 

u pilo ta mů.ž1eme' pozorovat, sť,;,3 ně ja­
ko u kteréhokoliv jlného člqvěka, city 
.,vyš_št" (jež jsou sociálná a třidně pod­
m!niny, jako napt láska k vlasti , tříé!uí 
nenávist', city sou.élružstvf ... ) a .,olfšl" 
city, emoce (biologicl<Y' podmíoěn;r -
stracl;l z itebezvečJ ztr•ácy života , nízné 
af.i,kty ... ). Je pochop itelné, že p0ž;idavkY, 
na •ity a jeli"cb i:ozvoj u l~té<! ~só1;1 ste:i­
né jako u ostatních přfs lušníkú soeia ­
llsti<!ké společnesti : postavil na pr,i;é mis ­
lQ spoleě:eoské city (hl,,..vně i:ity morálně 
poliiic)w) a naučit se ov-láílnout v t~­
kýeh žlvotnich SiLu aeli!h z.ákladni bfolo­
glel<é emoce (city niž,šl). U letců v-Sak 
vystupují do popředl i sp-ecfální -otázl;y 
citového ,ivot~ vzhledem k poža,Javkólh 
na ovládání citů za letol\lých situací. Eme­
ce jsou u n!}bo za letu vyvoJávany h lav­
ně v nás lec)uj!cicb sih,acích: 

i č-innost v podmJnl<ách změn polohy le-

1 
tadJa v,- prostoru (na -začáLku výcviku 
př i Jakémléo:li letu, pozdějl jen v urči-
tých slluacteh,).; 
'V}'nucel'lá rychlost temoa pr-{tce, t,Vrdý 

i 
l imit i, ěast0_ nedostalék času z-a Je­

tu, zvfáště při startu, pi'isHinl a ve 
• vzdušnc:m bojf; 



let ve ztižen.)ich povětrnostnlch podm lrt­
kách: 
uvédornnv~nl s, nebezpači jal<o na něm 
nezAvisl(:'ho , nebo~ Je nc:můze Odstranit 
vlastni ~innostl (např. lntcm:ívni ostřo­
lovnnl průlkumnfko PLD, doluL na zu. 
sal:tměm ~Lrojl., ~ada hav~rijnlch pi-1-
stánl): 
nebezpetnost, spjáló s vl'domlm jeji 1/1-
vlslosli ne vlastni činnosti (totéz co 
v předchozlm, vzdttšný l,loj, ztracena 
oric11Lace a Jej! ob11ovenl , volba mlstu 
nouzového phsL!\hl ... ) ; 
nutnosL d louho čel.--at na vzlet (zvláště 
bojový) v dt\slNlků raktlrkych čl m<"I eo­
rologi~kých podmlnek, vady muteriá lu; 
ztráta blizkcých soudrunťl a neln!orino­
vanost o osudu těch, kteří se ,. bojové­
ho letu nevr,ll lh: 
nejistota <,, Elnnoslí svých žáků, když 
tito plni samostafné lety, a vědomí ne 
možno~ll aktlvnt( Jim pomocl. 

T;vto situace mohtou vyvo lávAL buď prj~ 
mit lvnl, .,odzbrojujicl" reakci strachu čl 
poníky (vede I< neroivážnú a nevhodn~ 

.č(rmosti či n.ečinnosli) . 11ebo aktivní a 
činorodé zvýšeni ~nergic a du,!ievnlch sfl 
ke spťáv11oim1.1, rych ll'tn\J a promyšlcn~ ­
.rnu rešeni situace. 'I'• je olázka tv lkv . 
pvládnuti 1111.ších dt.(1 ro1.um0vou úva l\Qu 
fl rc~lné dOvčry vu vlastni znalosti ti 
schopnosti. 

Ovládnuti ne9atlvn iS pú sobíe ich emo­
ci Je z6 1elHostl volrt fho úsllt. Vúlé so čosto 
pojímá jako ,.)tlavnl motor " či nnosti 
člověka. Proč? Vůli rozumíme akty zli­
měrm'ho psychkkóho usili č lověka a uvl•­
rlomiilcho rlzen, své činností k přllkoná­
váni prekái!ek a tím dosaženi vědomě vy­
lyčenýr h cílů. 

V každé voli\! činnosti je možnó vy­
dělit sle d nl\sledujfc ich etap: • vyl yčenr 
cllc; o uvědoměni i.I řndy moř.nosu jrht1 
dosaž~nl; • výběr n1otfvl'l. podporujlcith 
či i:am1tajíc1cl1 jednotlivé motnosll (je­
jich boj); • přijeti jodrtó moinosti v po ­
dobo n•sen r: • u~k•Hoénor11 prljaUiho i·e• 
šeni. Cim v~ťši jsou pak př<ikážky, stavě­
jiri s~ do rrsty k dosaženf přljotého cne. 
tlm lnt eni!vnčJšl musl být vol nt llsllf 
u daného člověka (tzn. silnějšl vO.le). li'ří• 
tcim nejde je r1 o přl)kážky vnějšl (tzn. 
objektlvnl polfte), ltlé i o vnlli·nt, sub­
j ~ktivní momenty , jel je třeba pfekonávať. 
(např, únavu, lenost, pfěnf bavit se, lži ­
vý stud, sobelá$ l<U, zvyky, $lr11cb. n11dl'l­
věrn ve vlasLrt( síly ... ). Hozdílnost po­
žadavků na volní 6silí pili skoktt z výšky 
4 m n pi'I ses)<oku padákem 1. vóže ne ­
spočlvá v pfel<onává11f objekdvntcb po­
Liží, ale řady vn[Lřl1féh brzdících momen ­
tů (vyvolaných vněj,ší sítuaci), 

Nejdůlezitěj,Ji vol ní vlast ností letce j e 
rozhodnost (schopnost rychl ~ ohodnotit 
slluact, prljmoul ur~ili\ 1·!'~!'l'1f a jNtnal), 
Ho7.h,0<lnost je totlz nejdu l e1.itějš1m m,o­
nl<'ntem v těch sltuaclrh. jež nt'dovoluji 
1.putd611[ ~ takové přlpudy Js<>u prt,vě 
pro c,nnost za leLu chaťBkleri~Ucké (rté• 
rozhodnost či rozpačitost můie být i i.na­
k~m ncdosrer l'řn~rh znalosti či návyků. 
Jdě Lu(\li, o lo odhalovat jeJI pťlcmy a 
vypořáda t se s nim i). 

S v1Íli a S<'bí'ovlád finlm vťlml ůzfť 
so 11vl$1 tak vý1,namná c harakll"rovll vlast ­
nost boj()vé-ho ptlol a, jako jť ulctízněnost. 
Spočfvá v přesném o hou:ícvnalém pl něni 
<,,bdť1.en~ho ro~kazu ve $ta,rovené lhůtě 
bez Ohledu na ja,kéko'1tv pi'ek,á'ilcy. Stej ­
ně jako se v11le pěs1 ujc rnzumnou rtároč• 
noslt, oplrnjlcf se o pochoponl spolei:en­
$·kých .rnotlvó činnoslí. S~ein~ :iako u vÍJ­
tc-, ~ni l11 nPjclP o plni-lni úkolů na iá­
klad~ strachu. StrochQ lll nolzc vychovut 
vi\11, aktlvllu, iniciativu, ducllapřítornnost 
a smělqst. A bez l ěchto vlaslností, ne­
zby~nyC'h u Ic~cr, nclw dosJ\hno ut uv!H1'l• 
mlllé uk!\t.něnosct v plnční \lojových Ilko • 
lů , Vždyť každý rozkaz l< činnosti vyta­
duje oů jc,ho uskutcfňovalclo osobní lnl­
ciai1vu - ve výcviku I v boji. A ukib­
něné, inlciatlvnl pll!ěni přll<azu zahrnuje 
l'tapy: poť'hopť'ni oherný('h cílil činnosti, 
p ochopeni k o11kr él nir h ol(olr,ostl u pr o­
jevován i dlivtlpu v tom , co je třéba dě ­
lat (přijmout rozhoctnutí a vykonat pt·i­
,nijfonott činnost na svoj1 odpovědnost) 

Souč.asně s kil:ini je u pilota nezbyt­
ná l neo hro že no st, neboť ká2eií béz ~ml'• 
lostl ~c mění v pokoru . Probl~m strachu 
a neohro.icnosl l je prúv1i pro é.aslé spo­
jen1 i élánť s nel)e:,;pečím u lelenva ve lmi 
!1klu/ilnl. Jost.liíP ql f')IIOl uvl'dom1 ncl)('7.· 
peč!, mohou u n~ho vznlknoul n)iné tor ­
my rmoclonálnlch reakci ( projevttjl S'._) 
I v Ž[VOlrlldl posto)lch J1 ČkLe r•ých píloLu 
na pevné zatni!). Bu<! pasívně obrannych 
(strach), nebo aktivně řešlcích (mnohdy 
a1. ať!'ktivni\ srlnvch vlivem nmímllrncHto 
napětl u snlt.en1· sobcov ládánf). U slá 
tečného člověka Je straen z neb<1zpeč1 
vyt láčen jinými city. Sttacl1u však lze 
{cut i aktlvnl clnnosll k i·o!.t'nl situace. 
Mez.l stupněm pracovnl akt (vay v oka­
mžik nehezpPčí a ~vlášt nostmf jrho pro ­
žlvllnl jo zákonitý vttuh . Tok napf, v ha­
varij nf situaci Je pJlol obvylde alclívní, 
ale ceslujicl jsou ve smys)tt poku~ó o do­
snženl ctobróho východisko 7." sil unce p11 
n!vnl. ú lo h!I radisty o l~tovoda bývá rti~­
ná. A ulrn2,uje se, že emoclona ln i reakce 
např. letovoúa nebo stfo lcr nn uv~dom.řnč 
neboipeěr je ncsrovnuleln1' těžili, než 
reakce pllora. 

(l'okra/lovdnl v přUliln člsle.) 



Prolil osobnosti letce. 

P sychologícky pl'o.fil člověka uwáří (na 
vrozeně bázl vlastnosti jeho nervové sou ­
stavy) •společensk€ prostřed.l a vých ova . 
Nejdůleiit~jšltnl kvalitami osobnosti Jsou 
potřeby a zájmy, -temperament, charakter 
á schopnosti. Potřeby a zájmy nejlépe 
poznáme u s~be i u j íný:ch, položtme-11 
dvě otazky: .. Co chce? A proč to chce!" 
Odpově(!i na tyto otázky pochoplme mo­
tívaci č.inhosti člověka (určuje zájmy. 
s nahy 1 čínnost samu) - a m;'1žeme ji 
cllevědomě formovat. Temperament je 
určen typologickými rysy nervové sou­
stavy a jeho dělení. I. i>. Pavlovem je 
obecně známo. V obvykl;!ch podmínkách 
má každý temperament své přednosti a 
nedostatky. Vždyť i mezi nejtalentovaněj­
šími lidmi najdeme „zástupce" rozličných 
temperamentu (např. A. s. Poskin či A. 
V. Suvorov - výrazný cholerik. A. J. 
Gercen - sanquinik, V. A. Žukovskij 
melancholik, I. A. Krylov či M. I. Kutu­
zC>v - ilegm11tik). Člověk se slabým ty­
pem ne~vové soustavy (melancholik) mú­
že být sociálně plně hodnotným , k let'ec­
ké sh1žbě se však zpravidla nehodí. 

Nejdůležitějšimi rysy charakteru let ­
ce j sou vlastnosti soeia listického člověka, 
které h,e rozdělit do sku,nn: obecné za­
měřenf charakteru (zásadovost, désl-ed­
nost, čestnost, ukázněnost, aktivnost. sta­
tečnost): vztah ke společhosti a k dru­
hým lidem (vlastenectví. !nternacionalis­
mus - a t/:ídní nená'ilist, soudružství, takt­
nost ... ): vztah k sobě- samému (skJ'._om­
nost, zdravé sebevědomi, seb~kritičnos.t): 
vztah k -práci , ke s-,é činnosti (láska 
k práci. inicilltivnost, vytrvalost, svědo-­
m!tos~ přesnost ... ). FormovánI takového . 
profilu osélbnosti je aktivním procesem 

iak ze strany os.obnosti samé. tak i ze 
s_trany společnosti. jež na nf púsobl, ve­
htelé, praeovni kolektivu. st>Olecenské 
ko!ektivnl činnosti. · 

Zastavme se u scllo pnosti. Otazka "le­
teckých schopnosti" je jedním ze zaklad­
ních probli!mů psychologi .e letéetví. Je 
součásti výběru uchazeču. ale jejich přes­
ně určeni (I roZ\•oi) je moŤ.né ,eprve 
v procesu vlast:,[ho létanl. čim je pod - ­
m·lněna schopnost létat? t\eše.ní teto 
otflzky je velmi složité. K. K. Platonov 
vychází ze zákonitosti : nemáme ldeělni 
licU. ale kaldý má í své „neblahodárně~ 
rysy, které však můie kompensovat jl ­
rJými, př-íznivými. Stanovl pak přizni'Vě 
individuá lně psychologické kvality , jež 
jsc,u nezbytné a ve svém souhrnu tvoří 
schopnost létat: 

takové zvláštnosti temperamentu, 
v n!chž se p~ojevu j e sila, pohyblivost a 
vyrovnanost nervových procesů ; 

zfljem o létán!. 0síll o zdokonalení své­
ho- mistrovstvl: 
vytrvalost, rozhodnost;, smělost: 
možnost volntho zv_ýšenl produktivity 
své činnosti (třebas i krátko.době) : 
emocionální odo lnost; 
inlctativa. důvtip. s:ebekritičnost; 
široké rozdělen!, rychlé pi'esouv á:nl a 

stabilnf pozornos ti; 
rychlost a přesnost složitých druhu po­
hybových reakcr : 
dobrá -!<ordinace pohybů. ladnost; 
lehkost vytvá.řen1 a přeměny pohybových 

návykú. 
Nezpl'.isobilost k letllm je tu dlž něčím 

jiným , než „chyběním letových s~hopnos­
tiM. Je poil.tn!něna určítou s. r ukturou 
?sobnosti , v niž je obsa žena řada nepfí­
=;vých kvalit pro létáni: 
takově zvláštnosti temperamentu. 
v nichž se projevuji rysy slabosti, inert ­
nosti a nevyrovnanosti mirvových pro­
cesů ; 

nestálost zAjmů a sklonů (zviilšté těch, 
jež jso\l spjaty s létan!m); 
nerozhodnc,st, bázlivost: 
snadné s.:.lhání při nutnosti tísilně zvý­
šit tempo č'i kvalitu pr&ce: 
z,•ýšená emocionalita (pr.ojevujlcj se 
hlavně v emocionálně motorické a emo­
cionálně senzorické labilitě); 
pomalost a AekTi iičnost myšleni nedo­
statek iniciativy; 
zpomalene přesouvaní. rychlé vyčerpáni 

a nestálost pozornosti; 
pomalost a nepřesnost složitých druhů 
pohybových reakcí a senzomo torické ko­
ordinace: 
sn!zénT paměti; 
Při výevíku a létán! se pak na těcb,o 



rysech rcnvijf letečkli scilopnostL Cllevll­
d()tně rormováhl psy()hQlogiék)!'ch vfast­
llOštl, určujlcťch schopnost létat . vhk 
inúže problhat jedině přl respektoviíní 
n~sledujíé,ich p,;avidel: 

Vlastnósl se formuje v takové činnosti, 
jež tuto vlastnost vyžaduje {a lo nejen ve' 
vycvi;k1.1. ale I ve spoi;Lu, žlv<>\ě v kolek-

civu, aby se nevytvořil návyk na určitou 
činnost, ále zppecnélli vlasbost). Zarněst­
nAlif musí probihac systematicky, p·oscup­
ně nabývat na s ložitosti. Musl být -0btiz­
ně, ale přimetené _sílám ~ spojené se 
snahou o 'ziskánJ lepších výsJeclkO. na za.­
kladě ana lýzy a ohodnoce ní d osažených. 
výsledků činnosti. 

Zakladnl m eto dy poznAvéní au šev níeh ),{valit v pro cesu výcvik u výc hovy a 
sebev S• chovy . 

S jal\ým úmyslem ~ zam~řuje veJitel 
na p.óznánl pod1'ircených ·a jed.inec na po­
znán! s!>be-sama? Hlavni je otázka vy­
chovatelnosti - u letec\,'v..a zvláště pak 
rórvljeni morálně politiekýeh i morálnč 
bojových vlastnóst! a leto'ilých sohop noš ­
tí. 

Nejvke 1,-e zjistit pri vlas:tni činnostl 
- za letu. A to · tte jen pro danf let sám ,. 
ale j k vytvářeni reálných pt<ognóz o pří­
padném chov,áni ve sloz!tějšich (zvláště 
pak bojových) poclmlnkápch. To umežňuje 
sprllvně a cllevědomě zamařit dalš \ vý­
cvtk i i.ebevýchovu . Druh'ého i,Iověka i se­
be s-ama v-šak je třeba poznávat neustále 
- při výcviku i v dqbl\: volna. Hlavnim 
pramenem po7.l)aní rozhó 'dujlcich rysů 
u tetce je tak ve'dle letů l třídní výuka, 
rozhovory, názory kalekttvu a spo~tovní 
činnost. 

Ukažme sl nynl nástin cílevědomého 
pozorováni a tlm i poznáváni osobnos~i 1,Ji­
lot~ v tl!ch nejd11lezitě'jši'Cl; SD\ěrecll je­
ho duševn1cl\ procesO: a vlastnosti. .Nejde 
přitom o obe.cnž platné schéma, ale spl ­
še o návo(l pro tvúrčí hledahl pramenu 
cc nejhlub-šiho poznáváni za úlíelem vý­
chďvy (formovártí člověka doll}!m výcvi ­
kem) : 

Pozor nost. Z--vláštnosti jejihQ rozsahu 
a přesouván[ odhalují pozorovánl, jak 
sna~no daný člově'k vy-koná l'á spµčasně­
dv'ě či vlce pracl \PlŠ<i> dopis a přitom 
rozmlouvá, řeší úkol a odpovídá na otáz ­
ky.,.), utni-li rozdělit pozorno'sl v situa ­
c1ch vé třídě (posloucha~ učltéte a při­
tom 1;es1.evovat konspekt ... J, j3k snadno 
a rye h le sl zapamnwje podróbnosti 1to­
vě takt.ická slluac" ve spodovních hrách 
apod. Stálost pozornosti lxr;, ohodnob .t po­
czoravánim, zda daný je dinee pracuje p0-
zorně celou vyuc;ovacI hodinu a ceJý pra­
covn í den, jestliže na ~oncl hodi'ny (dne) 
'lé jehp pgzornost význatnn1! snl~uje: nit'.1-
že-li pracovat při za!)'nutém rá'dlu, když 
se dro:zi bav! . ... 

Na koordlna cJ pohybťl lze soudit: po ­
dle soµladu pohyb(! rlikou , nohou, trupu 
i hlavy přj tčlovýci)ově; pod le ovládání 
těla ve vzduchu při skoku do vody, d-álky , 
výšky: pod le pr..,ků jizdy na kole apod. 
Pozorová nT v IeraďJe lze k posouzeni psy-

chomptoťiky sous~ře•dit k problémům: :i•k 
lebce si asvojíJ ]<o.ordináei pQňybů řiclí~í 
a plynové, paky pH staťtu, řldict páky a 
pedálu pii zatál;ce; byl~ -li zazpamenáoa 
ten dence k prudkým či zpomaleným po­
hybům a v jakých podmlnkach a prvcicll 
letu nejvíc<! apod . Sportovnl Činno~t hra­
Je při tozvoj i lfoordinace po by bil význam­
nou úlohu. 

Potřebné vlastnosti m~lenI Jze posu­
;,;ovat celou řadou óinnast i : jak rychle 
cilape polože.ně ot~zlcy. odpovidt,-li nauče­
ným i:i tvwčím 1;působem, j!IB lehce for­
muluje . .. ; pfi tělesné přiP.rave! a sport u 
se vlastnosti myšleni projévujl v tom . jak 
rychle najde řešeni v nově tal<licl<é situa­
ci při hře, nakolik umi vy/JU'lmoul zá­
mys l protivníka a spoluhráči? atd. 'fato 
pozorováni je třeba srovnat ,; tím, jak 
rych.]e se orientuje ve složltěJšlch leto­
vých situacicb. 

Pro duktivita mechanické a logk k'é pa ­
mii't.i $Q -prQjev1.1je ve. sc;l1opn QStl dobře 
si 2apa1nat0v-at )éna či data a smysl 
ptočLeněho, i v toni, jakým způsobem si 
nejlépe p11,mat:uj e1,e· (opako\'á'(li:m čí pro ­
niknutím ~o smyslu) . Typ pam.ěct lze oce­
nit např. podle toho, jek lehce si zapama­
tuje situaci na taktickýc h mapach. 'l'yto 
výsledky le vš_ák třeba opět po,:ovnat 
s pojevy pam~té za Jetu . (jak a nakolík 
sl pamatuje mapu, orientační body, po­
sloupnost činnosti pro nové podmínky 
letu ... ), 

lJ em oci ná:m jde o celou řadu kvalit. 
o celkové ert19cia:lni ládeiú' (ja:k1i je nej­
častější pá lada, častost i mfra roz-pakú a 
oko lnosti jejieh vzniku ... ) , d ráždiv ost 
(proč měni Ulilady a jal< ča~to, přfčiny 11 
!!Úra z~lwalů .hněvu, reák1te na v-ynuc!!nll 
čeli:lin!, proživáh! íilmu či knihy, proj,:iVy 
tťémy pH 2koužce . , .) stupeň jejich 
ovládi>ni (sebeQv)ádáni ve sloí itý cb situ­
acích, snlÍ!enJ útrap apod.). O vo ln:lch 
kvalit,ií<:h svědčí cilevědomost a á!)orno.št 
v boji s těžkostmi. vytrvalost v ěinnostl; 
jak rozhodný je přf sportu. čl z:a Jetu; zda 
je v cozhodov§n1 kollsttvý čl ry,chlý ale 
ul<vape,ný, n_e)Jo promy~ lene jednající; 
jak'~ j é nejtypičtějši reakce na nebe:zpéčí; 
ukázněnQ-~t v různých d'l'uzích činností, 
jej í motivy a p.rojevy. 

•• 



Podo\mč I posu1továnl chlll"akLerovýl!h 
vla&Lnostf musl byl výsledkem obcjktlv­
nlho. cllc•vlldom~ho po,orov11n1 e nlkóll 
subJekt1VT1!0h \lvnh. Jodlnn 10 teto pod­
mink>• lzu cboraktur Novl!ku cllť•větlomč 
ptul\/Jf'c.L Ukiume ~i moznost lOJ<uv(ilio 
pozoťovJ\nf no zamétE>nost 1 člověka. Zé­
klnd11I motivy člnnnstl n Jrjlch spoloOen­
sk~ výLnam IL~ objo~1HL potnllvantm: 
v hm vid! svťi.J ilvolnl cíl, o co ar sna1.1 
v prec1 ~ v .c1vulú, co povai.ujo lO nojvý, 
znunnn~Jšl , loho, ~o v z1vo!é udělal; Jaky 
mň 7.~Jrm o LAorrrlckl" přrdmif\y, le1un1, 
spoloOťuskou prat•I, sp<irt u C-lm ~,• nejrn­
dóji iabývll vu volniém čase; nakollk Jsou 
Jeho záJmy stálé I v Jakém stupni o v čom 
se prajrvujr jť'hn láJern o v.e,·cjný u poU­
ttcky zlvot 7('lllň; akltvlta v,• svazackě a 
strnnltkó prtlol o v frm ~e projl'VIIJP, 
okllvnost z4Jmll o ž\vQL lutky, utvuru. 

Proudovv 

J~ho tlsllt o lc'lónl 17.!' pochopil posou-
1rnlm: proč 11 ~ jakými ptekui.kami v~tnu­
ptl do lvlcoeki•ho učlllilll•, o j11kých po110 
lénlch uvažoval dtlse a proč, čim se n­
byvó mimo svó spl!oiallwc1: u Jak ok11,•no: 
LAJem o bojovou člru1ost, moll vy snu hy 
INar npod 

Při pozn1,v11nl o~obno5tl 11.1dft ncsločl 
,nalost „st ničn/lho nvo\opisu", ale jdi, 
u oůholrnt podsluty, přlřin n souhrn r)'liil, 
význnmnýoh pro vVkon povolanl vojt-n­
skCiho lelcc SOCllllt~ttckóho ~tátu. A je 
tnkf třvbu porovnut kvollly dťlnl'ho Jrdln­
cu s poí.ndo vky boji, a slontých sittrncl 
výcvlko~ých INi'.l u cí l~v~doml! no zAklnd~ 
toho volll olJsoh u metody ůulšl pr/lce 
s ůan,im a!ovl!kam. TO ploll I pl'o sebe 
výchovu, 

(l'akračovAnl) 

etoun L-29 
Mn Jor Jlřl Tom c I! ka 

Upozornlul: \' době, kdy vyšel l!IJhu:k 
k rounu I.•29 ,, čf,lc 9, hyl Jeho n z.ev un 
nfn nn C 211, l'roto:lc, tento l!l nck Je pokr 
ča, nfm prdh ,, poneclutll Jsme, v nin u 

I št , 1 ~-ni p6vo,lnl, v l Ktu , nk IU po• 
uth ~.\ 11 -,~ Ů'' I u l) 'llh„ u u ( 

Kun<trukcc letounu byln ""lcnn mk, 11by ,11-
ruť:ovulu dosllltcl:nou pevnost o ruhost, nutnou 
u Slwlnfch lerounů u umožňovulu irvoly provoz 
nu p<1lnkh trn,011utýd1 ndhu 11l>.:itýw1 lctl!tich 
s necupr.in:ným povrclté!n, D•l~,m Wu,·nlm pt1-
1.ndnvkcm bylo w1uči1 Jnatlnou ub,luh u • 
udr-1.:bu v podmink~ch pulního provozu • zvy~,t 
ekonc,m11 výcvik11. V ncpo$lcdni tadc JlOk zn11s­
ti1 .nudnuu a cktlllomicko11 \'ýmbu · V}'\11.lum 
Ůtlmncl mat~ridluvě 1.úkludny .1 motcril\1 (vretnč 
povn:bo,•é uohruny) volit 1ak, uby bylu rnožn~ 
pom:d11lvu1 lcloWlv nn vul116m 1m•~t1•11•tvl. 

Vystroj n výlbroJ létounu, spal~t:ně s leto ­
vým i vlnstnos1m1 n výkony, umo?.iluJc TAl-lndní 
j pokrofovucl výcvik pllnrů pn1111Jrivycb lcroumi 
za norrmllních i 7.tÍ7,tnych mctcoralogickych 
ro,lm!nck ve ún~ l v nooi 

Tim letoun C-29 ~pl,iuje hluvru požuduvky 
klll'1,eo6 nu 111oúcmí §kulni prou'101ý l~wun, 
který je 1110'-nu 111•ullt Jlll> dvou,1upÍllll'Ý vf-

cvik 1,tzn. ů,w typy ktoun u nu vy~kuknl pllo1a 
pro boiové puužiú nu součusnrch boiových lc-
1uuncth1, 

I, lll uvn E tcchttickň dRl'tl letounu C-29: 

Tah mQtoru J\,l-701 860 kgi_ 
ltoz11i:u kli.tcl . I 0.29 111 

['l""hn kHlld . 1!1,80 m' 
Ští hl,,s1 Hid I s,Jr, 
Zuz,:ni křidd . tJ,S2 
Ce lková uéllm IO,R I n, 
Výšk;1 nu 1.Clll Í l, l l 111 
P1 á,.Jnd vLlhu 2242 ~li 
:,.,;omu\lni lctov~ ,•áhu 3284 ~g 
MrucimnlnJ I ·r..wó ,·nha 3547 kit 
l'lci~nt 1n1IJ.tní kl>i.ld l (i(, .ll 179 kg/ni' 
Zalit.tni motnrnv~ Jed-

notky . 3,81 S 1t. 4,114 kg/ki:1 
Vyulltelné nmoiRtvi pa 

livu v hluvnich n~Llržlch 962 I 
Vyui.itelnt mno2~tvi pa-

b, n v poo;;ě>nych rui-
ú,1,ích 3l~l l 
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