horolezec. Piesto

Nejsem
se zucastnil utoku na nejvyssi vrechol
Hindukuse Tirich-Mir {7708 mj). Byl

jsem

jsem vedle parazitologa, zoologa,
fotografa a kameramana ¢lenem vé-
decke casti Cs. expedice. Z toho je
patrno, Ze- neslo o lzce sportovni
podnik, jen o ztefeni dosud panen-
skych 5titli, ale o komplexni vele-
horskou expedici do dosud nepro-
zkoumanych mist na mapé svéta.
Hnhed na zacatku musim wvyvratit
béZne predstavy o GcCasti psycholo-
ga. na podobném podniku. Obvykle
se ma za to, Ze jeho ukolem je
ovliviiovat psychické ~kvality, odol-
nost a praceschopnost tdastnika ak-
ce, bezprostiedn® psychologicky pii-
sobit. O to wSak neslo. Smysl mé
acasti byl badatelsky. Jako u ostat-
nich acastnikd, slo i zde o pronikéani
do ,,bilych mist” — jenZe v oblasti
psychického Zivota, zakonitosti dyna-
miky psychiky za podminek mimo-
radné az extrémni zateZe. Expedice
byla svym 'zplisobem pfirozenou la-
boratori, ,prirozenym psychologic-
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k¢m experimentem”. Pro&? Jaky to
mélo prakticky smysl? A je to viibec
nrentabilni®?

ODOLNOST LIDSKE PSYCHIKY

V lidské Zivotni praxi vystupuif
stdle Castéji momenty, znamenajict
pro daného jedince mimoradnou psy-
chickou nebo fyzickou zatéz. Zkou-
mani faktorli, navozujicich psychic-
ké selhani, nebo naopak vzbuzniji-
cich psychickou odolnost, je dnes
tudiZz celosvétovym trendem.

Tyto Zivotn{ situace maji rozma-
nitou povahu. Jsou to rifizné nezda-
ry, zklaméni v lasce, nastup vojen-
ské sluZby, pracovni nebo jind ne-
postacitelnost, neduhy, smrt nejbliz-
siho apod. Nekteré souviseji se zé-
sahy do Zivota celych skupin lidi
soucasné (Zivelné katastrofy, neza-
meéstnanost, valky...}. Jiné vyply-
vaji ze specifickych néaroks povo-
lani [rozhodovaci procesy, riziknvéa
¢innost, pfemira odpovédnosti napft.
u pilotli, kosmonautii, operatorii, ve-




M CESKOSLOVENSKY VOJENSKY PSYCHOLOG STAL
SE JEDNIM Z PRVNICH BADATELU TOHOTO OBO-
RU, KTERi SE ZUCASTNILI VELEHORSKE VYPRAVY.
O SVE PRACI VE Il. CESKOSLOVENSKE EXPEDICI
HINDUKUS —"PAKISTAN 1967 PISE V PUVODNIM
SERIALU PRO A-REVUL

PSYCHOLOG

VE VELEHORSKE EXPEDICI

Tabor ve wii 4,700 m
liteli), zvlasté pak jejich kumulace
do rozhodujicich okamZiki. Jejich
spole¢nym problémem jsou mozZnosti
a meze psychicke odolnosti.

Prvni studie o psychologické za-
téZzi se tak zékonité zacCaly objevo-
vat [v souvislosti s druhou svéto-

vou valkou] v armadé, hlavné u le-
tectva, ponorkového lodstva, vysad

2 w0

karn, tankisti, obsluh radiolokato-
rii, spojaft, apod. Prerostly vsak
brzy ramec vojenské (resp. vojeri-
sko-inZenyrské) psychologie a dnes
je na né soustfedén zajem nejen
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sportovni psychologie, ale mnoha
dalsich odvetvi, jako ,human inge-
neering”, psychologie Kklinické, so-
cialni a pedagogické, psychologic-
kych analyz jednotlivych profesi, a
zvlasté pak z tohoto hlediska rodici
se psychologie kosmické.

Prakticky vyznam ' studia chova-
ni ¢loveka v podminkdach extrém-
nich Zivotnich situaci je nesporny
K pochopeni a vysvetleni dynamiky
psychiky v podminkéach a situacich,

alespoii v urfitém ohledu drZet krok
s celkovym svétovym trendem. Ne
snad pouze v tom, Ze do daného vy-
zkumu ,investujeme”, nybrz, Ze
v ném postihujeme to nejzdkladnéj-
si: metodologické principy zkoumé-
ni psychiky v zatéZi. Doposud jsme
k tomu meli t¥i hlavni zdroje:

B Analyza klinickych pFipadil. Za-
znamendava dtsledky diivéjsich psy-
chickych zatézi, Casto vedoucich a2
k. psychickému selhéni. Je moZno

R S

RNDr. Pave! XODL — biolog vypravy pri psychologickém testovani

jez jsou na hranicich nebo za hrani-
cemi unosnosti, jsou nezbytné pri-
setikové studie jednadnf a chovéani
clovéka. Velehorska expedice pied-
stavuje takovou kumulaci psychic-
ké zatéZe rozmanitého typu, Ze
k tomuto ,prisecikovému” piistu-
pu poskytuje vybornou latku,

PRIROZENY EXPERIMENT

Zarazeni psychologického bdadani
do cili naSi velehorské expedice je
jednim z dukazid, Ze zaciname
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rekonstruovat, pro¢ se neéktefi lidé
v urcitych podminkédch psychicky
hroutili, zatimco jini odolali. Lze stu-
dovat vysledky a formy zhroucent
v. podobach, jaké si nelze v Zddném
experimentu s Clovékem dovolit.
Avsak na druhé strané zde chybi
moznost sledovat proces postupneé-
ho podléhani jedince zatézi, ze stup-
na a typt naruSeni nelze vyvozovat
zadkonitosti zmén regulacnich funk-
ci u norméalnich lidi, ani postihnout
podminky odolnosti a vyrovnavani
se se zAatezl.

Ty




B Laboratorni experiment. M& ob-
rovské vyhody v pfesném navozova-
ni a meéfeni vSech proménnych.
OvsSem soucasné narazi na tézko pfe-
konatelnd omezeni: plnou zatez lze
v. podstaté vytvafet jen u zvirat.
U C¢&loveka milZeme aplikovat jen
urditou miru z4t&Ze, a to jen k né-

kKterym izolovanym psychickym
funkcim. Je viibec otdzka, nakolik
se daf{ v laboratofi vytvofit —

zvlastd u dospé&lého — takové pod-
minky, aby byla modelovdna kom-
plexni zéatéZova situace, v niZ by byl
jedinec nucen reagovat tak, jako
kdyby 3lo o situaci redlného Zivota.
JiZ od pracif A. R. Luriji ve tficatych
letech datuje se progresivnl dasili
o modelovédni tzv. ,miniaturnich Zi-
votnich situaci“ a Fe3eni ,,problémo-
vych dkolt“ v laboratofi.

B P¥irozeny experiment. Problémy
téeZko pirekondvané v laboratofi tu
feSi Zivot sd&m — je pfirozenou la-
boratofi. Psychologové, vybaveni vi-
ce & mén& moderni technikou, mé-
Fi a registruji vyznamné ukazatele
bez naruSeni prirozenosti situace.

Vyvoj smeéruje ke spojeni vyhod
laboratorniho a terénniho 3$etPenf
v komplexni metodiku zkouméni. Za-
kladn{ kritéria jsou pfFitom pokud
mozZno logicky odvozena z Cinnosti
samé (napf. zmény emocionality,
dynamika ve vyuZivani kapacity ro-
Zumu, proces desautomatizace néa-
vykti, pribéh vykonnosti, vgskyt
chyb...). Vyzkumy kosmonautl za
letu napf. ukéazaly, Ze v Kkritickych
okamZicich vznika znacnéa dispropor-
ce mezi vysledky testd, které vyko-
ndvd kosmonaut mimo vlastni leto-
vé tkoly a téch kritérii, kterd jsou
vE&lenéna do &innosti samé.

Chee-li tedy psycholog odhalit
zékonitosti dynamiky jednani tlové-

ka v podminkAch z&t&Y%e, mus{ 2za
nim jit tam, kde je této zatezi vy-
staven.

Vyzkum v pribéhu expedice byl
jednim z ¢lankd badani zaméifené-
ho, k odhaleni zakonitosti dynami-
ky psychickych reakci jedince v pod-
minkéch hrani¢ni aZ extrémn{ zaté-
Ze (vedle vyzkumu u vysadk&rd p¥
seskoku, tankistd p#l hlubokém bro-
déni, jinych profesf pii rizikové &in-
nosti, stabl na ndro¢nych cvi¢enich
atd.].

CO NAS CEKA

ZkuSenosti dfivéjsich horolezec-
kych vyprav do nitra asijskych ve-
lehor potvrdily $iroké moZnosti
zkoumén{ rhznych . typd zétéze
v krystalické podobé&. Expedice musf
vétSinou provadét dlouhé a naméha-
veé presuny peédky nebo na zvifatech
jiZ do zakladniho té&bora, ktery je
teprve vychodiskem nastupu na. pa-
nenské vrcholy.

Himalajsky alpinismus je v zésa-
dé odlisny od individualistického
zpusobu dobyvéani vrcholi napf.
v Tatrach nebo v Alpach. Celé muz-
stvo pracuje kolektivné, aby umoz-
nilo nékolika  malo jedinctm, kteri
jsou prave v nejlepsi kondici, do-
sahnout vrcholu a sklidit koneckon-
ci hlavni slavu. Jde o dobyvani veli-
kant, ktefi svou. nadmoibskou vys-
kou kladou mimoradné néaroky na
aklimatizaci; vysSka 7000 m byva
z hlediska mnozstvi kysliku uvadéna
za hranici smrti — a expedice sme-
ruji nad jeji lini)

Pritom vime, jak se napf. disku

'] Dle mezinarodnich tabulek je v ied-
notlivych

vyskach nasledujici tiak
v atm.: 1000 m — 0,89; 2000 m — (.78;
4000 m — 0,61; 6000 m — 0,47; 7000 m —

0,41; 8000 m — 0,35.
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tovalo o namdhavosti a regulérnosti
olympijskych her v Mexiku ve vys-
ce 2500 m! K tomu pfistupuje ultra-
fialové zareni, znacéna rozdilnost me-
zi no¢ni a dennf teplotou a jiné spe-
cifické klimatické podminky.
Zvlastnim problémem je dlouho-
dobé nepohodli, obrovské vypéti fy-
zickych sil, jednotvarna strava aj.

Clenové expedice jsou izolovéni
od okolniho svéta, ve spolecnosti
téchZe lidi, navzdjem na sebe zcela
odkézéni, bez moZnosti spolehnout
se na pomoc odjinud, bez jakého-
koli soukromi. Velmi Casto tudiZ do-
chézi ke vzajemnym neshodam (jsou
zndmy i pfipady naprostého rozpa-
du vyprav, soudnich disledk{l, ba
i stfelby), nebo konfliktim s nosi-
¢i (doSlo napt. i k vyvrazdéni &lenfi
expedice ze zistnych duvodi).

Specifické néroky “jsou kladeny
na vedouciho, jeho prestiZ, autoritu
a schopnost feSit sloZité problémy
v rozhodujicich okamZicich.

K témto obecnym okolnostem,
s nimiZz se musi vyrovnat kaZzZda
expedice, prisinpovaly y naSem pii-
pade néktieré specifické momenty,
prohlubujici moZnost zkoumat zatéz:

B Presun Casti expedice z Prahy do

Kéabulu a celé vypravy na dalsi ces-

té do hor a cela zpate€ni cesta [asi
po 9000 km) byly vykonany na na-
kladnim voze Tatra 138. :

B SloZeni expedice z horolezcli a
védeckych pracovnikl - umoZiovalo
poéitat se dvéma rozdilnymi ,expe:
rimentalnimi skupinami®. ' :

B Musili- jsme pocitat s enormng
dlouhym' pésim presunem (minimal:
né 120 km] v subtropickych podmin-
kédch pres dvé horska sedla.
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Nade skupina soupefila ve svych
cilech se stejné orientovanou expe-
dici japonskou a rakouskou, takZe
vyznamnou ulohu hréal faktor casu.

Na této bazi mohla jako na Zivné
ptidé vyrlistat bohatd a dynamické
Skédla ‘extrémné nérolnych situacl
Slo tudi¥ vskutku o nenapodobitel.
nou originalni pfirozenou psychole:
gickou laboratof pronikani do dy-
namiky fungovani psychiky v zatéZi.

MOIJE PRACE

Nebudu vés zat&Zovat problémy,

 které musf psychologie pifl v¢zkum-

né précl na takto nérocné expedici
pfekonévat, chce-li objektivné za-
chytit, méfit a analyzovat v3echny
dileZité ukazatele. Mou hlavni sna-
hou bylo vZdy ,,byt pil tom“. Pokud
mozZno byt vidy tam, kde lze po-
Citat s nejvétSim néporem na psy-
chiku ucastnikii. S tim jsem mu-
sel pocditat jiZ pri ptripravé vyzku-
mu, p¥i vybé&ru a konstrukci vhod-
nych metodik méfeni. Bylo nutno
pocitat s fluktuaci €Clend expedice
mezi tabory; vytvofenim rezervy pfi
volb& postupl zkouméni, aby bylo
moZno splnit cile i za mimofadnych
vlivli, s kterymi nelze pifedem po-
¢itat, o promy3leni postupu, v ném?#
mohl a souCasné musel psycholog
vystaCit se svou osobni Casti.

Byl to spréavny predpoklad.
pii prechodu prvého sedla jsme po-
zbyli vysilaCky a z0stali odkézéni
pouze na osobn{ styk mezi tabory.
Nas lékar byl natolik vytiZen ra-
kouskou a japonskou expedici, Ze
ndm nemohl poskytnout doma na-
bizenou a predpokladanou pomoc,
biologové musili odejit na své lovy
a sb&ry daleko k Gsti ledovce. V roz-
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hodujicim okamZiku
magnetofon atd. atd.

Pred odjezdem z Prahy provedli
jsme se vsemi ucastniky fadu psy-
chologickych Setfeni a zjistili jsme
zakladni parametry jejich osobnosti.

Béhem presunu autem pfi cestd
tam byly denné mélfeny vSem z&-
kladni psychofyziologické ukazatele.

Vlastni prozitky a stavy jsem za-
znamendaval v podob& specidlniho
deniku. Jednou ze zakladnich metod
bylo pozorovani, fotografovanf a fil-
movéani chovéani, jednéani a v¢razu
tvare Gcastnikit v kli¢ovych momen-
tech a rozhovory s nimi.

V rozhodujicich obdobich vedl
kazdy c¢len expedice denni zaznam
na pripraveném predtisku.

Objektivni ukazatele vykonnosti

se porouchal

a dynamiky psychickych funkci byly

Pfed ..hov_vwﬂ

m&Feny metodou ,tuZka—papir" a
jednoduchymi pristroji.

Pomoci psychodiagnostickych me-
tod byli méreni i subjektivni ukaza-
telé dynamiky psychickych funkci a
stavii ¢lenti expedice. Celkem bylo
aplikovano 21 riznych konkrétnich
metod, JjejichZz vysledky postupné&
analyzujeme.

Nebylo toho tedy médlo, co mé& Ce-
kalo v Hindukusi. Znalost teoretic-
kych vychodisek a peciivA ptiprava
mohly byt znehodnoceny nepredvi
danymi udélostmi v pribéhu cesty.

Konkreétnl zkusSenosti do té doby
neexistovaly. Veédecky vyzkum je
témeér vZidy dobrodruzstvim. V tomto
pfipadé doslova a do pismene.

PRISTE: ,,CESTA DO ZAKLADNIHO
TABORA".
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