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Kresebny test tii stromil

Mojmir Svoboda
Psychologicky tstav FF MU, Brno

rojekénim psychodiagnostic-
kym metodam, které jsou pou-
zZivany od Galtonovych pokus.li
se slovnim asociaénim experi-
mentem v roce 1894, se pravem pii-
kladaji vyrazné pozitivni i negativni
vlastnosti. Pii kritice jim byva vytyka-
na sporna validita. Jeji zpresnéni Ize
o¢ekavat v budoucnu od modernich
matematickych postupii. Projekéni
metody jsou zaméreny prevazné na )
dynamické charakteristiky osobnosti
(potieby, zdjmy, postoje, nazory, pro-
blémy, konflikty, interpersonalni vzta-
hy, aj.). Na druhé strané je neocenitel-
nou vyvhodou téchto metod minimali-
zace moznosti zaimérného zkresleni
vysledkii. Obecné se m4 zato, e ,vali-
dita projekénich technik roste se zku-
Senosti experimentatora®.

K nejstar$im projekénim psychodia-
gnostickym metoddm patif bezesporu
kresebné projevy. Sipek (1996) je fadi
mezi tzv. expresivni techniky. Zobrazuji
¢ast védomych a nevédomych rysii osob-
nosti, jejich vztah k jednéni byva blizsf
nez u mluveného slova. Psychologick4
diagnostika vyuzivd volné kreshy (,na-
kreslete co cheete), dopliiovan{ zatatych
kreseb (napf. Warteggiiv test, S-test),
ponékud specidlnich technik - napr.
malby pomoc prsti a spontédnniho ¢maé-
rani a konecné tématickych kresebnych
technik.

K posledné jmenovanym patif napr.
Kresba postavy. Tu pouziv4 Goodenougho-
vé k diagnostice détského intelektu, a je
tak zafazovéna k vikonovym testim, Jako
projektivn{ metodu ji prezentuje Machove-
rovd (,Draw a Person Test* z roku 1949 -

DAP) & Baltrusch (, Figure Drawing Test* -
FDT). Z dalSich testt miizeme uvést Fayové
»Pani jde na prochazku a pr3i, ,Diim -
strom - clovék” (,House-Tree-Person
Test*) J. N. Bucka, nebo nejzndméjsi a nej-
vice pouZivany Kochtv , Baum-Test* (Test
stromu). Lze jesté uvést (z mnoha existuji-
cich) déle napf. Test kruhu, publikovany
Johansonnem v roce 1980, Test Céry Zivola

prazského psychoanalytika . Tyla nebo
nestandardizovanou kresbu neznamehq
zvitete. Asi nejvice exploatovanou techm‘-
kou v détské psychologii je .Kresba rodi-
ny*, resp. .Kresba zacarované rodiny” (viz
Blau 1991, Koluchova, Mordvek 1991,
Stanédk 1996, Svoboda 1999, aj.).
Portugalec R. Corboz (mj. pozdéji :
pusobief na lékarské fakulté curySské uni-
verzity) je autorem u nas neznamého
testu, jehoZ obsahem je kresba tif stromii.
Autor nevychdzel z Zidnych teoretickych
tivah, ale z pozorovani, které uéinil u détf
z prvnich tifd (1963). Ty mély k svatku
matek nakreslit néjaké stromy. VétSina
déti namalovala stromy tfi a ke vieobec-
nému prekvapent je sama uvedla do vzta-
hu k otci a k matce. To Corboze inspirova-
lo k tvaze, Ze v kreshé stromii Ize rozpo-
znat citové vztahy k jinym lidem a mezi
jednotlivymi éleny rodiny navzajem.
VTestu tif stromi (jak jej nazgvame ve
shodé s autorem - ndzev viak vznikl
pozdéji) voli* zpravidla dité sebe samotné
a ddle obvykle téz rodice. MiiZe se ale stét,
Ze se na misté rodiée objevi sourozenci,
prarodice nebo nékdo jiny. Pak Je potieb-
né zjistit v inquiry, proé dité zvolilo préavé
toho ¢lena rodina a jiného vytésnilo.
Dileité je, Ze v instrukei nesmi byt
obsaZena formulace, 7e by si mé&l pro-
band predstavit tfi stromy jako rodinu -
pozor na zavddéjici analogii kresby rodi-
ny zaCarované do zvirat. PoZadujeme
imaginaci néjakych tf stromii, které maji
byt nakresleny (, nakresli néjaké tii stro-
my*). Po nakreslent strom jsou proban-
di dotazovéni, koho z rodiny ktery strom
pfipomind. Zkoumané osoby to maj
napsat pod jednotlivé stromy. V ndsled-
ném dotazovéni, co si déti pod jednotli-
vymi stromy predstavuji, Se zpravidla
dovime, Ze stromy znazoriiuj{ konkrétn{
cleny rodiny. Odpovédi jsou ¢asto spon-
tdnni s absencf cenzury. Napf.: ,Tento
strom mi pfipoming otce*.
Corboziiv test spliiuje mnohé ze
zékladnich pozadavka kladenych na pro-
jektivnf testy (Rican, Zenaty 1988); napf.
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viceznacnost (neurcitost) SPojend s po-
nétnosti, konfrontace s 0sobnostnfm;
problémy v ndzorné f Ormé, neobvyklog;
tilohy, navozeni specifické socigln inter-
akce, navozenf fegj metafory g symboly,

Popsané metody pouziva Edda Klays.
manova jako zrcad|g Porusenych vztahg
u déti a mladistvych v ramci exploatace
Leunerova katatymniho ProZivani obrg-
zii. Metoda slouz jako nastroj pro zesfle-
ni dynamiky rodinpé terapie. Je to jedep
z prikladiy neortodoxniho pouzitf Leune-
rovy techniky s totgln absenc jeho dege-
ti zakladnich krystalizujicich motivi.

Pouzili jsme Corbozovu metody
v pilotni studii u posluchagi psychologie
na filozofické fakulte Masarykovy univer-
zity v Bré. Ani tusili, co bude obsahem
zéjmu, v nésledném Inquiry viichnj
(mezi nimi studenti ¢ Venezuely, Mongol-
ska, Kypru a Kuvajty) interpretovali samj
svoje kresby v autorovych intencich, tzn.
sdélili, Ze kreslilj nuklearn{ rodiny, resp.
jeji ti cleny.

KdyZ jsme se poprvé dovedli o exi-
stenci této metody, nemgli jsme sebemen-
81 udaje o nf. Nepodafilo se nam opatfit
Z4dné dal3f informace ney ty, které byly
zminény wie. Zacinali jsme tedy _na zele-
né louce*. Preliminarn{ ldaje jsme pied-
nesli na nékolika odbornych setkénich.

llustrace
Nésledujici obrazky snad budoy ilustro-
vat podstatu testu. Nejdive dvakrét
ukézka otec-matka-dité. Na oboy obraz-
cich maji déti obtfze nalézt svoji cestu
~vzhiiru*, jsou zastinény dominantnfmu
rodici. Na obr. 1 se dité umistilo mezi
rodici jako rusitel, opoziénik, pfitemz
rodice mu do jisté miry poskytujf oporu.
Dité na obr. 2 se stalo doslova okrajovou
figurou. Rodice navzdjem korespondujf
SVYmi vétvemi, zatimco dits vztahuje
prazdné ruce vzhiiru.

Obr. 3 ukazuje kombinaci vztahu
matky s devitiletym pacientem - astmati-
kem a s jeho o 6 let starsf sestrou, Chla-
pec se snazi zbavit péce rozvedené matky
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Nasledujici dva kreshy ukazuj;'
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Obr. 5 je od tindctileteh, chlapce
ktery pfed 3 roky nghle ztratil syéhg
0 4 roky mlad3tho bratra, ktery zahyny
pfi autonehodg. Zivot gt rodiny by] oq
té chvile silné narugen,

Obr. 6 znézortije rodinné slozen; ve
kterém nevidime #4dnoy diferenciacj
mezi jednotlivimi stromy. Dévge nechtg]o
a nemohlo dopustit rozliSent stromg.

Obr. 7 je kreshoy anorektického desy-
Cete a demonstruje symbolickou potiehy,
zavislosti u této nemoci. Kresba zngzor-
fiuje diferenciaci mezj jednotlivymi cleny
rodiny. Za pozornost stojf dekorativn{
podzimnf listy, které Padaji k zemj
z matefského stromu, ktery se plimyk4
k jedli stojicf ve stfedu. Jedle symbolizuje
snazivého syna, ktery usiluje o osvoboze-
ni od rodinné ,masy* a ted musf posky-
tovat oporu. Zbyvajicf strom (pacientka),
visici nad propastf, bratra symbolicky
objima. V této kresbé je otec nepiitomny.

Obr. 8 dokumentuje ambivalentn{
pubertdlni krizi souvisejici s odlougenim.
Objevily se jen dva Zalostné stromy, které
usilujf o odlouen, naproti tomu jsou
viak spojeny navzdjem svymi vétvemi. Je
zde vyjddfeno téma spojeni a odlouceni.
Priklon a odpor se zrecadlf ve vzajemné se
proplétajicich dlouhych vétvich.

Test tii stromi v diplomovych pracich
Pro ziskani prvnich zkuenosti a z diivodii
ovéfeni racionle testu jsme zadali a vedli
nékolik diplomovych pracf posluchaéi
psychologie na filozofickych fakultdch

v Brné a v Olomouci. Jedn4 se o tyto
prace:

Sedlikova R.: Test tii stromii -
prvni aplikace na éeské populaci. FF
MU, Brno 1993.

Prvni pouZitf testu na deskych pro-
bandech, stredoskol4cich ve véku 15:17
let. Zajfmalo n4s, zda bude test Q?Uﬂtel“
ny i pro starsi populaci, nez pouzl]vCor—
boz. Tato prace je vyznamnd i tim, Ze se
pokusila stanovit kritéria hodn9cenf kre-
seb. Soubor tvofili 104 studenti, 79

chla_[t)acﬁ. 0 kritérifch viz d4le,
b iy Metoda Sk4], rodinng-

MU, Brno 1,99;_

Préce mgla S
ter a byla Zaméfl:f: rl::ahtan@ L:havrak-
"Yeh tidajt testu, Dyaces gy (g oL
a 11 divek) ve véicu el chlipet

10-12 let bylo vylet-
e s testem spoly s dal3fmi
;?éinkam' (AmOBY‘l?ene, kresba Nage
4, T?Z’ho‘{or s ditétem, byly ziskdny
g gg;ognf tdaje od utitelek). Provadg] se
0DNE;}Si rozhor ot ;
Iifch osh, jednotlivyich pokus

Hefmanovd, D.: Kresba t# stromg
u adolescentiy. Fp MU, Brno 1997,

Metoda byla administrovdna u ado-
lescenti dochézejicich do krizovych cen-
ter a zohlediovala charakter rodinného
zazemi. zkumné soubory mély pomér-
né maly pocet osob. 21 0sob bylo v expe-
riment4lni skuping (klienti krizovych
center) a 24 osob v kontrolnf skupiné.
Jejich vék byl v rozmezi 14-18 Jet. Kromé
testu tff stromi byla administrovina
Skila rodinného prostedi (HargaSové
a Kollrik 1980) a Dotaznik rodinnych
vztahtl, ktery zkonstruovala Sedldkov4
pro potieby svého pilotniho vizkumu
vroce 1993.

Alexandrova, R.: Test ti stromii -
vyuZiti u déti mladsiho $kolniho véku.
FF MU, Brno 1998.

Autorka zkoumala ve 12 hypotézach
Udaje tykajici se testu samotného (napf.
JestliZe v redIné rodiné Zije matka i otec,
potom se v kresbé tif stromi objevi
matka, otec a dité - tj. identifika¢n{ strom
nebo obraz sourozence*). Déti kreslily
jesté zatarovanou rodinu, ddle byly po.dm-
beny osmipolozkovému dotazniku rodin-
nych vztaht vlastni konstrukce. U menstho
vzorku 20 déti byl pouit individudln roz-
hovor a inquiry k Testu tif stromil. U toho-
to vzorku byl administrovén jesté semipro-
jektivnf test rodinnych vztaht Antony -
Bene, Kochiiv Baumtest a jeté jeden dva-
ndetipolozkovy dotaznik rodinnych vzt?hﬂ
wytvoreny autorkou. Celkem bylo vy3etfeno
105 dét ve véku 6-9 let.

tesm byly Snimdny tfj polozky Michalova

Projektivntho interview, (o Kouzelny
svét, Nedokongen¢ Vety a Détsky svi.
Svobodovd, 7.; Osobnostni vlast-

nosti a charakteristiky rodinného
Prostiedi Zika zvlg$tnich Skol. FF yp
Olomouc 1999, y

 Byly porovnaviny kresby 74k 24klad.
nich a zvla3tnich ko], Experiment4ln{
skupinu tvofilo 60 zéku, kontroln{ skupi-
na byla stejné potetns. Jednotlive skupi-
ny byly tvofeny vidy tfemi podskupinami
zaku vybranych ze 3.,4. 5. tifdy. Ke
kreshé tif stromg kreslili probandi jests
lidskou postavu a dgle vytvareli kresbu
rodiny. Ovéfovanych osm hypotéz se
tykalo napt. sebevidomf probandi,
jejich agresivity, tzkostnosti, pocitu pi-
nélezitosti k roding, apod.

Muselové, M.: Piispévek k analyze
zpiisobu rodinné vichovy u odsouze-
nych delikventi jako kriminogenniho
faktoru. FF MU, Brno 2000.

Test byl pouzit na dospélé populaci
50 odsouzenych za riizné trestné Ciny,
ktef{ byli ve vykonu trestu. Byli ve véku
20~26 let. Kontrolnf skupina byla stejné
velkd, vék se pohyboval v rozpéti 18-24
let (8lo o utné elektrotechnického uilis-
t€). Jako dal3f metoda slouzil Dotazntk
pro zjiStovani zpisobu vychovy v roding
od Cdpa a Boschka. Obecnéii formulova-
né hypotézy zkoumaly vztah mezi zptiso-
bem vychovy a funkénost primarnf rodi-
ny a frekvenci vyskytu negativniho hod-
noceni vztahii v primarn{ roding.

Uvedené prace slouily a slouzi jako
prvni zdroje dat u na3f populace. V leto-
nim roce sebrala v ramci védecké piipra-
vy vét8i soubor dat RNDr. Eva Reiterova
z katedry psychologie FF Univerzity
Palackého v Olomouci a provedla jejich
podrobné statistické zpracovéni. Jednd
se 0 snahu dospét k prelimindrnim nor-

mdm, které by umoznily pouzivat test
v rutinnich podminkéach, a nabidnout tak
odborné verejnosti novou metodu, kte-
rou by bylo mozno rozsifit psychodia-
gnostické instrumentarium.

Cenné je, Ze se osvédcilo pouZiti testu
u osob v Sirokém vékovém rozsahu - od
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Autor testu vychdze|
néjaké stromy. Vétsin
uvedla do vztahu k o
citové vztahy k jinym

6 let (zatidtek Skolnf dochdzky ) a7 po vek
mladé dospélosti cca v 26 letech (nejen'
vysokoSkolSti studenti, ale i mladsf deli.
kventi). RovnéZ tak je slibné diskriminag.
ni pusobenf testu v riznych vzdélanost-
nich a socidlnich podminkdch (studenti
uéni, Zdci, odsouzenci), :

Test tfi stromil v dalSich studiich
Teprve v poslednim roce jsme se mohli
sezndmit s nékolika pracemi, kieré mely
nasledujici zaméFent:

Buchele - Karrer (1974) zkoumala
vztahy mezi Testem ti stromii a jinymi
projektivnimi technikami (Kochtiv Baum-
test, Scenotest Staabsové, Kresba rodi-
ny). Sbirdni dat provadéla u riznych dia-
gnostickych skupin (byly to napf. neur-
zy, schizofrenie a autismus, prepsycho-
paticke fdze, vyvojovd opozdénost). Nej-
jemnéji diferencoval Test tf stromi neu-
rotické déti. Vysledky vedou autorku
k zavérednym tivahdm, Ze Test tf{ stromu
nediagnostikuje izolovanou osobnost
probanda, nybrZ jej analyzuje vzhledem
k jeho okoli. Ziskand symbolika smétuje
k pozndni, Ze pro neurotické déti jsou
nadéjné dvé cesty: bud analytické terapie
nebo specidlni pedagogicky piistup.

Gnos ve své disertacni praci (1978)
zkoumala pouziti Corbozova testu u Skol-
nich détf rizného véku. V8imd si typt
zobrazovanych stromi ve vztahu k ver-
bélné popisované rodiné. Rovnéz se
zabyva vlivem vytvarné vychovy (déti
v krétké dobé pfed administraci Corbo-
zova testu kreslily strom v rdmei vjtvarné
vychovy). Nasledkem byla jistd uniformi-
ta v testové kresbé. Z jejich kritérii mize-
me uvést: velikost stromi, piftomnost
listil a ovoce, zda predstavuji & ne-pred-
stavuji ¢leny rodiny, kamarady, spoluzé-
ky. Zkoumaif se tedy jednotlivosti v kres-
bé a zohlediiuji se idaje ziskané v rozho-
voru s ditétem ¢i objektivni informace.

Corboz a Gnos (1980) pouZili Test ti
stromi k vySetieni 154 Zdki v curys-
skych gkoldch ve véku 8, 11 a 14 let.
Zaméfili se na rozdily mezi d&tmi Zijfcimi
ve fungujicich nebo v rozbitych rodi-
néch. Z formélnich kritérif si vifmajf, zda

POzorovant deii , pronich 4,
a Flélf namalovala stro
t(:} a k matce, Ty vedl
lidem a meg; jednot
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Jsou kresleny strom

g’:i%llllfjl:’e‘i:;i:n?é fi l’éiku zafaditelné,

Wit kreshy u"Ji Gbpac gl
 Meshy U stromi jako nevédomého

POpisu rodinné situace,

konI::él[(::}e uJ:i;ng neméli k dispozici iédné

8 ol ; t0 F?lm, ktei"é kategqr_le Gi

‘ inspirové:i ku'o'l “odnou, dospéli jsme

‘ 1 kritérii Kochova Baumtestu

- k nésledujicim kategoriim (spolu

$ vlastnimi Gvahami o dynamickych vzta-

zich mezi jednotlivymi stromy, a tedy

mezi jednotlivymi &leny rodiny):

. Zobrazenf élenti rodiny v kreshg,

Plo&né rozlozeni stromii.

Poloha identifikaénfho stromu.

Absence identifikaénfho stromu.

Dominance nékterého stromu.

Zvl4stni prvky, naznacujicf patologii

v kreshé.

7. Detailni dopliiky v kresbé.

8. Vzdjemnd propletenost stromil.

9. Podoba stromii (typova odlisnost ¢i
podobnost jednotlivich stromi).

10. Vyskyt jehli¢natych stromii.

11. Ndpadné malé stromy.

12. Asymetrie v kompozici.

13. Prili$ chuda kresba.

14. Absence matefského ¢ otcovského
stromu.

15. Poloha identifikaénfho stromu upro-
stited.

16. Ndpadny vySkovy rozdil mezi identifi-
ka¢nim stromem a rodi¢ovskymi stro-
my.

17. VBechny stromy jednoho druhu.

18. Kazdy strom jiného druhu.

19. Identifikaén{ strom stejného druhu
jako jeden rodicovsky.

20. Jiné.

Detailnim rozborem jednotlivych hod-
noticich kritérif, jejich diskriminacénich
schopnosti a vyznamovymi koreldty se
budeme zabyvat v dal$im vyzkumu. Zde
predkldddme pouze to, temu se v odbor-
nych Furndlech fikd nejcastéji ,pfedbéz-
né metodické sdéleni™. m
Pozndmka: Jednd se o rozsffenou varianiu
autorova ¢ldnku ve Sborniku praci FF BU,
P4.

y ovocné, jehlicnaté,

CHITIES T R

{ d. Ty mély k svdtku matek nakreslit
mJ’J (1. a ke veobecnému prekvapent je sama
0 k uaze, Ze v kresbé stromii lze rozpoznat
livymi ¢leny rodiny navzdjem.
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