
MOJ~ÍR SVOBODA 

iok lé čí 
hypnózo 

Zl!Zlli-1i slol/o, hyprlOll", obteví te před~uva laicmn6-
ho piaob~nl ncznímých ~li a kouu1 Orlenru . A11hk 

sugesce a t,ypn6za dnes p:nr1 do bětréloo ltcebněho 

anenilu. V :soul.asné medicin! se můfemc sh!i:dat 
i s jinými IT11!todaml, které by nu Jcltě pi'ed deseti 
lety i.llidě y do rotpaku, napf'. s akupcnkw„ou nebo 
ikuprC$urou. Exaktnl vědecké ..,ýzlcumy a serióznl 
I\Rebné peužki .-.maly niidedt magie či .šar!uán.stvl 
z jevů na první pchlcd těiko pochopltelných. 

Tr«hu hl!.w•Je 

Popisy hypnot,ckych fevů nachiilme I•! v neJstar'Jfc:h 
pherrnýc:h pamltldch, ať 1sou to indické védy, naro
čfnské texty, nebo napf. ttv, Ebersův p.ipyrus z 16. sto-
1~1 př. n. I. 2,i.chovaly $4! abrb.ky ukazuJlcl způsob 
t)ypnotl:tacc, pl'i kterém se hypnotm>Y11ný 5trnule 
dfyi n11-prU$~ík dvmi tr0júhelniků. lcreré snad mohly 
byr I :symbolem pyramid. Ve nuaeg}ptlike Mamfidi 
po1.1'1lv11.ll kniti v chrimu boha. lmhotepa cer,,pil 
pomod „chrámového spánku"•, kterou od nich pl'e
vnli i l\ekové.: Rovněi Hippokrates a Galenos hypn~u 
znali a pouzlvlll li Askleplův kult pfenC$e11ý do Afma. 
se v kfes!annví :změnJI nia viru v zaz:rilČrrou moc sva-
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tjch. Ve sthdo,..i:ku se sc:hopnos: uz.dra11ovat připiso
vala kr.ilúm • .,Krilův dotek" ůdajr>ě 1~11 zeJn,ěna děti 
trpic:I skrofulóz_ou (kn:icí, tuberkulóinlm z_inětem 

mí.:nith u,lln krčr.lc:h), jak se o tom zmllluje v r-:.,d;c
ihov, Shakesp~rc 
V 16. s"°led s~ hypn-ózou obyv1I Paraceltus. od jeho! 
teone !fl:alJlettckého fluidu byl jíl jen krok k anrm~l
nfrnu m:agnecismu F. A. Mum1.r.1. Tento vřdef,ik;i 

tébt prop-agoval bypnózu jako zi:.nlný vlel,k, pfc
cel\ovini u,!'1lpeuttekyc:h iiipě<:hC. it.J 1»~ 'Zdt$kredito
vafo, a n.k přesídlil do P.iflž@. Z<:!c vz.budll macnou 
pazorr.osc. avšak i r.cdůven, létkah'<ych kcuh6 . Ko
mise Frar.counké akademie věd, Jej imlt fleny byll 

i Franklin ;i Lavolsler, vyiloviht poc;hybncn,1 o vědec
kém podkla:!u fivcbšn~o rnognetisrru, na clT1Jtlé nr.1-
nii však ptipustila Jlrié lél:cbné výsledky . 
Anf!Jd(ý chirurg Jame, 8rald zaltlj1I nv. kJ;mclté 

období hypnmismu. Ve své knln, kteri vyil:1 v Lon• 
dýnč roktl 18-0. pcuz.ll popn,ll_ slo1,a „hypnóu" 
a umhf teorii ni1gr,etlel<~o fJu da. Hypnó;w poV31.oval 
z~ stav podobný s~nku, zdůnzr;il vý:u,am flxacc 

Na obr . u "tuh, : Jefift u it;lhaoú 1,~pnotLZOv6rtl, kc.erf pc,

"iivall 1<afl 1:c:,pCu~ 



raku I verWJnlch pocfo~tu - sugesci. Na 8ralda 
avmfa f:ada l~kafu, 11apř. Esca fe. ktery 1ako chirurg 
úsoblci ve sluibiclt br,tEl-:é 1-,dicke spolefnon l pr-o

vedl p1H 300 opcncl, vč:.-trě amputaci a: otevfonl 
uuny bi'IJnl, p04.IZC s hypn0tfc:ky1,· zncc, thvliním . 

rozmachu hypnodckýc:h vy2-kumu dechni koncem 
9. stole_ú ve F..-ancii. Prc.fe:sor Charcot povuov.al 
ypnózu za urnule vyvol,nou httteril; svó pokusy 
rov1děl vbk pouze na d"anácti lty,ccrlckych pacient• 
ich. Na ro1:dl I c.d něho ťefil'\O"l\h badat~lé t-xv. n;i.n

yské školy hypnozu ·1ko v:wgerovarrý spinek a snv 
výšcnóho r~agovan, nu sugesc~. V táo době se hyp
óxa stala módnl léčbou kter-é užlvali nejen cnní 
ék:aPI, ale jJt také zneulhrali různí larf;u.in, Nc:nl divu, 
e došlo k jeJI proía, aci; nutnou reakci l>yl cdklon 
d hypnosugenlvni tcn;:le, kter.í byb ,ysci'ldina. 

,r,ými druhy liičcb~ých pcst-upů. 

· dni obrat nanal po skončení druha svfiové války, 
So\ětském svnu, ve Spojených Statech :unc:rlckých 
v dalších zeních v~tně tesk.os'ovenska prov~dl 
da pracovišť exi:erímentilnl ~ýrl<um hy;,nó~ a te

retické výsledky pron,kajl do lčkar.:ke praxe. Tzv, 
avlovov,ké usedánf Akadem,e lclc.l'ských vČfl SSSR 
a podiim roku 19S0 rovnl:t poukwlo na výl:nam 
ypnózy; v současně době je v Sovětskěm svuu 
1pnóu nefroúlhmějll psychctenpeucickou meto-

Te11rcticke mir:imum 

o Je to vla.stnč htpnm:~? Pomir:err.e-1 1 m~gická a rri• 
oženské pflstupy a staňl výklady. které maJI dne$ 
ou:z.e historický vý-~n:am, ?Jist íme, Ie ~o•ib,'l;i hypnc,.. 

ogle nemi Jednotný n;,zor. Zjednodušeně milt"eme 
ypnól'u dcflnovr.t jako psychidr.ý stav c;,anikterř?o

~ý zvy!enlm sugc:.t lb,l!ty, zvlaštnim 112•ahem mui 
ypnoti"Zovaným a hypnotiúrem , úlefel cm v ovllv
ini vnlmanl, úsudku, emoci I chovin i ve smyslu 
ugcscl a Zíf1éněným stavem "ědomf. 

r~d1Enl přcdst:.vy o tom, h! hypnóu je druh 
pinku nebo l.ine'"ý spár:ek, byly pre:s;,čdélvč vy• 
riany mnoha experimemy pro„edenyml v posled
ich desl!ti e_rich Chov.in f pokusné osoby v hypno

lckém Sta\lu (e ncfvice ovlivňo-.,.no nv . p..-ekonce_pcl, 
edy tim, co )i 01oba o hypnou mys li, ji1k si ji pře.dsu
uje. Lld6. herým byla dcmorsuO"inil hypnóu ,e 
ubJt!ktt!m. který se choval :z:c:ela •• bděte••. byli po 
lastní hypnotlnc.1 schopni vykon~y:11 slo:z:lté tinnostl 
yiadujlcl 1nalnou aktivitu . E'cktroe_nce_fa ~nfický 
iznam, snlminý tčmto osobim, ukanl výrnnč bdělý 

av. 
ugcsce není nic jiného než proces nekritického pfl• 
lminl myilenck, přcdstaY, pocitů a jednání , Pfedpo• 

kladem k pfljetl suge5ce Je jistá ůrovel\ vnímavosti 
osoby, na kterou se působl. Schopnosti pfljlmat su• 
&l!Kll a reagovat na ne se filci sug-ettlbillta. 
Staril hypnologick.i lltc..-atur-a zdůru.ňovala vla.stncsd 
;i schopnosti hypnotizéra. Kdo ~ki, ie to bude ra1emr.y 
č.ernovluy mul s 1,hr11nfivjma očlno, může být 
překvape,,, setká-li se v hypnotické labonitofl s mla
dou modrookou t61c.l'kcu, ktera vůbec neodpovld.1 
uvedené pfed1avl: . Sou~ná hypnologie nepf1kládi 
poclsacný výl:nam vll\$tn0stem hypno~i2é,-a. nýbri 
podtrhuje, ie_ tiležJ pi'edevšim na ~pecifických vlast · 
nostcch konkrt!rníl,o 1ad1ncc zrh buče uvc.den do 
hypnó~ ,.je lhosto1né, hyprctllujc• i zkušený hypnQ-c 
tl:úr. nebo z:utu~e velitele ponorky," l'lká Jede11 
z pfednich světových hyDnologů. Dodejme, ie toto 
tvrzeni plati uhciy. užívá-li se scandardnlho ponuiu 
hypnodnce (časi:o formou čten předepsaného textu). 
probíhaJiciho v laboratcrnich podmírkáth. V některých 
výúturnecll se .• flvý' hypnotl:z:6r nahrnuje magr.etc• 
fonovjm mn:imem ;s ne.byly shlediny Udné vyznamr é 
roullly v dO!Uených vysleddch. Pro tcr-apeutlck,u 
hypnózu fe vhodnejšl, provádl-11 ji zkušený klinik. 
neboť ,ndlvoéuální reakce ,c u jodnotll>1ých pacientů 
lili a hypnotl:z:6r mule pel.tup pchotovl: korigovat 
podle okarrl,té siru:ice . 
NěkteM badatelé pfedi;okllibj , te to, zda pokusná 
osoba, .. upadne_''dohypnodckého stavu. ůlrlí na vzu. 
hu mezi t-ypnoti:z:ovaným a hypnotizérem . Polsky 
psychlur J. Alewndrowicz :z:Jlstl I, t.e sl\adnejl xhyp
nocimJe osoby, kterým je sympatický kdelto lidé, 
kt:ei'i jej vnimaji nepřiznive. jsou hypnotlzovuelni 
hůfc, r.e.bo ví:bec n~ Z mho vyv<W.1!e ~vir, fe_ f0 
odst..-ančnl zibr.in by mlil být hypn.bilni !Qidy. Vliv 
cr6rilnku ie v scu~né dobi ne.povdu}e u výz~mriý. 
Jako kurlo:z:lta se cituje Vogtúv pc kus z roku 189S; 
Vo~o•i se podai'llo pcprvó zhypnotl.:c.wr jednoho 
pllclenta a1 po třlstém suenl. 
Desltky pnicl zkoumaly otázku, zdll JC hypnab1ht11 
(kterou definuJeme jako schopnost jedince být uvtdtn 
do hypnózy urtlté hloubky) ve vxt2hu k jiným vlast• 
nostem osobrrosu . Syta prok.iuina jcd1 ni scuvislcn 
s včkem: dit od sedmi do dvanácti lc:t fscu k hypn6;,;e 
vnlmavčjtl nel jiné věková 1kup1r:y Onatni hypotézy, 
n3pl'. V"Zt.ah k pohtavl, intellgencl, l<onform,tč c:mo
donilnl rudiilhé, psychiurlclcé dh1grč,ze lUd , ncllyly 
potvr=.ny. l-l)'pnllbilíta 1e pod.li? souasných poznukú 
samostatní vlastnost, nmvlsli n.. jiných rysech C!ob
nonl, relat!Ynl: níl~ li málo ovlivriltclna bC% zvlilt
nlch m~nípulul. U.,.dl se, !e asi S% populace neh:c 
do hypnotlckeho suvu vubec uvést, lehkou hypn6Tu 
midcmc navodit u 8 % lidi, 66 % daRhuJe ni'edné 
hluboki hypn6:z:y a 20 % je schopr,o upadnout do 
hypnózy hluboké . V poslednlch dvou desMiletich byly 
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nnruoviny ikily mUlcl hyp~ílleu pomoci stan• 

;u·dniho$ouboru sugesci, většinou podi~ných z mag• 
Moionu Zjišťuje M!, kolik sucesc1 pokusná osoba 
i'i1rne a reaguje na nl. Tak le motno zlsl<at č_iselně 
yjádl'enou uroveň hypnabl!lty. 

Pohled do pro~e 

~edpokladeffl k nhijen I hypnoterapie fe pi'esni 
lag_nón po důkladném vyšetfenl. aby se nezanedb:ala 
auzilnl léčba pHpadn6ho organ1dt,H10 oncmocnčni. 

. H. Schuln. autor autogenniho trén nka, ilki, le 
e obúžnéi sestavit se2nam indilacl hypnote~pie, 
rotoic v podstat! v!echno lunkfnl dční lidakéh<:, 
rpnismu je hypnoticky ovlivnlteln~ Vd1ledern .rt de

prrmujícím nisledkúm eventuilnč ncz.dařcnó léčby 

ypnó1:ou, do nit ~lent vkládi bsto poslednl nadč1i, 

e fidmtcl nujmoin v Jednot.llvých přlpa:dech odpov~ 
i: I ndlk..iuil sunovlsko 

U!ebné pouliti hypnózy ~e uloi.eno na tom, 1e 
mnohé proc:t!ly v lidském organiimu lze ovlivňovat 

!e Je mofno vyvolat ne1různ!j!I Jevy. Tilt lze ovl1·1-
nit motoriku (múteme vsuprovu ur-tJté pohyby 

cbo chovanl, navodit ztuhnuti určitých p,rtli nebo 
elého teh, čl naopak uychlení nebo aucbmatil po, 
ybů), vniminí (vsu~rované iluze a halucinace), či 

egetadvn l reakce {ltc ovfl„nlt tep , krevnl dak, dÝ• 
hanl, vylučovanl sl'n nebo moči, pohlavnl funkce 
pod .). 
ucestivně „yvolané mecitliYěni a snlfení vn mavonl 

pro bo1est (anestézie a analgezie) malí prakdc:ký vý
narn v mnol\a obor-ech 1,kafstvi. JI! zmln6ný Esdalfe 
peroval pouze v hypnotici(ěanalculi, nedávno zesnulý 

mad'al'$k.y hypnotlzcr Vólgycsi dal u pacienta, kter6ho 
hypnotl%0Y31, prov6st op@racl slepého stl'e11a. Na 
otognfii pol'ín_n~ při opeui ie vidět V61gyeslho. 
ak s1.01f u hla")' ope4'ovaně!io paclcnu. ktuý pfl ope• 

raci ~lconce koufi Hypnotické amd&nie pouiiv5 
nhraničf mnoho zubních l ékařů, ktci'í vial< vedle 

nrcltllvl:nl pouflv3 11 hypnózy také k oclnran!nl 
hu u, úkrokt1. 

Hypnot ickou cestou lze vyvolat pestrou !kilu en,oci. 
e mimo. ie seskok padákem z letadla J" psychicky 

velm i miročný. od nastouix-ní do letadl.i po přistání 

ru. zemi i;c vyn:fídi mnoho pocřců; je tfeba pi'ekonat 
strach x '11oubky, pocity ncj11toiy apod. So„ět5ký b.a
datel Grimak dii-n l p;.nšutistům v hypnóze pokyny. 
jako napt. ,.nutoup,t do letadla", .,pfipr;avit", ,.se
skočit". Z Jlstil, ie změny vegeC11th'n1ch íunkd byly 
v p1xln~ti: ,hodné ve 1kutcčnonl a v sugerovaném 
scavu. ~ně vý%kumy byly v6noviny experimentům 
s paměti. lu ji ovlivnit ve smyslu snitenl ú uplného 
potl~enf vzpomlnck n1. urěltou udalost li b.Jový 
úsek, nebo lu n;aopzk paměť „zvýšit". Tak je, motno 
napi' vyvol.at vz.pomlnky na minulou t~umatizujlcl 
ud~lon, kterou pacient 1:novu v předsta~ich proiljc 
a odreaguje. Posledně fmenovaný pfiklid ukazuje 
mofnostl '1ypn6iy a sugesce rako kaurllnl léčby, 

odst"ňujíci pf"ilinu onemcxněnf. Jinak Je hypnóza 
vitš foou povúo~na u symptomatickou tcnpll, kteri 
poua odnralluJe symptomy, al.) Mubll příčil\3 one
mocrénl rilltivá nedotčen~ 

Prototc hypn0ti26r ncmuto byt ryiJclc.y ptiromen "idy, 
když co pacient potřebu1e, používá se n~dy ttV 

ablačnl hypnó?y. spoč(vajlcl v tom, le pacient le 
uveden do hypnotického stavu pomoci magnetofono
vé nilhrivky hypnodzérova hlasu, nebo na nacvianý 
~ignal. Efekt ab lalnl hypnóiy Je stelny Jako pfi bet• 
prostředním kontakzu s hypnotizérem. Tenco způsob 
le vhodný např. u opaku1icích Ml úporných bolesti. 
pfl t~ml apod. 
Nebylo by ovšem ric platné, kdyby bylo motno do
uhovat xmln v psychice jedln« po<ne v hypnodckém 
stavu. Léčebné uliti hypnózy je nlofeno na působeni 
posthypnotlckých sugesc 1 Proto hypnotizér můru
iluje pacientovi, fe ovlívněnl bude tl"i'at i po skončeni 
hypnotkkóho se2cní Podle charakteru oncmocněnl 

můtc formulovit JV6 wge,ce obecně ( .. budoce klíd • 
ný, svěil, enerrický, budete se cftit velmi dobře .. ), 
nebo J• umE:řit na_ sp«lfidr.i probl6my (,,µkmite_ si 
lehnete- do postele a zhasnete, dostaví se rychle ne
rušený spinllk") 
Lzo právem konnato~t. lc lél.ebn6 vyuiiti hypno,w
genlvnlch techn ik má sYé mino sna:d ve vJech oblu
t«h ,oudobé mcdldny. Je vhk p~ltom c~ba zdilrn• 
n,t. te o vhodflosti lllebněho ui:ltí hypnózy ncrotho
dujc pacient sám, nýbri přl5lušný odborný lékaf 
nebo khnlcký psycholog. 


