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Kam sa uberá moderná psychológia 

Keďp(ša,ne o tom. kam • a ubetá modllrna psyeho/6f!1a, 11/astn,, uvai.u)t!mt!!, kam sa ubera tlovek 
21. storočla. •• S11 vsak neJ•k~z.,lastnostl, niečo, co Je tu noV<i • čo Je potr"""' zaznamenat. skúmat 
• rld/t? Je dndny človel< te11 /stý to včera]sf, ti mlnUlostorocny? A 0$0b/tne na Slovensku? lllohou 
ps,t:hol6~ al<o vedy o veáeckom •l<um•m aprlvanla • duievnych procesov je rellelrtovaf zm,,ny 
• pn,meny čloWJlul mOft<IIC) a postmaderne) doby. Al<• sú tlota zmeny, 

lit ,a „1, u.,., aod !tmy výslrumu ps,cboldgle7 

Vo svele l1i!jll; Graham Hill. u nás Oamián Kovilt, v Cechách lnad<mfr Smékal 
kt.Jdd si vo svojict, pracach ~ moderneJ psycholOgle s snatla sa slofmulovat no• 
vf • nalieh3vé olllasll, v kto,ych by psychológla svoJlm poznanrm prlspela k ~labu 
tloveku fudslv.L Identifikovali I eto lllavné okruhy prob~ov . klon! tre!la ~e!lt 

Psychologia vychovy 
-sůneJúcr 11at n3 Z>ládame inlormáclf eJovel<om kladie nanho nové n.trolcy. N,e I• 1D 
len dall mnohtva informácU. ale aJ novosd lnlormáctr a 1th dostupnosll 7oberme sl 
len, l<olko fudlla:lllul hodin presedl donnc po pocitaél, intemele, ako Judla la:lmunikuJO 
go s.010m, hrad3jú inlormácie, vysielalú 1th. vsrupuJů do komUnibčr!ých slelí To 
~• vyvofáva nove úlohy pre psychOIOgw " podobe hladanla n~h deSt utenla 
sa. Informovanosti, ktadfe nově a vysol(é náfclly na pomavacie (kognl!Mlt} tunkde 
etoveka Jo 1reba po novom $kllma1, ako razvijat poznávanie. tvorlvosl, 1reba hladal 
novf moZnosti učenia sa CIOY!lol oez ln1er,,.i. skůmar molnos1i dlšlan<!nych forlem, 
na,m1 celollvotn!ho vzdelalvania. Súl!asrou lllhto lnlomračného a Vlllelanostného 
lblru Je schopnosl rozhodov:lf sa a nácvik, ti roZ11ijanle. ldokonarovanle scnopnosb 
nlelen múdro a tvorlvo, ale al eticky sa rozhodoval A práve tlelo spósobllosd sa v 
kbsickel škole. vo vycnove ~ zdokonaluji!. 

Vlad1mfr Smétcal vo svotet YýborneJ kniho P~)>ol{lgia osobnosti hovad, 1t Je 
pombllt zmtnil crlenláclu šlrtltf m vmeJávanla vlac na vychllllu, labo o budůcruistl 
Clovtb a fudstva nebudú romodoval len nov6 obJavy veáy a technllcy, nové lech
nolOgle,ole hlavne Clovek. Jeho hodnotový sysl.."m. Jeho morůlka a tvonYOsl, 

U nás sme v MILÉNIU -Htrodnom programe výchovy• vzda1mruo - uvledll, 
ll!východJskom je tvorlvo-humanlstickávýcbova. ktorá kladie v oblasU !Udmho mys
lema a utenla sa dOraz na heunsliůé posWPV, IVOrlvosta v oblasd mlmllflOznávacR:h 
lunla:lí na výchovu, konkr61ne na <0Z11ijanit clllJV, motJVacil. hodno1ového syswmu. 
au10rtgulácle. sociallácle, 1110/NOSll 

Druhou vebu ll!mou je 

tlícU psychol61ia. psychol6gia lliry. 

Je to psycllológla mravnosti, morůlky. N:weW sme nidr lieta! vo vesmíre, potápal sa. 
rozbijat atóm, lilonoval, ale nenaueili sme 1th produkci! <k>ll<a Globahtácla. mo!JlOSII 
cestovanla. unifilokla Jazykovt (angllCllna). kookuroncla. lm•mot-10 vietko vedie k 
zmene hodnotovýl:h p1eferencil tloveka. Menia sa 21'1o!né hodnoty, !Jvotrr; tlý l. Dra· 
YOsl a bezohfadrlosl v med711Udsl<ých vzfahoch nastofuje darwioovsk~ ot!áu preZIU3, 
chudoby a bohalSIVa. moci a po1Uzenostl. beZYýmamnosll. Niekedy bol člavek uclle
,ltf'/ doma, V1l svofeJ komunlle. teraz prarazll pňastor svojej urtt nostl a konfromuJe 
sa so ~rtím sv!!lom. A simca v ttjlo konlrontlcll s.lm soba bud sa boji isf áo nových 
b11Jetc. aklbo botUje bemhladne. Alro kullivoval vkus, umenie a po1mbu ttlDVého "'f· 
jadrenia. emoclo~neJ expresle? Raclonallla. dlohólne myslenle a lnlonnaěný 1lak 
prevláda nad spontannosrou. raóoslou. hr.rvostou. Na to. aby Clovek poslu!ne kr1čal 
v SIYors1upo nepobebuje mozog. staCI mu na ln nilecha - povedal Albert Einstein. 
C!owka modernej dobjl soc,átny tlak llači do poslavenia pochodujůceho v štvorslL>
pe. elovelra p1eplnajllceho gombil(y na teleVC'.oie alebo kJilcajllceho myiou na monht>
re potilaCa, .re lu úloha prt psychológov - na tom z:Msf?Ymltornenle pozltfvnych 
hodn61. útty • láslly k"liVotu? Je peslovante asertivity východiskom? 

Psythológia súarladtnl• 
sa stávll Jednou z ldúe<ivých oblastí psycholllgie. Zvy$uje sa počet ludi, ktoff poU11 bujů 
psychlatrlckO pomoc, Z>ii~ sa poee1 fUdi. klon nani~ úkony, nonny a pravidla 
spoloCeJ1s1Va. Utlrne dell delí!IIMI .lnterlipanú motfěrrnt v slovensl<om Jazyku v 
I • 2 rotnlku na stred.nýth šlcDlách, uěf1oe leh del!Mvat seba, svoje prava a pi,. 
vlnnostl, svO/t poslailie a YýlllilTl? Výskumy v oblasll psythológle fudskiho ztyhanla 
ulfjzal, 1- moohfz lýoh. ktorfspáchal l 1resany ěln, atebo Jrtorr suna psychlatrlách. 
vede!i11 vedla, 1I majů konat lnalt. alt nemollla ID, ěo sa má Autoregulicla znamená 
mal svo)8 pozllmle ciele, mat siu. voru na ich uskutotnenll. AutoreguUáa lie! zna· 
mcm odolarmidonl zvonkll. mimo scba,-"'CldomplnoJ thtadnltl<y, zvodom lelevízie, 
potftafov a tnl!mew, Zllodom tt)Cenia, alkoholu a drog, 

Mo cviCK WCti. chcentt. ako pes1ova11021>y a llldsl<ů můdros~ ako \/YbaVJI 
človeb doSlallltnou odolnoslou vočl záttli. aby mal etud fit. ptodukcvat můdrost. 

RODINA 6 &SKOLA 

krůsu a dobro- lo sú otáll!Y psychológf! 
súčasnosli • lnrdúcnosti. 

Sme svednmi polarlzáoie fUdl na 
workohotil«w a vyhonnych llldí. Wor
kohollcl podlahn~ Ualw potJebnosU Pril• 
covat VyhórMi ludla sů ludla bez chuti 
lit. YlllClllJI). lcti city sil orupené, leh 
tlllby \/\'hasnuté, leh soállne USklrtoč
nenie sa rerlultuJe na slereotypy a (ll!Ja!'f, 
leh 1eIa sů ponechané napospas slastJ. 
komlortu, Jrtorý lm ponúlta civillzácla 

Psycbo~gll telofivolJitbo ndel:lvanla, uhn la n 
nle le len o ltantre. Je to .q o chudobe. ie to aj o nmmeslnanosfi. ie 10 a] o ag,esii eI 
zlobe, ldofá plynfe z toho, že človelc nestacl polJeWm a výzvam novel doby, l! Je 
lrustrovaný svofou neeinoos!Du, U Ris sa len asi 3 ,i. dospelyth fudí celoZHOlne 
vzdtldva. V EJJtópskeJ ůni Je 10 okolo 20 %. Vlllelanlm tl ovek nedsltava len 1/Id".Ja· 
nie, ziskaYa aJ odolnost votl zátm. oárolcom, konltilaom. Vzdelane)Y fUdla Sil zdav. 
šl, Vzdelanejtí !Odla sa skOr zamestnaj!l a uplatnla v liVllta. Ce!olM>tn~m učením 
zisliava CloV!k zmysluploost bylia. 

Pred psychológiou a pedagogll<ou stoje -závainé otázl\y, el<o 10 urobll, alJ\, Clo· 
vek mal chul sa uflr, a'llf mal na 10 podmle nky. aby mal \/)llrvalost. hútevnatost. aby 
sa Mnecllal odradlr prel<átkaml. pro~ma ml. SO IO "ÝZIIY pre rozpracovanie psy• 
chológfe trwcho veku Mnoho íudi po odcllode do d6chodku upadá do psychického 
s1avu bezllj?rr.tmnostl ,...,ojho ~l\to13 Psyq,ol6gl.l nooy VŠllj( nll! je aktuJ!lnou těrnou 
len pn, rudl v Slaf obe. je to oelofivotm téma, oso bltne dOlefflé p,& mladých IUdl, JaMr 
sO materi.Une zabezpečeni, ale nevedli. oo so sebou, s tasom. ktoq ma/~ k dlSpozlcil, 
Je potrebne pramýslal, alco urobK lodi flexlbilnej§ml a spos,,bilřml llladat nov6 
moZnostL otvorenýml k zrnem, :(:lmestnania, mysfenla; ako uro!uf. aby neupadaff do 
rezlonácie. ale aby pracovali na sebe a mallzácll svojlch moZnostr. 

Peycbohitia inklizit 
hovorí o mm, ako u OK IIJdi, aby vedeU spoluna1Ml s ludml lneJ Jruftllry. Je to probM,n 
muttikultůlne1 vychO"'f, sd to problémy rasizmu, xenolóbie, 1oleAJlcle. Výskumy ho
vorJa, !li J11 v nás vela P'fflUdkov k rasám, náboilnslVim, chutlobným a bohatým 
fulfom. k hn:1111 a mt!lnm. k lneJ SeXIJálneJ orlnntád. lnklúzla hovoň o tom. 2J Clovek 
by mal vedle! tlf Lak, aby no,-y1uooval druhých zo setra a zo svoJej prllomnosll. Heslo 
lnklllzleje.Ja a Tytvorúne My, Teda nie 1n1egr.lcravromzmysle, Z!Nly pohltíme Teba 
a vytvoríme spolotens1VO My, Nte Je to o aslmll.lcl!: musíš byt 1al<ý ako My, Jnak bu· 
de~ lny (exldúzla). Nleje 1D ani segrel)ácia: Ostan si Sebou• My budeme 1/rj. V t.ase. 
keá cely svet ces1uje. atáZl(y vzniku predsudkov, lcll mechanizrmv upevnovanill el 
mlnlmallz.lcie, len prejavOII sO problémom 10Vnako psychologíd<ym ako spolo&n
ským a polillcký111. Al. 70 ,., llakov SIJ!dných od bomých §kel na Slovensku ma vy• 
raznt p1eásudky nilj)!Mild votl Rómoml Vysoký poče1 mladých ll!dr sa stoto!ňu)e 
s ldooll)g,ami rasizmu. xeoolóbio. intojeranciel 

Psydu116gla zdrn l• 
nlelen lyzlclcéllo, ale na,na duševného, preltna sa vsefkými vrst,ami obyvatelstva, 
v~tkýml spoločensl\laml;i v kahlom veku, v ka2dej kraJlno. K tomu mOteme prlritaf 
_probl6my envtronmentalmlu. ekológf!. vzlahu !Udí k prostredlu plfíodn!mu aJ iech· 
nlck6mu. Je po1rebné da!ej intellZMIO slwmat adapal)ně a zvladacie možnosti éto· 
veka, osobnú lllainost, nautenú be1m0e0ost Je lnba sklimal 10,kové 1llk1oiy, klon! 
vtdů Clovelta, rodiny, komunity a spoločnosd do dpadkU a neproduktlvnosll Oltolo 
osems1o samovnild rotne na Slovensku v poslednydl rokoc~ hovor! o mnohom; IOV· 

nako ako nevypoCUlé upruomenla psycltiátrov o pandemii depresie. PrOltramy pre· 
111ncle a proty1allle 1elasll4llo a dllŠM16ÍÍo zdravia by mail byl programaml. lc!or6 by 
boll takt fasté a lnlen2f.me pnnaJmeri!om ako reklamy na tovar v obchodoch 

AJ<o pestova{ dUCIIOVml. kultůru osobnostt, akt! kullivova{ zdravil splrllualJUJ, 
ako komu1111<ovat s polrtlclrOIJ mocou. aby sa otázky Cloveka, jeho osobnosti. zdrav1a 
dost:ilido canttanujJIIUSl)Qfotnosll-tosů o~ modun•J psyclrológle 21. storoěia. 
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