Kam sa ubera moderna psychologia

Ked pideme o tom, kam sa vberd modernd psycholigia, viastne uvaiujeme, kam sa ubers élovek
21, storocia,.. SU véak nefaké zvlastnosti, nieéo, éo je tu novéd a éo je potrebnd raznamenaf, skimaft
a riesit? Je dnesny élovek ten Isty éo véerajéi, éf minulostoroény? A osobitne na Slovensku? Ulohou
psycholdgie ako vedy o vedeckom skumani sprivania a dusevnych procesov je reflektovaf Zineny
a premeny cloveka modernef a postmodernej doby, Aké sd tieto zmeny,

aké gi relativne nové témy vyskumu psychologie?

Vo svete napr, Graham Hill, u nés Damidn Kovaé, v Cechdch Viadimir Smékal
kladi si vo svojich pracach ofdzky moderne| psycholdgle s snatia sa stormulovat no-
vit a nalishavé oblasti, v korjch by psycholdgia svojim pomanim prispela k blahu
Cloveka a ludstva. Identifikovali tieto hiavng okruhy problémoy, ktoré treba rieit:

Psycholdgia vychovy

— silnejuc! tlak na zviddanie Informacii Slovekom kladie nafho nové ndroky. Nie je to
len thak mnodstva informach. ale a) novostl Infarmaeli a lch dostupnostl. Zaberme si
fen, kofko fudi kofko hodin presed! denne pri pocitacl, internete, ako ludia komunikujd
&0 svetom, hfadajl informdcia, vysielajd ich, vstupuji do komunikagnych sieti. To
vietko vyvaléva nové diohy pre psycholdgiu v podobe hiadania nowych clest uéenia
sa, Informovanost|, kladie nové a vysoké naroky na pozndvacie (kognitivne) funkeie
loveka, Je treba po novom skimaf, ako rozvijal pozndvanie, tvorivost, treba hiadat
nové mo#nosti ubenia sa Eloveka cez internet, skimal moZnosti distanénych foriem,
najmd celodivolného vzdeldvania. Soéasfou tohto Informaéného a vedelanostného
tiaku |& schopnost rozhodoval sa a ndcvik, & rozvifanie, zdokonafovanie schopnosti
nielen midro a tvorlvo, ale a aticky sa rozhodoval A prave tleto spisobllosti sa v
klagicks| Skole, vo wichove milo zdokonalujd,

Viadimir Smékal vo svoje| whome| knihe Psycholdgia osobnost hovord, 2e je
potrebné zmenil orientidciu Skoly 20 vadelivania viae na wehovu, lebo o budienost
tloveka a ludstva nebudd rozhodoval len novd objavy vedy a techniky, nove tech-
noligie, ale hiavne Elovek, jeho hodnotovy systém, jeho mondika a tvorivost.

U nds sme v MILENIU — Narodnom programe vychovy a vedeldvania — uviedil,
Ie vwehodiskom je tvarivo-humanisticks wychova, ktord kladie v oblast ludskéha mys-
lenia a uéenia sa ddraz na heuristickd postupy, tvorivosta v oblasti mimopozndvacich
tunkeil na wwehovu, Kenkrétne na rozvijanie citay, motiviicie, hodnotového systému,
autoregulicie, socializcle, tvarivostl.

Druhou velkou témou (e

elickd psycholdgia, psycholdgia atiky.

Je to psycholdgia mravnostl, mordiky. Nautill sme ludi lletaf vo vesmire, potdpaf sa,
rozbijal atdm, klonoval, ale nenauili sme ich produkcli dobra. Globalizdcia, modnosti
cestovania, unifikécia jazykova (anglittina), konkurencia, internet - to vetko vadie k
zmene hodnotovych preferencil cloveka. Menia sa 2ivotné hodnoty, Hvolny &tl. Dra-
vosta bezohfadnostv medzifudskych vzlahoch nastolufe darwinovskd otdzku preZilia,
chudoby a bohatstva, mocl a ponizenost], bezvyznamnosti. Niekedy bol Elovek uctie-
vany doma, vo svoje| komunite, teraz prerazll priestor svoje| uréenosti a konfrontuje
52 50 Sirfim svetom. A strdca v tejto konfrontdcli sdm seba, bud sa boji isf do novych
hitiek, alebo bajuje bezohfadne. Ako kultiveval vkus, umenie a potrebu citového vy-
[adrenia, emociondine| expresie? Racionalita, digitdlne mysienis a informakny tlak
previdda nad spontdnnosfou, radosfou, hravoslou. Na to, aby Clovek poslugne kracal
v Etvorstupe nepotrebuje mozog, stagi mu na o miecha — povedal Albert Einstein.
Cloveka modermej doby socidlny tak thaéi do postavenia pochodujiiceha v Stvarstu-
pe, Eloveka prepinajiceho gombiky na televizore alebo kilkajiceho mySou na monito-
re poditata, Je lu dloha pre psycholdgoy — na Gom zdvis! zvndiornente pozitiviyeh
hodndt. ety a [dsky k Zivotu? Je pestovanie asertivity vychodiskom?

Psycholdgia sebariadenia

sa stiva Jednou z klitowych oblasti psychologie. 2vySuje sa pocet ludi, kol potrebuju
peychiatrickl pomoe, zvitiuje sa pofet ludi, ktor nardsaji zikony, normy a pravidld
spolotenstva. Utime detl definoval nterdfigovand morfému” v slovenskom jazyku v
1@ 2. rfoéniku na strednych Skoldch, ulime ich definoval seba, svole priva a po-
vinnostl, svoje poslanie a wanam? Vyskumy v oblasti psycholdgie ludského ziyhania
ukdzall, I mnohi z tych, kiorl spachall trestny &in, alebo ktorl sU na peychiatridch,
viedelia vedia, 2e maju konat Inak, ale neurobia to, £o sa md. Autoreguldcia mamend
mat svoje pozitivne ciebe, maf silu, vifu na ich uskutoénenie. Autoregulicia tieZ zna-
mend odolal zvodom zvonky, mimo seba, zvodom pinej chladnitky, zvodom televizie,
poditatov a internetu, 2vodom fajéenia, alkoholu a drog.

Ako cviCil vOlu, cheenle, ako pestovat toZby a fudskd modrost, ako vybavit
Eloveka dostatofnob odoinostou vodi zitad, aby mal chuf 3f, produkoval midrost,
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krdsu a dobro—to 50 otazky psycholdgle
stifasnosti a buddcnosti

Sme svedkami polarizicie [udi na
workoholikoy a vyharenych fudl. War-
kaholicl podiahnd tiaku potrebnost pra-
coval, Viyhoreni ludia 50 ludia bez chuti
Af, vegetujd. leh city s otupeng, Ich
ity wyhasnuté, ich socidlne uskutod-
nienia sa redukuje na stereotypy a ritudty,
ich 1213 sU ponechand napospas slasti,
komiorty, ktory Im pondka civilizaci,

Psycholdgia celoZivotného vzdeldvania, utenia sa

nie je len o kariére. Ja to aj o chudobe, |& to a) 0 nezamesinanosti, je o aj o agresi &
zZiobe, ktord plynie z toho, #8 Elovek nestadd potrebdm a vwovam novej doby, 2o [e
frustrovany svojou netinnostou. U nds sa len ast 3 % dospelych ludi celofivotna
vzdeldva, V Eurdpske] dnil e to okolo 20 %, Vadelanim Elovek neziskava len vadela-
nig; ziskava a| odolnost voll mtad, narokom, konflikiom. Vedelanefal ludia sd 2drav-
&l. Vadelane|8l ludia sa skir zamestnajl a uplatnia v Zivote. Celodivotnym uenim
ziskava tlovek zmysiupinost bytia.

Pred psycholtagiou a pedagoglkou stoja zivaing otazky, ako to urobil, aby &lo-
vek mal chut sa uElf, aby mal na to podmianky, aby. mal vyirvalost, hi2evnatost, aby
sa nenechal odradil prekdZkami, problémami. 50 to wyzvy pra rozpracovanie psy-
choldgle treticho veku, Mnoho fudi po odchode do dochodku upadd do psychického
stavu beayrmamnost svajho 2ivota. Psycholfaia nudy vEak nie [ aktudlnou témou
len pre ludi v starobe, j2 to celoZivotnd téma, osobitne dblefitd pre miadych fudi, kiori
sl materidine zabezpedeni, ale nevedia, £o 5o sebou, s Easom, ktory majd k dispozicii,
Ja potrebngé premysial, ako urobif ludi flexibilngjSimi a spdsobiymi hladal nové
maonosli. olvorenymi k zmene zamestnania, myslenia; ako urobit, aby neupadali do
rezigndcie, ale aby pracovali na sebe a realizdell svojlch moZnostl.

Psycholdgia inklizie

hovori o tom, ako ulif ludl, aby vedell spolunathval's ludml ingf kultiry. Je to problém
multikultarme) vyehowy, 50 to probiémy rasizmu, xenofobie, tolerancie, Wyskumy ho-
voria, #e jo v nds vela predsudkov k rasdm, ndboZenstvim, chudebnym a bohatym
fudom, k Zendm a mudom, k inej sexuding] orlentaci. |nkidzia hoveri o lom, i Glovek
by mal vediet 2t tak, aby nevylutoval druhych 2o sebaa 2o svoje| pritomnostl, Heslko
[nkizie jo: Ja a Ty tvorime My, Teda nie integracia v tom zmysle, 2 My pahitime Teba
a wytvorima spolotenstvo My. Nie |& to o asimildcii: musiE byt taky ako My, inak bu-
ded Iny (exklizia). Nie je to ani segregdcia: Ostan si Sebou a My budeme My. V' Ezse,
ked cely svet cestuje, otdzky veniku predsudkov, ich mechanizmov upeviiovania &
minimallzicie, ich prejavov s0 probldmom rovnako psychologickym aka spolofen-
skym a paolitickym, AZ 70 % Zakoy strednych odbormgch Skdl na Slovensku md vy-
razné predsudky naprikiad voéi Rdmom! Vysoky poget miadych ludl sa stotodiuje
5 idealdgiami rasizmu, xenofdbie, intolerancie!

Psycholégia zdravia

niglen fyzického, ale najma duevného, pralina sa vietiymi vrstvami obyvatelsiva,
vEatiym| spolotenstvami a v kadom veku, v kalde| krajine. K tomu mi2eme prirdtat
problémy environmentalizmu, ekoldgle, vzfahu ludi k prestrediu prirodnémi a| tech-
nickému. Je potrebné dale| intenzivie skumat adaptacng a zviddacie moZnosti Elo-
veka, osobnd adatnost, nautend bezmocnost. Je treba skumal rizikove faklary, kloré
vadi Eloveka, rodiny, komunity a spoloEnosti do dpadku a neproduktivnostl. Okolo
osemsto samovradd rogne na Slovensky v poglednych rokoch hovori o mnohom; rov-
nako ako nevypotuté upozomenta psychiatrov o pandémil depresie. Programy pre-
vancie a profylaxie telesného a duSevného zdravia by mall byt programami, kioré by
boll také Easts a intenzivne primajmensom ako rekiamy na tovar v obchodoch,

Ako pestovat duchovnl kultiru osobnostl, ako kultivoval zdravid splritualitu,
ako komunikoval s politickou mocou, aby sa otdzky Sloveka, jeho osobnost, zdravia
dostali do centra ziujmu spolonost] - 1o su otdzky moderne| psycholbgie 21, storogia
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