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KVANTOVA PSYCHOLOGIA?

Michal Strizenec

Abstrakt

V suvislosti s tendenciami aplikovat' kvantovu teériu aj v psycholdgii sa na zaklade
najma zahranicnej literatury podavaju v prvej Casti prispevku niektoré zakladné poznatky
kvantovej tedrie a to v zjednoduSenej forme. |Ide o popis zakladnych pojmov z tejto oblasti
(kvant, superpozicia, komplementarita, komplementarna logika) a vychodiskovej tedrie
(neokodanska interpretacia). Aplikacia uvedenych poznatkov sa zameriava najprv na
vymedzenie kvantovej psycholdgie (R. Dalrymple) a potom na otazky vedomia (M.
Bancroft), kognitivnych procesov (E. Conte) ap. V zavere prispevku sa Kkritizuju
nezdévodnené aplikacie (Casté len premenovanie doterajSich, psychologickych terminov,
metafory), redukcionistické chapanie psychiky). Na druhej strane je potrebny seridzny
vedecky pristup vtejto oblasti (jasné formulovanie vychodisiek, odvolavanie sa na
konkrétnu fyzikalnu interpretaciu kvantovej teorie).
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QUANTUM PSYCHOLOGY?

Abstract

Based largely on foreign literature, the first part of the paper offers a simplified version of
some basic knowledge of quantum theory to comply with the tendencies to apply quantum
theory in psychology. The paper contains description of basic terminology in this field
(quant, superposition, complementarity, complementary logic) and in the neo-Copenhagen
interpretation of the original theory. Application of the aforementioned knowledge is
focused primarily on defining quantum psychology (R. Dalrymple) and secondarily on
guestions of consciousness (M. Bancroft), cognitive processes (E. Conte) and such. The
paper concludes with criticism of unsubstantiated applications (mere renaming of present
psychological terminology, metaphors, reductionism in understanding human psyche). On
the other hand, a reliable scientific approach is necessary in this field of study (clear
formulation of themes, references to the specific physical interpretation of quantum
theory).
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Uvod

Najma v poslednom desatroCi sa na prieniku fyziky a psycholdgie prejavuje tendencia
aplikovat’ poznatky kvantovej fyziky (vyuzZiva aparat kvantovej teorie) v psychologii. Snahy
vyuzit v tomto smere kvantovu teoriu siahaju od aplikacii na jednotlivé psychické procesy
az po vyhlasovanie novej discipliny — kvantovej psycholégie. Priblizne ju mozno vymedzit
ako aplikaciu kvantovej fyziky (presnejSie kvantovej teérie) na psycholégiu. Uvedené prace
maju velmi odliSnu odbornu uroven, pocinajuc od jednoduchého premenovania
psychickych javov az po hlbSie analyzy styCnych pléch fyziky a psycholdgie pri vyuziti
narocného matematického aparatu, ako aj realizaciu niektorych experimentov v tomto
smere. | ked' v su€asnosti nejde o vedecku disciplinu, prehlad o tychto trendoch méze byt
uzito€ny. Stanovisko k tymto aplikaciam vSak nemozno zaujat bez poznania zakladnych
poznatkov kvantovej tedrie. Preto povaZzujeme za nutné zacat’ s touto oblastou. V tejto
prehfadovej Studii vychadzame najma z internetovych zdrojov, ktoré poskytuju novSie
informacie a su z ¢asovych i finanénych dévodov pristupnejsie.

. Kvantova teoéria

Zahfha teoretické discipliny opisujuce vlastnosti a spravanie mikro€astic a fyzikalnych
poli ako aj ich vzajomnu interakciu. Povazuje sa za najvacsi uspech vedy 20. storoCia
(Pekarek, 1999).

Vzhladom na ucel tohto prispevku sa musime obmedzit’ len na zakladné pojmy a teérie
v tejto oblasti a to bez pouzitia naroéného matematického aparatu. Pre hibSie Studium je
nutné siahnut' po relevantnej literature z kvantovej fyziky (napr. Polkinghorne, 2000, 2007,
Penrose, 1999).

V SR sa touto oblastou zaobera Centrum pre vyskum kvantovej informacie Fyzikalneho
ustavu SAV (veduci V. Buzek). Pracovnik centra M. Ziman publikoval serial odborne —
popularizacnych ¢lankov o kvantovej tedrii (Ziman, 2005a,b).

Uvedieme najprv niektoré délezité pojmy z kvantovej tedrie nutné na pochopenie
zakladov tejto tedrie ako aj tie, na ktoré sa najCastejSie odvolavaju autori snaziaci sa
aplikovat’ kvantovu tedriu v psycholdgii. Budeme vychadzat najma z prace J. Polkinghorna
(2007), z internetovych zdrojov a niektoré udaje sme prevzali aj z uvedenych &lankov M.
Zimana (najma z €. 1, 2, 3). Potom prejdeme k struénému popisu kvantovej teorie.

Zakladné pojmy

Kvantum sa vymedzuje ako najmenSia mozna hodnota fyzikalnej veliCiny (energie,
naboja, teploty). Hodnoty fyzikalnych veli¢in su kvantované, t. j. nemézu mat lubovolné
(ostré) hodnoty.

Vinova funkcia — ide o matematicku reprezentaciu stavov v kvantovej teorii. Funkéna
hodnota tejto funkcie ma vyznam amplitidy pravdepodobnosti (ide o komplexnu
odmocninu z pravdepodobnosti).

Kolaps vinovej funkcie — nespojita, nepredpovedatelna zmena vinovej funkcie pri
kvantovom merani.

Dekoherencia — vplyvom prostredia sa spravanie kvantového systému moéZze velmi
rychlo zmenit na takmer klasické spravanie. Napr. fazu skumanych amplitud
pravdepodobnosti ovplyviiuje vSade pritomné Zziarenie (kvantové pravdepodobnosti sa
zakladaju na scitani amplitud, zatial ¢o v klasickej teérii pravdepodobnosti ide o sucet
pravdepodobnosti jednotlivych nezavislych alternativ).
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Superpozicia je moznost zapisat/chapat kazdu vinovu funkciu ako kombinaciu inych
vinovych funkcii (napr. elektron moéze byt nielen ,tu“ alebo ,tam® ale ide o celu Skalu
dalSich stavov — ilustraciou méze byt znamy dvojstrbinovy experiment).

Komplementarita — ide o najCastejSie pouzivany interpretacny pojem pre aplikaciu mimo
fyziky (jej zakladnu charakteristiku sme podali v inom prispevku — Strizenec, 2010). Tu len
struCne uvedieme, Ze znamy fyzik N. Bohr komplementaritou vysvetloval nekonzistentnosti
medzi experimentalnymi Uudajmi a klasickou fyzikou pri vysvetlovani svetla (jedni autori
tvrdili, Ze ide o vinenie, ini — o Castice). N. Bohr (podla viacerych udajov z literatury) bol
pritom ovplyvneny aj knihou W. Jamesa z r. 1890 ,The principles of psychology” (poukazal
na vztah medzi ¢astami vedomia pri hystérii). Termin komplementarnost’ vSak W. James
pouzil az v publikacii z r. 1909 ,A Pluralistic Universe (podfa Kornwachs, 1989). Nazory W.
Jamesa a N. Bohra porovnava W. Stephenson (1986—-1988). Exaktna formulacia principu
komplementarity ako interpretacného nastroja (napr. pri tzv. vinovo-Casticovom dualizme)
sa tyka presnosti pri vztahu medzi meratelnymi kvantitami — existuju odliSné a vzajomne
sa vyluCujuce spbsoby popisu kvantového systému (elektrén sa v istych javoch méze
spravat ako Castica, vinych ako vina — ukazuje to dvojstrbinovy experiment a jeho
variacie). K. H. Reich (2008) uvadza, ze komplementarita sa tyka moznosti, Zze ten isty
objekt (vec, stav, situacia, pojem) sa prejavuje odliSnym, kategoricky rozdielnym
spdsobom. Tieto prejavy sa vyskytuju v odliSnom priestorovom, ¢asovom alebo situacnom
kontexte. Konkurujuce vysvetlenie treba povazovat nie =za alternativy, ale za
komplementarne atreba ich koordinovat — najst zatial neznamy spolo¢ny referenény
ramec (Montalvo, 2004).

Komplementarna logika

Pri komplementarite sa neuplatfiuje dvojhodnotova logika (podfa niektorych autorov ide
o trojhodnotovu logiku; jej vznik suvisi s kvantovou tedriou v dosledku objavenia principu
superpozicie). Zamerana je v tejto suvislosti na kvantové Struktury (Engesser, Gabbay,
Lehman, 2007). Dva vyroky o tom istom vysvetlovanom objekte su bud zhodné (sucasne
pravdivé — compatible), nikdy nie su suCasne pravdivé (incompatible) alebo su sice
suCasne nezhodné, avSak jeden je pravdivy v jednom kontexte, resp. Casovom bode
a druhy zase v odliSnom kontexte, resp. €ase (noncompatible) — podla K. H. Reich (2002).
Komplementarnu logiku charakterizuje S. Ji (2007) tak, Ze zahffia exkluzivnost (javy A a B
sa navzajom vylu€uju v tom zmysle, Ze sa nemdzu merat’ a pozorovat’ simultanne v danom
kontexte), esencialnost’ (A a B su podstatné pre uplny popis i pochopenie tretieho javu C)
a transcendentalnost (C presahuje uroven popisu, v ktorom A aB su v nezlucitelnom
protiklade).

Previazanie (entanglement, v nemcine Verschrankung) sa charakterizuje (podla
Quantum entanglement) ako kvantové nelokalne spojenie; je to vlastnost kvantovo —
mechanického stavu systému s dvomi alebo viacerymi objektmi, kde kvantové stavy tychto
objektov su tak spojené, zZe jeden objekt nemozno uz viac adekvatne popisat bez uplného
spomenutia jeho dvojnika, i ked sa jednotlivé objekty priestorovo oddelia. Vznika dojem,
Ze meranie uskutoCnené na jednom systéme neustale ovplyviuje iné systémy previazané
s inym systémom, i ked' su tieto systémy vzdialené. Kvantové previazanie a nelokalnost
spolu suvisia, ale nie je to iste.
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Zaklady tedrie

Pri. naSom znaCne zjednoduSenom popise (exaktné formulacie pomocou
matematického aparatu mozno najst v ucebniciach fyziky a kvantovej fyziky) budeme
vychadzat' z pristupnym Stylom napisanej prace J. Polkirnghorna (2007) ako aj z Ciasto¢ne
popularizaCnej prace, ktorej autormi su T. Hey a P. Walters (2005). Vznik rozvinutej
kvantovej tedrie siaha do 30. rokov 20. storoCia. Jej vyvoj ovplyvnili A. Einstein
(fotoelektricky jav, EPR paradox), M. Planck (konStanta urCujuca Skalu kvantovej tedrie),
E. Schrédinger (rovnica popisujuca zmenu stavu kvantovej sustavy v Case), W. Pauli
(tedria o vztahu spinu — t. j. vlastného momentu hybnosti a Statistiky), N. Bohr (model
atomu, komplementarita), W. Heisenberg (princip neurcitosti — nemozno sucasne presne
zmerat veliCiny ako su poloha a hybnost). Boli formulované viaceré interpretacie kvantove;j
tedrie, pricom najznamejSou je kodariska interpretacia, ktora je odvodena z prace N.
Bohra. Zdoraziiuje neurCenost’ (nahodnost) kvantovej reality a ulohu klasického pristroja
pri kvantovom merani. Systém prestane byt superpoziciou stavov a stane sa jednym
alebo druhym stavom, ak ddjde k jeho pozorovaniu pri merani. Podla N. Bohra je kvantova
tedria nedeterministickd. Ako uvadza v svojej popularizaénej praci J. Gribbin (2001),
kodariska interpretacia je kombinaciou komplementarnosti, vin pravdepodobnosti
a kolapsu vinovej funkcie. A. Einstein sa do konca zivota nezmieril s kvantovou
mechanikou a povazoval ju za neuplnu. SnaZil sa obhajit tézu o existencii ,objektivnej
reality” nezavisle od merania, priCom poukazal na moznu existenciu nejakych ,skrytych
premennych®, ktoré keby sme poznali, mohli by sme predpovedat’ vysledok experimentu
sistotou. A. Einstein je spoluautorom myslienkového experimentu nazvaného EPR
paradox (Einstein-Podolsky-Rosen). Ide o tedriu lokalnych skrytych premennych (napr.
vysvetlujucich, €i Castice nejako zahadne o sebe na dialku vedia alebo komunikuju
nadsvetelnou rychlostou). Snazi sa vyvratit nazor, Ze dva kvantové objekty, ktoré boli
v minulosti v interakcii, si aj neskér zachovavaju schopnost vzajomného ovplyvnenia bez
ohladu na ich vzdialenost. Interpretaciou EPR paradoxu sa neskdr zaoberali D. Bohm
(deterministicka kvantova tedria) a J. Bell (pomocou jeho konceptu nerovnosti mozno
experimentalne overit, ¢i EPR plati v kvantovom svete a nelokalnosti. Podrobnosti o EPR
paradoxne uvadza u nas M. Zimen (2005).

NovsSie vyskumy (pozri Physics, 3, 3, 2010) potvrdili existenciu nelokalnosti nielen pri
svetle, ale aj v oblasti materialov (mozné aplikacie su pri kvantovom teleprenose,
bezpeénej komunikacii a pri konstrukcii pocitacov).

E. Schrédinger nebol spokojny s Bohrovou interpretaciou kvantovej mechaniky a tak
vymyslel ¢asto citovany myslienkovy experiment s mackou. Do ocefovej komory dame
macku, ktora je tam vystavena radioaktivnej latke. PocCas jednej hodiny je 50 %
pravdepodobnost, Ze sa rozpadne jeden atom a usmrti macku a 50 % pravdepodobnost,
Ze sa atom nerozpadne ateda macka ostane Ziva. Rozpad atobmu je nahodny proces
a teda ak komoru po jednej hodine neotvorime a situaciu neskontrolujeme, bude macka
v kvantovej superpozicii (previazanie zivého a mitveho stavu macky). Z toho by vyplyvalo,
ze samotny akt pozorovania macky spésobil redukciu vinovej funkcie na zivu & miftvu
macku. O rieSenie tohto problému sa pokusila napr. ,mnohosvetova“ interpretacia (kazdy
z moznych vysledkov sa realizuje vinej kopii vesmiru) atiez vysvetlenie pomocou
,dekoherencie®“. Podrobne analyzoval problematiku suvisiacu so Schrédingerovou mackou
J. Gribbin (2001).

Rozsiahla diskusia sa vedie o ulohe pozorovatela (experimentatora) pri kvantovom
merani (tj. o ziskavani konkrétnych hodndt pozorovatefnych veli€in z neuritych
kvantovych stavov). Ako uvadza J. Polkinghorne (2007) podla novokodariskej interpretacie
experimentator sice voli aky pristroj pouzije a ¢o bude merat, avSak o vystupe rozhoduju
makroskopické procesy vo vnutri pristroja. Ini tvrdia, Ze vysledok je vybrany ndhodnym
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procesom alebo ze pozorovatel len eviduje to, €o je pravdou nezavisle od neho. Kazdé
meranie kvantového systému nevyhnutne meni jeho stav. Ide o spor medzi
deterministickou a nedeterministickou interpretaciou kvantovej tedrie ako aj o filozofické
dosledky procesu merania. Presahuje to vSak kompetencie fyziky a tvori sucast
rozsiahlych diskusii v ramci filozofie, ktorym sa tu nemézeme venovat.

V suvislosti s aplikaciou kvantovej tedrie mimo fyziky treba upozornit na tzv. slabu
kvantovu tedriu (Atmanspacher, Rdmer, Walach, 2002). Uvedeni autori podavaju
algebricku formu tedrie. Slaba kvantova tedria sa zaklada na menej striktnom (v porovnani
s fyzikou), ale predsa preciznom popise zameranom na komplementaritu a ,previazanie®.
Tato tedria vSak nie je vSeobecne fyzikmi akceptovana, ba pochybuje sa o jej uzito¢nosti.

Il. Aplikacie kvantovej teérie v psychologii

Vzhlfadom na znacnu Sirku problematiky a publikovanej literatury ztejto oblasti
zameriame sa len na vybrané zavazné prace. Na zacCiatok uvedieme vSeobecnejSie
koncepcie a potom niektoré dielCie pristupy (vratane prinosu neurovedy). Nebudeme sa tu
vSak venovat narocnym filozofickym otazkam suvisiacim s kvantovou tedriou (pozri napr.
Karaba, 2009).

Prace o aplikacii kvantovej mechaniky v psycholdgii siahaju od neurofyziologickych
aspektov interakcie psychika — mozog (Schwartz et al., 2005), cez pristupy k vedomiu
(Stapp, 2007, 2006) po otazky pozornosti a vole (Stapp, 1999), hodnét (Stapp, 1995) ako
aj suvislost s hlbinnou psycholégiou (Mc Farlane, 2009) a psycholégiou nabozenstva
(Strizenec, 2009). Uz C. G. Jung spolu s fyzikom W. Paulim skumali vztahy medzi javmi
na kvantovej urovni a psychickymi procesmi.

VSeobecné otazky

Za tvorcov kvantovej psycholégie sa vyhlasuju viaceri autori ajej vymedzenie sa
znacne liSi. Uvedieme niektoré priklady:

K terminu kvantova psycholégia dospel fyzik pracujuci v Mental Research Institute
(USA) E. Oshins (1997) vr. 1982 pri skiumani schizofrénie ako logického fenoménu.
Kvantovu psycholégiu (Q-Psi) povazuje za novy vedecky model pre psychologiu.
Poukazuje na poznatky kvantovej fyziky o paroch foténov (svetelnych kvant) a tvrdi, ze
nase materialne telo predstavuje jeden z dvojice fotonov a nehmotna psychika je druhy
z dvojice. Autor svoju kvantovu psycholdgiu predklada ako formalnu Struktaru, ktora je
podobna kvantovej logike J. von Neumanna. AvSak tato kvantova psycholdgia nie je podla
autora aplikaciou kvantovej fyziky na psycholdégiu, avSak originalnou konstrukciou,
ku ktorej autor dospel kombinaciou formalnych modelov 2z umelej inteligencie,
psychoterapie a neurofyzioldgie. Spolupracoval tiez s ruskym fyzikom J. Orlovom, ktory sa
venoval ,vinovej logike vedomia“ a ,kvantovému modelu pochybnosti“. E. Oshins popisuje
odliSnost svojho modelu kvantového paralelného spracovania od klasickych modelov.
Vypracoval ,Quantum Psychology Project v snahe najst zhodu medzi fyzikalnymi
a psychickymi javmi. Autor sa zameral na odstranenie kontroverzii v chapani schizofrénie
(sylogisticky deficit verzus metalogické popretie). UzitoCnost pristupu kvantovej
psycholdgie vidi vo viacerych smeroch. Poskytuje model kvantového paralelného
spracovania, umoznuje pochopit formalne procesy, ktoré su zakladom Piagetovho
operacného myslenia ako aj operacionalizaciu pojmov metapsycholoégie do rozhodujucich
experimentov.
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Autorom publikacie Quantum Psychology je R. Dalrymple (2004). V popise knihy sa tvrdi,
Ze ide o prvu obsaznu teoriu psychologie (zhrhujucu najlepSie psychologické teorie),
spdjajucu psychologické tedrie s kvantovou fyzikou. Integruje vedu, nabozZenstvo,
spiritualitu, vychodné a zapadné myslenie. Psychiku povaZuje za energetické pole
presahujuce fyzikalny mozog. Myslenie vychadzajuce z psychiky prechadza univerzom
a vracia sa do zdroja. Poukazuje na synchronizaciu myslienok, vztah myslenia a emaocii
ap. Tvrdi, Ze mnohé psychické stavy mozno vyjadrit matematickymi terminmi (napr.
poruchy nalady odraZaju sinusoidalnu podstatu vin myslenie — emdcie). Podla autora
energia vedomia E = h.f., kde h je Planckova konstanta a f je frekvencia myslenia (pri
vysSSich frekvenciach je vysSia uroven tvorivosti). Podla nasho nazoru takato tedria
psycholdgie je vzdialena vedeckému pristupu.

S. T. De Berry (1993) vymedzuje kvantovu psychologiu ako psychologiu vedomia
a skusenosti odrazajucu cely proces bytia. Je to holisticky, dynamicky a synergisticky
model. Snazi sa vclenit idey kvantovej fyziky a postmodernej kultury do psychologie
a popisat komplexny recipro¢ny vztah medzi vedomim, komunitou a kulturou. Zahfra
nelinearne (suvisiace s intuitivnym a iracionalnym myslenim) ilinearne modely popisu
uvedeného vztahu.

Na zaklade kvantovej fyziky sa snazi formulovat fyzik F. De Aquino (207) teoretické
zaklady psychologie. Vychadza z toho, ze nielen prirodné vedy su zalozené na fyzike, ale
viaceri autori pouZivaju kvantovu fyziku aj na vysvetlenie psychickych javov. Popisuje
psychické S&truktury ainterakciu medzi nimi pomocou matematickych formulacii
zameranych na imaginarnu masu, vinovu funkciu, princip superpozicie. Kolaps vinovej
funkcie dava do suvislosti s obsahom psychickej formy, ktora sa realizuje v priestore
a Case. Psychické masy atdmov nazyva fazovymi kondenzantmi a uvaZuje o existencii
vedomia v atdbmoch. Stupen vzajomnej afinity medzi dvomi vedomiami zavisi od hustoty
ich psychickych mas. Autor sa zaobera tiez kozmoldgiou a najvy$Sim vedomim (ludské
vedomie z neho ziskava psychicki masu). Pokial ide o myslenie, majuce pévod vo
vedomi, predpoklada sa tu individualizacia kvanta psychickej masy.

Autorom monografie o kvantovej psycholdgii je tiez R. A. Wilson (1990), ktory je podla
literatury umelcom, futuristom a prednasa v strediskach New Age. Vo svojej publikacii sa
zaobera ,hibkovou skutoénostou®, kvantovou logikou, nelokalnym Self, Schrédingerovou
mackou a Einsteinovou mySou ap. Kniha ma prispiet k zmene spdsobu vnimania seba
a univerza (kniha je doplnena cvi¢eniami). Niektori kritici ju povazuju za materialisticku, ini
za vedecku a dalSi za mysticku.

Na zmenu klasickej koncepcie na koncepciu kvantovej mechaniky pri skumani ulohy
Cloveka pri odhalovani skutoCnosti poukazuje H. P. Stapp (2009b). Kvantova mechanika
pozdvihuje Cloveka na aktivneho Cinitela, ktory pri uvedenom odhalovani skuto¢nosti nie
je riadeny vyluéne samotnymi materialnymi aspektmi skutoCnosti, ale je ovplyvneny
dévodmi zalozenymi na hodnotach. Uz N. Bohr poukazal na slobodnu volbu usporiadania
experimentu badatefom.

V Quantum psychology (2008) sa uvadza, ze kvantovu psycholégiu vyvinul v r. 1970 S.
Wolinsky (2000). Tvrdi sa tu, Ze tato disciplina vychadza z kvantovej fyziky
a charakterizuje ju multidenzionalna uroven a integracia zapadnej psycholdgie, kvantove;j
fyziky a budhizmu. Pre praktické ucely sa kombinuje s neurolingvistickym programovanim
a je vhodna pre klientov zaujimajucich sa o neStandardné terapie. Autorova publikacia
v Ceskom preklade je Kvantové védomi (Paprsky, 2007). Je urlena pre terapeutov,
lieCitelov, psycholdégov ap. Recenzenti originalu uvadzaju, Ze je to integracia modernej
fyziky, budhistickej mudrosti a zapadnej psycholégie. Odkryva tajomstva kvantového sveta
a poukazuje na to, Ze sme vsetci priamo spojeni so srdcom vesmiru — kvantové vedomie
je vedomie jednoty. V knihe je tiez vySe 80 praktickych cviCeni, ktoré nas vedu do novych
svetov vedomia. Autor rozliSuje 5 urovni vedomia, pricom na poslednej urovni vstupujeme
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do kontaktu s nemennou podstatou priestoru. Uvadza, Ze pozorovatel (mysSlienok, emaocii
ap.) nejako vytvara to, €o pozoruje. Odvolava sa pritom na Heisenbergov princip
neurcitosti, ktory podla nazoru Wolinského v podstate hovori, ze skutoCnost' je tvorena
pozorovatelom.

Autormi projektu (ako aj internetového portalu) ,kvantova psycholégia“ su J.
Simonek st., J. Simonek ml. aM. Horky. Zagiatky projektu slvisia s meranim
interak&nych procesov vedomia u obyvatelov CR. Projekt ma praktické ciele — zvySovanie
bohatosti interakénych vézieb neuronalnych sieti mozgu (Simonek st. a kol., 2009).
Kvantovu psychologiu povazuju za celkom novy pristup v psycholdgii, ktory sa snazi
prepojit meratefné poznatky fyziky, chémie, bioloégie a neurobiologie so socialnymi
vedami. Kvantovo aplikovana interak&na psychologia sa zameriava na presné kontextové
meranie interakCnych procesov vedomia. Autori poukazuju na vznik objektovo
komunikaéného modelu vedomia a diagnosticki metdédu farebne-slovnych asociacii.
Kvantovu psycholdgiu na tri Casti (teoreticka, aplikovana, diagnosticka) rozdeluje M. Horky
(osobné oznamenie 30. 6. 2009). V porovnani so suc€asnymi trendmi psycholdgie,
kvantova psycholégia znamena vychodiskovo celkom odliSny pristup, vychadzajuci z ¢o
najpresnejSieho merania dynamiky vyvoja interakénych procesov vedomia vo variabilne
definovatelnych Casopriestorovych vazbach.

Interpretacii modernej fyzikalnej tedrie psycholégmi a moznému prinosu psycholégov
pre pochopenie tejto tedrie (napr. nevyhnutna suvislost medzi pozorovanim, mysliacim
Clovekom a fyzikalnym svetom) sa venuje D. M. Snyder (1990). V inej praci (Snyder, 1995)
povazuje pristup kvantovej fyziky (najma kvantovo — mechanicku vinovu funkciu) za
spojivo medzi fudskou kogniciou a fyzikalnym svetom (poukazuje na psychologické
vyskumy zrakovych klamov). Podla neho kognitivhe procesy jednotlivcov maju vplyv na
empirické vysledky dosiahnuté v oblasti kvantovej mechaniky. Priznava vsak, Ze vacsina
fyzikov nesuhlasi s tymto tvrdenim (uprednostnuju koncepciu skrytych premennych, resp.
odmietaju ontologické dbsledky kvantovej mechaniky). Za zaujimavy fakt povazuje to, ze
grécke pismeno psi sa sufasne pouZziva na oznacCenie vinovej funkcie a tiez ako logo
v psycholdgii.

Vedomie

R. Penrose (1999) vyznamny autor v oblasti matematiky a matematickej fyziky sa v 3.
kapitole citovanej knihy (napisanej pristupnym Stylom) zaobera otazkou fyziky a mysle. Je
presvedcCeny, ze ma zmysel hfadat’ vysvetlenie ludského vedomia vedeckou metddou.
Pojem vedomia povazuje za zvladnutelny fyzikalnymi metédami. Uvadza Styri pristupy ku
vztahu medzi vedomym myslenim a vypoltom (vSetko myslenie je len vypocet;
uvedomovanie je rysom fyzikalnej aktivity mozgu; fyzikalna aktivita vyvolava pocit
vedomia, ale tuto aktivitu nemozno plne vypoc¢tovo simulovat; vedomie sa neda vysvetlit
pomocou fyzikalnych alebo inych vedeckych pojmov). K. Penrose je zastancom
uvedeného tretieho pristupu. Je potrebna nova fyzika na vysvetlenie vedomia. V suvislosti
s neurénmi poukazuje na ulohu mikrotubulov (ide o trubiCky tvorené proteinom, akési
mikroprocesory). Existuju v nich akési koherentné kvantové kmity a kvantova nelokalita.

V uvedenej publikacii su aj kritické kapitoly (autormi ktorych su A. Shinony,
N. Cartwrigtova, S. Hawking) obsahujuce vyhrady voci niektorym nazorom R. Penroseho.
Tykaju sa moznosti aplikacie kvantového aparatu v psycholdgii, vSemohucnosti
fyzikalnych zakonov, &i ulohy redukcie vinovej funkcie v €innosti mozgu. Odpoved na tuto
kritiku je predmetom poslednej kapitoly knihy. R. Penrose sa zameral na otazku moznosti
vyjadrenia aspektov vedomia pomocou vypoctu, vztahu fyziky a biolégie, na pozitivizmus.

39



"6 -psychologie 2011, roé. 5, & 1

Elektronicky ¢asopis CMPS . , .
¥ - Prehledoveé studie

Ako uvadza J. Langer v doslove k Ceskému prehladu publikacie R. Penroseho, ide
0 autora zameraného na zavazné vedecké problémy (najma na otazku Co je ludska mysel
a vedomie), i ked jeho viaceri oponenti sa nedomnievaju, Ze je to cesta k najvySSiemu
vrcholu v oblasti poznania.

Vztahu kvantovej fyziky a vedomia sa venoval M. Bancroft (1998). Nepovazuje za
spravnu snahu vysvetlovat vedomie len pomocou kvantovej fyziky. Je k tomu potrebny
komplexny pristup zahffajuci fyziku, psycholdgiu, socioldgiu, nabozenstvo, kozmoldgiu ap.
Pokial ide o vedomie, fundamentalisti tvrdia, Ze vnutorna skusenost ,Ja“ je ddsledkom
procesov v mozgu. Podla monistického idealizmu vedomie dava vznik psychike ako aj
vSetkym prvkom univerza. Medzi tymito dvomi extrémnymi nazormi stoji tedria
emergencie, podla ktorej vedomie je emergentny jav vyplyvajuci z kvantovo -
mechanickych, neurologickych javov v mozgu. Spaja takto nazor popierajuci vedomie
a nazor, ze univerzum je vedomim. Tedria emergencie je vSak v sucasnosti priuzka na to,
aby zosuladila fenomenalny svet so subatomdvou realitou. Autor ¢lanku ako prostriedok
na rieSenie tychto rozporov navrhuje ako novu disciplinu ,vyskumy vedomia®“, zahffiajucu
historiu, nabozZenstvo, fyziku, sociologiu, psycholdgiu, spiritualitu, filozofiu, kozmologiu ap.

Podla M. Pitkanena (2006, 2008) na meranie kvantového vedomia mozno vyuzit
kvantové previazanie. Odvoladva sa na matematicku formulaciu ,kvantu podobného*
(quantum like) spravania a na koncepciu A. Khrennikova (2008) o pravdepodobnostiach
zavisiacich od kontextu. M. Pitkanen pri svojom experimente vyuzival reverzibilné figury
a zistoval podmienené pravdepodobnosti. Okrem toho vypracoval kvantovy model
paranormalnych javov.

Jednotu vedomia ako vysledok integracnych funkcii mozgu M. J. Schroeder (2009)
modeluje pomocou algebrickych vlastnosti kvantovo mechanického formalizmu
oddeleného od jeho fyzikalnej interpretacie.

M. Carruthers (2008) tvrdi, Ze na vedomie mozno uplatnit tieto kvantové vlastnosti:
nelokalne previazanie (asociaCna pamat, emocne interpersonalne spojenie), kvantovu
koherenciu, Cize superpoziciu informacie (na zaklad predvedomych a nevedomych
procesov) a kvantovy stav redukcie (prechod z predvedomia do vedomia).

Na vztah kvantovej tedrie a nevedomia sa zameral P. Bob (1998). NaznacCuje suvislosti
medzi archetypmi kolektivneho nevedomia, psychickymi komplexami a kvantovymi stavmi
v mozgu. V tejto suvislosti uvadza aj nazory C. G. Junga a fyzika W. Pauliho. Poukazuje
na pravdepodobnu suvislost medzi kvantovymi procesmi v mozgu a neurénovou
synchronizaciou meratelnou pomocou EEG. Nevedomie mozZno povazovat za analdgiu
kvantového fyzikalneho pola moznosti (napr. vymedzenie psychickych stavov ,kolapsom®
nevedomia ako désledok kvantovych procesov v mozgu (Bob, 2009)).

Na otazku Co je kvantové vedomie sa snazi odpovedat M. Ziman (2005b). Uvadza
tazkosti s definovanim vedomia a tiez skutoCnost, Ze v kvantovom svete mame vefa
neurcitosti a na vela otazok odpovedame vo forme pravdepodobnosti. PiSe o autoroch,
ktori kvantovy kolaps davaju do vztahu s vedomim. Kvantova tedria umocnuje existenciu
superpozicie roztiahnutého a stiahnutého stavu proteinu tubulinu, ktory tvori zaklad steny
neuronov. V tomto zmysle nasa mysel pracuje na principoch kvantového pocitaca.
Avsak vzhladom na charakteristiky mozgu (objemnost, dost vysoka teplota) je velmi
nepravdepodobné, Zze by pri Cinnosti mozgu hrali kvantové vlastnosti vyznamnu ulohu.
Dnes prevazuje nazor, Ze kvantové efekty nehraju velku ulohu pri prejavoch vedomia
a myslenia.

V zhrnuti poznatkov o kvantovych tedriach vedomia (Consciousness...) sa zdévodriuje
zapojenie kvantovej tedrie do diskusie o vedomi tym, Ze tato tedria popisuje zakladnu
urovenn energie ahmoty, azaobera sa Casopriestorom a nelokalnymi vztahmi. Zo
znamych koncepcii o kvantovom vedomi sa v citovanom texte (pozri tiez Stapp, 2009b)
tvrdi, Ze kvantové meranie zahffa vedomy akt zu€astneny na fyzikalnom procese.
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Udalosti kvantového mozgu sa vyskytuju skér na urovni celého mozgu nez na urovni
synaps. Vedomie za jednoduchu funkciu kvant energie (kortikonov vznikajucich v kére
mozgu) povazuje koncepcia Kvantova mozgova dynamika (QBD — autori H. Umezava a H.
Froelich). Najviac rozpracovanym je model ORCH OR, zamerany na objektivnhu redukciu
alternativnej formy vinovej funkcie. Vytvorili ho R. Penrose a S. R. Hameroff. Tvrdia, Ze
elementarne akty vedomia su nealgoritmické (nevypocitatelné) a neurofyzologicky sa
realizuju ako gravitaciou navodené redukcie koherentnych stavov superpozicie
v mikrotubuloch mozgu (kvantové spracovanie tu ovplyvnuju proteiny).

A. Vannini (2007) v svojom prehfade uvadza 22 kvantovych modelov vedomia.
Spomenieme len niektoré z nich: N. Bohr (vedomie vytvara realitu prostrednictvom
kolapsu vinovej funkcie); D. Bohm (v implikatnom usporiadani niet rozdielu medzi mysfou
a hmotou); J. C. Eccles (synoptické tunelovanie, kvantova tedria pola); J. Marshall (Bose-
Einsteinove kondenzaty); K. Pribram (relativisticka vinova funkcia). Autor prehfadu tvrdi,
Ze experimentalne mozno overovat len modely spajajuce kvantovu mechaniku so
Specialnou relativitou (autori su L. Fantappré a Ch. King).

V dalsom prehfade (Quantum.... 2006) sa rozliSuju pri vysvetlovani vztahu kvantove;j
teérie avedomia metaforické pristupy (pojmy ako previazanie, superpozicie,
komplementarita sa pouZivaju bez ich presnej definicie a urCenia aplikovatelnosti na
Specifické situacie), dalej snahy vyuzit suCasnu kvantovu tedériu na popis
neurofyziologickych procesov (umyselné vedomé akty vnutorne koreluju s redukciami
fyzikalneho stavu; stavy pamate ako vakuové stavy kvantovych poli) a kone¢ne su to
perspektivne vyskumy (zamerané napr. na vztah vedomych elementarnych aktov ku
gravitaciou navodenych redukcii kvantovych stavov, aplikacia zovSeobecnenych pojmov
ako su komplementarita, previazanie na psychicku a materialnu oblast).

V encyklopedickom hesle (Quantum mind, 2009) sa tvrdi, Ze kvantové previazanie
a superpozicia mézu tvorit' zaklad pri vysvetlovani vedomia. Ziadna fyzikalna tedria vsak
nedostaCuje na vysvetlenie vedomia. Poukazuje sa na to, Zze kvantoveé stavy nie su
relevantné pri procesoch v neurénoch, pretoZze tu rychlo dochadza k dekoherencii.
Namietky vocCi tomuto tvrdeniu, obsiahnuté v novych modeloch kvantového vedomia, vSak
nie su experimentalne potvrdené.

Kvantovym stavom vedomia sa venuje S. Reini§ (2007). Uvadza, ze zaujimavé teérie
vedomia, vytvorené niektorymi badatefmi kvantovej mechaniky su prijimané s neddverou.
Je mozné, Zze pochopenie mechanizmu vedomia je za hranicou nasho chapania.

Mysel a kognitivne procesy

Primerany obraz o su€asnom zamerani prac tykajucich sa kvantového pristupu
k fudskej mysli mozno ziskat' napr. z programov konferencie ,Quantum Mind®. V r. 2007 na
konferencii v Salzburgu (Quantum Mind, 2007) iSlo o prispevky tykajuce sa kvantovej
biolégie a vedomia, nedostato¢nosti fyzikalneho vysvetlovania spravania, kozmického
vedomia, kvantovych priestorov ludského myslenia, vedomia ako Ciernej diery, kvantového
mozgu, kvantovej ontologie, vedomia ako hologramu, mozgovej dynamiky, vedomia
a kvantového previazania experimentov s vedomim, filozofickych a kozmologickych otazok
ap. Predchadzajuce konferencie sa uskuto€nili v USA v r. 1999 a 2003.

Kvantovu tedriu mysle sa pokusil vytvorit' S. Salvet (2010). Tvrdi, Ze ludské ego existuje
v kvantach a Zze kvanta ludskej psychiky boli uz davno objavené vychodnou mystikou
(napr. princip neurcitosti objavil 12 storoci pred Heisenbergom budhisticky mnich). S.
Salvet z Pauliho vylu€ovacieho principu vyvodzuje, Ze duse maju polo€iselny spin a dufa,,
Ze kvantova psycholoégia mdze objasnit’ aj parapsychologické javy.
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A. Mindel (2007) kvantovu mysel povazuje za hlboku formu inteligencie a rozobera jej
vyuzitie k lieCebnym u€elom (autor sa zameriava na procesorientovanu psychoterapiu).

Ako uvadzaju E. Conte et al (2003, 2007), kvantova mechanika spaja kogniciu
a fyzikalny svet. V suvislosti s neuspedSnymi snahami o lokalizaciu vedomia autori
upozorfiuju na koncepciu pred-priestoru (PRESPACE). TotiZ obvykly priestorovo — ¢asovy
pristup neumoziuje rieSit problém nelokalnosti tak vo fyzikalnych systémoch, ako aj pri
psychickych funkciach, najma pri kognitivnych stavov. Pri pred-priestore ide o hibSiu
Strukturu, v ktorej sa aktualne vyskytuju kvantové javy. Autori vSak varuju pred fyzikalnou
redukciou psychickych procesov. Zamerali sa na pravdepodobnostné charakteristiky
kognitivnych merani. Pri tradichom zistovani klasickej pravdepodobnosti napr. skimana
osoba mala odpovedat na otazku, Ci Citala knihu od ur€itého autora. Kedze osoba uz
vopred mala svoj nazor, meranie ma vopred definovany vysledok a kontext tu nevplyva.
Naproti tomu ak osobe predlozime fotografiu neznamej Zeny a ma odpovedat' Ci sa jej
paci, odpoved nema vopred definovanu hodnotu (tvori sa len v okamihu, ked dostane
otazku). Odpoved ano alebo nie zavisi od kontextu, vakom sa polozi otazka. Na
kognitivnej urovni dochadza ku kvantu-podobnej (quantum-like) superpozicii moznosti ano
alebo nie. Autori uvedenej Studie v experimente pouzili Rubinovu reverzibilna figuru
(participanti mali uviest’ ¢i su rovnaké dve figury premietané po sebe v intervale 3 sek.),
ako aj hodnotenie pravdivosti vety. Na zaklade vypocCtu pravdepodobnosti odpovede
formulovali abstraktny kvantovo — mechanicky formalizmus na popis kognitivnych entit
a ich Casovej dynamiky. Potvrdilo sa, Ze vysledok Cinnosti kognitivnych systémov je velmi
citivy na zmeny kontextu (ide najmad o komplex psychickych podmienok). Autori zaviedli
pojem komplexna kvantova amplitida (zobrazuje stav kognitivnej entity, vyjadreny vo
vztahu k urcitému pozorovatelnému mentalnemu javu.

Otazke vyuzitia kvantovych analégii pri pochopeni procesu myslenia sa venoval P.
Pylkkanen (2004).

P. Bruza et al. (2009) skumali potencionalnu kvantovu podstatu asociacii. Ako ramec na
modelovanie slovnej zasoby €loveka navrhuju kvantovu tedriu. Ich experimenty sa tykali
slovnych asociacii.

Modely sémantického priestoru vyznamu slov davaju G. Zuccon, L. A. Azzopardi a C. J.
van Rijsbergen (2009) do suvisu s pojmom kvantového kolapsu stavov superpozicie.
Umoznuje to vypocitat’ vzdialenost medzi roznymi sémantickymi priestormi.

D. Aerts, S. Aerts alL. Gabora (2009) ukazuju, Ze modelovanie pomocou vah
kvantového €lenstva umoziuje skumat konjunkciu parov pojmov v oblasti kognicie.

Na kvantovy self sa zameral D. Zohar (1990) a pozaduje radikalne prehodnotenie
konvencného modelu osobnosti. Venoval sa aj analdgii medzi kvantovou skuto¢nostou
a dynamikou self a spolo€nosti (Zohar, Marshall, 1994).

Model rozhodovania zaloZzeny na kvantovej pravdepodobnosti popisala L. Zyga (2009a,
b). Vtomto modeli kognitivna dizonancia vytvara interferenciu, ktora spdsobuje, ze
neznama pravdepodobnost sa odchyfuje od priemeru znamych pravdepodobnosti. Ak
mozog pouziva kvantové principy, tieto pomo&zu vysvetlit uspesnost fudskej kognicie.
K citovanému textu je pripojena diskusia vo forme blogu, kde sa ozvali aj vefmi kritické
hlasy proti autorkinej koncepcii.

Prinos neurovedy
V literatuire mozno najst vela pristupov na hranici neurovedy a kvantovej fyziky.

Publikuje ich najmd c&asopis Neuro Quantology (vychadza od r. 2003). My sa tu
obmedzime len na niektorych autorov, pretoze tieto otazky prekracuju kompetencie
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psycholégie. Na niektoré otazky kvantového pristupu k mozgu sme uz poukazali pri
vedomi a mysleni:

Na uplatnenie kvantovej fyziky v neurofyziologii sa zamerali J. M. Schwartz, H. P. Stapp
a M. Beauregard (2005). Uvadzaju, Ze principy suCasnej fyzikalnej tedrie protireCia
tradicnému nazoru, Ze lokalne mechanické procesy samotné vysvetluju Strukturu vSetkych
pozorovatelnych udajov. Ako neopravneny sa ukazal predpoklad, Ze vSetky aspekty
vypovedanej skusenosti su nevyhnutne désledkami len mozgovych mechanizmov. Preto je
potrebna alternativha koncepcia na popis nervovych procesov, je treba pouZit sucasnu
fyzikalnu tedriu pri analyze dynamiky fudského mozgu. Ukazalo sa, Ze pri fungovani
mozgu ma dodleZitu kauzalnu ulohu zamerna pozornost. Autori v tomto ¢lanku popisuju ako
pOsobia kauzalne mechanizmy zalozené na kvantovej mechanike. Principy kvantovej
teorie treba pouzit pri hladani suvislosti kvantového fyzikalneho popisu mozgu ¢loveka
s jeho vedomou skusenostou. Vedomu volbu treba zahrnut do kauzalnej interpretacie
experimentov neurovedy a neuropsychologie.

Na kvantové vedomie a kvantonovu neurdonovu siet sa zamerali E. Schwardy a A.
Tur€an (2002). Povazuju myslienku kvantového vedomia za perspektivnu, hoci mnohi
tvrdia, Zze je nepravdepodobna. Autori prispevku poukazuju na zlyhanie konvencnych
vysvetleni vedomia ako emergentnej vilastnosti klasickych vypoc¢tovych aktivit
v neurénovych sietach mozgu. Nevysvetfuju napr. subjektivhu skusenost, koherentny
pojem ,seba“, prechod od predvedomia k vedomiu, slobodu véle, subjektivne plynutie
Casu. E. Schwardy a A. Tur€an sa priklanaju k nazoru S. Hameroffa o tubulinovych (ide
o vlakna vnutrobunkovej kostry neurdnu) kvantovych automatoch, ktoré suvisia s procesmi
mozgu, zodpovedajucimi vedomiu. Dalej povazuju kvantové neurénové siete za velmi silny
vypoctovy nastroj.

Mozog ako podobny kvantovému stroju (QL — kvantu podobna psychika) popisuje A.
Khrennikov (2008). OdliSuje tento pristup od redukcionistického kvantového modelu.
Mozog ma schopnost vytvorit QL reprezentaciu kontextov. Jeho fungovanie mozno
popisat pomocou matematického formalizmu kvantovej mechaniky. Mozog pouziva
kvantové pravidlo na vypocet priemerov pre psychické funkcie. Mozog prenasa ¢as do
kognicie. Kognitivny proces je zaloZzeny na dvoch ¢asovych Skalach: prekognitivha (velmi
jemna) a kognitivna (hruba). Autor uvadza, ze jeho pristup ,kvantovnost’ psychiky“ nema
priamy vztah k tomu, Ze mozog (ako kazdé fyzikalne teleso) je zlozeny z kvantovych
Castic.

Dynamike kvantového mozgu sa venuju M. Jibu a K. Yasue (1995). Podavaju novy
kvantovy ramec pre skimanie mozgovych funkcii ako su vedomie a pamat’ (nadvazuju na
H. Umezarvu). Je alternativou k prevladajucim koncepciam, ktoré kladu doéraz na
neurdonové siete. Uvadzaju, ze vedomie sa realizuje pomocou dynamiky kvant energie
elektromagnetického pola a molekularnych poli vody a proteinu.

D. Robson (2010) poukazuje na to, Zze skupiny mozgovych buniek maju svoju vlastnu
verziu kvantového previazania, o méze vysvetlit ako nasa mysel kombinuje skusenosti
z rdznych zmyslov do jednej pamati.

Kvantovovu teoriu za plodny nastroj pre skumanie nervovych korelatov kognicie
a vedomia povazuju B. J. Hiley a P. Pylkkanen (2005).

Na otazku aplikacie slabej kvantovej tedérie v komplementarnej medicine sa zameral A.
Hankey (2006). Tvrdi, Ze neboli zistené Ziadne fyzikalne javy, ktoré by si vyZzadovali na
svoje vysvetlenie slabu kvantovu tedriu. Klasicka kvantova tedria umoznuje kvantovy popis
systémov lubovolnej velkosti. Autor vSak uzatvara, Ze biologické regulacné systémy mozu
suvisiet s ich vlastnou kvantovou tedriou — slabou kvantovou tedriou.
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Vo svojej skor filozoficky zameranej knihe D. Hodgsson (1991) vystupuje proti
ortodoxno — mechanistickému pohladu na vztah mozgu a psychiky a uprednosthuje
koncept ,psychickd hmota“ vyuzZivajuc poznatky o kvantovej nedeterminovanosti
a nelokalnosti.

Uz citovany fyziolog S. Reini§ (2007) poukazuje na niekolko hypotéz, vysvetlfujucich
mozgovu funkciu a vedomie kvantovymi mechanizmami. Autor popisuje translokaciu
neurénov v mozgu, pricom tieto su v kvantovom stave. Kvantové spojenie napomaha
integracii aktivity neurénov, €im vznika zjednotenie vyznamov v fudskej mysli. Autor
poukazal na spojenie medzi kvantovou mechanikou a fludskym myslenim.

Nutnost kritického pristupu

Otaznik v nadpise tohto prispevku naznacuje, Ze doterajSie prace zamerané na
aplikaciu kvantovej tedrie v psycholdgii neumoznuju jednoznacne konstatovat — tak ako to
robia niektori autori — Ze vznikla nova vedna disciplina — kvantova psycholdgia.

Suvisi to najprv so stavom rozvoja samotnej kvantovej tedrie. Napriek jej nepochybnym
vydobytkom svetoznamy fyzik R. Feynman konsStatoval, ze nikto kvantovej fyzike uplne
nerozumie. Zrejme tym mysli vlastnosti a pravidla kvantovych systémov, nie samotnu
tedriu z pohfadu matematiky. Ako uvadza M. Ziman (2005b) napr. hranica medzi
kvantovym a klasickym svetom nie je jasna. Bezné objekty sa nespravaju kvantovo
(vynimkou je napr. supravodivost). Nevieme Ci Zivé bunky maju kvantové vlastnosti.
Superiace koncepcie a hypotézy vramci kvantovej tedérie neumozniuju jednoznacne
pristupovat k ich aplikacii v inych vednych oblastiach.

Prejdime teraz k psycholdgii.

Zacnime najprv s extrémami. Pri aplikaciach v psycholdgii tykajucich sa napr. jogy (A.
Goswami), parapsychologie, homeopatie (J. HruSovsky), sexualneho spravania, slobodnej
vble, Skolského poradenstva, rozvoja ludskych zdrojov, uspechu (S. A. Taylorova ap.) je
opravnena pochybnost o vedeckej urovni tychto pristupov. Vyjadril ju napr. Cesky klub
skeptikov Sisyfos, ktory kazdoroCne udeluje cenu ,Bludny balvan“ za ¢esku pavedu, v r.
2002 udelil tuto cenu za objav ,kvantovej homeopatie*.!

V tejto suvislosti mozno upozornit’ na kritiku L. Motla (1998) na ¢lanok P. Boba (1998).
Clanok i kritika boli uverejnené v internetovom &asopise Occamova britva (je zamerany na
kritiku pavedy a paranormalnych javov). Poukazuje napr. na kontroverznost' prac, na ktoré
sa odvolava P. Bob, na nepravdivé tvrdenia (tykajuce sa aj kvantovej teorie), €i vagnost
analogii s psycholégiou. Celkovo kritik povazuje uvedeny C&lanok za supis zaujimavych
nametov, ,avSak vdaka mnohym chybam a skresleniam nembze byt chapany ako
definitivna vedecka praca ani ako vyklad problematiky pre laikov“ (s. 6).

Kriticky treba pristupovat aj kviac prepracovanym koncepciam, ktoré sa tykaju
jednotlivych stranok psychiky a najma formulaciam kons$tatujucim vznik novej vednej
discipliny — kvantovej psychologie.

Nas prehlad ukazuje, Ze aplikacia kvantovej teodrie zahffia viacero pristupov
zameranych napr. na myslenie a vedomie, na konStruovanie psychologickych teorii, resp.
na snahy o vytvorenie osobitnej discipliny — kvantovej psycholdgie.

Vacsina kritikov uvedenych nevedeckych, resp. aspon pred¢asnych aplikacii poukazuje
na to, Zze tu vacsinou ide o metafory, Ci analdgie, neprimerané pouzivanie terminov
kvantovej fyziky (€asto len zamenou za tradine psychologické terminy), bez hibSieho,
najma experimentalneho zddvodnenia. V psycholdgii (ale aj v neurovede) chybaju jasné

! podrla http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1154534864
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experimentalne udaje porovnatelné s fyzikalnymi, ako napr. udaje tykajuce sa svetla
(Rychlak, 1993). Napr. v Quantum psychology 2006 sa kriticky uvadza, Zze chapanie
vztahu kvantovych procesov a vedomia je science fiction. Nebezpecné je v tomto smere
najma redukcionistické chapanie psychiky Cloveka (ako to uz bolo napr. pri analégiach
Clovek — pocitac€). Pri aplikaciach sa €asto zanedbavaju alebo zjednoduSene interpretuju
vazne filozofické aspekty, tykajuce sa najma ontologie. Tieto filozofické problémy treba
vyriesit skor nez sa prikroCi k aplikacii v psycholagii.

Pri hodnoteni koncepcii kvantovej psychologie treba vychadzat z toho, Ze veda su
teoreticky systemizované objektivne poznatky. Napriek tomu, ze subor vedeckého
poznania nie je ani zdaleka uzavrety a hranica medzi vedou a Spekulaciou je neostra,
treba sa pridrzat poznatkov teérie a metodoldgie vied (pozri napr. Popper, 1997, Jachiel,
1988).

[1l. Zaver

Povazujeme za opravneny nazor (Quantum psychology, 2009), Ze kvantovu
psycholdgiu dnes mozno povazovat za oblast teoretickych uvah, za protovedu, ktoru vSak
psycholégovia maju brat do uvahy. Nedostatkom tychto koncepcii je nepresné
zdévodnenie na aky konkrétny poznatok kvantovej teérie sa aplikacia vztahuje, na ktoru
fyzikalnu interpretaciu kvantovej tedrie sa autor odvolava. Aj pokial ide o ,slabu kvantovu
tedriu“ nie je vacsinou fyzikov prijimana, hoci na druhej strane treba privitat snahy
o zblizenie klasickej kvantovej tedrie s vednymi disciplinami existujucimi mimo fyziky. Je
zname, Ze vyuzitie analdgii fyziky v psycholdgii je starSieho data (napr. Freud, Lewin).

Uvedené kritické vyhrady na adresu kvantovej psychologie neznamenaju, Ze treba
prestat s badanim v tejto oblasti. Treba vSak jasne formulovat vychodiska (filozofické,
metodologické) aplikacii a vymedzit koncepcie kvantovej tedrie, z ktorych aplikacie
vychadzaju. Opierat’ sa treba aj o uznavanu psychologicku koncepciu. Potom je nutné sa
pri jednotlivych zisteniach vyhnut pred€asnym zovSeobecneniam. Konstituovanie novej
vednej discipliny je narona cinnost, na ktoru je potrebna vysoka odborna kvalifikacia
a interdisciplinarna spolupraca, ktora je naro¢na najma pri tak vzdialenych disciplinach ako
je fyzika a psycholdgia. Na lepSiu orientaciu v tejto problematike mdze posluzit aj nas
rozsiahly zoznam literatury.
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