MEDITATIVNI HRA S KAMENY

Kdyz élovék klade kamen ke kameni,

wyitvari tim ticho.

A. de S. Exupéry

z dovolenych - strvenych

zejména u mofe nebo u feky
- kameny jako suvenyry. Vyno-
fuje se tu bytostny vziah Elovéka
k neivé plirodg, vlasing k jed-
nomu z jejich zikladnich prvki,
kterymi jsou zemé, voda,
vzduch, ohefi, Zivi tvorové jsou
¢asov€ ohraniéen{ zrozenim (po-
&atkem) a smrti, Kdmen je repre-
zentantem prahmoty, jejihoZ po-
¢htku a konce nedohlédneme.
Pod vlivem vody, vaduchu a oh-
né (slunce) prochizi jen pozvol-
nymi zménami. Daleko presahu-
je nid individudlni lidsky ¢as,
zaujme krisou, barvou, strukiu-
rou, jedineinosti. Je éastekou
podivuhodné vesmimé hmoty,
kterd dava stabilitu nafim kro-
kiim po lomto svéld. K voimavé-
mu &lovéku mluvi beze slov,

Je nds mnoho, kiefi 5i vozime
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o k arteterapii, od vyslovent psy-
choterapeutickych aZ k tém, kie-
ré jsou blizs vytvarné vichove,
Také tematické zaméfeni jednot-
livyeh textl je rozdilng - v né-
kierych pfevaZuje dingnosticka
sloZka terapie, v jinych innost-
ni. V' praxi se samozfejmé jedna
bez druhé neobejde. Podobné se
dopliuji i rizné arteterapeutické
koncepee, jejich? konfrontace
pfispivaji rozvoji celé discipliny,
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Toto setkini s kameny (hru)
nazyvam meditativni ve smysiu
rozjimani, hloubdni, pfemitan,
nemd to byt modlosluzba, Cela
psychoterapeuticka aktivita pro-
biha ve skuping, ale bez jediného
slova. Teprve po ukonéeni vy-
hradim dostateény &as na sdileni
proditki.

Liziviam uklidfujicl, spise mo-
noténni a nepfilis strukturova-
now hudbw, V Gvodu sdéluji vyde

uvedené podnéty pomalym, ti-
chym hlasem, lidé si mohou za-
viit oti.

Pledchizet by méla pfiprava
hledéni kamend v okoli (mini-
mdlni polet 9). Ml by to byt
vybér, ne nahodné sebrani jaké-
hokoliv kamene. (Pokud to okoli
neumodiuje, musi lerapeul ces-
tovat s pytlem kamend, ) Dalsi
postup je rozélenén na 9 kroki:

l. Slovni uvedeni do medita-
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tivniho stavu (viz vyie). Nej-
vhodnéj#l polohou phi 1éio akti-
vitd je sezeni nebo klefeni na
zemi, nejlépe na trave, v mist-
nosti na podlaze a v kruhu.
2. Cas na navézani kontakiu
5 kameny, se sehou samym ve
vztahu k jednotlivym kamendm.
3. Vybér centrilniho kamene -
toha, ktery nejvic rezonuje
s mym vaitfnim rozpoloZenim &
s dilezitou potfebou ve mné



nebo s nééim, co mne nejvice
charakterizuje.

4. Uvedoméni si jedineénosti
viech daliich kameni a vytvofe-
ni urdité struktury ve vitahu
k zikladnimu centralnimu kame-
ni, hledani jejiho uspokejujiciho
tvani

5. Cas na eventudlni zménu
pod vlivem vnimaného, pod vii-
vem sebevyjadheni druhych lidf,
pokud mné plinese uspakojeni,
{Mala, ticha vernisa? v kruhu,
pomalym krokem.)

6. PRistoupit k odloZeni kame-
ne, kiery mohu nejsndze postrd-
dat, pak dal3ich - aZ k bodu, kdy
nemohu dél, aniZ by bylo destru-
oviano jadro struktury, jadro ide-
je, kierou vyjadfuji svym vytvo-
rem (zachovat pofadi odklada-
mvch kamentl),

7. Podle uvdZeni darovat jeden
neho vice kamend nékomu #e
skupiny.

8. Pokusit se ziskat od urdité-
ho Elena skupiny kimen, kiery
mé zaujal a chet ho; pokud ho
ziskdm, zadlenit ho do své struk-
tury.

9, Vytvofil 2 kamentl, které
jsem ochoten postridat, spoleé-
nou mozatku celé skupiny,

Meditativaf hra s kameny ma
probihat ¥ naprostém klidu, ti-
chu, pf maximilni koncentraci.
KaZdi sckvence potfebuje dosta-
tek asu, sladéni individudiniho
Gasu se skupinou. Nutno poéitat
5 hodinou a hodinou a pdl, pro
#Zivéreény skupinovy rozhovor
pocitejme s pllhodinou, celkem
tedy maximdlng dve hodiny. Vy-
jdfen| prozitkd v rozhovoru by
mélo byt fizeno ternpeutem
z hledigka postupu jednotlivich
sekvenci (kroki), z hlediskn za-
brinéni diskusi ncho hodnocent,
aby byl #nchovin meditativni
charakler celého sezenl, MEL by
to byt spif rozhovor se sebou
samym pfed tviafl skupiny. Také
interpretace (sdélené i nesdile-
né) by mély byt ponechiny na
jednotlivei. Terapeut miZe pou-
ze stimulovat vyjadieni z&#hka
k pHsluiné sekvenci otizkami.

Vanik této psychoterapeutické
aktivity (techniky) byl inspiro-
vin oblazky na biezich jeSté no-
&eho spoledného Dunaje, kde
jsme travili t¥den s Federdlni
komunitou v roce 1987,

Koncepee  Meditativni hry
s kameny" je pokus o pfekvapi-

vou zkratku. Psychoterapeuticky
okamdik vytvafi prostor pro kon-
frontaci Elovéka s nefivoun phirn-
dou v podob& kamene, pro iden-
tifikaci s ni, pro opétné sebevy-
mezeni mobilizaci tvofivého
procesw. Umodiuje citlivy zisah
Elovika, ktery jako kdyby hro-
madce kameni vdechoval svou
dusi. Postupné vstupuje do hry
interpersondlni dimenze - doro-
zumivani prostfednictvim kame-
nil - a s ni témata zfikini se, da-
rovani, ptijimdni, ziskdvani, sou-
nileZitosti a spoluprice celé sku-
piny v zavér.

Do jaké miry to praktickd zku-
ienost z 1éto psychoterapeutické
aktivity potvrdi, je zavislé na sile
proditku, ktery se podali vyvolat,

Jsou jednotlivei, nebo i celé
skupimy, kieré se dostivaji a2 do
jakéhosi metafyzického rozpolo-
Zeni (proZitku jednoty s deuhymi
a s kameny) a jsou jini, u kterych
vitézi ,mit" nad , byt spolu
a spolu 1 s nedvou pfirodou
(v jedné skupin® se¢ dokonce ni-
kolik lidi o kameny pralo).

Ukolem terapeuta je poukdzat
na tyto momenty (ncinterpreto-
vat), pfivést skupinu ke spoleéné
reflexi oho, co se d&lo, a praco-
vat s tim dile v psychoterapeu-
tické skupiné. Neni vhodné apli-
koval meditativni hru s kameny
jako exkluzivni techniku, naopak
- miiZe byt pfinosem jen tehdy,
pokud psychoterapeut bude vy-
chizet z obdobnych filozoficko-
psychologickyeh pRistupd, kieré
jsem se ve struénosti pokusila
nadrinout. 1957

Clanek jime preveali = publikace
Konfranioee, fasopls pro peycho-
feragii, &4, (P95

VYTVARNA VYCHOVA 4/1995-96 (rocnik 36)

Par poznamek

k ,, MEDITACI S KAMENY “

ento pHispévek by nebyl

venikl, kdyby se Darja

Kocdbova nerozhodla
zvefejnit svoji ,Meditaci s ka-
meny”, Milj text je pokusem pfi-
bliZit osobni ziZitek a zkufenost
5 touto technikow, je i uritym
vyjddfenim pochybnosti o lom,
nakolik je vhodné s podobnymi
technikami seznamoval vefej-
nost.

Rozhodné jsem protestovala,
kdyZ jsem se dozvédéia o zAmé-
ru zminény text otisknout. Pova-
Fuji totiZ tulo psycholerapeutic-
kou metodu za tolik cennou,
mnohorozmémou, vrstevnatou
a udinnou, #e se bojim, aby ne-
byla ochuzena, rozmélnéna &i
ziednodufena nebo se nedosiala
do nepovolanych rukou. Snad sc
mi podafi tvto pochybnosti
osvitliL

Podotykdm, #e si vadim kole-
gl, kiefi své profesiondini zkule-
nosti publikuii a Darji Kocdbové
zejména. Kameny jako takové
pak jsou mymi dlouholetymi
oblibenymi privvodei v mnoha
podobach - ddrky, suvenyry,
talismany, 18Zitka, Sperky, este-
tické objekty a dopliiky interiéru
i exteriéru. . . Jsou kameny 1é¢j-
v, hraniéni, ndhrobni. Kameny
zbrané a kameny - znameni, ka-
men mudred. . . 8 kameny se tak
¢i onak sFvime vEichni ato
miike byt jeden 2 divodd, prod
je meditace s nimi tak oslovujici.

Meditaci 8 Kameny jsem mFila
nejdiive pouze v roli divika
Poprvé (asi pfed Sesti lety), kdy2
tuto techniku uplatnil mif kolega
v praci s osmiélennou psychote-
rapeutickou skupinou, kterou
jsme spolu vedli. Podrubé jsem
méla piilekitost pozoroval v ki
samotnou autorkuy, a to v rdmei
v¥evikové komunity, jako lek-
torka jedné ze tF skupin. Potfetl
jsem metodu sama pouZila ve
skupiné studentt s pocitem, Ze
se zpronevéfuji své msadé nedi-
mit s¢ sv¥mi svéfenci nic, co
jsem pledtim sama pfimo neiku-
sila,

Ve viech pfipadech mé fasci-
nowalo, jak ochotnd a soustfedé-
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ni se Gfastnici ponofili do price
s kameny, jak zvldtni atmosféra
pHitom vznikla a kolik osobniho
i vztahového materidlu se vyno-
filo. Tato technika neni hrou, jak
by se na prvni pohled mohlo
zdat, ale mimofidnou pfileZitosti
k hlubokému proZitku, pFileXi-
tosti uvédomil si sebe sama,
svou podstatu, hranice, plesahy,
Své nejvyznamnéjsi hodnoty,
prini 8 motivy. Je pileitosti

k rozpozndani yatahi ke spole-
Censtvi, k ochoté sdilet, divat
nebo zadtitit, k tendenci plizpl-
sobit s¢ ncho naopak oviadat ty
druhé. Je také prileZitosti ke kul-
tivaci estetického citéni. Pokud
neni piné vyuZito yvEech mo¥nos-
ti, které se takio nabizejl, je to
skoda.

Ale jsou-li ve hie vedkeré zmi-
néné okolnosti, je samozfejmé,
#c sc pohybujeme na velmi kfeh-
kém terénw. Chei adiiraznit, 2o
katdd metoda, kterd mide ElovE-
ka hluboce zasdhnout v pozitiv-
nim smyslu, jej pfirozend mize
také psychicky poranit. M4 pra-
xe mi ukdzala, 7e obezfetnosti
v praci s lidskou dudi neni nikdy
dost. Vim, 2¢ se moje varovani
mil¥e jevil beziifelné, protoke t
zkuleni a citlivi ddvno vedi své
a  kaskadéfi* na né stejné dbédt
nebudou,

Mam viak na srdci je3t€ néco
jiného. Jaky Ginck mé& postup,
pii némi nejdlive néco poenavi-
me zprosifedkované, at’ u? jako
divaci & étendfi, a pak teprve
piimo, prostiednictvim proZitku?
Kdy# jsem méla moZnost zidast-
nit s¢ workshopu na téma medi-
tace s kameny a zaXit na viastni
kii¥i, jak to na mne zapisobi,
uvédomila jsem si, ¢ by 1o  ne-
bylo ono". Znala jsem u? sled
jednotlivych krokd a bylo zfej-
mé, 2 je tim naruena rvzost
bezprostfedniho proZitku. Po
uriitém vahini jsem nakonee
usoudila, # by bylo marné pfed-
stiral nezasvécenost a § pocitem
litosti jsem se déasti vadala

Mabizim viastni zkufenost
s Meditaci s kameny t#m, kdo
zamy$leji ve své praxi mto
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