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Muzikoterapie v Ceské republice
Matej Lipsky

Muzikoterapie v Ceské republice, drfive
v byvalém Ceskoslovensku, ma dlouhou
tradici. Piimo se vaze na zdejSi odkaz
hudebni kultury a folkloru, na specialné
pedagogicka vychodiska 1 hudebné-peda-
gogické principy, a predevSim na vliv psy-
choterapeuticky, ktery v 70. a 80. letech
minulého stoleti predstavoval dominantni
smerovani ceskoslovenské muzikoterapie.

V soucasné dobé je kladen duaraz pre-
devSim na specialné pedagogické muzi-
koterapeutické modely. I akreditovana
vzdélavani univerzitniho typu, jakoz i al-
ternativni akreditované kurzy v soukro-
meém sektoru kladou spiS duraz na tento
proud. Presto oblast psychoterapeutické
muzikoterapie je v CR nadale kultivovana
a rozvijena.

Cilem tohoto prispévku je stru¢né po-
odhalit souvislosti soudobé muzikoterapie
v CR z hlediska definovini muzikoterapie
jakoZto svébytné profese, pripomenuti
historie muzikoterapie v CR, informovi-
ni o systétmu vzdélavani v muzikoterapii
a funkcich muzikoterapeutickych asociaci.

Historie muzikoterapie v CR

Abychom Iépe pochopili nize uvedena
vychodiska pro soucasny stav muzikotera-
pie v CR, musime se navritit ke kofenam
muzikoterapie na nasem uzemi. Pii hlub-
S1 analyze muzikoterapeutickych modelu,
které ovlivnily soucasnou podobu muzi-
koterapie v CR, maZeme vytvofit pét kate-
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gorii dominantnich muzikoterapeutickych
proudu.

Prvni Ctyimt muzeme reflektovat z pozice
muzikoterapie jakozto profese:

* specialné pedagogicka muzikoterapie
(edukacni, podpurna)

* neuro-rehabilitacni muzikoterapie

* psychoterapeuticka muzikoterapie
(klinicka)

* antroposoficka muzikoterapie

Paty proud se do profesnich kritérii ne-
vejde, presto ovlivnil podobu soudobé mu-
zikolerapie

* esotericka muzikoterapie

Psychoterapeuticka
muzikoterapie (klinicka)

Hlavni osobnosti Ceské muzikoterapie
je Jitka Schanilcova Vodnanska, ktera na
prelomu 60. a 70. let minulého stoleti absol-
vovala vycvik v muzikoterapii v Némecku
u Christopha Schwabeho. Od roku 1972 se
muzikoterapii soustavné vénovala v protial-
koholické lécebné v Praze u Apolinife pii
léCeni alkoholiku a toxikomant a pozdéji
ve Stiedisku péce o mladez a rodinu. Byla
organizatorkou tii akreditovanych psychody-
namicky orientovanych vycvika v muzikote-
rapii. Cela rada soucasnych muzikoterapeu-
tu zde ziskala patficné muzikoterapeutické
vzdélani. Vyvoj ceské muzikoterapie byl
diky této skutec¢nosti dlouhou dobu ovlivnén
psychodynamicky orientovanou psychotera-
pii. Jitka Vodnianska v soucasné dobé super-
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Jitka Vodnanska

viduje vzdélavani v edukacni muzikoterapii
na Univerzité Karlové.

Antroposoficka muzikoterapie

Nezavisle na psychodynamické muzi-
koterapii se v CR vyvijela antroposoficky
orientovana muzikoterapie, kterou zde
predstavil Josef Krcek. Vytvoril pétileté
vzdélavani v antroposoficky orientované
muzikoterapii nazvané Musica Humana
(nedavno publikoval stejnojmennou kni-
hu). Mnoho soucasnych odbornika absol-
vovalo pravé v této Skole a nyni rozvijeji
puvodni mySlenky antroposofické muziko-
terapie spolu se svymi ve vlastni praxi.

Specialné pedagogicka
muzikoterapie (edukacni,
podpurna) a muzikoterapie
neuro-rehabilitacni

Koreny vyuziti muzikoterapie ve special-
ni pedagogice a rehabilitaci jsou mnohem
hlubsi, nez by se mohlo na prvni pohled
zdat. Jestlize se muzikoterapie zacala v CR
definovat az kolem 60. let minulého stole-
ti, IéCebny ucinek hudby byl aplikovian ve
specialné pedagogické a rehabilitaéni ob-
lasti j1z v prub&hu 19. stoleti. Vyznamny
pedagog FrantiSek Bakule vyuzival mu-
zikoterapeutické principy v praci s télesné
postizenymi lidmi. Znamy byl jeho sbor
déti s postizenim, tzv. Bakulovi zpévacci.
Presto se nejednalo o klasické pojeti muzi-
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koterapie, jak j1 zndme dnes. Opét to jsou
70. léta minulého stoleti, kdy se predevSim
diky absolventum psychodynamicky orien-
tované muzikoterapie zacala navracet edu-
kacni a rehabilitacni muzikoterapie do
specialni pedagogiky. V této dobé rovnéz
doSlo k jasnému vydéleni muzikoterapie
specialné pedagogické a neuro-rehabili-
tacni.

V soucasné dobé je muzikoterapie roz-
vijena predevSim v této oblasti. At jiz jde
0 vyzkum v muzikoterapii nebo o vzdéla-
vani. Napriklad jsou dnes zcela bézné se-
minare zamérené na muzikoterapii v ramci
pregradudlniho studia psychologie ¢i spe-
cialni pedagogiky na vysokych Skolach.
Postgradudlni akreditované vzdélavani
v edukacni muzikoterapii je rovnéz ve-
deno pri1 katedrach specidlni pedagogiky.
NejvysSi vzdélani, které je v soucasnosti
mozné ziskat, je v ramci doktorského stu-
dia specidlni pedagogiky se zamérenim na
muzikoterapii.

Asociace

V soucasné dobé funguji v Ceské repub-
lice Ctyri subjekty, které se snazi definovat
muzikoterapii z hlediska profese.

Jsou to Ceska muzikoterapeutickd aso-
ciace (CZMTA), Ceska Asociace muziko-
terapie a dramaterapie (CAMAD), Sekce
muzikoterapie (SMT) a Moravska asocia-
ce umeleckych terapii (MAUT).
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Prvni ti1 v soucasné dob¢ vstoupily do
procesu integrace. Dokud proces nebude
ukoncen, nejsou otevieny novym clenam.

Asociace muzikoterapie Ceské repub-
liky (AMC)

V soucCasné dobé dochazi k integraci
tfi vyznamnych subjektu zamérenych na
muzikoterapii. Budouci nazev takto vznik-
¢ konfederace pravdépodobné bude znit
Asociace muzikoterapie Ceské republiky
(AMC).

Mezi subjekty, které se slucuji, patfi:

* Ceska muzikoterapeutickd asociace
(CZMTA), ktera se snazi garantovat mu-
zikoterapii jako profesi. Je ¢lenem WEMT
a v soucasné dobé€ je ve sveété nejznamej-
Sim subjektem, co se spoluprace se zahra-
ni¢im a poradani mezinarodnich konferen-
ci tyCe. Poradala v roce 2008 mezinarodni
konferenci ,,Music Therapy — Experience
with Music* (hlavnimi fe¢niky byli, kro-
meé mnoha Ceskych odborniki, C. Robbins
a W. Mastnak) a v roce 2010 spolupori-
dala mezinarodni konferenci expresivnich
terapii ,,Space for Art Therapies* (hlavnim
recnikem byl T. Masuko).

* Ceska Asociace muzikoterapie a dra-
materapie (CAMAD), ktera hleda spolec-
nou cestu napri¢ spektrem expresivnich
terapii a je ¢lenem EMTC. V roce 2007
poradala mezinarodni konferenci ,,Setka-
vani muzikoterapie a dramaterapie* (hlav-
nim reCnikem byl J. Moreno).

* Sekce muzikoterapie pii Ceské psycho-
terapeutické spole¢nosti pri Lékaiské spo-
leCnosti J. E. Purkyné (SMT), ktera sdruzu-
je zajemce o muzikoterapii z fad studentd,
odbornikt i laické verejnosti. Ctyfikrat do
roka porada verejna setkani v Lékarském
domé, zamérend na prezentaci vysledki vy-
zkumu v muzikoterapii, sdileni informaci
o novinkach ve svété muzikoterapie, a pre-
devSim na setkani muzikoterapie s dalsimi
obory.
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Mimo tento proces stoji Moravska aso-
cltace uméleckych terapii (MAUT) z du-
vodu odliSného pohledu na muzikoterapii
v CR, predevsim co se otazky profese tyce.
AvSak dana asociace splnila podminky pri-
jeti do EMTC (uznéani vladou CR a dvou-
leté pusobeni) a z tohoto diuvodu se snazi
budouci AMC najit spolecny pohled, byt
je to obtizné a Casto nerealné.

Institucionalni vyuziti
muzikoterapie

V soucasné dobé se muzikoterapie v CR
aplikuje napric¢ celym spektrem klientely
specidlni pedagogiky. Casta je téZ v ne-
mocnicich a na rehabilitacnich klinikach.
Velmi cCasto je vyuzivana téZ v oblasti
psychiatrie a v psychoterapeuticky orien-
tovanych zarizenich. Vyjimkou neni ani
aplikace muzikoterapeutickych technik
v ramci bézného Skolstvi €1 inspirace mu-
zikoterapii v ramci hudebni pedagogiky.

Uzakonéni muzikoterapeutické
profese v CR

AcCkoli v souCasné dobé ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy akredi-
tuje postgradudlni vzdélavani v oblasti
edukacni muzikoterapie pro specidlni pe-
dagogy a psychology, neni muzikoterapie
zakonem stanovena ani v katalogu profesi
definovana jakoZto samostatna profese. To
znamena, ze absolventi, ktefi splni vstup-
ni podminky MSMT, mohou muzikotera-
pii vykonavat pouze v ramci své puvodni
profese, a navic nejsou plné podporovani
Asociaci muzikoterapie CR, jelikoZ akre-
ditované studium je pouze jednou ze (fi za-
kladnich podminek, které musi muzikote-
rapeut splnit (dalsi jsou prozitkovy vycvik
v psychoterapii a supervize).

V rezortu ministerstva zdravotnictvi je
situace slozitéjsi. Ministerstvo piimo akre-
dituje vycvik v psychodynamicky oriento-
vané psychoterapii typu SUR. SUR pak jiz
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v minulém stoleti podstoupilo akreditaci
tfem vycvikovym skupinam zamérenym
na psychodynamickou muzikoterapii (ga-
rentem je J. Vodnanska — supervizorka EU
a zaCka Ch. Schwabeho). V soucasné dobé
SUR predalo dalsi akreditaci pro dalSi béh,
ktery by se mél v budoucnu realizovat.
Ani zde vSak muzikoterapie neni soucasti
profesni vybavy dané zakonem. Z hlediska
Asociace muzikoterapie CR zde chybi po-
trebné vzdélani v muzikoterapii (naplnéna
je podminka prozitkového vycviku, super-
vize, ale chybi teorie).

Mezi hlavni aktivity Asociace muzi-
koterapie CR patfi tedy jasné definovani
muzikoterapeutické profese pro potiebu
zarazeni muzikoterapie do zikona 1 ka-
talogu profesi v Ceské republice. Dale
budovani etického kodexu s prihlédnutim
k pozadavkim EMTC a hajeni jeho dodr-
zovani.

AMC se snazi o integraci a sjednoceni
naroku na vzdélani muzikoterapeutu, a to

jak klinickych, tak edukacnich. Cilem je,
aby vSichni budouci muzikoterapeuti splni-
[1 steyné podminky pro vzdélani a predeslo
se tak pripadnému mocenskému rozdéleni
profese. Po splnéni niZze uvedenych kritérii
se budou muzikoterapeuti sami moci roz-
hodnout, jakym smérem se v praxi vydaji
(edukacnim ¢i klinickym).

Naroky na muzikoterapeuty dle AMC:

l. garantovany trénink v muzikoterapii
dle AMC (300 hodin)

2. uceleny, akreditovany sebezkuSe-
nostni vycvik, ktery spliiuje standard CPS
(500 hodin)

3. supervize (250 hodin)

4. praxe (3 roky v klinické praxi, z toho
minimalné 500 hodin tykajicich se muzi-
koterapie)

V brzké dobé budou zprovoznény inter-
netove stranky www.muzikoterapie.info,
kde budou veskeré informace o muzikote-
rapii v Ceské republice piehledné uspora-
dany a pravidelné aktualizovany.

Matej Lipsky (*1976) je psycholog, muzikoterapeut a specidlni pedagog. Vyuluje
muzikoterapii na Pedagogické fakulté UK. Pracuje jako muzikoterapeut v Détském
centru Thomayerovy nemocnice v Praze, v Integra¢ni matefské Skole Sulanského
a v soukromé praxi. Spolupracuje s DUSP Tloskov jako hudebni supervizor. Je pred-
sedou Ceské muzikoterapeutické asociace (CZMTA) a spravcem internetovych stra-
nek www.muzikoterapie.cz, které jsou soucdsti archivu Narodni knihovny CR.
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