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SOUHRN

Cíl: Bezdomovectví je významný sociální problém, jehož rozvoj závisí na mnoha osobnostních a sociálních faktorech. Cílem výzkumu 
je zjištìní osobnostních vlastností, které mohou pøispívat k takovému sociálnímu propadu a jeho udržování.

Metody: Zkoumanou skupinu tvoøilo 90 mladých bezdomovcù, 60 mužù a 30 žen ve vìku od 19 do 26 let, kteøí byli klienty denního 
centra charitativní organizace Nadìje. Ke zjištìní struktury osobnostních vlastností byla použita zkrácená verze Eysenckova osobnost-
ního dotazníku EPQ/S a rozhovor, který se týkal životního pøíbìhu tìchto lidí.

Výsledky: Z výsledkù vyplývá, že se mladí bezdomovci považují za zvýšenì extravertované, s vìtším sklonem k negativním emoèním 
prožitkùm, sociálnì neadaptibilní a lhostejné k tomu, jak je posuzují ostatní.

Závìry: Uvedené charakteristiky svìdèí o zvýšené pravdìpodobnosti výskytu poruch osobnosti a PTSD. Osobnost mladých bezdomovcù 
mùže být ovlivnìna i dlouhodobým pravidelným užíváním alkoholu a nealkoholových drog. 
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SUMMARY

Objective: Homelessness is a serious social problem and complex developmental process influenced by many personal and social fac-
tors. The objective of this study is to identify personality traits that may contribute to social decline leading to loss of home and living 
on the street. 

Methods: The study sample consisted of 90 young homeless people, 60 men and 30 women aged 19 to 26 years, who were clients of the 
charity centre Nadìje (Hope). The shortened version of the Eysenck Personality Questionnaire (EPQ/S) has been used to determine the 
structure of personality traits. Beside this instrument an in-depth interview focused on clients’ life story was conducted.

Results: The results showed that young homeless considered themselves as increasingly extraverted, with a marked tendency to negative 
emotional experiences, with poor social adaptability, and indifferent to judgement from others.

Conclusion: Personality characteristics of young homeless suggest an increased probability of occurrence of personality disorders inclu-
ding PTSD. Long-term and regular use of alcohol and illicit drugs might have impact on the above described personality characteristics.
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Úvod

Bezdomovectví lze chápat jako sociální propad na okraj 
spoleènosti. Projevuje se obecnìjší nezakotveností, neustálými 
pøesuny z místa na místo a chybìním pocitu sounáležitosti 
a pøíslušnosti k nìkomu èi nìèemu i neochotou respektovat 
bìžné normy. Farringtonová a Robinson (1999) definují 
bezdomovectví jako chybìní bezpeèného zázemí, které má 
i psychosociální obsah. Bezdomovectví lze chápat i jako 
syndrom komplexního sociálního selhání, které se pro-
jevuje neschopností akceptovat a zvládat bìžné spoleèenské 
požadavky. Bezdomovectví na jedné stranì zbavuje èlovìka 
tlaku na plnìní rùzných požadavkù, ale zároveò ho pøipravuje 
o ochranu, kterou standardní sociální zaèlenìní poskytuje. 
Odchodem na ulici zaèíná sebedevastující životní trajektorie, 
která mùže být nevratná, mnohdy bývá spojena s procesem 
postupné desocializace (Hradecký, 2007; Marek, 2010). 

Pøíèiny propadu do bezdomovectví jsou multifaktoriál-
ní. Nejde o náhlou zmìnu vyvolanou jedinou událostí, ale 

o dùsledek déledobé kumulace rùzných negativních faktorù. 
Pøíbìhy mladých bezdomovcù jsou rozdílné, jejich souèástí 
bývá nešśastné dìtství, neuspokojivé rodinné prostøedí, špat-
né vztahy s rodièi, problémy v chování, které se objevují již 
ve školním vìku, a nedokonèené vzdìlání, z nìhož vyplývají 
obtíže s hledáním práce. Tito lidé nejsou ochotni èi schopni 
plnit ani základní povinnosti, nemají dostateènì rozvinuté 
bìžné sociální dovednosti, ale zato mívají sklon k nestan-
dardnímu, mnohdy i kriminálnímu jednání. Problematické 
chování mùže být dùsledkem dlouhodobých a opakovaných 
traumatizujících zkušeností, ale mùže jít i o projev nepøí-
znivých dìdièných pøedpokladù, které stejnì disponovaní 
rodièe pøedávají svým dìtem. Jejich adaptaèní problémy jsou 
posilovány dlouhodobým užíváním psychoaktivních látek, 
s nimiž èasto zaèínají experimentovat již ve školním vìku 
(Cauce et al., 2000; Robert et al., 2005; Shelton et al., 2009; 
Van den Bree et al., 2009). 

Pùvodní rodiny mladých bezdomovcù charakterizují naru-
šené vztahy, rozpad partnerství rodièù a jejich neschopnost 
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naplnit pøijatelným zpùsobem rodièovskou roli. Èasto jde 
o jedince, kteøí rovnìž užívají alkohol èi drogy. Rozpad 
rodiny slouží jako impulz k døívìjšímu osamostatòování 
dìtí a k odchodu z prostøedí, které pro nì nepøedstavuje 
uspokojivé zázemí. Èastou zátìží jsou komplikace spojené 
s pøíchodem nového partnera matky, který není ochoten 
tolerovat problematické chování dospívajících potomkù 
své partnerky. Mladí bezdomovci pocházejí èasto z rodin, 
kde bylo domácí násilí samozøejmou souèástí rodinného 
života a oni byli jeho obìtí i svìdky. Fergussonová (2009) 
uvádí, že v prùmìru 50 % z nich opakovanì zažívalo nadáv-
ky a hádky mezi rodièi, fyzické násilí bylo bìžné pøibližnì 
ve 40 % takových rodin. Jeho obìtí byla primárnì matka, 
ale èasto jím trpìly i dìti. Minimálnì polovina z nich byla 
v dìtství opakovanì bita, pøedevším svými biologickými 
èi náhradními otci. Aèkoliv se otcové chovají zpravidla 
násilnìji než matky, 30 % mladých bezdomovcù uvádí, že 
je tloukly i ony. 39 % dìtí, zejména dívky, bylo svými pøí-
buznými sexuálnì zneužíváno. K podobným závìrùm došli 
i jiní badatelé (Cauce et al., 2000; Hyde, 2005; Robert et 
al., 2005; Tyler, 2006; Bearsley-Smith et al., 2008; Shelton 
et al., 2009; Van den Bree et al., 2009). 

Mladí bezdomovci mají problémy s øízením vlastního živo-
ta. Chybí jim vytrvalost a znalost strategií, které jsou potøebné 
k dosažení stanoveného cíle. Nenauèili se pøekonávat potíže 
a èasto ani o nic neusilují. Nezvládají roli dospìlého, která 
vyžaduje harmonizaci osobní svobody se zodpovìdností. 
Pøijetí bezdomoveckého stylu života lze chápat jako nepøíliš 
efektivní øešení pøedcházejících problémù, které si zpùsobili 
sami (dìlali dluhy, kradli, brali drogy atd.). Odchod na ulici 
mùže být impulzivní reakcí na subjektivnì neúnosnou situaci 
èi nezvládnutý konflikt, ale i projevem rezignace na hledání 
úèelnìjší varianty. 

Propad do bezdomovectví závisí i na osobnosti mladého 
èlovìka. Pøispívají k nìmu temperamentové dispozice, osob-
nostní vlastnosti, nezvládnuté psychické problémy, užívání 
alkoholu a drog, ale i asociální tendence, aś už jsou dispoziènì 
dané nebo nauèené. Z výsledkù rùzných studií vyplývá, že ne-
existuje typický osobnostní profil mladého bezdomovce. 
Tito lidé tvoøí dost rùznorodou skupinu, která se liší z hledis-
ka svých schopností, osobnostních vlastností, dosavadních 
zkušeností i dùvodù odchodu na ulici. Jejich sociální selhání 
vìtšinou není dùsledkem nedostateèných schopností, spíš 
jde o projev nevýhodné konstelace osobnostních vlastností 
(Robert et al., 2005; Kidd a Shahar, 2008).

Pøestože se mezi mladými bezdomovci vyskytují i lidé 
s nižší úrovní rozumových schopností, intelektová úroveò 
vìtšiny z nich je v pásmu široké normy. To znamená, že 
problém vzniká díky nedostateènì rozvinutým regulaèním 
kompetencím, neschopnosti pøinutit se k systematické práci a 
nedostateènému sebeovládání. Rohde a jeho spolupracovníci 
(1999) zkoumali, zda celková úroveò inteligence ovlivòuje 
i schopnost pøežít na ulici a popøípadì se vrátit zpátky do 
spoleènosti. Zjistili, že na ní závisí jen z 20 %, zatímco zby-
lých 80 % ovlivòují jiné, mimointelektové faktory: pøedevším 
osobnostní vlastnosti a odolnost vùèi zátìži. 

Osobnostní dimenze extraverze – introverze zahrnuje 
vlastnosti, které se projeví ve vztahu k lidem, resp. k okolnímu 
svìtu, ale i v míøe aktivní angažovanosti v této oblasti. V pøí-
padì mladých bezdomovcù lze pøedpokládat vìtší otevøenost, 
spoleèenskost a schopnost snadno navazovat povrchnìjší 
kontakty, vìtší tendenci k jednání, leckdy až k impulzivnímu, 
než k teoretickým úvahám. S tím souvisí i jejich volnìjší vztah 
k normám, nižší sebekontrola a menší spolehlivost: tito lidé 

se nechají snadno upoutat a ovlivnit èímkoli novým, co je 
aktuálnì více zaujme (Vágnerová, 2010). 

Významným osobnostním rysem je dispozice k urèitému 
emoènímu prožívání, které se projevuje témìø ve všem, co 
èlovìk dìlá, a ovlivòuje i jeho zpùsob uvažování a hodnocení. 
Mladí bezdomovci mají zvýšený sklon k negativním emoèním 
prožitkùm a cítí se celkovì ménì spokojeni. Mimo jiné i proto, 
že situace bezdomovectví posiluje emoèní distres. Zvýšený 
neuroticismus se projevuje jak úzkostností a depresivitou, 
tak vìtším sklonem k navození vzteku a zlosti. Depresivní 
ladìní je spojené s pesimismem, se zvýšenou vulnerabilitou 
a nakonec i s neochotou dìlat cokoli, co by vyžadovalo vy-
naložení vìtšího úsilí. Pro takové lidi mùže být život na ulici 
relativnì pøijatelný, protože je nikdo k nièemu nenutí a nikdo 
od nich nic nevyžaduje. Mohou trávit dny v neèinnosti a ni-
komu to nevadí. Bearsley-Smithová et al. (2008) uvádìjí, že 
mezi mladými bezdomovci bylo až 40 % lidí s depresivními 
symptomy, Whitbeck a jeho spolupracovníci (2000) zjistili, 
že znaky depresivity vykazovala tøetina adolescentù-bezdo-
movcù. Ve skupinì, kterou se zabývala Cauceová se svými 
spolupracovníky (2000), byla takových lidí pøibližnì pìtina, 
ve skupinì Ayerstové (1999) jich bylo 25 %. 

Dùležitou osobnostní dimenzí je i sociální adaptibilita, 
resp. desirabilita, a její opak, který oznaèuje Eysenck jako 
psychoticismus (a která je v modelu Velké pìtky rozdìlena 
na svìdomitost a vstøícnost). Jde o komplex vlastností, které 
se projevují na úrovni zvládnutí vztahu k lidem i k okolnímu 
svìtu a schopností pøijmout povinnosti a omezení, a podøídit 
se obecnì platným pravidlùm. Lze pøedpokládat, že mladí 
bezdomovci budou mít nižší úroveò sociální adaptibility. 
Z jejich chování je zøejmé, že jsou lhostejní ke konvencím 
a mají sklon sociální normy ignorovat. Složitìjší je jejich po-
stoj k lidem. Bezdomovci jsou konfliktní a agresivní, nedokáží 
si navázat a udržet trvalejší a hlubší vztahy. Mùže se u nich 
objevit i snížená empatiènost a menší citlivost k ostatním. 
Bìžné konflikty øeší radikálnì a bez ohledu na druhé, ostat-
ním nevìøí, protože mají špatné zkušenosti. Na druhé stranì 
v této skupinì stále platí požadavek pomáhat, když to nìkdo 
z bezdomovecké skupiny potøebuje. Jde o normu umožòující 
pøežití ve ztížených podmínkách, jimiž život na ulici beze-
sporu je. Asociální tendence bezdomovcù bývají projevem 
rùzných poruch osobnosti a mohou být dále prohlubovány 
déledobým pravidelným užíváním alkoholu i nealkoholových 
drog, které jsou v této komunitì bìžné. Zergerová se svými 
pracovníky (2008) zjistili, že alkohol a drogy užívá až 97 % 
mladých bezdomovcù, ve skupinì Martijnové a Sharpové 
(2006) jich bylo sice jenom 70 %, ale v každém pøípadì jde 
o významnou èetnost. 

Bezdomovectví se zákonitì odrazí i v sebepojetí daného 
jedince. Každý èlovìk se definuje tím, co dìlá, i skupinou, 
k níž patøí, resp. k níž se cítí patøit, a tato pøíslušnost se stává 
souèástí jeho identity. U mladých lidí, kteøí žijí na ulici již 
od adolescentního vìku, lze mluvit spíš o narušeném roz-
voji identity než o její zmìnì. V jejich pøípadì nedochází ke 
ztrátì sociálního postavení, protože nikdy žádné nezískali. 
Boydell a jeho spolupracovníci (2000) mluví v této souvislosti 
o „znehodnoceném já“. Pocit znehodnocení vlastní osobnosti 
je posilován kumulací rùzných negativních zkušeností, aś už 
by se k nim takto chovali jiní bezdomovci nebo pøíslušníci 
majoritní populace. Cílem této práce je popsat osobnostní 
charakteristiky mladých bezdomovcù žijících v Praze. Prá-
ce kombinuje kvantitativní analýzy vycházející z aplikace 
zkrácené verze Eysenckova osobnostního dotazníku s ana-
lýzou kvalitativních dat získaných rozhovorem, a snaží se 
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o postižení osobnostních charakteristik v kontextu bezdo-
movecké kariéry.

Metody

Charakteristika zkoumané skupiny
Zkoumanou skupinu tvoøilo 90 mladých bezdomovcù, 

60 mužù a 30 žen ve vìku od 19 do 26 let (prùmìrný vìk 
mužù byl 22,9 let (SD = 2,25), prùmìrný vìk žen byl 22,6 let 
(SD = 2,4). Tito lidé byli bez domova v prùmìru 2,4 let (SD 
= 2,33). Domov ztratili, resp. z nìj odešli nebo byli vyhozeni, 
vìtšinou mezi 19. a 22. rokem (73,3 % zkoumané skupiny). 
Šlo o jedince, kteøí docházeli do denního centra charitativní 
organizace „Nadìje“ v Praze, kde mìli možnost se najíst, 
získat ošacení a být v teple. V 76 % pocházeli z rozpadlých 
rodin, 21 % z celkového poètu vyrùstalo v náhradní rodinì 
nebo v instituci. 81 % probandù mìlo v prùbìhu dìtství a do-
spívání nìjaké problémy v chování (graf 1) a vìtšinou dosáhli 
jen základního vzdìlání (graf 2). 

Použité metody
Pro základní zhodnocení osobnosti mladých bezdomovcù 

jsme použili zkrácené verze Eysenckova dotazníku EPQ/S, 
jehož validita byla potvrzena i na èeské populaci (Kožený, 
1999). Další informace jsme získali z narativnì zamìøeného 
øízeného rozhovoru, jehož souèástí bylo i vyprávìní o sobì, 
které zahrnovalo charakterizaci vlastní osobnosti. Obsahová 
analýza pøepsaných rozhovorù pøedstavuje kvalitativní èást 
studie.

Výsledky

Charakteristika osobnosti mladých bezdomovcù na základì vy-
šetøení dotazníkem EPQ/S

Ze srovnání výsledkù sebehodnocení dotazníkem EPQ/S 
u skupiny mladých bezdomovcù a u normativní skupiny 
(vzorek vìkovì blízkých uchazeèù o studium na vysoké škole) 
(Kožený, 1999) vyplývá, že mladí bezdomovci si pøièítají jiné 
osobnostní vlastnosti než jejich vrstevníci, kteøí jsou souèástí 
majoritní spoleènosti. 

Mladí bezdomovci mají významnì vyšší prùmìrné hodnoty 
extraverze (pouze muži), neuroticismu, psychoticismu, ale 
naopak nižší lži skór než normativní skupina. Rozdíly mezi 
muži a ženami jsou vìtší ve skupinì mladých bezdomovcù, 
ženy bezdomovkynì mají vyšší skór neuroticismu a nižší lži 

skór, což svìdèí o jejich vìtší zranitelnosti, ale i vìtší konform-
nosti. Bezdomovecký styl života je pro nì víc stresující a ony 
jej zvládají hùøe než muži. 

Vysoká hodnota extraverze namìøená ve skupinì mla-
dých bezdomovcù odpovídá oèekávání, že jde pøevážnì o je-
dince, kteøí jsou spoleèenští a jsou pøesvìdèeni, že snadno 
navazují kontakt. Udržují vztahy s mnoha lidmi, ale ty jsou 
povrchní a hodnì promìnlivé. Podobné chování odpovídá 
nárokùm života na ulici, kde je èlovìk v kontaktu s více lid-
mi, kteøí se stále støídají, a navázat s nimi hlubší vztah není 
z mnoha dùvodù snadné. Mladí bezdomovci se považují za 
aktivní a impulzivní lidi, kteøí mají rádi zmìnu. Z vysoké ex-
traverze vyplývá nedostateènì rozvinutá vnitøní sebekontrola. 

Významnì vyšší neuroticismus svìdèí pro skuteènost, že 
mladí bezdomovci jsou lidé, kteøí mají sklon k negativnímu 
a nevyrovnanému emoènímu prožívání. Pøiznávají, že své 
pocity nedokáží v dostateèné míøe kontrolovat a že se tudíž 
i hùøe pøizpùsobují jakýmkoli požadavkùm a že jsou ménì 
odolní k zátìži.

Zvýšená hodnota psychoticismu svìdèí o nepøizpùso-
bivosti a tendenci ignorovat spoleèenské normy. Takoví lidé 
mají adaptaèní problémy a vìtší sklon k rizikovým aktivitám. 
Nepovažují se za pøíliš empatické a vnímavé k pocitùm ostat-
ních, snadno reagují agresivnì a ménì ohleduplnì. Nízký lži 
skór, kromì toho, že potvrzuje platnost získaných výsledkù, 
svìdèí o minimální snaze mladých bezdomovcù prezentovat 
se v lepším svìtle. I tento fakt lze interpretovat jako projev 
lhostejnosti k majoritním kritériím a neochoty podøídit se 
spoleèenskému oèekávání ve smyslu „jsem jaký jsem a není 
dùvod, proè bych se mìl pøetvaøovat“. Oni sami chápou tak ote-
vøenou upøímnost jako pozitivní rys. Nezáleží jim na tom, 
co si o nich kdo myslí, možná i proto, že se setkávají spíš 
s negativními reakcemi, a ty si zvykli ignorovat. 

Z tabulky 2 je zøejmé, že mladí muži-bezdomovci se jinak 
hodnotí, než ženy-bezdomovkynì. V pøípadì mužù dominuje 
jejich povrchní spoleèenskost, potøeba se bavit a lhostejnost 
k bìžným pravidlùm. U žen je zøejmá zvýšená úzkostnost, 

Graf 1: Problémy v chování mladých bezdomovcù, které se projevovaly 
v období jejich dìtství a dospívání do 15 let (v grafu jsou uvedeny hodnoty 
relativních èetností).

Graf 2: Dosažená úroveò vzdìlání mladých bezdomovcù (v grafu jsou 
uvedeny hodnoty relativní èetnosti).

Graf 3: Prùmìrné hodnoty EPQ/S u skupiny mladých bezdomovcù 
a normativní skupiny.
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vìtší sebekritiènost a vìtší potøeba alespoò pøijatelného 
hodnocení. Ženy tak lhostejné k názoru jiných lidí nejsou 
(viz graf 3).

Charakteristiky osobnosti mladých bezdomovcù na základì ob-
sahové analýzy rozhovorù

Pokud výsledky získané dotazníkem EPQ/S srovnáme 
s charakteristikami použitými k popisu sebe sama v rozhovo-
ru, je zøejmé, že se interpretace skórù na škálách EPQ shodují 
se sebepopisem v rozhovoru. Mladí bezdomovci se považují 
za spíše extravertované lidi, kteøí mají rádi spoleènost, jsou 
družní a snadno navazují kontakt, i když takto se nehodnotí 
všichni. („Mám rád spoleènost...“ „Já jsem èlovìk, kterej vyhledává 
lidi, nìjaký dìní.“) Pro jejich vztahy jsou charakteristické vìtší 
rozsah než hloubka. Jsou povrchnìjší a promìnlivìjší. 
(„Bìhem hodiny si mùžu najít nový kamarády, já s tím nemám 
problém.“) Cítí se bezstarostní a pøiznávají, že si rádi užívají, 
bez ohledu na to, jaké to bude mít následky. („Rád si užívám 
a nìjak trošku nemyslím dopøedu.“) Vìtšinou uvádìjí, že jsou 
aktivní, dost èasto až impulzivní, a že o dùsledcích svého 
jednání neuvažují. 

Mladí bezdomovci i v rozhovoru èasto øíkají, že jsou citovì 
labilní, nevyrovnaní a že se neumí pøíliš ovládat. („Já jsem 
hroznì citlivej.“„Já jsem emoènì nevyrovnaná.“„Jsem strašnej ner-
vák.“) Avšak jsou mezi nimi i jedinci, kteøí se charakterizují 
zcela opaènì. („Jsem takový flegmatik, takový pohodáø, já všechno 
hážu za hlavu.“) Zvýšený neuroticismus souvisí se sklonem 
tìchto lidí k negativním emoèním prožitkùm a se zvýšenou 
pohotovostí reagovat i na bezvýznamné podnìty zlostí a vzte-
kem. Mladí bezdomovci mluví èastìji o své podráždìnosti 
a vzteku než o úzkosti a strachu. Uvìdomují si, že se nechají 
snadno vytoèit i malièkostmi a pak reagují agresivnì. („Já 
jsem takovej vzteklej. Nechám se lehko vyprovokovat.“„Mì snadno 
nìkdo nasere a pak vyjíždím okamžitì...“ „Když mì nìkdo vytoèí, 
potom já už se zmìním ve zvíøe a tìžko se uklidòuju...“) Mezi 
mladými bezdomovci jsou i lidé se sklonem k pesimistické-
mu a depresivnímu ladìní, ale není jich tolik, kolik by bylo 
možné vzhledem k výsledkùm jiných studií oèekávat. („No 
mám pesimistickou náladu. Takový já nevím... spíš takový jako, jak 
když zhasneš svìtlo...“) S úzkostností a depresivitou mùže sou-
viset i vìtší sklon k horšímu sebehodnocení a nedostateèné 
sebedùvìøe. („Moc si nevìøím... všechno jsem zvorala..“„No, že si 
vùbec nevìøím... když vidím, jak na tom jsem.“) Jde o tendence, 
které jsou dány dispoziènì, ale mohou být posilovány rùz-
nými nepøíznivými, leckdy i traumatizujícími zážitky, a také 
s dlouhodobým užíváním psychoaktivních látek.

Vztah k povinnostem, k práci a ke spoleèenským normám 
a ochota respektovat daný øád je jednou z dimenzí sociální 
adaptibility. Její souèástí je i míra sebekontroly a schopnost 
odolávat rušivým vlivùm. (Model Velké pìtky oznaèuje kom-
plex takových vlastností jako svìdomitost, kterou tvoøí kate-
gorie píle a sebekontroly.) U mladých bezdomovcù pøevažuje 

opaèná tendence. Tito lidé si dost èasto uvìdomují, že jsou 
lehkomyslní, nezodpovìdní a nedisciplinovaní. Vìdí, že 
mají sklon reagovat bez rozmyslu, na základì svých aktuálních 
preferencí a momentální nálady, že jsou koncentrováni na pøí-
tomnost a aktuální uspokojení a na dùsledky svého chování 
nemyslí. Nedostatek sebekontroly a neschopnost sebeovládání 
se projevuje i vìtším sklonem k abúzu alkoholu a drog. 

Mladí bezdomovci pøiznávají, že nikdy neplnili svoje povin-
nosti a že se k tomu nedokáží pøinutit ani v souèasné dobì. 
(„Neplnil jsem povinnosti, nedìlal jsem, co jsem mìl.“„Nedoká žu 
dodržovat ten pevnej øád.“„Nedokážu se k nièemu pøinutit a furt 
všechno odkládám.“) Vìdí, že, jsou líní a nezodpovìdní, že se 
radìji flákají, než by nìco užiteèného dìlali. („Byl jsem lempl 
v tom, že jsem se nechtìl uèit a nechtìl jsem nic dìlat.“ „Jsem líná 
a hlavnì nezodpovìdná... já jsem nechtìla být královna, protože 
ta má povinnosti, já jsem chtìla být princezna, protože ta mùže 
všechno.“) Mladí bezdomovci èasto øíkají, že se neradi nìko-
mu nebo nìèemu podøizují. S tím souvisí i jejich tendence 
k nerespektování obecnì platných norem. Jde o osobnostní 
charakteristiku, která se v jejich vyprávìní objevuje velmi 
èasto. Z hlediska tìchto lidí jde o pozitivní vlastnost, která je 
dùležitou souèástí jejich sebepojetí: kdyby se øídili nìjakými 
pravidly, tak by ztratili svou identitu. (Kdybych se zaøadil, tak 
bych to prostì nebyl já, že jo... Já potøebuju svùj vlastní styl.“ „Ne-
mám rád autority a mám takovou hlavu, že si stejnì budu dìlat, co 
chci...“ „Potøebuju svobodu... dìlat si co chci a jak si urèím já...“).

Život na ulici odmítavý postoj mladých bezdomovcù k psa-
ným i nepsaným pravidlùm ještì více posiluje. To je zøejmé 
napø. z jejich vztahu ke krádežím, k agresivnímu jednání, ale 
i k dalším, obecnì nepøijatelným aktivitám. Takový posun je 
pochopitelný, protože pøežívat na ulici není snadné. Èlovìk 
se zde musí pøizpùsobit daným podmínkám, ale i rùzným 
lidem, kteøí nejsou vstøícní a ohleduplní. V názoru mladých 
bezdomovcù na nutnost dodržovat psané normy, tj. záko-
ny, dominuje potøeba vyhnout se postihu. Z jejich hlediska 
nejde ani tak o to, co èlovìk dìlá, ale aby ho nechytli a nemìl 
problémy. („Mùj názor na dodržování zákonù je furt stejný. Mìly 
by se dodržovat anebo by se mohly porušovat tak, aby na mì nikdo 

Tabulka 1: Prùmìry a smìrodatné odchylky v EPQ/S u skupiny mladých 
bezdomovcù a hodnota t-testu vyplývajícího ze srovnání s kontrolní 
skupinou

muži
průměr

SD hodnota t ženy
průměr

SD hodnota t

E 9,17 2,66 3,04 p  0,01 8,72 2,73 1,35 nevýzn.

N 6,09 3,13 4,59 p  0,01 7,68 2,70 5,11 p  0,01

P 4,57 2,17 4,17 p  0,01 4,48 2,02 4,27 p  0,01

L 3,38 2,20 2,87 p  0,01 3,92 2,20 2,16 p  0,05

Tabulka 2: Položky EPQ/S, s nimiž mladí bezdomovci nejèastìji sou-
hlasili (v tabulce jsou uvedena tvrzení, s nimiž souhlasí více než 80 % 
probandù).

Muži

Jsem spíše živé povahy. 

Rád se setkávám s novými lidmi.

Dělám si věci raději po svém než podle zvyklosti.

Ve veselé společnosti se umím uvolnit a rozveselit.

Dovedu ve společnosti rozproudit zábavu.

Vzal jsem si někdy něco cizího.

Rozbil jsem nebo ztratil něco, co patřilo někomu jinému.

Řekl jsem o někom něco špatného nebo zlomyslného.

Ženy

Mám často střídavě dobrou a špatnou náladu.

Někdy se cítím špatně a ani nevím proč.

Nedělá mi dobře, když se mě lidé bojí.

Jsem hovorný člověk.

Ráda se setkávám s novými lidmi.

Ráda se stýkám s lidmi.

Upravený zevnějšek a dobré vystupování považuji za důležité.

Mrzí mě, když zjistím, že jsem udělala ve své práci chyby. 
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nepøišel, že jo.“ „Já na ty zákony v podstatì svým zpùsobem seru, 
ale uvìdomuju si vždycky, když nìco udìlám, tak mám potom 
strach z toho postihu.“) Bezdomovci obvykle neuznávají pravidla 
majoritní spoleènosti, protože podle nich na ulici ztrácí svùj 
smysl. („Mnì pøišlo, že tak nìjak, když je èlovìk na ulici, tak je 
úplnì fuk, jestli jsou nìjaký zákony nebo ne.“ „Na ulici se zákony 
obèas musej porušit, protože nìjak se pøežít musí.“) Pokud vùbec 
nìjaké normy respektují, tak jsou to ty, které si stanoví sami.

Zkušenost s bezdomoveckým stylem života na jedné stranì 
posiluje vìdomí vzájemné závislosti a ochotu pomoci, ale na 
druhé stranì zvyšuje nedùvìru k lidem, s nimiž má vìtšina 
z nich špatné zkušenosti. Bezdomovci si uvìdomují, že musí 
žít v kontaktu s rùznými problematickými jedinci, kteøí jim 
mohou být nebezpeèní. Vzhledem k tomu se nauèí být opatrní 
a nikomu pøíliš nedùvìøovat. („Nejsem dùvìøivá, to se èlovìk na 
tý ulici nauèí... Já nevìøím nikomu..., protože lidi jsou hyeny zápašný 
a škodolibý...“) Na ulici lze pøežít, jen když se èlovìk nauèí roz-
poznat, kdo by ho mohl ohrozit, a bude se vyhýbat støetùm, 
které by pro nìj mohly mít nepøíjemné dùsledky. Mladí bezdo-
movci si neidealizují ani sebe (viz nízký lži skór) a pøiznávají, že 
nejsou pøíliš spolehliví a ochotní brát ohled na nìkoho jiného. 
Vzhledem k tomu nebývají jejich vztahy s ostatními nijak idy-
lické. („No jako málokdo se mnou vydrží, oni na mì nemaj vždycky 
nervy, tak mì vždycky opustìj.“) Tito lidé nejsou pøíliš tolerantní 
a i bìžné roztržky øeší leckdy pøíliš radikálnì. 

Diskuze

Postupná adaptace na bezdomovecký styl života se projevuje 
odlišným vztahem k normám a posunem hodnotové hierar-
chie. Tato zmìna je do urèité míry dána nutností pøijmout 
morální kodex ulice, protože jinak by zde èlovìk nepøežil. 
V souvislosti s tím dochází k posunu morálního uvažování, 
které se v mnoha smìrech liší od standardní morálky dospì-
lých lidí. Na ulici je nutné starat se hlavnì sám o sebe, nelze 
brát pøíliš velké ohledy na ostatní. Poèítá se zde i s podrazy 
a s ohrožením a toleruje se jednání, které by bylo z pohledu 
majority jen tìžko pøijatelné. Adaptaci na život bezdomovce lze 
chápat jako specifickou formu socializace, která je za daných 
okolností nezbytná, ale zároveò ztìžuje návrat do spoleènosti. 
Lze ji chápat jako proces desocializace, resp. zdivoèení. Tito 
lidé nejsou schopni pøijmout bìžná omezení a jednat v soula-
du s požadavky spoleènosti. Nauèili se, jak pøežít na ulici, ale 
v bìžném životì by s takovým pøístupem neobstáli. 

Mladé bezdomovce charakterizuje snadné navazování so-
ciálních kontaktù, ale zároveò i povrchnost vztahù s lidmi. Je 
pro nì typická impulzivita, vìtší sklon k podráždìnosti a agre-
sivnímu reagování. Uvedené charakteristiky, vèetnì dalších, 
jako je nezodpovìdnost, lehkomyslnost a nedisciplinovanost, 
neochota se èemukoli podøizovat, resp. celkovì snížená sociální 
adaptibilita, svìdèí pro zvýšenou èetnost poruch osobnosti, 
zejména asociálního typu. Pro dispoziènì podmínìnou po-
ruchu osobnosti svìdèí i relativnì vysoký výskyt podobných 
potíží u dalších èlenù rodiny (v 50 % byl takový alespoò jeden 
z nich). Šlo pøedevším o biologické otce, ale i jiné pøíbuzné 
mužského pohlaví (strýc, dìdeèek, bratr). Zvýšenou èetnost 
asociální poruchy osobnosti mezi mladými bezdomovci po-
tvrzuje i studie Sleegerse a jeho spolupracovníkù (1998), kteøí 
zjistili, že takových lidí bylo ve skupinì mužù-bezdomovcù 
minimálnì 50 %, Connolly a jeho spolupracovníci (2008) 
uvádìjí, že ve skupinì bezdomovcù užívajících drogy jich bylo 
témìø 60 %, podle Balla et al. (2005) je výskyt poruch osobnosti 
mezi mladými bezdomovci vyšší než 60 %.

Snížená sociální adaptibilita mùže do urèité míry sou-
viset s užíváním alkoholu a drog. Skoro všichni probandi 
pøiznávají, že užívají drogy a (nebo) alkohol (94 % užívá 
drogy alespoò obèas, nejèastìji marihuanu, 59 % bere drogy 
pravidelnì, obvykle pervitin, ale i kombinaci dalších látek, 
27 % pije pravidelnì vìtší dávky alkoholu). 66 % (dvì tøetiny) 
probandù experimentovalo s alkoholem a drogami již pøed 
15. rokem života, což vìtšinou vedlo k dalším problémùm 
a nakonec i ke komplexnímu sociálnímu selhání. Na ulici 
obvykle dochází k nárùstu konzumace drogy a alkoholu, 
aś už pod vlivem bezdomovecké komunity, anebo ve snaze 
uniknout od problémù, které nedokáží øešit.

Zvýšená úzkostnost, depresivita, ale i nedùvìra k lidem 
a generalizovanì negativní oèekávání (stejnì tak i 15% èet-
nost suicidálního jednání), sklon k afektivním výbuchùm 
a agresivnímu reagování mohou svìdèit pro posttraumatic-
kou stresovou poruchu. U našich bezdomovcù mohou být 
symptomy PTSD dány traumatizací v dìtství (týrání nebo 
zneužívání v rodinì) nebo mohou vyplývat z traumatických 
zážitkù spojených se životem na ulici (bití, znásilnìní). Zvý-
šený výskyt PTSD u mladých bezdomovcù udávají i mnohé 
zahranièní studie. Whitbeck a jeho spolupracovníci (2007) 
zjistili, že ve skupinì adolescentù žijících na ulici je 35 % tìch, 
kteøí splòují kritéria posttraumatické poruchy, ve skupinì 
Benderové a jejích spolupracovníkù (2010) jich bylo 24 %, 
Cauceová a její spolupracovníci (2000) jich nalezli ménì, jen 
10 %. Gwadzová se svými spolupracovníky (2007) zjistila, že 
touto poruchou trpí víc než polovina mladých bezdomovkyò 
a pìtina mladých mužù-bezdomovcù. PTSD u nich mohla 
vzniknout již v dìtství (bití a sexuální zneužívání) a být dále 
posilována traumaty vyplývajícími ze života na ulici. Tento 
pøedpoklad potvrzuje i studie Tylerové a Cauceové (2002) 
i Thompsonové a jejích spolupracovníkù (2007). Podobné 
jsou i výsledky našeho výzkumu. Obìtí nìjakého trestného 
èinu se v prùbìhu života na ulici stala vìtšina probandù, mno-
zí z nich i opakovanì: 65 % mužù a 50 % žen bylo okradeno, 
23 % mužù a 7 % žen bylo zbito a 43 % žen bylo znásilnìno. 
Podobnou èetnost znásilnìní udává i Tylerová se svými 
spolupracovníky (2001), v jí sledované skupinì bylo na ulici 
sexuálnì napadeno 37 % žen-bezdomovkyò.

Omezení studie

Pøes snahu o postižení podstatných okolností, které utvá-
øejí osobnostní charakteristiky mladých bezdomovcù, je tøeba 
zmínit nìkterá omezení studie. 1) Pøedevším je nutné uvést, 
že v našem souboru jsme se mohli vìnovat jen bezdomovcùm 
v Praze, kteøí byli v kontaktu s charitativním zaøízením Na-
dìje. Generalizovat závìry na celou mladou bezdomoveckou 
populaci je možné jen s opatrností. 2) Vzorek byl vyšetøován 
v situaci bezdomovectví. Osobnostní charakteristiky, které 
jsme zjišśovali, jsou ovlivnìny bezdomoveckou životní zku-
šeností a zážitky z dìtství, o nichž víme prostøednictvím 
retrospektivní výpovìdi dotázaných. K premorbidním osob-
nostním charakteristikám se nevyjadøujeme, pøikláníme 
se však k názoru, že neurolobiologické vlastnosti (poruchy 
pozornosti a hyperaktivita) a vrozené temperamentové vlast-
nosti interagují s faktory prostøedí, na jejichž základì se pak 
manifestují složitìjší vzorce chování vèetnì rùzných forem 
nepøizpùsobivého chování (Reid, Patterson, Snyder, 2002; 
Lahey, Waldman, McBurnett, 1999). 3) Normativní skupinu 
pro EPQ/S tvoøili uchazeèi o studium VŠ. Tuto skupinu ne-
lze považovat za reprezentativní populaèní vzorek. U EPQ/S 
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však jiná „normativní“ data pro èeskou populaci nemáme. 
Srovnání hodnot této skupiny s hodnotami našeho vzorku 
bezdomovcù je nutné interpretovat jako orientaèní.

Závìr

Výsledky studie potvrzují, že mladí bezdomovci jsou z hle-
diska osobnostních charakteristik nepøíznivì disponováni. 
Od raného dìtství jsou vystavováni fyzickému násilí, týrání 
a zneužívání. Vývoj v disfunkèní rodinì a traumatické zážitky 
v dìtství se rozhodujícím zpùsobem spolupodílely na vývoji je-
jich osobnosti. Souèástí takového vývoje je i osvojení sociálnì 
nepøizpùsobivého chování, jehož dùsledkem je ztráta domova 
a neschopnost opustit bezdomovecký životní styl. Pochope-
ní vývojovì psychologických a osobnostních charakteristik 

mladých bezdomovcù je nutným pøedpokladem úspìšnosti 
programù orientovaných na jejich spoleèenskou reintegraci.
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