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SOUHRN

Cil: Bezdomovectvi je vyznamny socidlni problém, jehoz rozvoj zavisi na mnoha osobnostnich a socidlnich faktorech. Cilem vyzkumu
je zjisténi osobnostnich vlastnosti, které mohou pfispivat k takovému socidlnimu propadu a jeho udrzovani.

Metody: Zkoumanou skupinu tvofilo 90 mladych bezdomoveti, 60 muzi a 30 Zen ve véku od 19 do 26 let, ktefi byli klienty denniho
centra charitativni organizace Nadéje. Ke zjisténi struktury osobnostnich vlastnosti byla pouzita zkracena verze Eysenckova osobnost-
niho dotazniku EPQ/S a rozhovor, ktery se tykal Zivotniho pfibéhu téchro lidi.

Vysledky: Z vysledkii vyplyva, ze se mladi bezdomovci povazuji za zvy$ené extravertované, s vétsim sklonem k negativnim emoénim
prozitkiim, socidlné neadaptibilni a lhostejné k tomu, jak je posuzuji ostatni.

Zdvéry: Uvedené charakeeristiky svéd¢i o zvysené pravdépodobnosti vyskytu poruch osobnosti a PTSD. Osobnost mladych bezdomovcii
muze byt ovlivnéna i dlouhodobym pravidelnym uzivanim alkoholu a nealkoholovych drog.

Kli¢ovd slova: bezdomovectvi, osobnost, porucha osobnosti, posttraumaticka stresova porucha, alkohol, drogy

SUMMARY

Objective: Homelessness is a serious social problem and complex developmental process influenced by many personal and social fac-
tors. The objective of this study is to identify personality traits that may contribute to social decline leading to loss of home and living
on the street.

Methods: The study sample consisted of 90 young homeless people, 60 men and 30 women aged 19 to 26 years, who were clients of the
charity centre Nadéje (Hope). The shortened version of the Eysenck Personality Questionnaire (EPQ/S) has been used to determine the
structure of personality traits. Beside this instrument an in-depth interview focused on clients’ life story was conducted.

Results: The results showed that young homeless considered themselves as increasingly extraverted, with a marked tendency to negative
emotional experiences, with poor social adaptability, and indifferent to judgement from others.

Conclusion: Personality characteristics of young homeless suggest an increased probability of occurrence of personality disorders inclu-
ding PTSD. Long-term and regular use of alcohol and illicit drugs might have impact on the above described personality characteristics.

Key words: homelessness, personality structure, personality disorders, post-traumatic stress disorder, alcohol, illicit drugs
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Uvod

Bezdomovectvi Ize chdpat jako socidlni propad na okraj
spole¢nosti. Projevuje se obecnéjsi nezakotvenosti, neustalymi
presuny z mista na misto a chybénim pocitu sounélezitosti
a piislusnosti k nékomu ¢i né¢emu i neochotou respektovat
bézné normy. Farringtonova a Robinson (1999) definuji
bezdomovectvi jako chybéni bezpe¢ného zdzemi, které ma
i psychosocialni obsah. Bezdomovectvi lze chapat i jako
syndrom komplexniho socidlniho selhdni, které se pro-
jevuje neschopnosti akceptovat a zvladat bézné spolecenské
pozadavky. Bezdomovectvi na jedné strané zbavuje ¢lovéka
tlaku na plnéni rtiznych pozadavkil, ale zaroven ho ptipravuje
o ochranu, kterou standardni socidlni zac¢lenéni poskytuje.
Odchodem na ulici za¢ind sebedevastujici zivotni trajektorie,
kterd mutize byt nevratna, mnohdy byva spojena s procesem
postupné desocializace (Hradecky, 2007; Marek, 2010).

Pric¢iny propadu do bezdomovectvi jsou multifaktorial-
ni. Nejde o ndhlou zménu vyvolanou jedinou udalosti, ale

o dtisledek déledobé kumulace rtiznych negativnich faktort.
Ptibéhy mladych bezdomovcil jsou rozdilné, jejich souédsti
byva nestastné détstvi, neuspokojivé rodinné prostredi, Spat-
né vztahy s rodici, problémy v chovani, které se objevuji jiz
ve $kolnim véku, a nedokonéené vzdélani, z néhoz vyplyvaji
obtize s hledanim prace. Tito lidé nejsou ochotni ¢i schopni
plnit ani zdkladni povinnosti, nemaji dostatecné rozvinuté
bézné socidlni dovednosti, ale zato mivaji sklon k nestan-
dardnimu, mnohdy i krimindlnimu jednani. Problematické
chovini miize byt dusledkem dlouhodobych a opakovanych
traumatizujicich zkusenosti, ale muiZe jit i o projev nepfi-
znivych dédi¢nych predpokladii, které stejné disponovani
rodice preddvaji svym détem. Jejich adapta¢ni problémy jsou
posilovany dlouhodobym uzivinim psychoaktivnich latek,
s nimiz c¢asto zacinaji experimentovat jiz ve $kolnim véku
(Cauce et al., 2000; Robert et al., 2005; Shelton et al., 2009;
Van den Bree et al., 2009).

Ptvodni rodiny mladych bezdomovcti charakterizuji naru-
Sené vztahy, rozpad partnerstvi rodi¢t a jejich neschopnost
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naplnit pfijatelnym zptisobem rodi¢ovskou roli. Casto jde
o jedince, ktefi rovnéz uzivaji alkohol ¢i drogy. Rozpad
rodiny slouzi jako impulz k dfivéj$imu osamostatnovani
déti a k odchodu z prostredi, které pro né nepfedstavuje
uspokojivé zdzemi. Castou zatézi jsou komplikace spojené
s pfichodem nového partnera matky, ktery neni ochoten
tolerovat problematické chovani dospivajicich potomki
své partnerky. Mladi bezdomovci pochdzeji ¢asto z rodin,
kde bylo domadci nésili samozfejmou soucdsti rodinného
zivota a oni byli jeho obéti i svédky. Fergussonova (2009)
uvadi, ze v praméru 50 % z nich opakované zazivalo naddv-
ky a hadky mezi rodici, fyzické nasili bylo bézné priblizné
ve 40 % takovych rodin. Jeho obéti byla primarné matka,
ale ¢asto jim trpély 1 déti. Minimdlné polovina z nich byla
v détstvi opakované bita, predevsim svymi biologickymi
¢i ndhradnimi otci. Ackoliv se otcové chovaji zpravidla
ndsilnéji nez matky, 30 % mladych bezdomovcti uvadi, ze
je tloukly i ony. 39 % déti, zejména divky, bylo svymi pfi-
buznymi sexudlné zneuzivino. K podobnym zavéram dosli
i jini badatelé (Cauce et al., 2000; Hyde, 2005; Robert et
al., 2005; Tyler, 2006; Bearsley-Smith et al., 2008; Shelton
et al.,, 2009; Van den Bree et al., 2009).

Mladi bezdomovci maji problémy s fizenim vlastniho Zivo-
ta. Chybi jim vytrvalost a znalost strategii, které jsou potfebné
k dosazeni stanoveného cile. Nenaucili se prekonavat potize
a casto ani o nic neusiluji. Nezvladaji roli dospélého, ktera
vyzaduje harmonizaci osobni svobody se zodpovédnosti.
Prijeti bezdomoveckého stylu Zivota Ize chdpat jako nepfilis
efektivni feSeni predchdzejicich problémt, které si zptisobili
sami (délali dluhy, kradli, brali drogy atd.). Odchod na ulici
muize byt impulzivni reakci na subjektivné netinosnou situaci
¢i nezvlddnuty konflike, ale i projevem rezignace na hleddni
ucelnéjsi varianty.

Propad do bezdomovectvi zavisi i na osobnosti mladého
clovéka. Prispivaji k nému temperamentové dispozice, osob-
nostni vlastnosti, nezvladnuté psychické problémy, uzivini
alkoholu a drog, ale i asocidlni tendence, at uz jsou dispozi¢né
dané nebo naucené. Z vysledkti rtiznych studii vyplyva, Ze ne-
existuje typicky osobnostni profil mladého bezdomovce.
Tito lidé tvoti dost riiznorodou skupinu, ktera se 131 z hledis-
ka svych schopnosti, osobnostnich vlastnosti, dosavadnich
zku$enosti i davodt odchodu na ulici. Jejich socidlni selhdn{
vétsinou neni diisledkem nedostateénych schopnosti, spis
jde o projev nevyhodné konstelace osobnostnich vlastnosti
(Robert et al., 2005; Kidd a Shahar, 2008).

Prestoze se mezi mladymi bezdomovci vyskytuji i lidé
s niz§i arovni rozumovych schopnosti, intelektova tGrovern
vétsiny z nich je v pdsmu Siroké normy. To znamend, ze
problém vznika diky nedostate¢né rozvinutym regula¢nim
kompetencim, neschopnosti pfinutit se k systematické pracia
nedostate¢nému sebeovladani. Rohde a jeho spolupracovnici
(1999) zkoumali, zda celkova troven inteligence ovliviiuje
i schopnost pfezit na ulici a popfipadé se vratit zpatky do
spole¢nosti. Zjistili, Ze na ni zavisi jen z 20 %, zatimco zby-
lych 80 % ovliviuji jiné, mimointelektové faktory: predevsim
osobnostni vlastnosti a odolnost vii¢i zatézi.

Osobnostni dimenze extraverze - introverze zahrnuje
vlastnosti, které se projevi ve vztahu k lidem, resp. k okolnimu
svétu, ale i v mife aktivni angazovanosti v této oblasti. V pfi-
padé mladych bezdomovcil 1ze predpokladat vétsi otevienost,
spolecenskost a schopnost snadno navazovat povrchnéjsi
kontakty, vétsi tendenci k jednani, leckdy az k impulzivnimu,
nez k teoretickym tivahdm. S tim souvisi i jejich volnéj$i vztah
k normam, nizsf sebekontrola a mensi spolehlivost: tito lidé
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se nechaji snadno upoutat a ovlivnit ¢imkoli novym, co je
aktualné vice zaujme (Vignerovd, 2010).

Vyznamnym osobnostnim rysem je dispozice k uréitému
emoénimu prozivani, které se projevuje téméf ve vSem, co
clovék déla, a ovliviiuje i jeho zptisob uvazovani a hodnoceni.
Mladi bezdomovci maji zvySeny sklon k negativnim emocnim
prozitktim a citi se celkové méné spokojeni. Mimo jiné i proto,
Ze situace bezdomovectvi posiluje emoc¢ni distres. Zvyseny
neuroticismus se projevuje jak tzkostnosti a depresivitou,
tak véesim sklonem k navozeni vzteku a zlosti. Depresivni
ladéni je spojené s pesimismem, se zvy$enou vulnerabilitou
a nakonec i s neochotou délat cokoli, co by vyzadovalo vy-
nalozeni vétsiho usili. Pro takové lidi mtize byt zivot na ulici
relativné prijatelny, protoze je nikdo k nicemu nenuti a nikdo
od nich nic nevyzaduje. Mohou travit dny v ne¢innosti a ni-
komu to nevadi. Bearsley-Smithova et al. (2008) uvadéji, ze
mezi mladymi bezdomovci bylo az 40 % lidi s depresivnimi
symptomy, Whitbeck a jeho spolupracovnici (2000) zjistili,
ze znaky depresivity vykazovala tfetina adolescentii-bezdo-
movct. Ve skupiné, kterou se zabyvala Cauceova se svymi
spolupracovniky (2000), byla takovych lidi pfiblizné pétina,
ve skupiné Ayerstové (1999) jich bylo 25 %.

Dtilezitou osobnostni dimenzi je i socidlni adaptibilita,
resp. desirabilita, a jeji opak, ktery oznacuje Eysenck jako
psychoticismus (a ktera je v modelu Velké pétky rozdélena
na svédomitost a vstficnost). Jde o komplex vlastnosti, které
se projevuji na trovni zvladnuti vztahu k lidem i k okolnimu
svétu a schopnosti pfijmout povinnosti a omezeni, a podfidit
se obecné platnym pravidlim. Lze predpokladat, ze mladi
bezdomovei budou mit nizsi troven socidlni adaptibility.
Z jejich chovani je zfejmé, ze jsou lhostejni ke konvencim
a maji sklon socidlni normy ignorovat. Slozitéjsi je jejich po-
stoj k lidem. Bezdomoveci jsou konfliktni a agresivni, nedokazi
si navdzat a udrzet trvalejsi a hlubsi vztahy. Mtze se u nich
objevit i snizend empati¢nost a mensi citlivost k ostatnim.
Bézné konflikty fesi radikalné a bez ohledu na druhé, ostat-
nim nevéfi, protoze maji Spatné zkusenosti. Na druhé strané
v této skupiné stile plati pozadavek pomahat, kdyz to nékdo
zbezdomovecké skupiny potfebuje. Jde 0 normu umoznujici
preziti ve ztizenych podminkach, jimiz zivot na ulici beze-
sporu je. Asocidlni tendence bezdomovcti byvaji projevem
rtiznych poruch osobnosti a mohou byt déle prohlubovany
déledobym pravidelnym uzivinim alkoholu i nealkoholovych
drog, které jsou v této komunité bézné. Zergerova se svymi
pracovniky (2008) zjistili, Ze alkohol a drogy uzivd az 97 %
mladych bezdomovct, ve skupiné Martijnové a Sharpové
(2006) jich bylo sice jenom 70 %, ale v kazdém pripadé jde
0 vyznamnou ¢etnost.

Bezdomovectvi se zdkonité odrazi i v sebepojeti daného
jedince. Kazdy ¢lovék se definuje tim, co déla, i skupinou,
k niz patti, resp. k niZ se citi patfit, a tato pfislusnost se stavd
od adolescentniho véku, Ize mluvit spi$§ o naruseném roz-
voji identity nez o jeji zméné. V jejich pripadé nedochazi ke
ztraté socidlniho postaveni, protoze nikdy ziddné neziskali.
Boydell a jeho spolupracovnici (2000) mluvi v této souvislosti
o0 ,,znehodnoceném ja“. Pocit znehodnoceni vlastni osobnosti
je posilovan kumulaci rtiznych negativnich zkuSenosti, at uz
by se k nim takto chovali jini bezdomovci nebo pfislusnici
majoritni populace. Cilem této prace je popsat osobnostni
charakteristiky mladych bezdomovct1 Zijicich v Praze. Pra-
ce kombinuje kvantitativni analyzy vychazejici z aplikace
zkrdcené verze Eysenckova osobnostniho dotazniku s ana-
lyzou kvalitativnich dat ziskanych rozhovorem, a snazi se
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Graf 1: Problémy v chovdni mladych bezdomovcii, které se projevovaly
v obdobijejich détstvia dospivanido 15 let (v grafu jsou uvedeny hodnoty
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Graf 2: DosaZend tiroveri vzdéldni mladych bezdomovcii (v grafu jsou
uvedeny hodnoty relativni cetnosti).

relativnich cetnosti).

o postizeni osobnostnich charakteristik v kontextu bezdo-
movecké kariéry.

Metody

Charakteristika zkowmané skupiny

Zkoumanou skupinu tvofilo 90 mladych bezdomovcd,
60 muzt a 30 zen ve véku od 19 do 26 let (primérny vék
muzi byl 22,9 let (SD = 2,25), pramérny vék zen byl 22,6 let
(SD = 2,4). Tito lidé byli bez domova v priméru 2,4 let (SD
= 2,33). Domov ztratili, resp. z néj odesli nebo byli vyhozeni,
vétsinou mezi 19. a 22. rokem (73,3 % zkoumané skupiny).
Slo o jedince, ktefi dochazeli do denniho centra charitativni
organizace ,Nadéje“ v Praze, kde méli moznost se najist,
ziskat o$aceni a byt v teple. V 76 % pochézeli z rozpadlych
rodin, 21 % z celkového poctu vyrtstalo v ndhradni rodiné
nebo v instituci. 81 % probandt mélo v pritbéhu décstvi a do-
spivani néjaké problémy v chovdni (graf 1) a vétsinou dosahli
jen zdkladniho vzdélani (graf 2).

Pouzité metody

Pro zakladni zhodnoceni osobnosti mladych bezdomovct
jsme pouzili zkracené verze Eysenckova dotazniku EPQ/S,
jehoz validita byla potvrzena i na ceské populaci (Kozeny,
1999). Dalsi informace jsme ziskali z narativné zaméfeného
fizeného rozhovoru, jehoz soucésti bylo 1 vypravéni o sobé,
které zahrnovalo charakterizaci vlastni osobnosti. Obsahova
analyza prepsanych rozhovort predstavuje kvalitativni ¢4st
studie.

Vysledky

Charakteristika osobnosti mladych bezdomovcii na zdkladé vy-
sSetreni dotaznikem EPQ/S

Ze srovnani vysledki sebehodnoceni dotaznikem EPQ/S
u skupiny mladych bezdomovcti a u normativni skupiny
(vzorek vékové blizkych uchazecti o studium na vysoké skole)
(Kozeny, 1999) vyplyva, ze mladi bezdomovci si pficitaji jiné
osobnostni vlastnosti nez jejich vrstevnici, ktefi jsou soucasti
majoritni spole¢nosti.

Mladi bezdomovci maji vyznamné vy$si pramérné hodnoty
extraverze (pouze muzi), neuroticismu, psychoticismu, ale
naopak nizsi 121 skér nez normativni skupina. Rozdily mezi
muZi a zenami jsou vétsi ve skupiné mladych bezdomovctl,

vy

zeny bezdomovkyné maji vyssi skér neuroticismu a nizsi 1zi
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Graf 3: Pramérné hodnoty EPQ/S u skupiny mladych bezdomovcii
a normativni skupiny.

skor, coz svédci o jejich vétsi zranitelnosti, ale i vétsi konform-
nosti. Bezdomovecky styl Zivota je pro né vic stresujici a ony
jej zvladaji htife nez muzi.

Vysoka hodnota extraverze naméfend ve skupiné mla-
dych bezdomovctl odpovida ocekavani, ze jde prevazné o je-
dince, ktefi jsou spolecensti a jsou presvédceni, Ze snadno
navazuji kontakt. Udrzuji vztahy s mnoha lidmi, ale ty jsou
povrchni a hodné proménlivé. Podobné chovani odpovida
ndrokdm zivota na ulici, kde je ¢lovék v kontaktu s vice lid-
mi, ktef{ se stdle stfidaji, a navdzat s nimi hlubsi vztah neni
z mnoha dtvodit snadné. Mladi bezdomovci se povazuji za
aktivni a impulzivni lidi, ktef{ maji radi zménu. Z vysoké ex-
traverze vyplyva nedostatecné rozvinutd vnitini sebekontrola.

Vyznamné vy$$i neuroticismus svéd¢i pro skutecnost, ze
mladi bezdomovci jsou lidé, ktefi maji sklon k negativnhimu
a nevyrovnanému emocnimu prozivani. Pfiznavaji, Ze své
pocity nedokazi v dostate¢né mire kontrolovat a ze se tudiz
i htife prizptsobuji jakymkoli pozadavkiim a Ze jsou méné
odolni k zatézi.

Zvysena hodnota psychoticismu svédci o nepfizptso-
bivosti a tendenci ignorovat spolec¢enské normy. Takovi lidé
maji adaptaéni problémy a vétsi sklon k rizikovym aktivicim.
Nepovazuji se za prili§ empatické a vnimavé k pocitim ostat-
nich, snadno reaguji agresivné a méné ohleduplné. Nizky 1zi
skor, kromé toho, Ze potvrzuje platnost ziskanych vysledkii,
svéd¢i o minimalni snaze mladych bezdomovcti prezentovat
se v lepsim svétle. I tento fakt Ize interpretovat jako projev
lhostejnosti k majoritnim kritériim a neochoty podridit se
spole¢enskému ocekavani ve smyslu ,jsem jaky jsem a neni
diivod, proc¢ bych se mél pretvarovat”. Oni sami chiapou tak ote-
vienou upfimnost jako pozitivni rys. Nezilezi jim na tom,
co si o nich kdo mysli, mozna i proto, Ze se setkdvaji spis
s negativnimi reakcemi, a ty si zvykli ignorovat.

Z tabulky 2 je zfejmé, Ze mladi muzi-bezdomovci se jinak
hodnoti, nez Zeny-bezdomovkyné. V pfipadé muza dominuje
jejich povrchni spolecenskost, potfeba se bavit a lhostejnost
k béznym pravidlim. U Zen je ziejma zvySend tzkostnost,
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Tabulka 1: Prameéry a smérodatné odchylky v EPQ/S u skupiny mladych
bezdomouvcii a bodnota t-testu vyplyvajicibo ze srovndni s kontrolni

Tabulka 2: Polozky EPQ/S, s nimiZ mladi bezdomovci nejcastéji sou-
blasili (v tabulce jsou uvedena tvrzeni, s nimiz soublasi vice nez 80 %

skupinou probandii).
muzi SD | hodnota t Zeny SD | hodnota t Muzi
prumer prumer Jsem spise Zivé povahy.
E [9,17 2,66 | 3,04 p<0,01 |8,72 2,73 | 1,35 nevyzn. Réd se setkavam s novymi lidmi.
N | 6,09 3,13 |4.59p=<0,01 |7.68 2,70 | 5,11 p<0,01 Délam si véci radéji po svém nez podle zvyklosti.
P |4.57 217 |417p=<0,01 |4.48 2,02 | 4,27 p <0,01 Ve veselé spole€nosti se umim uvolnit a rozveselit.
L |338 2,20 |2,87p=<0,01 | 392 2,20 | 2,16 p < 0,05 Dovedu ve spole€nosti rozproudit zabavu.

vétsi sebekrivtiénost a vétsi potieba alesponl pfijatelného
hodnoceni. Zeny tak lhostejné k nazoru jinych lidi nejsou
(viz graf 3).

Charakteristiky osobnosti mladych bezdomovcii na zdkladé ob-
sahové analyzy rozhovorii

Pokud vysledky ziskané dotaznikem EPQ/S srovnime
s charakteristikami pouzitymi k popisu sebe sama v rozhovo-
ru, je zfejmé, Ze se interpretace skérti na $kdlach EPQ shoduji
se sebepopisem v rozhovoru. Mladi bezdomovci se povazuji
za spiSe extravertované lidi, ktef'i maji radi spole¢nost, jsou
druzni a snadno navazuji kontakt, i kdyz takto se nehodnoti
vsichni. (,, Mdm rdd spolecnost... , Jd jsem clovék, kterej vybleddvd
lidi, néjaky déni.“) Pro jejich vztahy jsou charakteristické vétsi
rozsah nez hloubka. Jsou povrchnéj$i a proménlivéjsi.
(»Bébem hodiny si mizu najit novy kamarddy, jd s tim nemdm
problém. ) Citi se bezstarostni a pfizndvaji, Ze si radi uzivaji,
bez ohledu na to, jaké to bude mit nésledky. (,Rdd si uzivim
a néjak trosku nemyslim dopredu.) Vétsinou uvadéji, Ze jsou
aktivni, dost ¢asto az impulzivni, a Ze o duasledcich svého
jednani neuvazuji.

Mladi bezdomoveci i v rozhovoru ¢asto fikaji, Ze jsou citové
labilni, nevyrovnani a Ze se neumi pfilis ovladat. (,,Jd jsem
hrozné citlivej. <, Jd jsem emocné nevyrovnand. . Jsem strasnej ner-
vdk.“) AvSak jsou mezi nimi i jedinci, ktefi se charakterizuji
zcela opacné. (,Jsem takovy flegmatik, takovy poboddr; jd vsechno
hdzu za hlavu.“) ZvySeny neuroticismus souvisi se sklonem
téchto lidi k negativnim emoé¢nim prozitkiim a se zvySenou
pohotovosti reagovat i na bezvyznamné podnéty zlosti a vzte-
kem. Mladi bezdomovci mluvi ¢astéji o své podrazdénosti
avzteku nez o tizkosti a strachu. Uvédomuyji si, Ze se nechaji
snadno vytocit i malickostmi a pak reaguji agresivné. (,,Jd
jsem takovej vzteklej. Nechdam se lebko vyprovokovat. <, Mé snadno
nékdo nasere a pak vyjizdim okamzite...“ ,,Kdyz mé nékdo vytoci,
potom jd uz se zménim ve zvive a tézko se uklidiiuju...) Mezi
mladymi bezdomoveci jsou i lidé se sklonem k pesimistické-
mu a depresivnimu ladéni, ale neni jich tolik, kolik by bylo
mozné vzhledem k vysledkiim jinych studii ocekévat. (,No
mdm pesimistickou ndladu. Takovy jd nevim... spis takovy jako, jak
kdyz zhasnes svétlo...“) S Gzkostnosti a depresivitou miiZe sou-
viset i vétsi sklon k horsimu sebehodnoceni a nedostate¢né
sebedtivéte. (,,Moc si nevérim... vsechno jsem zvorala..“,No, Ze si
vitbec nevérim... kdyz vidim, jak na tom jsem.) Jde o tendence,
které jsou dany dispozi¢né, ale mohou byt posilovany rtiz-
nymi nepfiznivymi, leckdy i traumatizujicimi zazitky, a také
s dlouhodobym uzivinim psychoaktivnich latek.

Vztah k povinnostem, k praci a ke spolecenskym normam
a ochota respektovat dany rad je jednou z dimenzi socialni
adaptibility. Jeji soucasti je i mira sebekontroly a schopnost
odolavat rusivym vliviim. (Model Velké pétky oznacuje kom-
plex takovych vlastnosti jako svédomitost, kterou tvoii kate-
gorie pile a sebekontroly.) U mladych bezdomovcti prevazuje
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Vzal jsem si nékdy néco ciziho.

Rozbil jsem nebo ztratil néco, co patfilo nékomu jinému.

Rekl jsem o nékom néco $patného nebo zlomysiného.

Zeny

Mam Casto stfidavé dobrou a Spatnou naladu.

Neékdy se citim Spatné a ani nevim proc¢.

Nedéla mi dobre, kdyz se mé lidé boji.

Jsem hovorny ¢Elovek.

Rada se setkavam s novymi lidmi.

Rada se stykam s lidmi.

Upraveny zevnéjSek a dobré vystupovani povaZzuji za dulezité.

Mrzi mé, kdyz zjistim, Ze jsem udélala ve své praci chyby.

opac¢na tendence. Tito lidé si dost casto uvédomuji, Ze jsou
lehkomyslni, nezodpovédni a nedisciplinovani. Védi, Ze
maji sklon reagovat bez rozmyslu, na zdkladé svych aktualnich
preferenci a momentalni nélady, Ze jsou koncentrovani na pfi-
tomnost a aktudlni uspokojeni a na diisledky svého chovéini
nemysli. Nedostatek sebekontroly a neschopnost sebeovlddani
se projevuje i vétsim sklonem k abtizu alkoholu a drog.
Mladi bezdomovci pfiznévaji, ze nikdy neplnili svoje povin-
nosti a ze se k tomu nedokdzi pfinutit ani v sou¢asné dobé.
(,Neplnil jsem povinnosti, nedélal jsem, co jsem mél.“, Nedokdzu
dodrZovat ten pevnej idd., Nedokdzu se k nicemu prinutit a furt
vsechno odkldddm. ) Védi, ze, jsou lini a nezodpovédni, ze se
radéji flakaji, nez by néco uzite¢ného délali. (, Byl jsem lempl
v tom, Ze jsem se nechtél ucit a nechtél jsem nic délat.“ , Jsem lind
a hlavné nezodpovédnad... jd jsem nechtéla byt krdlovna, protoze
ta md povinnosti, jd jsem chtéla byt princezna, protoZe ta miize
vsechno.“) Mladi bezdomovci ¢asto fikaji, Ze se neradi néko-
mu nebo né¢emu podrizuji. S tim souvisi i jejich tendence
k nerespektovani obecné platnych norem. Jde o osobnostni
charakteristiku, kterd se v jejich vypravéni objevuje velmi
casto. Z hlediska téchrto lidi jde o pozitivni vlastnost, ktera je
dulezitou souéasti jejich sebepojeti: kdyby se ridili néjakymi
pravidly, tak by ztratili svou identitu. (Kdybych se zaradil, tak
bych to prosté nebyl jd, Ze jo... Jd potiebuju sviij vlastni styl. ,, Ne-
mdm rdd autority a mdm takovou hlavu, Ze si stejné budu délat, co
chei... ,, Potiebuju svobodu... délat si co chci a jak si wrcim jd...<).
Zivot na ulici odmitavy postoj mladych bezdomoveti k psa-
nym i nepsanym pravidliim jesté vice posiluje. To je zfejmé
napf. z jejich vztahu ke krddezim, k agresivnimu jednani, ale
i k dal$im, obecné neprijatelnym aktivitim. Takovy posun je
pochopitelny, protoze prezivat na ulici neni snadné. Clovek
se zde musi prizptisobit danym podminkam, ale i riznym
lidem, ktef{ nejsou vstficni a ohleduplni. V ndzoru mladych
bezdomovcti na nutnost dodrzovat psané normy, tj. zdko-
ny, dominuje potfeba vyhnout se postihu. Z jejich hlediska
nejde ani tak o to, co ¢lovék déla, ale aby ho nechytli a nemél
problémy. (,Mitj ndzor na dodrZovdni zdkond je furt stejny. Meély
by se dodrZovat anebo by se mobly porusovat tak, aby na mé nikdo
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neprisel, Ze jo.“ ,,Jd na ty zdkony v podstaté svym zpiisobem seru,
ale uvédomuju si vidycky, kdyz néco udéldm, tak mdm potom
strach z toho postibu. ) Bezdomovci obvykle neuznavaji pravidla
majoritni spolec¢nosti, protoze podle nich na ulici ztraci sviyj
smysl. (,Mné prislo, Ze tak néjak, kdyz je clovék na wulici, tak je
4plné fuk, jestli jsou néjaky zdkony nebo ne.“ ,,Na ulici se zdkony
obcas musej porusit, protoze néjak se prezit musi.“) Pokud viibec
néjaké normy respektuji, tak jsou to ty, které si stanovi sami.

Zkusenost s bezdomoveckym stylem Zivota na jedné strané
posiluje védomi vzdjemné zavislosti a ochotu pomoci, ale na
druhé strané zvysuje nedtvéru k lidem, s nimiz ma vétsina
z nich $patné zkusenosti. Bezdomovci si uvédomuji, ze musi
zit v kontaktu s rtiznymi problematickymi jedinci, ktef{ jim
mohou byt nebezpecni. Vzhledem k tomu se nauci byt opatrni
a nikomu prili§ nedtivérovat. (,,Nejsem divérivd, to se clovék na
vy ulici nauci... Jd nevérim nikomu..., protoze lidi jsou hyeny zdpasny
a skodoliby...) Na ulici 1ze prezit, jen kdyz se ¢lovék naudi roz-
poznat, kdo by ho mohl ohrozit, a bude se vyhybat stfettim,
které by pro néj mohly mit nepfijemné diisledky. Mladi bezdo-
movci si neidealizuji ani sebe (viz nizky 1zi skor) a pfiznévaji, ze
nejsou piilis spolehlivi a ochotni brat ohled na nékoho jiného.
Vzhledem k tomu nebyvaji jejich vztahy s ostatnimi nijak idy-
lické. (,, No jako mdlokdo se mnou vydrZi, oni na mé nemaj vzdycky
nervy, tak meé vZdycky opustéj. <) Tito lidé nejsou prilis tolerantni
a i bézné roztrzky fesi leckdy prilis radikalné.

Diskuze

Postupna adaptace na bezdomovecky styl Zivota se projevuje
odlisnym vztahem k normam a posunem hodnotové hierar-
chie. Tato zména je do urcité miry ddna nutnosti pfijmout
morélni kodex ulice, protoze jinak by zde ¢lovék neprezil.
V souvislosti s tim dochazi k posunu moralniho uvazovani,
které se v mnoha smérech lisi od standardni moréalky dospé-
lych lidi. Na ulici je nutné starat se hlavné sim o sebe, nelze
brat prili§ velké ohledy na ostatni. Pocitd se zde i s podrazy
a s ohrozenim a toleruje se jednani, které by bylo z pohledu
majority jen tézko pfijatelné. Adaptaci na zivot bezdomovce lze
chapat jako specifickou formu socializace, kterd je za danych
okolnosti nezbytna, ale zirover ztéZzuje navrat do spole¢nosti.
Lze ji chapat jako proces desocializace, resp. zdivoceni. Tito
lidé nejsou schopni pfijmout béznd omezeni a jednat v soula-
du s pozadavky spole¢nosti. Naucili se, jak prezit na ulici, ale
v bézném zivoté by s takovym pfistupem neobstali.

Mladé bezdomovce charakterizuje snadné navazovani so-
cidlnich kontaktd, ale zaroven i povrchnost vztahti s lidmi. Je
pro né typickd impulzivita, vétsi sklon k podrazdénosti a agre-
sivnimu reagovani. Uvedené charakteristiky, véetné dalsich,
jako je nezodpovédnost, lehkomyslnost a nedisciplinovanost,
neochota se éemukoli podfizovat, resp. celkové snizend socidlni
adaptibilita, svédéi pro zvy$enou éetnost poruch osobnosti,
zejména asocidlniho typu. Pro dispozi¢né podminénou po-
ruchu osobnosti svédéi i relativné vysoky vyskyt podobnych
potizi u dalsich ¢lenti rodiny (v 50 % byl takovy alespori jeden
z nich). Slo piedeviim o biologické otce, ale i jiné piibuzné
muzského pohlavi (stryc, dédecek, bratr). ZvySenou cetnost
asocialni poruchy osobnosti mezi mladymi bezdomovci po-
tvrzuje i studie Sleegerse a jeho spolupracovnikii (1998), ktefi
zjistili, Ze takovych lidi bylo ve skupiné muza-bezdomovct
minimalné 50 %, Connolly a jeho spolupracovnici (2008)
uvadéji, ze ve skupiné bezdomovct uzivajicich drogy jich bylo
téméf 60 %, podle Balla et al. (2005) je vyskyt poruch osobnosti
mezi mladymi bezdomovci vy$si nez 60 %.

SniZena socidlni adaptibilita mtize do urcité miry sou-
viset s uzivdnim alkoholu a drog. Skoro vsichni probandi
priznavaji, ze uzivaji drogy a (nebo) alkohol (94 % uzivad
drogy alespon ob¢as, nej¢astéji marihuanu, 59 % bere drogy
pravidelné, obvykle pervitin, ale i kombinaci dalsich latek,
27 % pije pravidelné vétsi davky alkoholu). 66 % (dvé tietiny)
probandt experimentovalo s alkoholem a drogami jiz pted
15. rokem zivota, coz vétsinou vedlo k dalsim problémum
a nakonec i ke komplexnimu socidlnimu selhdni. Na ulici
obvykle dochazi k nértstu konzumace drogy a alkoholu,
at uz pod vlivem bezdomovecké komunity, anebo ve snaze
uniknout od problémti, které nedokazi resit.

Zvysena uzkostnost, depresivita, ale i nedavéra k lidem
a generalizované negativni ocekavani (stejné tak i 15% cet-
nost suiciddlniho jednani), sklon k afektivnim vybuchim
a agresivnimu reagovani mohou svédc¢it pro posttraumatic-
kou stresovou poruchu. U nasich bezdomovci mohou byt
symptomy PTSD dany traumatizaci v détstvi (tyrani nebo
zneuzivani v rodiné) nebo mohou vyplyvat z traumatickych
zazitkt spojenych se zivotem na ulici (biti, zndsilnéni). Zvy-
seny vyskyt PTSD u mladych bezdomovcii udavaji i mnohé
zahrani¢ni studie. Whitbeck a jeho spolupracovnici (2007)
zjistili, ze ve skupiné adolescentt zijicich na ulici je 35 % téch,
keefi splnuji kritéria posttraumatické poruchy, ve skupiné
Benderové a jejich spolupracovnikii (2010) jich bylo 24 %,
Cauceova a jeji spolupracovnici (2000) jich nalezli méngé, jen
10 %. Gwadzova se svymi spolupracovniky (2007) zjistila, ze
touto poruchou trpi vic nez polovina mladych bezdomovkyr
a pétina mladych muzi-bezdomovcti. PTSD u nich mohla
vzniknout jiz v détstvi (biti a sexudlni zneuzivani) a byt déle
posilovdna traumaty vyplyvajicimi ze zZivota na ulici. Tento
predpoklad potvrzuje i studie Tylerové a Cauceové (2002)
i Thompsonové a jejich spolupracovnika (2007). Podobné
jsou i vysledky naseho vyzkumu. Obéti néjakého trestného
¢inu se v prabéhu zZivota na ulici stala vét$ina proband, mno-
zi z nich i opakované: 65 % muzii a 50 % zen bylo okradeno,
23 % muzt a 7 % zen bylo zbito a 43 % zen bylo znasilnéno.
Podobnou ¢etnost znasilnéni udava i Tylerova se svymi
spolupracovniky (2001), v ji sledované skupiné bylo na ulici
sexudlné napadeno 37 % zen-bezdomovkynmi.

Omezeni studie

Pfes snahu o postizeni podstatnych okolnosti, které utva-
feji osobnostni charakteristiky mladych bezdomovct, je tieba
zminit nékterd omezeni studie. 1) Pfedevsim je nutné uvést,
ze v nasem souboru jsme se mohli vénovat jen bezdomovctim
v Praze, ktefi byli v kontaktu s charitativnim zafizenim Na-
déje. Generalizovat zavéry na celou mladou bezdomoveckou
populaci je mozné jen s opatrnosti. 2) Vzorek byl vySetfovin
v situaci bezdomovectvi. Osobnostni charakteristiky, které
jsme zjistovali, jsou ovlivnény bezdomoveckou zivotni zku-
Senosti a zdzitky z détstvi, o nichz vime prostiednictvim
retrospektivni vypovédi dotdzanych. K premorbidnim osob-
nostnim charakteristikim se nevyjadiujeme, pfikldnime
se v8ak k ndzoru, Ze neurolobiologické vlastnosti (poruchy
pozornosti a hyperaktivita) a vrozené temperamentové vlast-
nosti interaguji s faktory prostredi, na jejichz zakladé se pak
manifestuji sloZitéjsi vzorce chovani véetné rtznych forem
neptizptisobivého chovani (Reid, Patterson, Snyder, 2002;
Lahey, Waldman, McBurnett, 1999). 3) Normativni skupinu
pro EPQ/S wvofili uchazeéi o studium VS. Tuto skupinu ne-
lze povazovat za reprezentativni populac¢ni vzorek. U EPQ/S
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vSak jind ,normativni“ data pro ¢eskou populaci nemame.
Srovnani hodnot této skupiny s hodnotami naseho vzorku
bezdomovctl je nutné interpretovat jako orienta¢ni.

Zavér

Vysledky studie potvrzuji, Ze mladi bezdomovci jsou z hle-
diska osobnostnich charakteristik nepfiznivé disponovani.
Od raného détstvi jsou vystavovani fyzickému nasili, tyrani
a zneuzivani. Vyvoj v disfunkéni rodiné a traumatické zazitky
v détstvi se rozhodujicim zptisobem spolupodilely na vyvoji je-
jich osobnosti. Soucasti takového vyvoje je i osvojeni socidlné
nepfizptisobivého chovani, jehoz dtisledkem je ztrdta domova
a neschopnost opustit bezdomovecky zivotni styl. Pochope-
ni vyvojové psychologickych a osobnostnich charaketeristik

mladych bezdomovcti je nutnym predpokladem tspésnosti
programti orientovanych na jejich spolecenskou reintegraci.
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