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V kursech pro stfedni zdravotnické pracovniky,
kteri prichdzeji jakkoliv do styku se stargmi lid-
mi, slySime Casto stesky na nevhodné chovdni
stargych pacienti, na jejich podrdZdénost, umine-
nost a na postoje, které zdravotnim sestrdm, re-
habilitatnim pracovntkdm a laborantim v nemoc-
nicich, zdrav. persondlu v Gstavech socidlntho za-
bezpedeni, v domovech didchodeil, ale i obvodnim
zdrav. sestrdm zirpcuji prdei. Nékdy tyto situa-
ce wvytvdFejl napjaté ovzdusl a oboustranné roz-
ladéni. V zaFizenich, kde [sou trvale umisténi
stari lidé, vyvolavaji u mladého persondlu trvaly
stap animozity a despektu vult nim, u paclentui
zas poeit kFivdy a stupifiované bolestinské rozpo-
loZeni. [edna z cest k ndpravé vede pFes di-
kladné sezndment mladgeh zdravetnickfjeh pra-
covnitkid s psychickymi zvldstnostmi tohoto obdobi
lidského Z2lvota. Kdo poznd, obvykle pochopt, a
kdo pochopi — je-li dobrij OSlovék a dobri zdra-
votnik, dovede se v prdcl se starym  CGlovékem
podle toho chovat.

Za nasich mladgch let — abychom zagali trochu
mentorsky znéjicim tvodem — se na stfedni Sko-
le Cetly (v ukézkdch) dva Ciceronovy spisy: Kalo
starsf — o stdFi a Laelius — o pPdtelstvi. V prv-
nim se jednd o pfednostech stéff, ve druhém
o cené a podminkfAch pravéeho pratelsivi. V jeho
dobé, | poté, kdy se jeho spisy Cetly, poZivall
stafi lidé spolefenské véaZnosti a byla jim proka-
zovana Gcta pro jejich Zivotni moudrost, jiZ byly
nevyhody pokroilého véku ponékud psychicky
kompenzovany. Nékdy se zda, Ze v dnesni spo-
lefinostl sl Zivotnl moudrostl starych lidl nikdo
nevdZi, ba nechce o ni ani slySet. Mladi lidé maji
své zdjmy, kterymi Zije mlady svét, a lidé stfed-
ntho véku jsou v Jednom kole" a na staré lidl
nemaji cas. Namnoze ani nepozoruji, Ze to i s ni-
mi jde pomalu s kopce, aZ kdyZ nemohou drZet
krok s mladim, pak teprve zadnou starym lépe
rozumaet.

Stari pfichéazi
v tomto obdobi

pozvolna.
zirdc{

Nenif to nemoc, ale
organismus odolnost a
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PRISITY JAZYK

PFl automobilové nehodg si
ukousl 23lety Fldif Soster |a-
zyk, ktery se naZel v tros-
kach auta. Itelsky chirurg Ma-
tio Marchetio Fididi jazyk
piisil. Operace se podafila a
po trech tydnech milfe Soster
bez obtiZl mluovit

TELEGRAFICKA DIAGNOZA

Mendl ryhffské a obchodni
lodon [pod padesat muZi] na-
majl sviho lodniho lékate. PE
pnemoendnd  nékterého’ &lena
posdky muse(i poXadat radio-
{alegralicky nejblizsi lod ne-
bo lékafe na pevnind. -Namor-
nicl 2 NDR jsou tak pomocl
rozhlasové stanice v Rujang
Epojeni s -rostockou univer-
zitni klinikou, A itak na stov-
ky namofnich mil udileji 1é-
kafi lodim na mofi pokyny
jak ocdetfit a I&fit pemocnd.

N ZDRAVE]S] CHRUP

Rofiné se u nds oSetfl a
prohlédne chrup asi dvéma a
piil milionfim déil ptedikol-
niho a gkolniho véku. Jak se
zjistilo, sniZila s tim kazi-
vost zubl u mlideZa.




I Zajimavosti

Psychologové maflll délko
lidskaho snu a zjistili, 2e sen
trva primérnd 4—80 viefin.
Tieba pripomenout, 2p méfen
nemfize byt nikdy dost pres-
né, ale primérné& sen pry trva
20—30 wviefin. Je to {isté velmi
kriatkda doba a co vsschno
v tich nékolika viefindch
ve snu prodijeme. Zédny [il-
mov§ trik by nedokézal za-
chytit wudalostl tak rychle,
jako to dokaie mechanismus
snit. Psychologovée Flkajl, Za
¥ tomto vi¥zkumu nefekll jeste
posledni slovo a #e nas moi-
nd fekda Fada prekvapujicich
Zjistini.

L]

Potet slepeft na svété sa
odhaduje na 14 miliénd. Podle
niazoru Feditels Svédského sva-
zu-slopefl vzroste jefjich podet
héhem dvacet] let na 27 mi-
libnd. Je to tim, Ze pPibgva
rizikovich pracovist a e si
lidé malo chrani 'svli] zrak.
Na prirGstku poétu slepcli se
podili 1 né&kterd onemocnéni,
napriklad trachom, a to pie-
deviim v rozvojovich zemich,
kde zdravotni péce nenl [efta
na dostacujici frovni.

Zmrazeny chléb, ktery po
rozpedceni doma, napliklad ve
spordaku, chutnd jako &erstvé
upeteny, vyrobili zkuSebnéd va
Vyzkumnem fstavu poiravi-
nifského primysiu v NDR.
CHI&b normélné upokll a pak
jof zmrazill na teplotu minus
20 stopfifl. Do obchodu se do-
diva jako ostatn! mraiené po-
traviny. Doma, aZ do rnzge:‘.e—
ni, se musl uchovéavat v chlad-
nitce. Zmrazeny chléb méa
viechny chufové vwlastnosti,
i v¥zivmé hodnoty.

Vidol zjistili, Ze pa kaZdam
ctverefnim centimetru lidské
pokoZky vegetuje 40.000 ne|-
ritznd|Sich mikrob@l, mezi ni-
ml | pfivodcl cetn¥ch chorob,
a 2e 77 % onemocnéni tyfem
d paratyfem zavifuji Spatna
umyte ruce. Sledovall i povrch
Cisté umyté pokoiky a doil
k zaviéra, Ze na pofadn® amy-
t¥ch rukou s5e pocet mikrobdl
zmendil g desetitisickriit. jen
oplachnutf ve studené vodé
oviem nestafl, ruce se musi
Fadngé myt mydlem a wvydeh-
nout kartdtkem.

zpravidla se dostavuji rlizné nemoci. Je to proces
biologicky, involuce, které se dostavi po pied-
chozim obdobi evoluce a plné zralosti, a proje-
vuje se ochabovanim, poklesem fyzickych i psy-
chickych funkei. JiZ v tzv. preseniu, kolem pa-
deséitky, se projevi organické zmény v souvis-
losti s klimakteriem. (Je to zména v tvorbé po-
hlavnich produktli a hormdéni a v disledku toho
i zména ({yziologickych a psychickych funkei.
Z2eny mivaji rlizné fyzické potiZe, trpi zdvratémi
a vegetativnimi poruchami, byvaji pFecitlivéle, né-
ludove, se sklonem Kk sentimentalitd.) Zmény pli-
chézejl u nékoho pozvolna, u jiného néhle. Vy-
konnost ¢lovéka po padesdtce je jeft& na vysi,
také proto, #e si ve svém pracovnim oboru zis-
kal mnoho zkulenostl a rutinu a Ze sl zpravidla
dovede prédci Gfeln& organizovat. Novym podmin-
kém se jiZ hife pfizplsobuje a téZko meéni Zi-
votn! a pracovni stereotypy.

Vyrovndni s negativnimi stavy tohoto obdobi je
komplikovdno jesté zménami spolecenského razu.
I cleniim rodiny ptribyva véku, déti dospivaji a
piichédzeji starosti s povolinim, odchodem 2z ro-
dinného prostfedi popfipadé sfiatkem, takiZe se
méni celkovd struktura rodiny. Tento komplex
problémfi znamend velkou zét&Z pro nervovy sys-
tém, takZe nékdy dochézi i k hlubsim, chorobnym
poruchdm piechodneho rézu, jeZ ovSsem mohou
pirejit v trvalé.

Od Sedesdti let mluvime u Elovéka o stdrnufi,
jeZ po 10 aZ 15 letech pfejde ve stafl. Fyziolo-
gické zmény postupuji z pfedchoziho obdobi ply-
nule, nejprve pozvolna, pak zpravidla rychleji.

-K ndpadnym psychosocidlnim zméndm v tomto

obdobi dochéAzi u v&tSiny lidi v souvislostl s pie-
chodem do dichodu. Pokud zGstavaji ,v aktivitad"”,
pokraCuji zpravidla ve své piedchozi &innosti,
zvldsté pokud jde o duSevni préci.

Piechod do diichodu znamend velkou zménu
v Zivoté Clovéka, zvyklého na pravidelnou dennf
ginnost a urdity program. N&komu spiSe chybl
pak ona pravidelnost, jejiZ pferuSeni znamend
porusenl jeho dennfho reZimu a celkového Zivot-
niho stereotypu. Kdo se piné vyZival problémy
a tikoly svého povoldni a tvofivou praci, pro toho
vyifazeni z nf znamend mnohdy celkové porudeni

- duSevn! rovnovdhy a ztratu smyslu Zivota, zirdtu

kontaktu s lidmi, pro né&Z pracoval [Z&ky, paclen-
ty apod.]. Ve zmé&nénych Zivotnich podminkédch
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mus! u ného dojit k pFeorientaci na fing Zivotni
program s novy¢m obsahem ¢&innosti a novou Zi-
votni perspektivou. Spole&nost by mohla znalostl
a zkuSenostl t&chto starnoucich pracovnikli vyuZit
pfi odbornych poradéch, jeZ by nepochybné& byly
mladé generaci k uZitku, a jim samym by usnad-
nila vyrovnévianl s jejich Zivotnim postavenim,
kdy se jich zmocfiuje pocit, e nejsou k nigtemu
nebo jen na prekéZku, a vzbudila v nich védomi
spolecenske “uZiteénosti a hodnoty: [ejich 0cast
v komisich nérodnich vyborlt vSech stupiill
i v masovych organizacich miZe bft obapolné
prospésind, jak vidime z mnoha pifkladfi. 1 tady
je viak nutné taktn&é usmérnit jejich aktivitu a
nenechat narfistut negativni projevy. Je v3ak za-
jimavé, Ze prévé Zivot v aktivité sdm o sobé piiz-
nivé ovliviiuje tyto stranky.

Presto je staifl zékonité provéazeno potiZemi,
fyzickymi, psychickymi i socidlnimi, jeZ se na-
vzdajem prolinaji a sumuji a obrdZejl se v cho-
vanl 1 proZivani stdrnoucich a starych lidi. Po-
jednavame-li o staf! obecné, musime si byt vé-
doml Individudlnich rozdild mezi lidml a chédpat
kaZzdého starého ¢lovéka v celkovém kontextu
jeho Zivotnich podminek (vékovych, zdravotnich,
hmotny¥ch i bytovych, rodinnyech a spolefenskych,
pracovnich, celé jeho Zivotnl historie, psychické
drovnd a sviéZesti atd.], abycham pochopili spe-
cifiénost jeho pfFipadu. Jeho psychické vlastnosti,
vytvofené v piedchozim ZivolE, ve staff Cdstelné
ziistdvaji, Castedné se m#éni a vznikaji i vlastnosti
nove, méni se do uréité miry celkovd struktura
osobnosti a vaha jednotlivych poloZek v ni, Ve
stafi prfl oslabené schopnosti autoregulace vlivem
senilnich zmeén jako by se odkryval zdklad jeho
povahy. Obdobl stdFf nen! jesté ndleZité védecky
prozkouméno, ale piesto miiZeme formulovat né-
které zakladn! empirické poznatky o psychologii
‘starych lidi a zdsady sprévného pfistupu k nim.

K jyziologickgm pFiznakdm stdFf patfi ochabo-
vani funkce jednotlivych orgénovych systémii a
celkové organické vykonnosti. Zmény jsou pa-
trny 1 na vnéjdim vzhledu [vadnuti pokoiky, Ze-
divénl a vypadavani vlasfi, zména postavy, drieni
téla, chiize atd.]. Znamy je ve stafi postupujici
proces arteriosklerbzy a Jinych organlckych cho-
rob, oslabeni v§konnosti smyslovych orgédnll zraku
a sluchu a kosterné svalového systému, jeZ zté-
Zuji staremu ¢&lovéku volny pohyb a kontakt
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Recept ma novy-nipoj, stery
spolehlivé zaZene Zizen a pri-
tom nahradi v lidském orgs:
nismu latky, Kigré Cclovek
v horkd vypori, sestavili
v. NDR. Je to smés kuchynske
soli, kalciumechloridu, kysell-
ny citronovd a kyseliny vin
o6, k tomu se pfldd cukr,
jableénd EHiva, FeSfiovg a
melinovy syrup a napoj j&
hotov, Rikefi mu . . Copotra-
therm™ & J8 urfen pledeviim
propracujicl. v hork¢ch pro-
vozech, #le pochutnat &1 na
ném mohou | opstaitnl konzuo-

menti,

(-]
SloZzitymi testy, pfi nichi
hraje urditou dlobu (1 kdy2

ne zcocela rozhodujici]) srovnia-
ni vahy mozku 5 Télesnou vi-
hou, lze stanovit stupnoici in-
teligence  jednotlivych  tvori.
Profesor Portman ze zoologic-
kého instituty v Basileji vy-
pracovel takovou stupnicl: |e-
2ek 0.77, netopgr 133, krvsa
1.70, wveverka @.15, divocak
141, lifka 18,8, tyer 18,7, ovie
26,3, wvelryba 40.0, Simpanz
49.0, slon 104.0, delfin-120—140
a tloviék 176, T kdy2 se podie
téchto testdl pedajl délat jed-
noznané zaviry o Intaligenc]
zvirat o Cloviika, nespornd 1o
dokazuje starow zkuSenost, e
delfin  Je nejinteligentn&jSim
Fivolichem a 2Ze s& svyini
schopnostml daleko 131
osiatnich,

od

PFi operacich srdoe, nihra-
dé tepen a Zil se v chirurgl]
stile wvio poufivd umél§ch
hmot, predeviim teflonu. Ma
to oviem [ednu nevghodu.
Kald¢ organismus vmélé hmo-
ty nesndst a [sou zndmé pll-
pady, kdy je z téla wvibec
viloull, Dva berlinSu lakapl
hiedali proto [iné PeSeni A
pil nahrad® tepen & aorty po-
uZill thad tlustého stieva, Po-
kisy se zdalily. Novd metoda
méA tu vihodu, Ze tkang tlus-
tého strava je v téle dosta-
tel; je velml prufnd a da se
snadno pouzit a hlayvngé ji
organismus  snadno  Sndsi.
Dplatnila se: i pri ndhradé
sraetni stEny.

Chizzend spodni priidlo pro
horké dny [a horké provozy)
zacall wyyréibfét ve Spojendch
stitech, Zatim je zkouSejl
kosmonauti. Peidlo e utkdno
¢ jemnych nylonovich trubi-
cak, JimlE noeusthle’ proad]
chladicl kapalina.



Angllftf I8kafl vyinoifovall
dravotnl -stav zamestnacl ve-
Fejné dopravy o zjlstil, 2Ze
napfiklad uw #idiéh ‘autobusid
|e ne|fast&[si prficinou infark-
il trvaly nedostaiek tElesného
pohybu & niahld netekansd na-
maha a nervoveé veruchy. Kou-
Ferm, vvsoky krevni tlak a
nadmérna (Blosna vaha maly
ai podruinog  dlohu.  Dodll
k zavéru, Ze neflepsl prevencl
protl gnfarktn je Iyzlckd pea-
ce, pahyb a télesné, pravi-
delng cvitoni,

L]

Antorkou ¢idnku Péfe o pra-
govni  .prostied]  odnovsEeno
dorpstu v odborméch afilis-
tieh®, ‘ktory visel v & 4 na
str. 174, |8 Vlasta HKoutowvia

2 HES NV Prahi. ped,
e

Polsk{ lekafd dr. Cyprian Sa-

Yowskl weyeobll z rafeliny

pastu  se  steinfm  léESEvem

uélnkem [ako ma slatinny za-
bal. Misto 150 kp slatiny, kre-
ri 58 spotfebule na jeden a-
bal, staci mald doza pasty.
Pacient nemusi anl jezdit do
lagni, mhie sl piipravit sla-
tinnoy lzed doma. Pasta se
di snadno omyval o osvidip-
& ¢ nejen pfl reumatickych
olestech, ale |e univerzalnim
lidkem pri koZnich onempcné-
nich a nékterych hEignich ob-
tiZich,
L
V Sovietském svazun v MoFaj.
sku u Moskvy postavili supar-
modornl mlékdrou, v ni? se
mléko  sterllizuie  zZvldStnim
zplisnbem — jakousi wnitfnl
explozi, tim# se tukove &ds-
tecky rozrusujl ne mikrosko-
picksa kapeénky a mléko vydri
cersiveé nékolik mésich. Je ho-
mogend |5, snadno se skladuje
a pry it lepe chuind, nef milé:
ko' sterilizavant npormBlinim
zpiisoham.
L

Novy{ lékaFsk¢ pPistrof zkon-
siruovall prof, Efrein H. Frel
ain?. §. Lelhizahn z lekar-
skehn wizkumného Institutu
v Tel Avivu v Ilzraslu a na-
zvali jel .POD". Je to v pod-
statd miniaturni magnet,  za-
puitény do uméld hmoty, kte-
r¢ lze pomoci olektrickomag:

petickych impulsd zavést do
ktordékolly dast] lidského or-
ganlsmu a soulaspd s nlm

| potfebné leky. PRistro| se
pry znameniid osvaddll Ei‘i
trombézdch, ledvinovgch ka-
menech 8 pfi urditych srdeé-
nich obtiZich.

5 vnejsim svélem a jsou zdrojem bolestivych po-
citl fyzickych 1 psychickych. Ne kaZdy si dovede
zavias uvedomit nutnost zmény vyZivy a celkové
Zivotospravy, omezit se v jidle a piti a v Zddném
sméru nepfepinat.

Dalsim priznakem stari je celkova menst pruZ-
nost a psychickd prizplisobivest, v souvislostl se
vzristajici rigldnosti zdkladnich nervevgeh pro-
cesy. Stary clovék téZce sndsi zmeény, zvlasté
ndhlé a dalekosdhlé. Byvd meéné agilnil a rozhod-
ny, hiife se vyrovnavd s novymi dkoly. Nechce-
li ztrdcet kontakt se svétem, je odké&zdn na in-
formace od druhych, ¢&asto se Jich opétovné
vyptdava, aZ ztraceji trpélivost, a on sdm se citi
izolovan, odtrZen od velejného Zivota, stavia se
neddvéfivym a podeziravym. Prl zvyseni Kritic-
nosti vii¢i novotdm se v prostfedi mladsich 1idi
mizZe Jevit jako brzdicl, retardacni &inltel [co2
ostatné miiZe mit dobré i Spatné stranky). Sub-
jektivnl psychicke potize starych lidi json stup-
noviny nesprdvonymi postoji okolnich lidf, bez-

ohlednym jednédnim a poznamkami, na néZ nedo-
vedou pohotové reagovat, a proto se tim spisSe
mohou mit | traumatizujici

{Pokrafovdni)

ve védomi fixu]i a
Léinek.




