
O LIDECH STARÝCH 1
· 

A STÁRNOUCÍCH 
DR. L. KOLAII.IKOVÁ 

V kursech pro st„ednt zdravotnické praco1111fky, 
ktet'I pFtcházefi fakkollv do styku se starými lid
mi, sly§lme často stesky 11a nevhodné chovd,nt_ 
starOoh paclenfll, na tefich podrážděnost, 11mínf! 
nost a na posto/e, kt11ré zdravotním sestrdm, re
habilttačntm pracovn1k1'm a laboran.tiJ.m v nemoa 
nlcích, zdrav. prrsonálu v úsravech soc/álnlho za 
bezpe/Je11t, v domovech d1'chodcil, ale t obvod11lm 
zdrav. sestrllm ztrpču;í práci. Někdy tyto situa 
ce 11ytvdfe/l napfaté ovzdu.~t a oboust ranniJ roz
laděiú. V zal'tzentch, kde Jsou trvale umtslénl 
staří lidé, vyvolávn.fí u mladého personálu trvalg 
stal) animozity a despektu v,1151 nim, u pac/entr1 
zas pocit kl'lvdy a stupr1ované bolestlnsk/1 rozpo 
ložení. fedna z cest k ndpravě pede p1'es dú
t,:lad11é sezndment mlad{Jch zdravot11Ickýcll pru 
covnfkrl s psychlckOml zPláttnqstmt tohoto obdobt 
lidského ltuota. Kdo pozná, obvykle pochopi, a 
kdo pochopl - fe-ll dobrý l5lověk a dobrý zdra 
votn/lc, dovede se v práét se starým Clovékem 
poďle t11l10 chovat . 

Za naš ich mladých Jol - abychom za l!all trochu 
mentors.ky znějlcim úvodem - se na střadn[ ško
lo l!otly (v ukázkllchJ dva Ciceronovy spisy: Kalo 
star§l - o stdřl a l,aellus - o pl'dtelstv1. V prv• 
orm se Jedna o přednostech stařf, ve druhém 
o ceně a podmfnklích pravóho přélelstv!. V Jeho 
době, I poté, kdy se Jeho spisy l!ell y, požlvall 
staři lidé společenské vážnosti a byla Jim -proka
zována úcta pro jejich žlvotnr moudrost, Jfž byly 
nevý11ody pokrol!llébo věku poněkud psychlol<y 
kompenzovény. Někdy se zdá, žo v dnešnf spo
leOnostl sl žtvotnl mouclrostl starých l ldl nikdo 
neváž(, ba nechce o nf atů sly!lol. Mlad! lidé muj[ 
své zájmy, kter-S,ml žije mladý svět, a lfdé střed-

11lho věku Jsou "v lednom kole '' a nlit staré 11<.II 
numaJI čas. Namnoze nnl nopozoruJ!, že to l s 1ú 
ml jde pomalu s kopce, až když nen1ohou držet 
krok s mltídfm, puk teprve začnou starým IOpo 
rozumňt. 

Stáff pl'lcbtizI pozvolna. Nenl to nemoc, alo 
y tomto obdob! z11·ácl organismus odolnost a 
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PRIŠITf JAZ\'K 

Prt automobilové mehod/! sl 
ukousl Z3létj) rtd lC SOStOr fH· 
qk ktcr9 se noSol v 1r,;,s• 
kérh auta Italský ultlrurg Ma• 
CIO Marr.heno Mdl ti Jazyk 
11Mšll. operace se poclaNla a 
po troch týdn~cn mc,t.e sostor 
boz obtlt( mluvit. 

TELflGRAFICK,\ DIAGNOZA 

Mont( rybtlfak6 o ohchodn( 
todň [pod padesát rnu?.nJ no• 
u1111r svého lodního h~kafn. Pf! 
011e111ocnnn1 nlltuorl, ho !!luno 
pos6dky lllWW)I flO!Gůol rllůlO• 
ll'luiruťtckv nojblll&I lou IIU • 
bo lékafa na pevnlně . .. t,Himof
n!t:1 z NDR Jsou tak pomoci 
rozhlosová Rtan(co v Ru1auě 
spofont s 1•os1ncko11 unlvor„ 
zltnl klinikou. A tak no $IO•· 
ky niimo fnicll mfl udílejí hl• 
kofl lodím no mot! pol,yny 
Juk oSOlfll o hlell llUlll0<:116. 

O ZORA VEJSI CHRUP 

Ror.nn ~o II nos ošatM o 
prohli!dno ch rup Ml dv~ma a 
pQI miU6nťlm děti pťedšk□J• 
nlho n školnih() vilku. Jalt •o 
zjistilo, snlt.lla 10 Um kn•I• 
VDMI z11b6 u 111I/J~chJ. 



) Zajímavosti 
Psychologové_ ml!fllt délku 

lid$ké110 5JlU a zJJsLLU, 2e sen 
u-va pn'l měrně 4-90 v1et1n. 
'l'teba p MpamenoUl, že mHeo.l 
nemOte být mkdy dost pres
né, ale pr4měrně sen prý trva 
20-30 vtehn. Je 10 Jisti! velmi 
knttká doba a co vsccbno 
v ttlch nólíollka vtohnách 
vo snu pnňJJome. žédný fil
mový 1tlk b_y ncdokazal za. 
chytit udélc>>t: tak rychle, 
Jako to doktte ruecbaJl1Smus 
snil. PSychologove flkajl, 18 
v tomto výz~ um u neřekli Ješre 
poslednl slovo a f.e mis mot• 
ná tel«\ řada pi'ekvnpajlcicb 
:z:jišt/!oi. 

• 
Pocct slcyc.ů na svi'rté se 

odhadufe na 14 ml1T6n6. Podle 
nazoru fodltelo hčdskěho sva
Zll •lepen 111:roste joflch počet 
bě.bem rlvacetl lat na 27 ml• 
1160!1, Je to tlm, 2e p1'1bývé 
ru:1kových pracovišť a te sl 
UDé ml!.lo cru-an! slldl zralL 
Na pi'irítstku počtu slepc4 se 
podlil 1 něi<tenl onemocněli!, 
napřiklad trachom, a to pre
tlevšim v ron-oJových zemlch, 
kde zdravotní péče nenl Ještě 
na dostadujfd liJ'ovnl. 

• 
Zml'llZl!Jlý chUb, kt&r9 po 

ro2perenl doma, naptlkJad ve 
sporáku, t:butna Jako čersrvě 
upetený, vyrobili zkušebně ve 
Vy.kumném ústavu potrav!
nářského pn'lm;-slu v NDR, 
Chléb norm'1aii upokll o pol< 
jej zmrazili na teplotu tninus 
30 stuplhl. Do obchodu se do
dává Jako ostntnl mrntem po
travlny. Doma. až do rozpeče
ni, se musl uchovávat v cbtad
ručce. Zmrazený obléb mA 
všechny chuťové vlasrnostl, 
I výtivnli hodnory. 

• 
Včdal &tistlll, fo no kafděm 

čtverefulm centimetru lldsl<ě 
pokotky vegetuje ~0.000 neJ
r!lzněišich Jnil<robít, meZl nJ.. 
m1 I pOvodc1 mtných chorob, 
a te 77 '¼ on@llll)cněnl tyfem 
a paratyíem zaviňuji špatni! 
umyté ruce. Sledovall I povrch 
či!rtě umyté 11oko"žky a došll 
k závora. že na poNidni! umi•· 
lfch rukou se poe&t mlkrobll 
zmenfll až desctltlstckrilL. Jen 
opl.A.cbnutf va studen& vodě 
ov~m nestaB. ruce se mu.sl 
radně mft m9dlem. a vydrh
nout kartáčl<em. 

zpravidla se d.ostavujl rdané nemoci. Je to proces 
blologtck!í, Involuce, kte-rá se dostaVi po před

chozún obdobl evoluce a plné zralosti, a proJe· 
vuje se ochabovánlm, poklesem fyzických I psy
chlcktch funkci. )tf v tzv. preseniu, kolem pa• 
desátky, se projeví organické změny v souvis
losti s klimakte-ríem. (Je to změna v tvorbě po
hlavnlch produktO a hormónO a v dClsled.ku toho 
i změna iyzlologlckých a psych.lckých funkci. 
2eny mivaji rťlzné fyzické potlže, trp! závratěmi 
a vegetauvnlm.J. poruchami, b9vajl pi'ecllJlvělé, ná• 
laclová, se sklonem k sentimentalitě.) Změny při

cházejl u někoho pozvolna, 11 Jináho náhle. Vý
konnost člov~ka po padesátce Je Ještě na vyšt, 
také proto, že si ve svém pracovnlm oboru zfs
kal mnoho zkušenosu a ruUnu a že sl zpravidla 
dovede prácl účelně organl.zovat. Novým podmln
kám se Již hOře přlzpCisobuJe a ti!zko měn! žf. 
votn1 a pracovní stereotypy. 

Vyrovná_nl s negativnfml stavy tohoto období Je 
kmnplikováno ještě změnami společenského rázu. 
I členům rodiny pflbývá věku, děti dosplvaJl a 
přlcházejf starosti s povolánlin, odchodem z _ro

dinného prosttedl popřípadě sňatkem, takže se 
měnf celková struktura rodiny. Tento komplex 
problémO. znamená velkou zátěž pro nervový sys• 
tém, takže někdy dochází i k hlubším, chorobným 
poruchám pl'echodného rAzu, Jež ovšem mohou 
přejít v trvalé. 

Od šedesáti let mluvíme n člověka o stárnull, 
Jež po 10 až 15 letech pl'eJde ve stál'L Fyzlolo· 
gickě změny postupuj! z pi'edchoz!ho obdob[ ply• 
nule, nejprve pozvolna, pak zpravidla rychleji. 

• K nápadným psychosocfáloirn změrtám v tomto 
obdobl d.ocházi u většiny lidi v souV:1.Slostl s pře
chodem do důchodu. Pokud zůstá.vajl "v aktivitě", 
pokračuJl Zpravidla ve své pfedchozJ člnnosu, 

zvláště pokud jde o duševnl práci . 
Přechod do dilchodu znamená velkou _změnu 

v ž.lvoti! človi!ka, zvyklého na pravtdelnou dennl 
činnost a určitý program. Někomu sprše chyb[ 
pak ona p-ravldelnost, jejíž přerušení znamená 
porušen! Jeh.o denntho režlmu a celkového žlvot• 
nlho stereotyplL Kdo se plni! vyžíval problémy 
a úkoly svého povolání a tvořivou pracl, pro toho 
v-yl'azenl z n1 znamená mnohdy celkové porušen1 
duševnI rovnováhy a ztrátu smysln života, ztrátu 
kontaktu s Ud.mf, pro něž pracoval [žáky, pacien
ty apod.). Ve změněných žlvotntch podm.rnkách 
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mus1 u něho dojit k přeurientaci na /tnlí iivotnl 
prog-,.am s novým obsahem člnnosll a novou ~t
votnf porspektlvou. Společnost by mohla znnlosll 
a zkušenosti těchto sti!rnouclch pracovnfkť\ vyullt 
při odborných porndlich, fež by nepochybně byly 
mladé generaci k užitku, a jim samým by usnad-
11U11 vyrovnávAnl s jejich žlvotn.1m postave1úm, 
kdy se jich zmocťluje pocit, ie nejsou k nteemu 
nebo Jen na pl'ekážku, a vzbudila v nich vědomi 

společenské užltečnost! a hadnoty. Jejich účast 

v komisích nlirocln1ch v9bori\ všech slupňO 
I v masovýcb organlzacich .tllÚŽC b9l obapolně 
pi·ospěšná, Jak vidfme z mnoha pi'!kledO. I tady 
Je však nutrtě taktně usměrnit Jejich aktivitu a 
nenechat nari'lsta t negatlvn! projevy. Je všuk za
Jlmavé, že právě život v aktivitě sám o sobě pl'tz
ntvě ovllviluje tyto stránky. 

Přesto J-e stiii'I zákonitě provázeno potlžemJ, 
fyzlckýmj, psychickými i socililnúni, jež se na-
11ZáJem prollnaJI a sumuJf a obráZejf se v cbo 
vl.ln,I I prožfvánl stárnouclch a starých lid!. Po
jednáváme-li o stál'! obecni!, muslme sl být vi!
doml Jndlvlduálnlcb rozdJlií mezi lid.ml a cbápat 
každého starého člověka v celkovém kontextu 
Jeho :Uvotnfch podmfnek (věkových, zdravotafch, 
hmotných I bytových, rodjnných a společenských, 
praeovnfch, celé jeho ~vorn1 historie, psychické 
úrovně a svěžesti a tel J, abychom pochopili spe· 
r:lrtčnost jeho pfípadu. Jeho psyc 111ckě vlastnosti, 
vytvol'ené v pl'edchozlm Zlvo lě, ve slá.i'1 částečně 
zůstávají, částečně se měn! a vznikajl I vlastnosti 
nové, měn! se do určllé miry cellcovll struktura 
osobnosti a vaha jednotl!výoh položek v ni. Ve 
stúfl při oslabené schopnosti autoregulace vlivem 
senilních změn fako by se odkrýval základ Jeho 
povahy. Obdob! stál'f nenf ještě nálelltě vědecky 
prozkoUllláno, uJe -přesto můžeme :fol'lJlulov.it ně
které základnf etnplrlcké poznatky o psycholog-JI 
starých Udí a zásady správného přlstupu k nlru. 

K fyziologickým pflznakům stdFl patřf ochabo
vánl funkce Jednotlivých orgánových systémfl a 
celkové organJckě výkon 11osti. Změny Jsou pa
trny i ne vnějším vzhled1.1 [vadnutí pokožky, še
divěnl a vypadávllnf vlast'J. změna postavy, drženi 
těla, ehilze atd.]. Známý Je ve stáří posttqrnjící 
proces a.rLerlosklerózy a Jlnýcb organických cho
rob, oslebenl výkonnosti smyslových orglinO zraku 
a sluchu a koslerně svalového systému, Jež ztě
žují starému člověku voln9 pohyb a kontakt 
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Recept na nový napoj, ktorj' 
spotehl1vě zazene iizei\ a p1'i 
tom nahradf ,. lidském orga 
ntsmu lótl<y, která člověk 
v horku vypotl, ,-usravllí 
v NDR. Je to smčs lructLyňskó 
~oll, kalclumchlorldu. kysnll
ny ullronnvú e kysellny vtn 
nťl, k 1omu S" pfldá cukr, 
JableCná šffivn, t~et~ový o 
rnollnovy syrup a napoj l" 
howv. Rlknll mu .conirn 
U1urm" e Jo určen pfe,.lavSltl1 
prr, pracu/lcl v borK9eb pro• 
vozech, a e rocllutnet sl .Dl\ 
n!m mohou osraml kouzu
menti. 

• 
Sloillyntl testy , ptl DIChž 

hraJ~ 11re110u liluhu 11 když 
ne z.:ela rozhod111ioll srovná
ni -véhy mozku s rel asnou Vll
hou, 11.e stanovit stupnini in 
tBligcncu todnot livýt.h tvorů. 
l='rofcsor Portma..n zo zovloglc-
1,ého in S tli Ul U v Bosllejl vy
precovoJ tn.Jtovou stupnlcl: JC
tek 0.77, netppýr 1.33, krys,i 
l.70, vevérk& 6.J.S, dJvoet,K 
14.1, JJška 18,8, 1ygr 18,7, ovre 
26,3, velryll8 40.U. šimpanz 
49,0. slon 1'J4.0, (leHln 120-140 
ll cl0Vňlt 170. I když se podle 
ll!chto 1es1i1 ncdaji dělat Jed· 
noz11ačné zllvl!ry (I intnllgcncl 
zvlřat a človllkn, nosporn~ 10 
dokaz-ujo innrau zkuAnnc,sl, že 
dwfin Jo neJintollg1m,nňf!lim 
tlvoll!clle.m a ze se svými 
scbopnostml tlnlol<o li!( on 
ustntnlcb. 

• 
Při apnrncich ijrdcc, nfahril 

da tcpnn a žil se v chirurgu 
sl~lo vil) poul!lvó umiíl9ch 
hmo1. pfoduvšlm toílonu. Má 
10 ovllom Jednu nev9llodu. 
Každf orgeulsmus um~ll~ runo• 
I v nesně!!! a jsou t.o6mh ptl• 
pad.y, ledy je z těla dl.bac 
vyloUčl. Ova llérlln~tl h)kaM 
hlodali prot0 Jiné teSenl o 
př1 náh-radi! 1epen a aorty pu-
11!!11 tkll.11 tlustého stfeva. l'o
kllSY se zdarlly. Nova metóda 
má tu výhodu, že tkáně tlus• 
lfho Sll'0\'8 Jo V riil8 dosto
lek, le velml ~ruiná a dl!. se 
snadno pou1.lt a hlavně li 
or~anlsmu,; ,madnn snášt 
Oplntnila :so i při nll.hradl! 
srďečni s1ěny 

• 
Ohlu:ent spod.nl prťidlo pro 

bork!I ůny fll ll11rke provozy J 
ZULall vyráb6L VO Sp0Jc11vcl1 
stťiwch. Zallm Je zkou&ojl 
kosmona.uu. Prádlo Je Ul k:tl no 
z famuýc.b m LOnovýcll 1rubl
čo1<, J1m12 nuw.1.éle pro,idl 
cbladlcl kapalina 



A11gllfill líikni'l vyto1ruvoll 
.zdravotnl..stdV zaml}slnac.ú VU· 
fejnó dopravy n zjistili. 2e 
naprtklod u řtdlčO autobusů 
te neJtastlfší ptrernou lniark
tú trvalý nedostatek tllll?Sněho 
pohybu r, náhlá nečekaná nil
maha a ne,vové nruchy Kou
f~ru. ~)'Soký lrrevn! 1Jak a 
nadměrná tillosnó VAito muly 
<t! podruintiu Otptrn. 0o9ll 
k Zdvěru, ie nef)eršl prevenci 
proti ~n!llrlttll le yz.Jcká pr6-
ce, pbltyb e lltesni! prav!
de!nl! tvlf9nl 

• 
A11tnrkou člá11 k11 .Péče o pru• 

covnf p,ost.l'edi utňovskéht1 
dorostu v odborných ni!Uil 
tich". který vyšol v č. ~ na 
sir. 17-1, I• Vlásta Koutovi, 
z HES NV l'raha. ruil 

• 
Pulský lúknř d,·. Oyprmn Sn 

·clowski ,•yt't1~Jl z rnšuuny 
past u sa steJn9m 16Clvým 
llC!nkem Jako rua slallnny ,1,. 
bal Mlsto l5D kµ slauny, kto-
·r.; se sputťebuJa na leden Zá• 
ha l, stoč.I malá ůóT.a pasty. 
Pnc1ont nrmusr ani Jezdlt do 
Jfizní. múio sl piipravit slo 
tlnnou lůzoň doma. Pasta se 
du snudno omývat n osv~Clfu• 
te. se noten při reumatlcký'cll 
bole,>tech, ale Je umvetzáln1m 
lókem pr i kožnioh onomoooě
nlch a ně\lcrych bl'l§nlch ob 
tOOc.h. 

• 
V Snvilt.ském s:vnin v MožaJ 

sku u Moskvy lJDStaVnf supor
moclorul 10\ékArou, v niž su 
111Jěko stol'lllzuJe zv\éštnlm 
.p~sobem - Jakousi vlllLl'1ů 
P.atplozi, čímž se tukove Ms
teOk y rozrušuji na mikTosko 
plck6 kapilnky a mléko vydr!l 
čerstvé několik měslc6. Jo ho• 
ntogenllJS(. h JUldnO se skl8dUJ8 
o. pťf , lěµo chutn!'I, než mli,
ko s1erlllzov11n1: norm4lnlm. 
zpCtsobem. 

• 
Nový lékafský pfli troJ z.Iron• 

struovilll pro!. E!reltt H. rrei 
a int, s. Lelbizabn z lékat 
ského v9:kumného h1s1rtmu 
v Tel /IV lvu v Izrael u a na-
7,vall Jel .1'00" Je to v pod
stat~ mlnlaturni magnet, za• 
pti~ilmý do 11tnfflě hmoty, klo
rý lzo pomocí oloktrlokomag 
nmic.kýr.h tmpub(t zavé,t do 
ktbr6kollv č8stl lldskllho or• 
g<1nlsmu a soul!.!ISně s nlnt 
J pottebné léky. eMstrOI se 
pry 1mamenJ1e osvMěll pM 
tromb6zách, ledvinových lm• 
mener.h a pfl url!lt9ch srdcč
nlrh olltízích. 

:, v11i::Jsl111 světem a JsoiJ zdrojem bolesUvých po
citň fyzických i psychických. Ne každý sr dovede 
zavčas uvědomit nutnost zrněny výživy a celkové 
tlv0Lospráv1·, omezil se v Jtdle a plU a v žádném 
směru nepřepína l . 

Oalšlm pi'iznakem stáří je celková TMnší pruž
nost a ps11chtckíl prlzp(lsoblllOSt, v souvl~lostl se 
vzrústajfcl rlgldnost1 základních 11eruouýr:h pro• 
cesu. Starý člověk tě2oe Snáší změny, zvláště 
náh lé a dalekosáhlé. Bývá méně aglln1 a ťOZhotl
uý , llúře se vyrovnává s novými úkoly. Nechce• 
li ztrácet kontakt se světem, je odkázán na ln• 
ronn<.1ce od cu·uhýt:h, často se Jlc:h opětovně 

vyptává, až ztrácaji trpělivost, a on siim se cítl 
Izolován, od trilen od vefeJnébo života, stává se 
nediivěi'lvým 11 podezfravym. Při zvýšeni krlUč 

nosti vúčl novotám se v prostl'edf mladšfch l!df 
může Jevlt Jako brzdfcl. retardačuf čln11el (což 
ostatně rn!lže mit dobré I špatné stránky}. Sub• 
jekttvn! psychické potižfl starých lidí Jsou stup
tlová.uy nesprávu'9'ml posto j! okolu.!ch lid!, bez
ohledným Jednánlru. a poznámkami, na něž nedo
vedou pohotově reagovat, a proto se tfm spfše 
ve vědomi fixuji II mohou rul L I trauruatlzuJ!cl 
CčLnek. { Pokrafóolló,ní} 
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