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I1I. Glosy

e

Karel Balcar
Pravdivost, klam a lest ng!;cgqtorggiil svldst ve strate-

Slibeny pirispévek k této szsahajovaci schiizce ericksonské
pracovni skupiny jsem pdvodn& cht&l vinovat prozkouméni
nékterych psychoterapeutickych pfedpokladd tohoto sméru.
Neudé&élal jsem to, protoZe jsem se nechal od svého zdméru
odvést Jednim ukazem. Ukazem zajimavym, zneklidnujicim a
moZnéd 1 ddleZitym.

Pom&rn& fasto slychém od kolegl nédznaky - n&kdy obdivné,
tasto kritické - Ze ericksonskd psychoterapie zaklddéd svou
JedineZnost na tom, jak obratn& umi{ &lov&ka zmést. Postupni
se mi ukazovalo, Ze tento pFistup mé nezf{dka v nalem pové-
domi{ pFizvuk obratné, lstivé aZ nepoctivé menipulace s pa-
cientem: Komunika&ni 1é&ky, paradoxni pokyny, nevérohodnd
prohlddeni, skryvané zéméry - to vie jako by bylo praktikum
tohoto pristupu dobré k tomu, aby zmdétli, o0341ili a nakonec
dohnali trpiciho &lové&ka k tomu, %e se zalne chovat, vnimat
nebo i citit jako zbaveny chorobnych p¥iznakd, aniZ by mu
terapeut skutelné& pomohl projit lé&ivou prom&nou. A z druhé
strany terapeut, ktery se navenek vzdévd jakychkoli zdsluh
(a tim ovSem i zodpové&dnosti!), zatimco vskrytu se t&31 ze
své chytrosti a moci, ze své pfevahy nad druhym ¥lovkem,

A v tomto sebeuspokojeni uf neméd zéjem o dals{ osud pacienta
poté, co mu rozbil jeho chatrny pokus vyrovnat se se svym
nedtéstim jedinym respekt budicim volénim o pomoc - poru-
chovym piiznaken.
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Setkénf s takovym psychoterapeutickym straZidlem je znepo-
kojujici, i kdyZ o nZm zatim vim jen z doslechu od sv&dkd - snad
o&itych, snad jen také podobn& informovanych .... A toto znepoko-
Jeni mi poloZilo otdzku: M4 ericksonské zachdzeni s pacienty
skutelné& tak nemravnou povahu? Jsou klam a lest v jeho vlastni
podstat&? Skutelné& toto &tradidlo chodf svitem a takhle 3Zkodf
lidem? Nebo Jje to jinak?

NeZ jsem zalal prov&Fovat jeho povahu, poloZil Jjsem si napied
Je3t& jednu otdzku, kterd p¥i obcovdni se stradidly byvd ddleZité:
Nevymyslel Jsem si ericksonské strasidlo nakonec jé sém, abych si
tady m&l s kym pohrdvat? (Jako d&ti Jjsme to prece d&ldvali!) Dé se
Jjeho stra3idelnd existence potvrdit?

V pohledu sv&tovém to dokléddéd jeden z pirednich ericksonoved
(Stephen Gilligan) v nedévno zvefejn&ném rozhovoru: Ano, je to tak.
Ericksonskym pfistupdm se skuteln& klade za vinu, Ze obsshuji lest
a klam. - A jak je tomu u néds? K tomu jsem si pro Jjistotu udé&lal
vliastn{ mimoprizkum: Zji3toval jsem sémantickym diferencidlem,

Jak ericksonskou psychoterapii vnimaj{ p¥islusnici malého, ale
svym rozhledem nezanedbatelného vzorku pievéZn& praZskych psycho-
terapeutd., V porovnén{ s deldimi pZti sm¥ry psychoterapie zde
ericksonskd psychoterapie v dosud zi{skanych udajich vychéz{ jako
nejlstivdjsi (tzn. nejmén¥ up¥fimnd), nejklamndjs{ (tzn. nejménd
pravdivéd), zéroven v3ak také jako jedna z nejsilnZj3ich (nej-
mocn&j3ich) z nich. (Je zajimavé poviimnout si, v &em citi na3i
terapeuti - posuzovatelé sflu!) MiZeme tedy za svét i za Prahu
Fici, %Ze stra3¥idlo existuje. A mi%eme postoupit k dal3{ otédzce:
Je jeho stra3idelnd pov&st oprévn&né?
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Neni{ v na3ich sildch dojit zde k nezvratnému zév&ru, Bude
v3ak treba uZitelné zalit to zkoumat. Zkoumat predev3im to, co
se v ericksonské terapii skutelnZ d&je, premyZlet a hovorit o
tom & také to po svém zkouSet, Zkusme vyslechnout tuto reporté?:

Sedim v pracovng s matkou dospivajicfho chlapce. Sv&fuje mi,
Ze pPitomnost Jjejiho syna v byt& v ni vyvoldvéd tryznivé rozruseni,
uzkost a neklid, a¥ k tomu nen{ 24dny rozumny divod a a¥ on sém po
Jeji blizkosti touZi. Matka dokonce ani nedokéZe ve svém pokoji
usnout, bdf & trpi, kdyZ vi, %e ve vedl2jsi mitnosti je jeji
chlapec, Takto probd&lé noci Jji pak vidy "odrovnaji" pro dals{
pracovni den ...

Pon&kud rozvld&né& si s touto matkou povidém o tom, jek to
v souZit{ s t&mi nejbliZ3¥imi byvd leckdy citov¥® podivné zamotané
bez pochopitelné pF{&iny; o tom, Jak to u ni?h v soulasné dobé
skute&n& préav& ted nejde zaridit Jinak; o tom, ¥e ona sama ani
Jé sém nejsme schopni né&jak tento stav pfekonat nebo "14¥it".

Oba pritom zakou3ime stiidavE& znalné citové napdt{ a zase uvol-
neni, souhlasime spolu nebo zase nesouhlasime, ale takto celkovy
obraz vyplyvi.

V proudu hovoru ob%as (celkem snad t¥ikrét7?) vklédddm pozndémku,
2e za téro bezvychodné situace bych mohl moZné nanejvyd neéjakou
véc zkusit navrhnout, i kdyZ soudim, Ze by to matka asi stejné
nemohla uskute¥nit. Posléze na jeJji u2 netrp&livé vyzvy v tomto
ohledu wyslovuji tento ndvrh:

"ProtoZe stejn& nemiZete ve svém pokoji usnout, kdyZ vite,

e vedle si d&l4 své véci nebo spi V&3 chlapec, & nemiZete dé&lat
nic jiného, ne¥ trp&t uzkost{ z toho, e je p*itomen v bytd, a

ani Vy ani jé neumime na tomto Vadem stavu nic zm&nit - mdZete
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misto toho se stejnym vysledkem bdit a trpét pFfimo v jeho po-
kojiku. Mohle syste vidy veler pied spanim poZddat svého syna,
aby Vém pifinesl k sobd pohodlné kieslo (umfstini kfesla Jsme
v té chvili podrobn& dohodli na plénku bytu a pokoje) a zatimco
on si bude d&lat Jjako obvykle dlouho do noci své v&ci, Vy byste
se mohla usadit u n&j, mit ho na o¥ich a prosté byt tem s nim.
KdyZ to pijde, mliZete si tam Zi{st nebo d&lat né&co Jjiného, nebo
prosté Jen v kiesle odpolivat a proZiivat pocity, které byste
stejné& proZivala ve svém pokoJi. Va3e situace se tim nijak
nezhori{ a Va3emu chlapci to naopak bude milé. AZ on pljde spdt,
odejdete i Vy do svého pokoje a budete pokraZovat tam - spdt i
nespat, Jjak to pijde, protoZe to na Va3i vili opravdu neszévisy.
Neni ov3em vylouZeno, Ze s touto zménou se 1 ndco znéni v celé
Vad{ situaci, ale to nemiZeme plredem vE&J&t a ani pldnovat, {4
kdyZ Vy 1 jé bychom si piéli zm&nu k lep3imu. - Toto bych Vém
rédd navrhl, i kdy? myslim, Ze to asi nedokédiete aspon tyden
d&lat kaZdy veler. MoZnd ale, %e by bylo zajimavé si to aspon
n&kdy vyzkouSet. To uZ nechdm na Vasem rozhodnuti.”

Potom (ve skutelndm rozhovoru byly samoziejmé& zde vyslovend
véci presn&ji konkretizovdny) jeme se rozlouZili. 810 o drobny,
explicitng Jjako "nikcli léZebny" vyznaleny krok v nalem setkdén{
a sdilen{. Na tomto misté& neni{ dileZitéd jiZ mnohaletéd historie
matlina problému a 3zépasu s nim, ani jeho bezprostfedni a dali{
vyvoj. Snad se jen hodi Fici, Ze matka uskuteZnila nabidnuty
ndvrh s prekvapivé dobrym vysledkem, aZ pak po tydnu nelekand
uddlost dala vyvoJji opé&t jiny smé&r.

A je3td pPipominém, Ze ne3lo o jasni vymezeny terapeuticky
vstah ani spoluprédci; na to jsem nepiistoupil, protoZe Jjsem vEdéEl,
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¥e v mé psychoterapeutické pé¢i by nem&la nad&ji na "vylélent®,
1 kdyZ bych j{ rdd n&jak pomohl. Nevid¥l jsem Zddny uZitek
v pétréni po traumatické zkudenosti v Jejim détstvi &i v sou-
tasné Zivotn{ situaci; v systematickém protipodminovéni uzkosti;
v provéfovdni Jeji smysluplné zakotvenosti v Zivot&; ve spo-~
chybnovéni racionality jejich my3lenek; v usilovéni o vytvoPeni
dhvErného a vielého terapeutického vztahu; v doporutovéni
anxiolytik, relaxace, nebo odchodu z rodiny. - To v3e uf zaku-
sila dfive, a bezvysledn®. Sém zde mohu Jjen velmi mélo., Pouze
se pokou3im vzit gordicky uzel jejiho trédpeni za jest& jiny
konec - to je v3e.

Myslim, Ze popsany zdsah lze ozna¥it za paradoxni manévr.
Pro pozorovatele uvyklého na obvyklejs{ zpisoby zmi{rnovéni
uzkosti miZe mit pFichot zleh¥ovéni, cyniemus nebo i sadismu.
MiZe mu schézet optimistické ujist&ni, projev usil{ a “opravdo-
vé porozumdni”, poskytnuti anxiolytické podpory. Vysledek se
miZe Jjevit jako obelst®ni pacienta.

V tomto prisp&vku nechci nic jiného, neZ poukdzat na rele-
tivnost takového vniméni. Uplatn&éni novych, neobeklych pled-
pokladd o 1lidské povaze a povaze lidského utrpeni je provokaci
pro na3e zab&hané zplisoby uvaZovédni a hodnoceni. Nemus{ viak byt
ani zvrdcenosti, ani jejich poprenim. Mohou byt prosté& jen jinou
cestou - nékdy vyhodn&js{, n&kdy nevyhodn&js{ - ke stejnému
terapeutickému c1ili.

Je ovéem pravda, %e klam, lest, poniZujici manipulace nohbu
mit v po&inéni'praktika, ktery vychdzi 2z ericksonskych p¥edpokladd,
své misto. Je také pravda, Ze mohou mit své misto v podindn{

terapeutickém i neterapeutickém stoupence kteréhokoli sméru.
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Kl bych v3ak doloZil, Ze %4dné pacienta sniZujic{ zdméry a
Enévry nejsou nutnou vlastni sloZkou psychoterapie ani
eicksonského, ani Jiného zam&feni. Poctivéd dohoda o upF{imném
Pcusu pPekonat utrpeni a porusenost Je zdkladem kaZdého dobré-
b terapeutického vztahu a spoluprdce. Na druhé strend ani
Vysychoterapetickém vztahu nen{ nezbytnd naprostd totoZnost
phdstav a umysld o tom, co 8 jJak se m& stét. Naopak - prvek
opavdové divéry pat¥{ do psychoterspie proto, 2e naprosto
suhlasného pohledu alespon na vEdomé urovni doséhnout v dplnosti
nize, uZ proto, 2e pracujeme vidy s rozpornymi skuteZnostmi.
Tricimu je tPeba uZinné pomoci, nikoli ho pouZovat o vlastnich
phdstavdch a zém&rech, jak to mé probfhat. Terapeut viak tské
Nig lhdt & poniZovat svého pacientského partnera. Mé byt pravdivy;
sidenost ukazuje, Ze klamem a lst{ neposlouiime ani jemu, ani
808, Ze toto plati bes vyhrad i pro ericksonskou terapii, miZe
pile mého plPesvé&dfeni vyplynout z nesaujatého prezkouméni, jak
Jwu z tohoto hlediska terapeutické zésahy v tomto pFfistupu vedeny.
Vi{m, %e lze v diskusi ukdzat, %e jsou mnohdy vedeny - konkre-
tiovdny vyroky, ¥iny a pokyny terapeuta - velice neobvykle oproti
ZimE j3im metoddm; fe v3ak i neobvykle, leckdy paradoxnd vedeny
Zéah ﬁeni a nemusi byt klamem, lsti ani manipulaci ve Zpatném
smalu,

V reprodukovaném zlomku terapeuticky cileného rozhovoru neni
%énd nepravda, i kdy? vyul{vd t¥eba znémé zdkonitosti “psycho-
lgické reaktance”: Vysloveny nézor 0 skutelnédm sklonu Xlovéka
hovede reaktivnd® ke zmén& ve smyslu pdpieni tohoto nézoru &inem
1 roZitkem - a tim k osv&d¥eni své autonomie. Také pesimistické
latn{ proslovu psychologa Jje pln& zddvodn&né a on sém to dobfe vi,
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Pouze vi - a %ini - je3t& o n&co vic: Konfrontace s vyslovenymi
pochybami miZe - a n&kdy prdvé€ jen ona miZe - prom&nit negativni
reakci &lov&ka v protikladnou & zapolit prosp&iny retdz zmén,
ktery by jinak nenastal. Popfipad& pferuZit kolob&h Zkodlivych
uddlosti, ktery by p¥i naivnim, byf také upf{mném, povzbuzovéni,
ptrikazovéni &i zekazovéni ddle rostl.

Na zaldtek, JimZ se zde pledstavuje ericksonské pracovni
skupina, jsem chtZl jen Jasn& vyslovit, ¥e 1 strategickéd ericksonské
psychoterapie miZe byt - a je-1i dob¥e vedena, také nezbytnd je
- psychoterapii{ pravdivou, nikoli klamnou, obelstivajici nebo
poniZujici pacienta, i kdyZ s nim vstupuje do spolupréce Zasto
jakoby prdvé z opainé strany jeho rozporné identity védomé a
podv&domé., Zda je také psychoterapif dostaten® u¥innou, o tom,
mus{ ptrinést svédectvi pPezkouméni Jejich vysledkd. Nemusi tedy
byt v psychoterapeutické obci nebezpeinym stra¥idlem, i kdyZ ne-
vyluZuji, Ze se jimi mohou prévem stét_géktegg;gwggs - bez ohledu
na zastdvany pristup nebo metodu.



