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fivéru, vyplyvajici z vlastni umélecké zkuSenosti, dive-
v moc hudby, vyjadril Reger roku 1891 v dopise Adal-
ertu Lindnerovi: ,Priznaky rannich Cervanki se mnoZi.
ebot lisztovsko-berliozovska programnost se vsemi [é-
hi novotdri — Richardem Straussem, Nicodém a f[imi
odobngymi — je v zakladu pochybena. Hudba nepotre-
je byt a nemd ani byt uskute¢nénim néceho. tretiho,
bk je tomu u programni hudby; neni ji toho zapotiFebi
tomu, aby byla alespoit v obecnych rysech srozumitel-
d. Hudba ma byt sama v sobé vyronem nejcistSitho citu
md piisobit beze v§i prichuti, kterd vzbuzuje reflexe.”
okud si vzpominadm, hovofil po letech obdobné i Stra-
linskij ve svych pamétech Kronika meého Zivota. Aniz
to uvédomoval, podal si ruku s velkym hudebnim ar-
hitektonikem Regerem, kdyZ napsal: ,Fenomén hudby
> ndm ddn jediné za tim ucéelem, aby byl zrizen ve vé-
loch Fdd, poditajic v to Fdd mezi &lovékem a asem.”

rnénsk¥ roddak, skladatel Cestmir Gregor se 14. kvétna doZije
iadesati let

Snimek M. Novotného

PREHLEDNE
O MUZIKOTERAPII

Nadstin vyvoje

Muzikoterapie, léCebnd metoda, ktera
pouZivd hudby jako terapeutického pro
stfedku, zaznamendva svilj nejvétsi roz-
voj az v tomto stoleti po Il. svétové val-
ce. Jeji historie sahd vSak daleko hlou
bé&ji, protoZe souvislosti mezi medicinou
a hudbou jsou staré jako déjiny lidstva.
Z ¢eho pochézi myslenka, Ze hudba mi-
Ze byt lékem? Na nejranéjSich stupmich
vivoje lidského rodu méla hudba zaklad-
ni vyznam jako magicky néstroj k pre-
kondvani pPfirodnich sil, k usmifeni bo-
hit a démonfl, Vinou bohfi a démonf do-
léhala na ¢&lovéka i nemoc a hudba i
mohla vylé¢it. PouZiti hudby jako léCeb-
ného prostfedku ma v tomto Kontextu
znadnv ndboj magického mysleni, ale lze
v ném rozpoznat i faktory, které davaji
smysl dnedni muzikoterapli. UZitl hudby
k ovlivnéni nadpfirozeného a nepoznané-
ho ma v sob& 1éCebny moment sniZeni
tuzkosti, kterou jedinec zakousi z okol-
niho ohroZujictho svéta. Rituélni posta-
veni{ hudby miZe sugestivné pisobit na
odstranéni neZddoucich a vzbuzeni Z4-
doucich cith, afektdi a nalad. Prostred-
nictvim hudby se jedinec identifikuje
s ostatnimi, stdvd se souldsti skupiny a
tim zmirfiuje svoji osamélost, strach a
napeti.

B&hem své nékolikatisicileté historie
méla muzikoterapie obdobi velkého roz-
kvétu i obdobi, kdy upadla v zapome-
nuti nebo byla zavrhovédna jako nevé-
deckd hiitka.!) Z jejiho vyvoje miZeme
vyiist dva zdkladni pfristupy, které se
v riznych dobédch rh(zné uplatiovaly a
ovliviiovaly se navzdjem. Proplétani tech-
to vyvojovych proudd ur€uje i obraz mu-
zikoterapie v nasi dobé.

Prvni proud bychom mohll nazvat
pythagorejskym nebo regulacnim. Elekt
l1é¢by hudbou je zde hledédn v regulaci
psychickych (ale i fyzickych] stavi, ko-
neény cil v harmonizaci sloZek duse a
téla s vySSim rddem [napf. s Kosmickou
harmonif). PPl praktickém provadéni je
zvykem hudbu téméfF lékarnicky davko-
vat s ohledem na jednotlivé pPFiznaky
choroby, kter& mé& byt léCena. Tento
proud predstavuji ve starovéku Pythago-
ras a jeho Skola, Celsus, v novéisi dobé&
Kircher [tzv. ,ilatrohudba”, spis ,,Fonur-
gia nova", 1684), Schneider a Wimmer
ve stoleti 19. a ve stoleti 20, Fada zvlasté
americkych autoril, zejména predstavite-
& tzv. hudebnl larmakologie.

Druhy proud bychom charakterizovall
jako aristotelsky nebo katarkticky. Lé
cebny Gfinek hudby je spatfovadn ve vy-
volani bouflivého, pierodného duSevniho
pohybu, katarze, spojeného s uvolneénim
afektu; kone€nym cilem je povzneseni
celé osobnosti v jejich lidskvch moZ
nostech. Praktickd aplikace se ohliZl spi
Se na stav osobnosti, jejich citi a nédlad,

1) Zajemce odkazujeme na podrobnéjsi studi
Elblova B., Kalina K., Mikula V. K histord mu-
zikoterapie, Moravskoslezsky releritovy wvybel
z psychiatrie, ro€. 1972, C. IV
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romé Aristotela patfl do tohoto proudu
heofrastos z Hohnheimu (18. stol.], Ni-
olai (18. stol.), Raudnitz a Raw ve sto-
ptf devatenéctém a v nasem véku opét
ada autorfi, vychéazejicich z teorii tzv.
ynamické psychologie. Medicinsko-psy-
hologickému uvaZovéni dvacétého sto-
ot]f je tento pfistup pfiméfenéjsf, ale
elze hovofit o tom, Ze by zcela pfre-
ladl.

I. Svétové muzikoterapeu-
Ilcké sméry dvacltého sto-
et

ozvo] muzikoterapie v naSem stoletl,
l45té po Il. svétové valce, |e ddan pa-
benim tFi stéZejnich muzikoterapeutic-
ych Skol: Svédské, americké a lipské.?)
ejstarsi z nich, svédska Skola, se opira
teoretickou zdakladnu hlubinné analy-
cké psychologie C. G. Junga. Muziko-
rrapli pFisuzuje dstfedn! misto v 1é-
sbném programu, nebof pro své speci-
cké vlastnosti mfiZe hudba proniknout
0 hlub8ich vrstev osobnostl neZ mluve-
# slovo, Hlavnim pPedstavitelem Svéd-
¢ Skoly je C. Pontvik.

merickd Skola se jevi jednotnd pouze
pohledu pfes ocedn. Cetni autofi maijf
ckdy spoleéné pouze to, Ze muzikote-
ipll pokladajf za diléf 1éCebnou meto-
, kterd& mé vy¢znam ve spojeni s jing-
{. Casto poukazuji na interpersondlnf
arakter hudby, na jeji funkci spole-
enskou, harmonizujici a prizpiisobovaci,
ndy opét charakteristickou. Teoreticka
oncepce neni jednotnd, wvychodiskem
ou ¢etné sméry dynamické a socidlni
sychologie. Celnymi osobnostmi jsou J.
. Hasserman, I. Altschuler a E. Podolski.
poslednf dob& se hovolff o ,Skole”
glo-americké a k hlavnim pfedstavite-
m se prifaduje |. Alvinova. Jednou ze
isluh anglo-americké Skoly je zaloZeni
ofesiondiniho statutu muzikoterapeu-
— pracovnika, ktery se vénuje lé¢enf
dbou — a rozvo| muzikoterapeutické-
D Skolstvi.

pskda Skola, jejJimZ vedoucim je Ch.
hwabe, stavli svou koncepci muzikote-
iple na socldln® psychologické nauce
neurtzach, déva této metodd presnd
mezené misto v léfebném pldnu a vé-
e se soustavnému vycviku pracovniki,
efl se metodou zabyvajl. PFinasi ucele-
u a pro praxi vyhodnou koncepci mu-
koterapie u nas,

uzikoterapeutické BSkoly soulasnosti
dy usiluff o teoretické z&zemf a o vy-
ofeni koncepce oboru, stejné jako to-
u bylo v minulosti. SpiSe neZ z teorif
idby vSak vychdzeji z teoril medicin-
opsychologickych. Upfesnil se { okruh
mocl, které se pokladaji za vhodné pro
Cbu hudbou: z valné &asti jde o nemo-
a4 poruchy dusSevn! [neurézy a psyché-
|, méné& o organickd poSkozenf mozku
létskd poSkozeni mozku, oligofrenie,
pmence ); z télesnych chorob jenom ty,
eré bezprostfedné souvisejl s psychikou
zv. psychosomatické nemoci, nékdy
rfané nepltesnd | civilizadni choroby").

Na evropské phdé existuje jestd Skola fran-
puzskd, o ni2 viak zatim meméme bLIZS{ zpréwvy.
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Exaktni zdkladna muzikoterapie vsak do-
sud nestojf a zdkladni problémy jsou ob-
dobné jako v antice € za casli iatro-
hudby.

IIl. Vychodiska hudebné psy-
chologicka

Zminfme se nyni o nékterych vychodis-
cich, na né&Z se dne3ni muzikoterapie
pFfimo odvolava, nebo kterda jsou v nli
implicite obsaZena. Prvni okruh téchto
vychozich fakt, teoril a hypotéz se tykéa
vZztahu hudby a emotivity. Hudba [resp.
jeji jednotlivé, prakticky neoddélitelné
sloZky) méa vliv nejen na ({yziologické
funkce €lovéka, jak o tom svédéi vyzku-
my 0c¢inkd hudebniho rytmu na dech,
tep, krevni tlak apod. Ovliviiuje i 2z&-
kladn! emocni stavy, které mohou byt
pokladany za psychologickou stranku fy-
Ziologickych reakel. Tyto zakladni emoc-
ni stavy se daji vyjadrit v polaritach li-
bost-nelibost, aktivita-pasivita, sthenic-
nost-astheni¢nost; mohou byt kréatkodo-
bé a mohou tvofit i dlouhotrvajici vyla-
déni Slovéka.

Druhy okruh se dovoldva uéinku hudby
na dalSi sloZky lidské psychiky, jako je
my3leni, fantazie, psychomotorika a ko-
neén& na lidskou osobnost jako celek.
Hudba aktivuje pamétové stopy, vyvola-
vd vzpominky, vytvaPi tzv. asocialni
prostor a podnécuje psychiku k fanta-
zijni préci, podobné tvorb& snu. U¢inek
na psychomotoriku zné odvéka lidska
zkuSenost jako taktovani pifi hudebnim
rytmu, tésné spojeni hudby s tancem a
dalsi ievy, jejichZ soucésti je uvolnéni,
odreagovdni emoéniho napéti, Harmoni-
zatni a povznasSejici Gfinek hudby na
lidskou osobnost chédpali uZ Pythagoras a
Aristoteles; my miiZeme zdhraznit hlavné
podnécovéini tvorfivosti a phsobeni na
vivo] Zivotnich hodnot smérem Kk jed-
noté a rovnovaze osobnosti a jejimu tvo-
Fivéemu postoji ke svétu.

Treti okruh se tyka socidln& psycholo-
gického dc¢inku hudby, ptisobeni hudby
v malych i velkych lidskych pospoli-
tostech, skupindch i spole€nosti jako cel-
ku. Desitkami pfikladd je moZné doloZit,
Ze hudba upeviuje lidskou pospolitost
a usmérnuje sloZité vztahy, které v ni
probihaji. Zvysuje pocit sounaleZitosti se
skupinou, prolamuje izolaci jednotlivce a
prispivd k jeho ztotoZnéni s ur€itou po-
spolitosti.

Vysvétleni sloZitych a€inkdt hudby na
lidskou psychiku neni dosud jasné a jed-
noznac¢né, Rbzn{ autofl rlzné odfvodiiujf
sva olekédvani, Ze hudba bude mit efekt,
ktery lze léCebné& vyuZit. Plsobeni hu-
debnfho rytmu se napfiklad vidi v zésa-
hu do vnitfnich biorytma lidského orga-
nismu. Pontvik a Svéd3t! muzikoterapeuté
pracuji s pojmem ,psychoresonance”,
kKterou v hlubokych vrstvach psychiky
vyvolava poslech tzv. hudebnich prafo-
rem €11l archetypd, jako jsou lidové pis-
né, chordly a Bachovy skladby. Zajimavé
hledisko nabizi tvarova |[gestalticka)
psychologie; harmonizujicf vliv hud-
by je podle ni dén jejim uspofddanim
v Case podle zdkon ,dobrého tvaru”,
zatimco povzbuzujici a aktivizujici efekt

je ndsledkem vnitfniho napéti v ,,Gestal-
tu“ hudby.

Velmi plodné naméty prindsi komuni-
katni teorie, jejiZz hlediska v hudbé&
uplatnioval napfriklad Reynicke a Clyne.
Tito autofi chépali hudbu jako formu
nonverbdlni komunikace; hudba pFenasi
urctité sdéleni, které neni zakdédovano do
fec¢i slov, ale do feci vlastnich hudeb-
nich sloZek. Obsahem hudebniho sdéle-
ni jsou afekty, city a ndlady, které v psy-
chickém systému ucastnika komunikac-
niho procesu mohou vyvolat pravé ty
(i¢inky, o nichZ jsme zde hovofili.

Od dob Kircherovych, ktery 1é€ebny vliv
hudby wvysvétloval Gnikem choroboplod-
nych latek z téla rozkmitaného hudbou,
muzikoterapie zjevné ponékud pokrocila
v propracovani své teoretické béaze; fada
otazek je vSak stale jeSté spornd a nedo-
stateCné osvétlenda. Diskuse o tom vsak
pfesahuje rGmec nasSeho c¢lanku.

IV. Vychodiska medicinsko-
psychologicka

Co déava lékaftim divod pouZit u nékte-
rgych nemoci a poruch hudbu k IléCeb-
nym cilim?

VétSina psychiatrickgch pacientdi [a ti
jsou muzikoterapii nejéasté&ji 1éCeni) trpi
rozsahlymi a nejriiznéjSimi poruchami
citového Zivota, poruchami emotivity —
at uZz je to chorobné zdkladni citové vy-
ladéni €i ochuzeni Skaly citovych reakci
nebo potladeni vzpominky na néjaky sil-
né emodcné nabity zAZitek konfliktu. Od
hudby se zde ofekévd, Ze pomiiZe usmeér-
fiovat, harmonizovat, regulovat poruchy
citového Zivota, nebo naopak svym ucin-
kem vyvoléd katarzi ¢i odreagovani. Ztréata
zdjmu o ostatni lidi, selhdni a jiné po-
ruchy v meziosobnich wvztazich, Spatné
pFizptisobovani v lidské pospolitosti jsou
dalsimi charakteristickymi rysy psychia-
trickych pacientii. Hudba ma umoZnit
snazdf navéazani kontaktu s lidmi nez
mluvené slovo. Ma pfrivést do sebe sta-
Zeného pacienta k tomu, aby se otevfel
smeérem ke spolefnosti — af uZ je to

spole€nost skutefnd nebo jeji model,
psychoterapeutickd skupina,
Konetné melze zapomenout na rozvoj

tvofivfch schopnosti, které isou podle
Rogersovych slov pfitomny v kazdém c¢lo-
véku. Jejich rozvijenim, podnécovanim
zdravych sloZek osobnosti, miZe hudba
vyznamné pomoci k pfekonéani kazdé po-
ruchy, nemoci nebo nedostativosti,

Ve vykladu z oblasti medicinsko-psycho-
logické nebudeme zde =zabihat do po-
drobnosti, at jsou jakkoli zajimaveé.
Zdiraznime jesSté, Ze jednou z podminek
cilevédomého léCebného pouZiti hudby
je terapeuticky vztah mezi pacientem a
lé¢itelem nebo mezi ¢leny lé€ebné sku-
piny. Pokud se hudba v mediciné vysky-
tuje mimo tento ramec (se sobg& vlast-
nim kulturnim, rekreaénim ¢&i vychov-
nym poslanim), nelze mluvit o muziko-
terapii v pravém slova smyslu.

V. Metody a techniky muziko-
terapie

Prvni velkou skupinou metod a technik
je tzv. aktivnt muzikoterapie, kdy pa-
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nti-ticastnici muzikoterapie pfimo pro-
kuil néjakou formu hudby. Néktefl te-
peuti, zaméreni spiSe hudebné& neZ me-
insko-psychologicky, spojuji nékdy
bu pFimo s vyukou hry na néjaky hu-
bni néastroj; tyto pristupy jsou vSak
2dinélé. VEetSinou se vystaci se zjedno-
enou klavirni technikou, =zobcovou
tnou, Orffovym instrumentariem €i jen
lidskym hlasem. Pacient pouZivd néa-
oje prfedevSim k sebevyjadieni, odrea-
dni nebo K prenosu sdéleni s emoc-
nabojem.

ffovo instrumentarium se vyuZiva
nejriznéjsim rytmickym etuddm a
rytmickému doprovodu hudby ¢&i zpé-
Tim se vSak jeho moZnosti nevycer-
aji. V ramci muzikoterapeutického se-
I vyjadfuji pacienti zvukem jednotli-
h néastroji. duSevni stavy [radost,
utek, hnév, optimismus, odvaha), po-
je a vztahy k ostatnim [(napfiiklad
npan symbolizuje agresi, triangl né-
J; pomoci néstroji se dostdvaji do
hzhovoru® s jinymi pacienty &i s tera-
tem, uvoliiuji svoje emoce formou
ddky" néastrojii a podobn&. Ve skupin#
10Znuji Orffovy néstroje vyjadrit pa-
ntiim, co ve slovech vyjadrit nedove-
¢i nechtéji; navazat snadné&ji kon-
t s ostatnimi, odreagovat se od skry-
h emoc¢nich tlakli — to v3e jsou efek-
v lécbé dulSevnich poruch velmi Z&-
ne. -

dobné lze k sebevyjadieni, k pFenosu
otniho sdéleni a k odreagovdni mo-
ovat vyrazové mozZnosti lidského hla-
Hlas je daleko bezprostfedné&j$im pro-
em lidské bytosti a techniky tzv. ,,voi-
therapy” byvaji leckdy dramatické.
glicky herec a terapeut R. Hart smé-
e velmi expresivnim ztvdrnénim hlasu
ytvoFeni ,,modelu 3ilenstvi®, ktery ma
uZit k prekondni Silenstvi skute¢ného.
nas se casto setkdvdme s technikou
bice-bandu® — napf. skupina se roz-
I na dvé Césti, z nichZ kaZd4 poslouché
hyby jedné ruky terapeuta; takto lze
olat a rozvijet svar, soulad, dialog,
ntrast a jiné momenty hluboce tuéin-
na psychiku pacient.

opomijime ani starou a stdle Zivou
hniku skupinového zpévu (nejtastéji
ovych nebo zlidové&lych pisni), kdy
asilné a pfrirozené& dochédzi k vyvoiji
loucich skupinovych vlivii, jako je po-
skupinové soundleZitosti, ztotoZnéni
ince se skupinou atd. Lidov§ nebo v§-
ovy tanec dopliiuji techniky aktivni
zikoterapie.

ztkoterapie receptivni byva ndkdy na-
dna ,pasivni”, protoZe pacient hudbu
orodukuje, pouze poslouchd — poslech
iby vSak neni pasivitou. VétSinou jde
udbu reprodukovanou; pfitom pfipad-
nedostatky technického rdzu nemuseiji
chodnocovat terapeutické zpracovéni.
inou ze zdkladnich forem receptivni
zikoterapie je technika koncentro-
0 hudebniho z&Zitku, kdy se pacient
vinejsSim klidu a vnitfnim uvoln&nf
stfeduje na hudebni zkuSenost z urdi-
skladby €1 ukézky. Casto se doporu-
je, aby hudebni zkuSenost nebyla zati-
'a mimohudebnimi informacemi; nemé

byt zndma skladba, jméno skladatele atd.
Nékdy je naopak vhodné skladatele
uvést, protoZe néktefi hudebni tviirci vy-
voldvaji emocni vztahy a reakce jako
redlné osoby z pacientova okoli [napfi-
klad pacient s agresivnim vztahem Kk otci
projevuje své agrese viiti Bachové hud-
bé&, pacient s komplikovanym vztahem
k matce se citi rozruSeny pfi poslechu
smetany).

Cilevédomy  vybér hudebnich ukézek
umoZinuje usmériiovani pacientovych po-
cith a ndlad. Americky muzikoterapeut
I. Altschuler hovofi o tzv. ,izo-principu”
a ,level-principu”: k pacientovi je tfe-
ba se pribliZzit skladbou odpovidajici je-
ho momentdlnimu dusSevnimu ladéni a
potom ho postupnym zpPistupfiovanim
zkuSenosti z jinych hudebnich rovin pod-
zvihovat na jiné roviny proZivani, Nékdy
se situace zjednoduSuje a skladby se vy-
biraji podle prostého klite ,uklidiiujici”
nebo ,povzbuzujici“, je v3ak nutné brat
v avahu i celou osobnost pacienta, ne-
jen jeho momentdlni vzruSeny ¢&i utlu-
meny stav.

Jind technika receptivni muzikoterapie
vyuZiva jiZ zminéného asociacniho pole,
fantazii, vytvorfenych pfi poslechu hud-
by. Vychédzime z toho, Ze v téchto fan-
taziich se projevuji nevédomé, potlaco-
vané psychické obsahy; rozbor téchto
hudebnich fantazii miaZe, podobné jako
rozbor snii, vnést svétlo do podstaty pa-
cientova vnitfniho konfliktu. Nékdy se
tato technika pouZivda samostatné, jindy
dopliiuje napfiklad lécebné sezenis LSD.
Zvlastni podskupinou v receptivni muzi-
koterapii jsou techniky tzv. regulativni
muzikoterapie [Schwabe). Vychézi se
z toho, Ze hudba miiZe navodit urcité Za-
douci emoé¢ni stavby; béhem 1&éCby na kli-
nice je pacient nacvicen k tomu, aby
urtitd skladba wvyvolala urcity emoéni
stav, napfiklad uklidnéni, zmirnéni na-
péti; po propusténi si pacient tuto sklad-
bu pousti z desky €i pasku v situaci, kdy
se potfebuje uvolnit [napfiklad pfi tré-
mé pifed zkouSkou, pfi nespavosti).
Uvedeny vyfet neni wvycCerpavajici, ma
pouze poslouZit ilustraci. Jednotlivé me-
tody a techniky jsou rizné oblibené a
roziifené a je jim ptfisuzovan razné vel-
ky 1é¢ebny efekt. Jejich skutedny dc¢inek
je vSak nutno véazZit v souvislosti s ostat-
nimi léCebnymi metodami, které se u da-
ného pacienta pouZivajl; jejich preceio-
vani i podcefiovidni neprospivd ani pa-
cientiim, ani muzikoterapii.

VI. Soucdasny stav muzikote-
rapie u nas

V Ceské socialistické republice existuje
v soufasné dob& nékolik pracovist, kde
je muzikoterapie stdlou soucdasti léceb-
ného programu. VétSinou jsou to praco-
visté psychiatrickd; 1éCba hudbou vsak
zvolna pronikd i do péfe o dusSevné& po-
stiZené déti, s vadami smyslovych orga-
nit a staré lidi. Psychiatrie — a zde
zvlasté lécba psychotik(i, neurotikii a
alkocholiki — vsak zistdva nejvétsi do-
ménou této metody.

VétSinou jde o komplexnl muzikotera-
peuticky pfPistup, v ném2 se uplatiiuje

aktivni muzikoterapie s Orffovym instru-
mentariem a rdzné techniky moazikotera-
pie receptivni. Takto pracuje V. Mikula
a B. Elblova s psychotiky v KromérFizi,
J]. Shéanilcova s alkoholiky v Praze, M.
Vojtéchovsky a K. Kalina s psychotiky a
organiky v Hornich Befkovicich. Zvlast-
ni{ techniku ,psychomelodramatu® vywvi-
nula I. Strossovd v Opavé. Hudbu pFi lé-
tebnych sezenich s LSD pouZivda M.
Hausner v Sadské. VyCet pracovnikld a
pracovist neni dplny, nebof muzikotera-
pie u nas skuteéné proZiva obdobi vze-
stupu a zajemcti o ni pfibyva. Pracovnici,
ktefi se muzikoterapii zabyvaji, jsou pfe-
vaZné psychiatfi a psychologové; odbor-
nici s hudebnim vzdé&lanim se vyskytuji
méalo a specilni vychova muzikotera-
peutll dosud chybl.

Muzikoterapeuté v CSR dosahuji dobrych
vysledkil, o EemZ svédei | prace klinicko-
vfzkumného charakteru (K. Kalina a V.
Mikula, 1973; B. Prusikovd 1974). Roz-
viji se spoluprace se Schwabeho muziko-
terapeutickym centrem v Lipsku a vyhle-
dové se poCitd s vytvorfenim mezindrodni
komise pro muzikoterapil za dacasti
ervopskych socialistickych zemi. Spolu-
préaci s hudebnimi veédci, kterd se jevi
nezbytné nutnd, vétsi vzdjemnou integra-
ci a podporu rozvoje metody lze oleka-
vat od Ceské hudebni spoletnosti, v niZ
mé byt ustavena i subsekce pro muziko-
terapii. MiiZeme doufat, Ze ve spolupréci
muzikanti a terapeutd leZ{ dobrd bu-
doucnost muzikoterapie, tohoto zajima-
vého a slibného oboru s velkou tradict
a usSlechtilymi cili. KAMIL KALINA



