
AX RE GER A JEHO U ME:Nl 

úvěru, vyplývajicl z vlastní umělecké zkušenosti, dfivě
v rnoc hudby, vyjádřil Reger roku 1891 v dopise Adal

rtu Lindnerovi: ,,Příznaky ranních t5erv6.nkil se množí. 
eboť lisztovsko-berliozovská programnost se všemi tě

i novotáři - Richardem Straussem, Nícoděm a f lml 
dobnýmž - ;e v základu pochybená . Hudba nepotře
;e být a nemá ani být uskutečněním něčeho. třetího, 
k ;e tomu u programní hudby; není fí toho zapotřebí 
tomu, aby byl a alespoň v obecných rysech srozumžtel

á. Hudba má být sama v sobě výronem nejčistšího citu 
má púsobit beze vší příchuti, která vzbuzuje reflexe." 

okud si vz_pomínám, hovořil p,::> letech obdobně i Stra
·nskij ve svých pamětech Krontlva mého žtvotla. Aniž 

to uvědomoval, podal si ruku s velkým hudebním ,ar
ítektonikem Regerem, když n,apsal : ,,Fenomén hudby 
nám d6.n ;edžně za tím účelem, aby byl zřízen ve vě

ch řád, počítajíc v to řád mezi člověkem a časem." 

rněnský rodák, skladatel Cestmtr Gregor se 14. května dožije 
desátl let 

Snlmek M. Novotného 
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PltEHLEDNt 
O MUZIKOTERAPII 

Nástin vývoje 

Muzlkoteraple, léčebná metoda, která 
používá. budby Jako terapeutického pro 
středku, zaznamenává svnj největší roz 
voj až v tomto stolet1 po 11. světově vat 
ce. Je Jf historie sahá však daleko ltlou 
běJI, protože souvislosti mezi medicinou 
a hudbou Jsou staré jako dějiny Udstva. 
Z čeho pocházt myšlenka, že hudba mil 
že být lékem? Na nejranějšfch stupu.leb 
vývoje ltdskěbo rodu měla hudba základ
nt význam Jako magtcký nástroj k pře
konáván! pi'trodnfch si.I, k usm[1'ení bo
bn a děmooO. Vinou bohO a děmonO do• 
léhala na člověka I nemoc a hudbe Jl 
mohla vyléčit. Použltt hudby jako léčeb
ného prostředku má v tomto kont.extu 
značný náboj maglckěbo myšlent, ale lze 
v něm rozpoznat i faktory, které dávaJf 
smysl dnešn1 muzikoterapii. Užili hudby 
k ovlivněn! nadpřlrozeněbo a nepozn ané
ho má v sobě léčebný moment snlfenf 
úzkostl, kterou jedinec zakoušf z okol 
ní.ho ohrožuJťcfho světa. 'Rltuálnf posta 
veni hudby mnže sugestivně působit ne 
odstraněni nežádouctcb a vzbuzení žá
douctch cttn, afektů a nálad. Prostl'ed
nlctvlm hudby sa jedinec ldentl! lku je 
s ostatnlmi, stává se součásti sk upiny a 
tlm zmfrňuje svoji osamělost, st ra ch a 
napětf. 

Během své několika tlslcUetě h1storle 
měla muzl.koterapie období velkého roz
květu i obdobf, kdy upadla v zapome 
nutí nebo byla zavrhována jako nevě • 
decká bl'fčka.1 ) Z Jej1bo vývoje mOžeme 
vyčfst dva základnf přtstupy, které se 
v různých dobách rdzně uplatňovaly a 
ovllvi1.ovaly se navzájem. Proplětánf těch
to vývojových proudů určuje I obra z mu
zikote rapie v naši době. 
Prvn1 proud bychom mobil cazvat 
pythagorejským nebo reguJačolm. Efekt 
léčby hudbou je zde hledán v regulaci 
psychických ( ale I fyzických) sta vd, ko· 
nečný cti v harmonizaci složek duše a 
těla s vyššfm l.'ádem [např. s kosmic k ou 
harmoni1J. Při praktickém prováděn{ je 
zvykem hudbu téměř lékárnicky dávko 
vat s ohledem na jednotlivě př[zna.ky 
choroby, která má být léčena. Tenlo 
proud pl.'edstavuJ1 ve starověku Pythago 
ras a jeho škola, Celsus, v novějšf době 
Kircher [tzv. ,.latrobudba", spis „Fonur
gla nova", 16841, Schneider a Wimmer 
ve stoletf 19. a ve sto leU 20. řada zvláště 
amerických autorll, zejména pl'edsta vtte 
lé tzv. hudebn! farmakologie . 
Drtth.ý proud bychom charakterizovali 
jako aristotelský nebo katarkUcký. Lé
čebný účinek hudby je spatřován ve vy
volán{ bouřllvěho, přerodného duševnfho 
pohybu, katarze , spo jeného s uvolněntm 
afektu ; konečným cflem je povznesenf 
celé osobnosU v JeJtcb lidských moi 
nostech. Prakllcká aplikace se ohltžf spf • 
še na stav osobnosti , JeJfcb c1ltl a nálad . 
1) ZtíJemce odkaz ufcme nn podr obnllj šJ stu4JJ. 
ElblovA 8„ Kal lna K .• MJkuJo V. K historii IDU• 
zUroteraple , Moravskoslezsk9 reror c1ov9' v9'běr 
z psych lairle roč. 1972, e. rv 



romě Arl.stotela patl'r do tohoto proudu 
heofr astos z Hohnbelmu (16. sto l. J, Nl· 
olal (18. stol.), Raudnltz a Raw ve sto
lf devatenáctém a v našem věku opět 
da autorO, vycbázeftctch z teorií tzv. 

ynamlcké psychologle. Med.lctnsko-psy• 
hologlckému uvažováni dvacátého sto
u Je tento přfstup pl'lměl'eněJšf, ale 

etze hovol'ft o tom, že by zcela pl'e• 
lád l. 

I. S v ěto vé 
lcké směry 
e tf 

muzlkoterepeu
d v acl!tého sto • 

muzikoterapie v našem stoleU, 
láště po 11. světové válce, Je dán pO• 
benftn tl'f stěžejnlch muzlkoterapeutlc · 

ých š kol : švédské, americ ké a llpsk é.1
) 

ejstaršf z nJoh, švédská škola, se optťá 
teoreti ckou základnu hlubinně anal y• 

cké psychologie C. G. Junga. MuzLko
rapll přlsuzufe ťistl'ednf mís to v lé · 
bném programu, nebo( pro své speci· 

cké vlastnosti mOže hudba proniknout 
hlub!Hch vrstev osobnost! než mluve
slovo. Hlavnrm představitelem švéd · 

é ško ly Je C. l.>ontvlk. 
merická škola se Jev[ Jednotná pouze 
pohled u pl'es oceán. Cetnr autol'l maJf 
ckdy společné pouze to, že muzlkote
pU pokládej! za d1lčt léčebnou meto 
, která má v9znam ve spojen! s jln9 · 

t. Cesto poukazuji no lnterpersonálnť 
arakter hudby, na Jej[ fun kci spole • 
nskou, harmonlzuJt ct e pl.'lzpilsobovacr, 
dy opět charakteristic kou. Teoretická 
ncepce nenf Jednomá, ivýchodts kem 

ou četné směry dynamické a soclá lnf 
ychologle. Ce1n9m1 osobnostmi jso u J. 

. Hasser man, 1. Al tschuler a E. Podo lskl. 
poslodnf době se bovol.'ť o „ško t.e" 

glo-emerlcké e k hlavotm pi'edstavite
m se pl'H'aďuJe J. Alvlnová. Jednou ze 
stu h anglo-am.erlc ké školy je založeni 

feslonálnfho stat utu muzlkoterap eu 
- pracovníka, kter9 se věnuje léčeor 
dbou - a rozvoj muzJko te rapeuttc ké • 
ško lství. 

pskó škola, Jejfmž vedo uc!m Je Ch. 
hwobe, stav( svou koncepci muzlkote • 
ple na socldl11l! psycholog ické nauce 
neurOzdcll, dává léto metodě pl'esně 
mezeně 1n!sto v léčebném plánu a v!!• 
Je se sousta vnému výcviku procovntkO, 

ei'f se metodou zabý vaJr. l?l'lnlišt uce le
u a pro praxi výhodnou koncepci mu

kot era pte u nás. 
uztkoterapeutlcké školy současnosti 
dy usttuf! o teoťellcké zázernt a o vy
ofen1 koncepce oboru, stejně Jako lo• 
u bylo v mlnulostt Spíše než z teorlt 
1dby však vycházeJI z leorl1 medlctn
opsychologtckých. Upresnll se I okruh 
moct, kleré se pokládajf z11 vh-0dné pro 
čbu hudbou: z va lné čásll Jde o nemo-
a poruchy duševnf ( neurOzy a psychó
). 1oén!! o organická poškozen! mozku 

li!tská poškozen! mozku, oligofrenie, 
mence); z t!lesn 9cb chOl'Ob Jenom ty, 
eré bezpros11'edně souvisej! s psychikou 
zv. psycbosometlckě nemocJ, někdy 
oné nepl'esně „clvlllzačn f choťoby" ). 

NIi ovropskó pCidb existuje Ještě škole Iran
uts kó, o nl1 všol< i111rm nomómc bližší :r.pr4vy . 

• 

Exaktnf základna muzikoterapie však do • 
sud ne stoj! a základnl problémy jsou ob· 
dobné Jako v antice čl za časQ iatro
budby. 

Ill. v9chodlska hudebně psy
chologická 
Zm!nfme se nyn! o někter9ch v9chodis
cfch., na něž se dnešnf muzlkoteraple 
pl'lmo odvolává, nebo která jso u v. nf 
lmpllclle obsazena. Prvnr okruh těchto 
v9cboztch fakt, teoru a hypotéz se týká 
vztahu hudby a emotlvlty. Hudba (resp. 
Jejf Jednotlivé, prakticky neodděllteJ né 
složky) má vliv nejen na fyziologické 
funkce člověka, Jak o tom svědč{ v9zku• 
my Cičtnků budebnfho rytmu na dech, 
tep, krevnf tlak apod. Ovlivňuje I zá
kladn! emočnt stav y, které mohou být 
pokládány za psychologickou stránku fy• 
zlolog1ck9cb reakcl. Tyto základru emoč
nf sta vy se daJf vyjádřit v polaritách li · 
bost-nellbost, akt1vita-pas!vita, sthenlč• 
nost-astheničnost; mohou b9t krátkodo• 
bé a mohou tvořit i dlouhotrvajicť vyla • 
děnl člověka. 
Drub9 okruh se dovolává účinku hudby 
na da lšt složky lidské psychik y, jako je 
myšlen!, fantazte, psycbomotorika a ko • 
nečni! na l!dskou osobnost jako celek . 
Hudba aktivuje pamě tové stopy, vyvolá · 
vá vzpomin ky, vytvál'l tzv. asociačn1 
prostor a podněcuje psychiku k fanta• 
zijol práci, podobné tvorbě snu . Očinek 
na psy chomotor iku zná odvěká lidská 
zkušenost Jako taktová.Dl pl'l hudebnlm 
rytmu, těsné spojeni hudby s tance .m a 
dalšt íevy, jejichž součásti Je l.\VOlněn!, 
odreagování emočntho napěU. Harmoni· 
začn! a povznášejte! účinek hudby na 
lids kou osobnost chápati už Pyth agor as a 
Aristoteles; my m!'.'lžeme zdůraznit hlavně 
podněcován! tvoi'lvostl a působen! na 
vývoj žlvotnfch hodnot směrem k Jed
notě a rovno váze osobnosti a jej!mu tvo
ťivému postoji ke světu. 
Trett okruh se t9ká sociálně psycholo 
gického účinku hudby, působeni l1udby 
v malých i velk9ch lidských pospoli
tostech, s kupin ách I společnosti jako cel• 
ku. Des!tkami pJCfkladti je možné do ložit, 
že hudba upevňuje lid skou pospolitost 
a usměrňuje složité vztahy, kt eré v ni 
probthaJf. Zvyš uje pocit sounáležitosti se 
sk upinou, prolamuje lzolacl jednotlivce a 
přlsp1vá k jeho ztotožněni s určitou po• 
spolllostr. 
Vysvětleni složitých (1člnkti hudby na 
lld skou psychiku není dosud Jasně a Jed• 
noznal!ně. ROznl autofl různě odOvodňuJf 
svá očekáván1, že hudba bude mtt efekt, 
který lze léčebně využtt. POsobenf hu 
debnfbo rytmu se nap.řtklad vid! v zása• 
hu do vnltl'nlch blorytinť'l lldskěho orga
nismu. Pontvlk a švédšU muzlkoterepeuté 
pracuJf s p0Jme1n „psychoresonance" . 
kterou v hlubokých vrstvách psychiky 
vyvoláv á poslec h tzv. hudebntch prato 
rem čUl arcbetypti, Jako Jsou lidové pts 
ně, chorály a Bachovy sk ladby. Zajlmavé 
hledisko nabtzr tvarová (gestaltlcká) 
psychologie; harmoolzuJ!c! vl1v hud • 
by Je podle nf dán jeJlm uspol'ádántm 
v čase podle zákonO „dobrého tvaru", 
zatímco povzbuzuJ1c! a aktl vizujtcf efe kt 
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Je následkem vnitl'ofho napěti v „Gest al 
tu" hudby. 
Velmi plodné náměty přináší komuni· 
kačnf teorie, JeJiž hledi ska v hudbě 
uplatňoval napřtk.lad Reynicke a Clyne. 
'J.1i.to autoři chápali hudbu jako formu 
non verbál11í komunikace; hudba pl'enášf 
určitě sdělen!, kt eré není zakódováno do 
řeči slov, ale> do řeči vlastotch hudeb • 
nic h složek. Obsahem hudebního sděle
nf jsou afekty, city a nálady, které v psy
chic kém sys té mu účastnika komunikač
nllio procesu mohou vyvolat právě ty 
účinky, o nichž jsme zde hovořili. 
Od dob Kircherových, kter9 léčebný vliv 
hudby vysvětloval únikem choroboplod · 
ných látek z těla rozkmitané ho hudbou, 
muzikoterapie zjevně poněkud pokročila 
v propracováni své teoretické báze; řada 
otázek je však stále ještě spor ná a nedo • 
statečně osvětlená. Diskuse o tom však 
přesahuje rámec našeho článku. 

IV. V9chod lsk a mediclnsko-
psychol-0gtckl1 
Co dává lékai'llm dilvod použit u někte• 
rých nemoc[ a por uch hudbu k léčeb
ným cilům? 
Většina psyc h iatr ických pactentťl (a ti 
jsou mu zikoterapU nejčastěji léčeni ) t rpí 
rozsáhlými a neJrťlzněJštmi po ruc hami 
cito vého života, porucha mi e moti vity -
at už je to chorobné zák ladnt cit ové vy-
ladění či ochuzení škály citových reakcí 
nebo potlačení vzpomínky na nějaký sil· 
ně emočně nablt9 zážitek konfliktu. Od 
hudby se zde očekává, že pom liže usměr
ňovat, harmon izovat, regulovat por uchy 
citového života, nebo naopak svým účin· 
kem vyvolá katarzi čl odreagování. Ztráta 
zájmu o ostatnt lidi, selhání a jiné po• 
ruchy v meziosobntc h vztaztch, špatné 
přizplisobován! v lidské pospolitosti jsou 
dalšími charakteristick9mi rysy psychia• 
trických pacientti. Hudba má umožnit 
snazšt navázán i kontaktu s lidmi než 
mluvené slovo. Má p l'1vést do sebe sta· 
ženého pacienta k tomu, aby se otevře l 
sm.ěrem ke společnostl - ať už je to 
společnost skutečná nebo její model, 
psychoterapeut lcká. sk upin a. 
Konečně nelze zapo me nout na rozvoj 
tvol'ivýcn sc hopnosti, které jsou _podle 
Rogerso v9ch slo v přltomny v každém čl,o" 
věku . Jejich r ozvtjentm, podněcovánlm 
zdravých složek osobnost i, může hudba 
v9znan1ně pomoci k překonAnt každé po
ruchy, nemoci n~bo nedostačivosti. 
Ve výkladu z oblasti medtcínsko-psycho
tog tcké nebudem e zde zabfhat do po
drobn ostí, ať Jsou jakkoli zaj!mavé. 
Zdlirazn[me ještě, že jednou z podm1nek 
cťlevědomého léčebného použití hudby 
je tera cpeutický vztah mezi pacientem a 
léčitelem nebo mezi č leny léčebné siru· 
plny . Pokud se hudba v medicíně vysky 
tuje mimo tento ráme c (se sobě vlast • 
o[m kulturnfm, rekreačn[m či výchov 
ným poslán1m), nelze mluvit o muziko 
terapii v pravém s lova smys lu . 

V. M et od y a tech n I k y mu z i k o· 
terapie 

První velkou skupinou metod a technik 
je tzv. akti1JnJ muzikoterapie, kdy pa-
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n ti•tíčastntcl muzi ko terap ie pl'imo pro• 
kuj[ nějakou fo rm u hudby. Nlěkteřt te 
euti , zaměření spfše hudebně než me• 
ú1sko -psycbologicky, spojuj! někdy 
bu přlmo s výukou hry na nějaký hu
nf nástroj; tyto přístupy jsou však 
dinělé. Většinou se vystačí se zjedno
enou klavírní technikou, zobcovou 

tnou, Orffo ,vým instrumentariem či jen 
lidsk9m hlasem. Pacient používá ná -
o je předevš1m k sebevyjádření, odrea
ánf nebo k přenosu sdělení s emoč

nábojem. 
ffovo instrllmentarlum se využívá 
nejrllznějším rytmickým etudám a 

rytmickému doprovodu hudby či zpě
Tťm se však jeho možnosti nevyčer

a jí. V rámci muzikoterapeutického se
t vyjadřuj! pacienti zvukem jednotli
h nástrojt1 duševnf stavy ( radost, 

utek, hněv, optimismus, odvaha), po
je a vztahy k ostatn(m (napřlklad 
pán symbolizuje agresi, triangl ně

j; pomocí nástrojll se dostávaj! do 
zhovoru" s jinými pacienty či s tera 
tem, uvolňuj( svoje emoce formou 
dky" nástroJll a podobně. Ve skupině 
ožlluji Orffovy nástroje vyjádřit pa
ntl'.\m, co ve slovech vyjádřit nedove

či nechtěji; navázat snadněji kon
t s ostatn(nú, odreagovat se od skry
h emočních tlakít - to vše jsou efek
v léčbě duševnich poruch velmi žá
é. 
obně lze k sebevyjádřeni, k přenosu 
očního sděleni a k odreagován! mo
ovat výrazové možnosti lidského hla 
,Hlas je daleko bezprostřednějším pro
em lidské bytosti a techniky tzv. ,.voi 
therapy" bývají leckdy dramatické. 
glický herec a terapeut R. Hart smě
e velmi expreslvnfm ztvárněnim hlasu 
ytv•ořent „modelu šílenstvt", který má 
užit k překonán1 šUenství skutečného. 
nás se často setkáváme s technikou 
ice -bandu" - např. skupina se roz• 
í na dvě části, z nichž každá poslouchá 
yby jedné ruky terapeuta; takto lze 
olat a rozvíjet svár, soulad, dialog, 
trast a jiné ' momenty hluboce tíčin

na psychiku pacientll . 
opomijinle ani starou a stále živou 
hniku skupinového zpěvu (nejčastěji 
ových nebo zlidovělých písní). kdy 
ásilně a přirozeně do chází k vývoji 
oucrch skupinových vlivO, jako je po
skupinové sounáležitosti, ztotožněn{ 

ince se skupino11 atd. Lidový nebo vý
ový tanec doplňují te chniky aktivní 
ikoterapie. 

zikoterapt e recepttun t bývá někdy na 
ána „paslvnf", protože pacient hudbu 
reduku je, pouze po slouchá - poslech 
by však nenI pasivitou. Většinou jde 

udbu reprodukovanou; pi'i tom případ
nedosta tky techni ckého rázu nemusefí 
hod nocovat terapeu tické zpracovánl . 
nou ze základnf ch fore m re ce pt ivní 
lkoteraple je te chnik a kon centr o-
o hudeb nfbo záži tku, kdy se pacient 
vnějším kJidu a vnitřnlm uvolněn! 
U'eduje na hudebn f zku šeno st z urč i 

skladby či uk áz ky. Casto se doporu 
e, aby hude bní zkušenost nebyla zatl

mimohudebn1nú 1nrormac enú; ne má 

bý t známa skladba, jméno skladatel e atd. 
Někdy je naopak vhodné skl ada te le 
uvést, protože někteří hudebnI tvůrci vy
volávaj I emočnl vztahy a reakce Jako 
reálné osoby z pacieQtova okolt (napi'l
klad pacient s agresivn1m vztah em k otc i 
projevu je své agre se vOči Bachově hud 
bě, pacient s komplikov aným vztahem 
k matce se cítí rozrušený při pos lech u 
Smetany). 
Cflevědomý výběr hudebn íc h llkázek 
lllložňuje usměrňování pa cientový ch po 
c itů a nálad. Amer ický muziko terapeu t 
I. A ltschuler ho v oři o tzv. ,.izo-principu " 
a „level-principu": k pa cientovi je t ře 
ba se přiblížit skladbou odpovfdaji cí Je
ho momentálnímu duševnimu ladění a 
potom ho postupným zpi'fstupňovánlm 
zkušenosti z jiných hudebruch rov in pod
zvihovat na jiné roviny prožíváni. Někdy 
se situace zjednodušuje a skladby se vy
btraji podle prostého k!Iče „uklidňujicíu 
nebo „povzbuzujici", je však nutné brát 
v tívabu i celou osobnost pacienta , ne 
jen jeho mo .mentální vzrušený čl utlu
mený stav. 
Jiná technika receptivn.í muzikoterapie 
využlvá již zmtněného asoc!ačruho pole , 
fantazil, vytvořených při poslechu hud 
by. Vycházíme z toho, že v těchto fan 
tazlfch se pro jevu jí nevědomé, potlačo
vané psychické obsahy; rozbor těchto 
budebnfch fantazii mllže, podobně Jako 
rozbor snů, vnést světlo do podstaty pa 
cientova vnitřního konfUktu. •Někdy se 
tato technika použtvá samostatně, jindy 
doplňuje například léčebné sezení s LSD. 
Zvláštní podskupinou v receptivní muzi 
koterapii jsou techniky tzv. regulattvnt 
muzikoterapie (Schwabe]. Vychází se 
z toho, že hudba mllže navodit určité žá 
doucí emoční stavby; během léčby na kli 
nice je pacient nacvičen k tomu, aby 
určitá skladba vyvolala určitý emoční 
stav, například uklidněnf, zmírněn! na 
pětt; po propuštění si pacient tuto sklad 
bu pouštl z desky či pásku v situaci , kd y 
se potřebuje uvolnit (například při tré 
mě před zkouškou, pi'i nespavosti) . 
Uvedený výčet nenf vyčerpávajíc{, má 
pouze posloužit ilustraci. fednotllvé me
tody a te chniky jsou rOzně obl!bené a 
rozš!řené a Je j im přisuzován různě vel
ký léčebný efekt Jejich skutečný účinek 
je však nutno vážit v souvislosti s ast at 
nimi léčebnými metodami, které se u da 
ného pacienta použivaji ; Jejich pi'eceňo
váni i podceň.ovánf nepro spfvá anl pa
o1entC1m, ani m·uzik oter apii. 

VI. So uč asný s t a v m uz i k ote 
r api e ll ná s 
V Ceské so cia listi cké rep ubli ce exis tuje 
v současné době několik pra covlšt, kd e 
je muziko ter api e st á lou součást! léčeb
ného programu. Většinou jsou to praco
viště psychiatr ic ká ; léčba hudb ou však 
zvolna pronik á i do péče o duševně po
stižen é děti, s vadami s myslových orgá • 
nt1 a s taré lidi. Psychi atrie - a zde 
z,vJáště léčba psychotiků, neur otikll a 
a lkoholiků - však zl'.\s tává největšf do 
ménou tét o metody . 
Většinou jde o komp lexn í muz 1kotera
peu t1cký přistup, v němž se upla tňuje 
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aktivní muzik ote rap ie s Orffovým Lnstru
mentarie m a ruzně technlky mu zlkotera 
pie receptivní . Takto p rac uje V. Mikul a 
a B. Elbl ová. s psychotiky v Kroměl'fžl, 
J. Sháni lco vá s alkoholiky v Praze, M. 
Vojtěchovský a K. Kalina s psychollk y a 
orga niky v Hoi-nic h Bei'ko vic fch. Zvlášt· 
ni t ec hn iku ,,psycbom elodramet uQ vyvi
nula I. Sti-ossově v Opavě. Hudbu při lé
čebných sezen 1ch s LSD použfvě M. 
Hau sner v Sad ské. Výčet pracovnfků a 
pracovišť neru úpln ý, nebo t m uzi kot e ra• 
p!e u nás skutečně prožf vá obdobf vze
st upu a zá jemci'.\ o ni přibývá. Pracov nfcl, 
kteř! se muzikoterap ií za bývaJf, Jsou pl'e 
vážně psychiatři a psyc hologové; odbor
nici s hudebním vzděláním se vys kytu j! 
mál o a spe ciáln t vý chov.a muzi kotera 
peutů dosud chybi. 
'Muzikoterapeuté v CSR dos ahu j[ dob rýc h 
výsledkt1, o čemž svědč! 1 prá ce kllnl cko
výzkumnébo char akt er u ('J{. Kali na a V. 
Mikula , 1973; B. Pru sfková 1974 ). Roz
viji se spoluprá ce se Schivabe ho muz iko 
terapeutickým ce ntrem v Lips ku a výhl e
dov~ se počítá s vytvořením mezinárodní 
komise pro muzik oterapii za Očastl 
erv opských so cialis tic kých zem! . Spo lu
práci s hudebrumi vědci, kt er á se Jev! 
nezbytně nutná, většt vzájemnou Lntegra 
ci a podporu rozvoje metody lze očeká
vat od Ceské hudebnf společnosti, v ntž 
má být ustavena i sub sek ce pro muziko
terapii. Můžeme doufa t , že ve spoluprá ci 
mllZikantl'.\ a terap eutO Ježi dob rá bu 
doucnost muzikoterapie , tohoto zaJ!ma 
vého a slibného obo ru s velkou trad ic! 
a ušlech t11ýmt cfl!. KAMIL KALINA 
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