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Slovnikové heslo

SUR: Systém vycviku v psychoterapii, zalozeny Doc. MUDr.Jaroslavem
Skalou, PhDr. Eduardem Urbanem a MUDr. Jaromirem RubeSem, vyvijejici se
od r. 1967. Vyvikovy model SUR (vycvik typu SUR) je zalozen na principech
terapeutické komunity s nékolika skupinami, kazdou skupinu vedou dva
terapeuti Ci lektofi opacéného pohlavi pod supervizi vedouciho komunity.
Vycvikova komunita se schazi po dobu 4-5 let 1-2x ro€né, mezi setkanim celé
komunity se konaji vikendova setkani jednotlivych skupin. - Jako
pokracovatel v podstaté nikdy neformalizovaného hnuti SUR vzniklo v r. 1999
obcéanské sdruzeni SUR, které udrzuje a rozviji tradici vycvikového modelu a
pfipojuje k nému programy teoretického vzdélavani a supervize.

Kalina K. a kol.: Mezioborovy glosar pojmu z oblasti drog a drogovych
zavislosti. Filia Nova/Urad viady CR, Praha, 2001

Historie

Hnuti, systém a vycvikovy model SUR je spojen se jmény Skala, Urban a Rubes,
jejichZ inicialy mu daly jméno.’ Jeho originalita spoéiva predev§im ve spojeni
vycviku ve skupinové psychoterapii s SirSim a hlubSim rozmérem velké skupiny,
vycvikového spole€ebnstvi (komunity).

Prvni vycvikova komunita, z niz SUR vznikl, zahajila svou praci v r. 1967. Sestavala
se ze Sesti vycvikovych skupin (na pozdéjSi poméry nezvykle velky pocet).
Vedoucimi skupin byli kromé Skaly, RubeSe a Urbana jesté Bouchal, Junova,
Hoskovcova a Dolezal; podle pocate€nich pismen jejich pfjimeni nesla komunita
nadzev SRUB-JAHODA.? Béhem let dochazelo k pfirozenému separacné-
individuacnimu procesu, z néhoz jiz na prelomu 60. a 70.let vykrystalizovala trojice
Skala, Urban a Rube$ a nazev SUR.

Mezi ¢leny SUR se udrzuje réeni, ze v tomto trojlistku Urban pfedstavoval Superego,
Skala Ego a Rube$ Id. Lze v tom pfinejmensim vidét vystiZznou metaforu jednoty
velmi rdznych osobnosti, coz vystihuje i v 80. letech vznikly emblém tfi riznych
stromu na jednom pahorku, nynéjSi logo sdruzeni SUR.

V prvni poloviné 70. let kazdy ztéto trojice zaklada samostatnou vycvikovou
komunitu (jako prvni Skala vr. 1972, Urban a Rube$ v letech bezprostfedné
nasledujicich), v niz skupiny vedli vybrani ¢lenové jeho vycvikové skupiny z komunity

! Doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc., zakladatel a dlouholety $éf terapeutického systému pro zavislosti
(Apolinar). PhDr. Eduard Urban, psycholog, ucil na katedfe psychologie FF UK. MUDr. Jaromir Rube$
ved| oddéleni pro zavislosti v psychiatrické Ié¢ebné Praha-Bohnice.

2 Doc. MUDr. Milan Bouchal, CSc., psychiatr a psychoterapeut, pUsobil na psychiatrické klinice
v Brné. PhDr. Hana Junova, psycholoZka, vyznamna psychoterapeuta psychoanalytické orientace a
zakladatelka neverbalni metody zvané psychogymnastika, pracovala jako psychoterapeutka v dennim
sanatoriu pro neurézy Horni Palata a u€ila na katedfe psychologie FF UK. PhDr. Michaela
Hoskovcova, psycholoZka, ucila na katedfe psychologie FF UK. Doc. MUDr. Vladimir Dolezal, CSc.,
toxikolog, pUsobil na 1.lékafské fakulté UK v Praze. Trojice Junova, Hoskovcova a Dolezal pozdéji
organizovala samostatny vycvik se zakladnou na Horni Palaté.



SRUB-JAHODA. Tento zpusob se opakoval v dalSich a dalSich komunitach az do
90.let a ved! k vytvoreni vycvikovych linii S, U a R.2 Komunity uz vétsinou vedli
naslednici a Skala, Rube$ a Urban spiSe supervidovali. Elemenarni shodu filosofie,
pfistupl a pravidel zajistoval tzv. Aktiv SUR, setkani vedoucich skupin a komunit
vSech ftfi linii, které se poradalo 2x rocné. Do r. 1990 vzniklo ve tfech liniich systému
SUR celkem 17 vycvikovych komunit, jimiz proS$lo vice nez 400 ucastniku.

V dobé normalizace byl SUR “ostrovem pozitivni deviace® a platformou pro
svobodné nazory a postoje. Patfil k tzv. odbornému disentu (podobné jako ruzné
aktivity v oblasti filosofie, ekologie, ekonomie atd.) a mél sympatizujici spojeni
s disentem ob&anskym. Radu let byl sledovan Statni bezpeé&nosti.

SUR byl prostfednictvim  mnoha osobnosti uZiteCné propojen s Ceskou
psychoanalytickou obci a v prubéhu desetileti znéj vychazely domaci linie
samostatnych uznavanych sméri a pfistupt, jako byla rodinna terapie, Gestalt
terapie, transakCni analyza, Balintovské skupiny, arteterapie a jiné neverbalni
metody, ale i KBT a rogerianska terapie zaméfrena na klienta.

Devadesata léta vedla k urcitému rozvolnéni hnuti a systému SUR. Vycvikovy model
SUR aplikovali absolventi SUR v nové zakladanych vycvikovych centrech, jako
Prazsky psychoterapeuticky institut (Ruzi¢ka), Skallv institut (Frouzova), Koznar ve
Skolstvi a jini jinde. Vedle toho pokraCoval neformalni ,plvodni SUR® v linii Skaly a
Urbana. Identita SUR zacala byt nejasna. V r. 1999 rozhodl Aktiv SUR na svém
setkani o zaloZeni obCanského sdruzeni SUR.

Vycvikovy model
Charakteristiky

Vycvikovy model SUR se bé&hem let vyvijel a rGzné diferencoval, jeho zakladni
charakteristiky se vsak pfiliS neménily. Lze je popsat takto:

— Ustfednim principem vycviku je vycvikova prace probihajici soub&zné ve velké
skupiné (vycvikova komunita, vyuzivajici principy terapeutické komunity) a
v malé skupiné, ktera je soucCasti komunity.

— Pocet skupin v komunité je 2-4. Obvykle jde o 3 skupiny, ale komunity se
dvéma Ci Ctyfmi skupinami nejsou ojedinélé.

— Skupina ma 8-12 ¢&lend; je bran zfetel na rovhomeérné zastoupeni zen a muzd,
i kdyZ to neni v praxi vzdy splnitelné (Zeny pfevaZzuji). Jinak sestavovani
skupin zohledriuje obvyklé skupinové kontraindikace.

— Vycvikovou skupinu vedou dva vycvikovi terapeuti, muz a Zena (tento prvek se
ustalil az v 80.letech, v prvnim obdobi SUR vedI skupinu jeden terapeut).

— Komunitu vede 1-2 vedouci.

— Vycvik trva obvykle 4-5 let. BEhem jednoho vycvikového roku se stfidaji
.komunitni tydny“ (setkani celé komunity, obvykle 1, nékdy 2 tydny ro¢né€) a
vikendova setkani (2-3 vikendy ro¢né€), na nichz se schazi bud jednotlivé
skupiny samostatné, nebo cela komunita.

:Azv tymu komunity SUR 16 (Kalina a Klimova, 1988-1993) se vSechny ffi linie znovu sesly.



— Vycvk obvykle béhem téchto 4-5 let poskytuje minimalné 500 vycvikovych

hodin.

— Béhem setkani celé komunity (napf. ,komunitni tyden®) se b&éhem dne stfidaji

aktivity celé komunity (ranni

sezeni jednotlivych sklupin.

setkani, workshopy, kluby apod.) a oddélena

— Vedouci komunity dochazi s jistou pravidelnosti do jednotlivych skupin jako

pozorovatel a poskytuje interni supervizi vedoucim skupin.

pod supervizi je chapano jako ,dalSi stupen vycviku®.

Vedeni skupiny

— Vycvikovy tym (vedouci komunity a vedouci skupin) se denné setkava, probira
zalezitosti komunity a skupin a poskytuje si vzajemnou supervizi.

Priklad denniho programu

07.10-07.30 Rozhybani

07.30-09.00 Hygiena, snidané

09.00-10.30 Komunita

10.30-11.00 Dopoledni prestavka

11.00-12.30 Skupiny

12.30-14.30 Poledni pfestavka — obéd, psani deniku,
osobni volno

14.30-16.00 Workshop nebo skupiny

16.00-16.30 Odpoledni pfestavka

16.30-18.00 Skupiny

18.10-18.30 Relaxace

18.30-20.00 Vecerni pfestavka — vecefe, psani
denikud, osobni volno

20.00-21.30 Klub

21.45-22.00 Peceténi dne

22.00-23.30 Porada vycvikového tymu

Pravidla vycvikové prace

1. Pravidlo otevienosti a upfimnosti: pravo na volné sdélovani a sdileni, ale také
pravo fici NE a nemluvit o né¢em, o ¢em v danou chvili mluvit nechci.

2. Pravidlo dodrzovani duvérnosti sdéleni — mi€enlivost o déni ve skupiné a
komunité mimo skupinu a komunitu.

3. Pravidlo nenavazovani erotickych/sexualnich vztaht s ostatnimi ¢leny
komunity po celou dobu vycviku.

4. Pravidlo referovani o mimovycvikovych kontaktech se ¢leny komunity.

5. Pravidlo dochvilnosti a dodrzovani denniho programu.

6. Pravidlo stfizlivosti, tj. poZzadavek neucastnit se vycvikovych aktivit ve
zménéném stavu psychiky (pod vlivem alkoholu a dalSich psychoaktivnich

latek).

Zdroje vycvikového modelu, pouzivané metody a pristupy

Organizacni usporadani vycvikové situace Cerpalo podnéty
zafizeni - terapeutickych komunit, které v 60. letech v CR existovaly. Pfedevsim $lo o

z praxe léCebnych



terapeutickou komunitu na Skalové protialkoholnim oddéleni v Apolinafi (komunitni
tydny se znacné podobaji zejména tydennim vyjezddm apolinarskych pacientl a
terapeutd do pfirody), dalSi podnéty pfichazely z terapeutickych komunit pro
(Kratochvil). Inspiraci pro zakladatele byly i vycvikové dilny na psychoterapeutickych
sympoziich v Lindau (tehdej$i Zapadni Némecko).

V aplikaci principu terapeutické komunity se SUR vzdy odvolaval na Maxwella
Jonese a obecné se hlasil k dynamické (psychodynamické) orientaci. Vstrebal
nékteré prvky psychoanalyzy, pozdéji skupinové analyzy, ale také humanistickych,
existencialnich a interpersonalnich psychoterapii. Akcent na to Ci ono se liSi
v jednotlivych komunitach a €asto i skupinach. SpiSe nez o eklekticismus vsak Slo o
tvofivou syntézu, pfiméfenou obdobi vzniku a prvnim dekadam vyvoje. | kdyz
systémem SUR prosla fada teoreticky fundovanych psychoterapeutd, teorie byla po
desetileti spiSe slabsi strankou SUR a zevrubné teoretické propracovani vycvikového
modelu SUR dosud chybi.

Pfevladajicim stylem prace ve skupiné je sdélovani, sdileni a prizkum individualniho
pfibéhu a jeho zrcadleni ve skupinovych vztazich. Nékteré komunity se pokouSeji
dat vétsi vahu situaci ,tady a ted”, zkoumani skupinové interakce Ci procesu a
skupinového nevédomi. Prakticky vSude se pracuje se sny, ve skuping i v komunité.
Ve workshopech se pravidelné objevuji ukazky rlznych metod a skupinovych
pristupu (gestalt, psychodrama, Balintovské skupiny, neverbalni metody). Zejména
neverbalnim metodam vénuji nékteré komunity zvySenou pozornost nebo je dokonce
zarazuji jako systematickou sloZku vycviku (Vodrianska — muzikoterapie, pohybové
a na télo orientované metody; Strnadlova — arteterapie).

Vycvikovy model SUR je svym zpusobem jedineCny a neni znama zadna jeho
zahrani¢ni obdoba. Dnes je uznavan Evropskou psychoterapeutickou asociaci (EPA)
a fazen do kategorie psychodynamickych psychoterapii. Neni chapan pouze jako
vycvik ve skupinové psychoterapii a zduvodriuje se, Zze na jeho neobvyklém rozsahu
a intenzité Ize zalozit i kvalifikaci pro psychoterapii individualni.

Sdruzeni SUR

Obcanské sdruzeni SUR vzniklo vr. 1999 jako legitimni pokraovatel nefomalniho
hnuti SUR a z vule ¢lend Aktivu SUR. Udrzuje a rozviji tradici vycvikového modelu a
pfipojuje k nému programy teoretického vzdélavani a supervize po skoncéeni vycviku.

Sdruzeni SUR ma status akreditovaného vycvikového institutu® a zajistuje uznavané
a komplexni psychoterapeutické vzdélavani, které ma tfi slozky (pilife):

1) sebezkusenostni vycvik ve vycvikové komunité a skupiné v rozsahu minimalné
500 hodin,

2) teoretické vzdélani distan¢ni formou v rozsahu 200 hodin,
3) supervize nasledujici po ukonéeni vycviku v rozsahu minimalné 100 hodin.

Sdruzeni SUR se Fidi etickym kodexem EPA, piijatym Ceskou psychoterapeutickou
spole€nosti, a vede své frekventanty k jeho dodrZovani.

4 Systém psychoterapeutického vzdélavani o.s. SUR je akreditovan Akreditaéni komisi odbornych
spolegnosti (Ceska psychoterapeuticka spoleénost, Ceska psychiatricka spolednost, Asociace
klinickych psychologti CR) a 1. LF UK v Praze a garantovan Ceskomoravskou psychologickou
spolecnosti.



V soucasnosti (jaro 2005) registruje o.s. SUR 8 vycvikovych komunit, které od r. 1999
uznalo za legitimni v ramci své akreditace. 5 komunit je jiz ukonenych (Vodnanska,
Krombholz a Sturma, Vyhnalek, Strnadlova, Kalina), 3 probihaji (Krombholz a
Sturma, Vyhnalek, Strnadlova a Pfeiffer). Otevieni dal$ich komunit se predpokla
v r.2006 (Vodnanska, Kalina).

V letech 2001-2004 probé&hl prvni cyklus teoretického vzdélavani (,Skolicka SUR),
ktery absolutoriem ukoncilo 34 kolegl. Druhy cyklus za&ina v kvétnu 2005.

Nasledna supervize je koncepCné zpracovana a Vv soucasnosti si hleda svou
pfiméfenou organizacni podobu. Ve vycviku se zavedla povinnost vnéjSi supervize
vedle supervize vnitfni, poskytované vedoucim (spoluvedoucim) komunity a tymem
vzajemneé.

Vedle akreditovaného programu sdruzeni SUR organizuje odborné seminare
(SURfovani) a zajistuje psychoterapeutické minimum pro praktické l|ékafe a
psychiatry.

V konkurenénim prostfedi nové doby si SUR udrzel vyjimecny status a jeho znacka
je ocenovanou znackou kvality. Neuzavira se novym podnétiim, ale usiluje o udrzeni
a kultivaci ramce, standardu, principli a teorii, které tvofi jeho identitu. Dédictvi
zakladateltu, Skaly, Urbana a RubeSe, zavazuje nasledovniky udrZovat a tvofivé
rozvijet jedine€nou tradici a otevirat pfileZitosti pro dalSi generacem, jako pfed léty
byly otevifeny nam.

31. bfezna 2005
MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.



