Wplynul uz treti skolsky rok, éo sa do
najich &kol pokusne zaviedlo pracovmé a
vyrobné vyufovanie, a jeden Skolsky rok
od zavedenia tychto predmetov na vietky
vieobecnovzdelavacie Skoly, Je to iste
velmi kritky ¢as na to, aby sa dal vie-
stranne zhodnotit prinos t¥chto novo-
zavedenych predmetov na prehibenie a
skvalitnenie vyuéby a v¥ychovy na nasSich
§kolach. No uz aj doterajsie ciastkove
poznatky a sktsenosti si zaujimavé a vel-
mi cenné Potvrdzujli, ze bolo spravne,
ked sa do mnaSich 5kl zaviedla fyzicka
prica a prehlbila polytechnickad vychova.
Préca totiZ podstatne prispeje k viestran-
t8iomu telesnému i dufevnému rozvoju

a upevnovat telesné a .dusevné
zdravie

Telesny pohyb a fyzickd prdca si ne-
vyhnutne potrebné pre telesny rozvoj a
rast organizmu, Rodicia a uditelia vedia,
Ze rastice deti nutne potrebuji precvi-
covat sl telo. Ak sa ziaci dost nepohybu-
ji a nevenuji sa telesnej préci, si ne-
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Sikovni a ich rozvoj sa spomali, alebo az
zastavi, Napr. ziak, ktory musi pre cho-
robu dlho leiatf, ma na dlhdi éas znehyb-
nenti ¢i uz ruku, alebo nohu, obyéajne
viditelne zaostiva vo svojom telesnom
vyvine, znehybneny orgdn sa oslabuje ale-
bo krpatie. Na druhej strane ¢éim pestrej-
5ia je primerand telesna pracovna C¢in-
nost Zziakov, tym harmonickejiie sa vy-
vija cely organizmus, tym je zdravsi a
silnejsi. Vyskumami sa zistilo, ze Iyvzickd
praca Zziakov vykondvani v rimci pracov-
ného a vyrobného vyucovania speviiuje
kosti, zvdéSuje svalovi hmotu, silu a vy-
trvalost svalstva. Dokazalo sa, Ze uka-
zovatel svalovej vytrvalosti sa zvySuje po
hodinich pracovného yyufovania o 15—22
percent, Pritom sa znizuje spotreba ener-
gie pri fyzickej praci. Vplyvom fyzickej
priace mohutneja pliea, zvicSuje sa ob-
vod hrudnika, zlepSuje sa préca dycha-
cich orgénov, srdca a ciev a zvySuje sa
latkovd wvymena. Spravne organizovana
fyzickd praca Ziakov zlepSuje siulad pohy-
bov, drzanie tela a pruzZnost celého or-
ganizmu, Zistilo sa, Ze pred hodinami pra-
covného vyuéovanija tvorili chyby, ktorych
sa ziaci pri aktivnych pohyboch dopustili,
v priemere 5 %, kjm po hodine pracovné-
ho vyucovania sa ich pocet znizil v prie-
mere o 2 %.

Fyzicka prica v Skole kladne wvplyva
aj na zvysenie praceschopnosti ziakov a
na odstrdnenie Gnavy zavinenej jedno-
strannym sedavym zamestnanim ziakov
v Skole. Pred zavedenim pracovného a
vyrobného vyucowania Zziaci takmer po
cely vyucovaci cas ,iba sedeli" v lavi-
ciach a poédavall vyklad uéitefov. Vyko-



o pracovnej vychove

navali jednostranni duSevni pracu, mali
iba nepatrnd moZnost pohybu, €o vyvo-
lalo zvysend tnavu, najmi na poslednych
vyucovacich hodindach. Tak napr. v 6.—7.
roéniku pri teoretickom vyuéovani (bez za-
radenia fyzickej prace) klesla pracovna
schoprniost Ziakoy mna 5.—6, vyudovacej
hodine o 15—17 %. Pritom organizmus
ziaka si ui pre svoje fyziologické oscbi-
tosti vyzaduje striedanie duSevnej a te-
lesnej prace, ¢o je prefi aktivny odpo-
cinok, Vyskumy potvrdili, Ze fyzicka pra-
ca nielenze nezvyiuje duSevnd Unavu
ziakov, ale naopak, odstranuje tnavu za-
vineni teoretickym vyufovanim, a tak
pomiha ziakom uchovat sl pracovni
schopnost az do konca vyufovania, ba
u niektoryeh Ziakov sa duSevni svieZost
eSte zvysuje,

Pedagogicky spriavne organizovand fy-
zicka praca Zziakov v ramei pracovného,
A vyrobného vyucovania bezpochyby klad-
ne vplyva ma rozvej ich fyzickej schop-
nosti a robi ich SikovnejSimi, posiliuje
ich telesnj organizmus, zlepiuje zdra-
zotny stay, zmierfiuje duSevnd tnavu, a
tym posilnuje aj ich duSevné zdravie.

Pracovné a vyrobné vyucovanie
pomiha skvalithovat aj vedomosti
Ziakoy

Poznanie a praktickd ¢&innost ¢loveka
sa vyvijaji v uzkej dialektickej jednote.
Poznanie vznika a zdokonaluje sa najmi
v praktickej d¢innosti, hlavne pracovnej.
Pri praci prichddza élovek do styku s roz-
manitymi predmetmi, javmi a Tudmi, &o
mu umoziuje lepsie ich poznaf a overif

Ziakov

si spravnost svojich doterajdich poznat-
kov,

Ako ukazuja skisenosti, fyzickd pré-
ca zlakov vplyva ma rozvoj ich pozna-
nia najmid v troch smeroch:

PredovSetkjm poméha obohatif, konkre-
tizovat a utrvacnit vedomosti nadobudnu-
té na hodindch teoretickjch predmetov
(fyziky, chémie, biolégie a i.) a v teore-
tickych zlozkdch vyucovacich hodin pra-
covného a vjyrobného vyucdovania. Slovné
vedomosii a pojmy, ktoré si ziaei osvojili
na teoretickyeh hodindch, pri vlastnej
praci sa napliuja konkrétnym, Zivim ob-
sahom, Ziaci sa presvedéuju, Ze st sprav-
ne. Pri praktickom rieseni konkrétnych
pracovnych dloh sa mavzdjom spdjaju a
utrieduja izolované poznatky ziakov osvo-
jené v ramei jednotlivych predmetov.
Napr. pri obriabani kovu sa vyuZivaji po-
znatky ziskané na hodinich fyziky, ché-
mie, matematiky, technologie, pri pesto-
vani rasilin poznatky =z biologie, zeme-
pisu, chémie a pod. Viac-menej verbalne
a statické teoretické poznatky sa teda

Ziaci na vjrobnej praxi v Novom Meste
nad Vahom
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menia v pracovnej cinnosti na tvorivé a
dynamické, ziaci sa uéia chépat vzijom-
nii sdvislost medzi jednotlivyimi poznat-
kami, predmetmi a javmi a napokon aj
medzi teodriou a praxou,

Fyzickad praca ziakov dalej rozvija city
a vnimanie, predstavivost, pamit, mysle-
nie a i. Pre sprivne zmyslové poznanie
ma velky vyznam rozvinutd cinnost ana-
lyzatorov, ktoré sa zdokonalujd iba sty-
kom s redlnou skutoénestou, praktickym
cvikom, Tak napr. je zname, ze ochut-
ndvaéi maja vyvinutd chut, hudobniei
sluch, pracovnici s Iarbami dobre vedia
rozoznavat farby a podobne, Nasi Ziaci
mali na vyucovani madlo prileZitosti bez-
prostredne sa stykat s bohatou rozmani-
tostou redlnych podnetov a tak rozvijat
svoje zmysly. Takéto moznosti im poskyt-
ne spojenie vyuéovania s pracou, kde
strihajd, rezd, strahaja, spajaja, formuja,
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rozkladaji, kombinuja atd. rdézne mate-
ridly (papier, hlinu, drevo, kov, stroje a
pod.). Tu dostdvaja konkrétnejsSie pred-
stavy .0 velkosti, objeme, vihe, teplote a
inych vlastnostiach predmetov, rozvija sa
ich pozorovacia schopnost, technicka
predstavivost, tvoriva fantdzia, konkrétina
pamiit, myslienkové operdcie a iné du-
Sevné funkcie, V pracovnej cinnosti zia-
kov sa teda uskutofnuje to, ¢o spriavne
vystihol M. Gorkij, ze ruky ucia hlavu a
potom mudrejSia hlava uéi ruky a zrucné
ruky znova a uz silnejsie pomahaju roz-
voju mozgu. :

Fyzicka prica ziakov pomaha zvySovat
aj ich zdujem o udenie. Ziaci pocitovali
doneddvna nechut k uteniu aj preto, ze
si ¢asto osvojovali aj také ucivo, ktorého
praktieky vyznam nevideli a nechdpali.
Pri fyzickej préici ziaei bezprostredne
zistuji vyznam osvojenych teoretickych
poznatkov, ¢o zvySuje ich smid po vedo-
mostiach, zaujem o stadium tedrie a si-
tasne prispieva k jej rychlejsiemu a lep-
§lemu, trvalejsiemu zapamitaniu.

Fyzickd prdca rezvija aj osobnost
ziakov

Uz doterajsle vysledky =z pracovného
vyuéovania potvrdzujld, Ze fyzicka praca
kladne vplyva na rozvoj osobnosti Ziakov,
najmid na rozvoj schopnosti, ziujmov a
charalkteru.

Viskumy ukazuji, Ze vzrastaju zaujmy
ziakov najmi o polnohospodarsku a prie-
myselna problematiku, najmi o prax,
praktické éinnosti v tychto odboroch, Da-
lej je zrejmy rozvoj schopnosti pre réznu
manuilnu ¢innost, ktory umoZiuje jednak
lep&iu prakticka pripravenost ziakov pre
zivot, jednak zvySend spdsobilost rych-
lejgie si osvojit rozne praktické zrutnosti
a navyky vyzadované vy roznych manuil-
nych zamestnaniach.

Dalej mézeme badatf, Ze Zlaci maju
kladnejsi vztah k telesnej praci, Ze sa
pracou ich charakter upeviiuje, ba ze sa
aj ich svetondzor spravnejiie rozvija. Pri



telesnej préeci ziaci priamo ,pocituja"
zakonitosti prirody, nezname a zdhadne
v nej Coraz viac ustupuje, Ziaci sa pre-
syvedéuju, ze v prirode niet mi¢ zihadného
a nadprirodzeného a ze ¢lovek ju moze
ovlidat a skrotit tak, ako sim chece, ak

mé potrebné vedomosti a prakticke ska--

senosti., U mladého cloveka t¥ym vzmika
odpor k tmérstvu, odpor k podcefiovaniu
fudského poznania a jeho mocei,

Ako je to s volbou povolania?

Fyzickd prdca Ziakov zahrnuje prevaini
vicsinu ¢innosti, ktoré sa vyskytuju v
najdélezitej§ich povolaniach. Ziaci majd
teda moznost praktieky sa s nimi obozna-
mit, a tak si zdovodnenejsie volit svoje
budice povolanie, Skimanie volby pove-
lania ziakov spred 8—10 rokov a teraz

Z vigrobnej prdce v zdvode Regena

svedéi o tom, Ze v porovnani s minulostou
sa znatne rozsiril okruh povolani a Ziaci
si mozu volit nielen odvetvie préce, ale
aj konkrétne SZpecializicie, pretoze mali
moznos{ pri pracovnom vyudovani sa
s nimi oboznamif a vyskuSat aj svoje
schopnosti pre tieto pevolania,
Doterajéie skisenosti z pracovného, vy-
robného a polytechnického vyuéovania te-
da jednoznaéne svedéia o jeho kladnom
vplyve na viestrannejsi rozvoj naSich zia-
kov, ich fyzickych i duSevnych schopnosti,
o upevneni telesného i duSevného zdra-
via, prehibeni vedomosti i zvyseni zdujmu
o uéenie vébee, Ziaci nadobudaji kladny
vzfah k fyzickej praci. Casté obavy ro-
ditov, Ze telesnd prica mize ziakom azda
§kodit alebo ich pretazovaf, sG preto ne-
opodstatnené, Fyzicka praca je zdrava
zlozka naSej soclalistickej vychovy.
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