
Uplynul už treíl školský rok, čo sa do 
naJlch škol pokus11e zavledlo pracovné a 
výl'Obné vyučovanle, a, jeden školský rok 
od , zavedenlll ťýchto predmetov na všetky 
vš11obecnovzdelávacle škol,. .Je to lste 
vernu krÁtky čas na to, aby sa dal vše
stranne zhodnotit prfuos týchto novo-
' zavedenýcll predmetov na prehlbenle a 

skvalltnenle výučby a výchovy na našich 
školách. No už aj doteraj~ie čiastkové 
poiznatky a sl(úsenostl sú :iaujlmavé a veJ,_ 
ml cenně. Potvrdzuja, ie boto sprAvne, 
kecl' sa do našich •šk6I zav,iedla !yzick{i 
prAca a prehl!>lta ;polytechnická výchova. 
PrAca totiž podstatne prlspeje k všesll·on-

....._.,...,JÍ u telesnětnu i duševnému rozvoju 
'alt ž akov, 

. . acovrté a vytobné vyuěovanle 

po1116'ha upevňovat ťelesné a ,duševně 
zcilrovle 

. , 
Tele1;ný pohyb , a J'.yilckA préca sú ne-

vyhnutne potrobné pre te lesný rozvoj a 
•rast organizmu, Rodlčla a učltelia vedla, 
že rastůce <letl nutne potrebujú precvl
čova( sl telo. Ak sa žiacl dose nepohybu
jíl a nevenujll sa telesnej práci, sú ne-

l.96 

Psychológ 
Dr. Jozef š t e ta n o v I ~ 

šlkovnl a leh irozvoj sa spomall , alebo až 
zastaví. Napr. žiak, lctorý musí pre cho
robu dlho leza(, mA na dll!šl čas znehyb
nenú čl už ruk u, alebo nohu , obyčajne 
vldlte.?ne ~aostáva vo svojom telesnom 
vývine, zneh:ybncný orgán sa oslabuje ale
ho krpatle. Na druhej strane čim pestrej
šla je prlmer:aná telesná prllcovná čin

nost žlai<ov, tým harmonickejŠie sa vy
vljo, celý org11nlunus, tým je zdrovšl a 
sllnej ší, Výsi_umamf sa zlslilo, že tyzlckA 
préca žlakov v,ykonávaná v rámci pracov
nébo a výrobněho vyučovanta spevňuje 

kosti, zvliěšuje svalovú hmoto, sllu a vy
trv'alost svalst;va. Dokázalo sa, že uka
zovate r svalovej vytrvalqs tl sa zvyšuje _po 
hodinách pracovného vyuc!ovanla o 13-22 
percent. PTltom sa znlžuje spotreba ener
gie prl fyzlckej prAcl. Vplyvom ty:tlckej 
práce mohullnojú pl'úoa, zvlíčšujo sa ob
vod hru,dnik'a, zlepšuje sa práca dýeha
cich orglinov, srdca a clev a zvýšu'je sa 
llitkovA výmona. Spriivne organizovaná 
tyzic;ká práca žiakov zle,Pšuje súlad pohy
bov, drill,nJe tela a pru-žmosť celého or
ganizmu. Zlstllo ea, že pred hodinami pra
covného vyučovanja l-vor!H chyby, ktorých 
sa žiacl prJ aktívnycb pohyboch dopustili, 
v prlem ere G 'Al, kým po hodlrie pracovně~ 
ho vyučovanla 11a leh počet znížil v prle
mere o 2 0/4, 

Fyzické práca v §kole, klaít/le vplýva 
aj na zvýšenie práceschopnosti žiakov a 
na odstrAnenle únavy zavlnenej jed•no
stranným se davým zall)estnanlrn žlakov 
v ikole. Pred zave dentm pracovného a 
výrobného vyučo'\18,nla žlacl takmer po 
celý yYUčovacl čas ,Jlla sedell" v Javi
claQh a po!hlváll výklad učltetov. Vyko-



o pracqvnej výchove 
J,: 

návali Jednostrannú duševnú prácu, moll 
iba nepattnú mož11-os( pohyb11, čo vyvo
lalo zvJÝŠenú únavu, na;tmll na poslednrcb 
vyučovacich hodinách. Tak napr. -,, 6.~7. 
roěnlku 'Prl teoretlckom vyučovaní (bez za
radenla lyzlckej práce) klesla pracovná 
schopnost žla-kov na 5.,-6. vyučovacej 

ho~ine, o L'i-17 0/4. Pdtom organizmus 
žlako sl už pre svoje fyziologické osobi
tosti vyžaduje striedanie dUševnej a te
lesnej prlíce, čo je preň aktfvny odpo
člnok. Výskumy potvrdili, že fyzic-ká prá
ca ntelenže nezvyšuje duševnú únavu 
žiakov, ale naopak, odstraňuje únavu za
vlnenú teoretickým vyučovanlm, a t11k 
pomáha ilakom úchovat si praco'l!lú 
schopnost al do konca vyučovanla, ba 
u niektorých zla.kov sa duševná svlež9sť 

eš te zvyšuje. 

Ped agogicky správne organizovaná ty
ilcká prlica žlnkov v ri!mcl p,l"acomého, 
a výrohnéhó vyučovanla bezpochyby l<t;id
ne vplýva na rozvoj leh fyzlekej schop 
nosti a robí ich g!kovne1šími, posltiíuje 
leh telesný organizmus, zlepšuje zdra
zotný stav, zmlerňuje dušewiú únavu, a 

tým posilňuje aj leh duševně zdravle. 

PracoYné a výrobně vyučovanle 

pomáha skvaiitňovať aj veilomosti 
žlakov 

Poznanie a praktická činnost človeka 

sa vyvfjajú v úzkej dialektickej jednote. 
Poznanie vzniká a .zdokonafuje sa najma 
v pi:,aktfckej čf.linostl, hlavn e pracomej. 
Pr! práci pri9bád2!1 človek do st-yku s roz
manltJÝml predmetml, javJnl a fuďml, čo 
mu umožňuje lepšle leb poznat a overlt 

žiakov 
sl sprlivnost svojfch doter11jšlch po:tnnt
kov. 

Ako ukazujú skúsenostl, tyzlckd prA
ca žtakov ·vplýva na rozvoj leh pozna
nia najrnii v troch smeroch: 

Preilovšetkým pomMta obohatit, konkre
tizovat n utrvácnlť vcdomosti nadobudnil• 
fé na hoilimtch teoretických predmetov 

' (fyziky, chěmle, blol6gle a I.) a v t,eore-
tických zložkácb vyučovacích hodin pta• 
covného ,a výrobného vyuťovanla. Slovně 

vedomostl a pojmy, kto~ě si žlaci osvojfll 
na teoretických hodinách, prl vlastneJ 
práci sa napbiujú konkrétriym

1 
živým ob

sa:hom, žlac l so presved~ujó, že sú sprAv
ne. Pri p~aktlckom riešení konkrétnych 
pracovnýcb úlo}) sa navzájom sp&jajli a 
utriedujú Izolované poznatky žlnkov osvo
jené v r6mci jednotlivých predmetov. 
Napr. pri obrábani kovu sa vyuííva!ú po
znatky zlskané .na hodinách fyziky, cbé• 
mle, ,matemattky, technológie, prl pesto, 
vani rastlín poznatky z biol6gle, zeme
pisu, chlimie n pod. Vlac-menej verbálne 
a statlck6 teoretické pozn atky sa teila 
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menla v pr11covnej činnosti na tvoriv.é a 
dynamické, žlacl sn učfn chápat vzájom 
nů súvlslost modzl jednOtllvýmt poznnt
kaml, predmetmi a javmi a napokon 11j 
medzl teórlou n pi,axou, 

Fyzická práca ilakov d'alej rozvlja city 
a vnimanle, predstavlvost, pamať, mysle
nle a I. Pre správne zmyslové poznnnle 
mii vel'ký význam rin:vi.nutá, činnost an'll
lyztllorov, ktol'é sa zdokonarujú lba sty
kom s reálnou skutoé1wsťou, praktickým 
cvikom. T.ak napr. je známe, že ochut
nAvačl majú vyvlnutú chll(, hudobnfci 
.sluch, p~covnlcl s (arbaml dobre vedla 
rozoznávať farby a podobne. Naši žincl 
mail nu vyt.tčovani málo prileiltostl bcz
prostredne sa stýjl.llť s J;>obatou rozmant
tosťou reálnyoh podnctov a tak rozvíjať 

sv~je zmys\l;'· ',['akéto možnost .i im poskyt 
ne spoJenle vyučo:vanla s príicou, k<le 
strlbajú, režú, strúbaj'ú, spájnjů, lormujú, 
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rozklndaj6, kombinujú atď. rOzne mate 
riály (papier, h.Jinu, drevo, lcov:, stroje a 
pod.). Tu dostávajú konkrétnejšle pred
stav.Y ,o veri<ostl, objeme, váhe, teplote a 
iných vlastnost/ach predmetov, rozvíja sa 
leh pozorovacla scho~nosť, technická 
pred~tavlvost, tvorlvá tantAzla, ko!]-krětna 

pomiiť, myšllenkové operécie a irté du
ševně tunkcle. V pracovnej činnosti žia
kov sa teda uskutočňuje to, čo správne 
vystihol M. Gorkij, že rul<y učta hlavu a 
potom múdre~§la hlava učl ruky a zručné 
ruky ,;nova a už sllnejilie pomáh.ajú roz
voju mozgu. 

1.-'yzlcká _Í>tác.a žiakov p()máha zvyšovat 
aj leh záujem o učenie. 21aci pooit-Ívall 
donedávna neobut k učenlu aj preto, že 
sl často osvojovali aj také učivo, ktorého 
praktický význam nevidell a nechápali . 
.E'ri fyzlckcj práci žlacl bezprostredue 
zisťujú význam osvojených t,eoretlckýoh 
poznatkov, čo zvyšuje leh smiid po vedo
mostiach, . záujem o štůdlum te6rle a sů
časne prlspiev11, k jeJ rýoblej~lemu a Jep
§lemu, trvalejšlemu zapatnlitanlu. 

Fyzická práoa rozvíja aj osolu1osť 

žlakov 

Už doteroj§le výsledky z pracovného 
vyučov'anla potv.rdzujú , že fyzjckti. ptúca 
kladne vplýva n11 rozvoj osobnosti žiokov, 
najmli n11 rozvoj schopnosti, z6ujmov a 
charakteru. 

Výskumy ukazujú, íe vzraslajú zliujmy 
žlakov najmli o potnohospodArsku a prle
myseln6 proJ:>lematiku, najmii .o pfax, 
praktické činnosti v týcbt,o odboroch. i5a
lej je zl.'ejmý rozvoj scbo~nostl pre roznu 
mánulilnu činnosť, )dorý umožňuje jednak 
Jepšlu pt•akllck6 prlpravenosť žlakov pre 
žlv·ot, jednak zyýšenú sp6s?bilost rých
lejšie sl osvojlť 1:6zne praktické zručnosti 
a návyky vyžadované v roznych manuál
n)'ch zamestnanlach. 
· OaJej mOžeme badať, že žlacl rnajú 

kladnejši vzťab k telesnej práci, že sa 
prácou leh cluii,akter upevňuje, J;>a že sa 
aj leh svetonázor spr4vnejšlo rozvlja, Prl 



telesnej práci ·žlacl prlamo „pocifujú" 
:zákonltosťi pňrody, neznáme a záhadné 
v hej _ čoraz viac u,stupl{je, žiacl sa prc
sved.čilj ú, že v p,ríi'ode niet ni<i záhad)léllo 
a nadprirodzeného a že človel< ;i,u máže , 
ovládať a skrotit , tak, ako sám chce, ak 
má p,otteJmé ve·a;oin:O'sti a ptaktick(\ ~,kú- ' 
senosti. U mladébo človeka tým vZ1;1ika 
odpor k tmárSl:vu

1 
odp()r k J.>Odceňovaniu 

ru-0:Skéhií ppznania a Je:lio moci. 

Ako jlt to· s volbou p.ovolania? 

Fyzlcl<á práca žlakov za-brnuje prev~nú 
viičšinu .činnosti, ktoté sa vyskytujú v 
naj d3ležitejších póvolaniať~. ŽiacJ ajů 
teiía možnost -praktieky sa s nimi oboznli
mH, JI tak si ulóvpdne ·nejšie voliť svojé , 
budúce pQvolanle. Skúmanie vofby povo
lania ži11kov s pred 8_;10 rokov a te»:12 

e výrobnef práce v závode Rěqena 

, 

svedčí o tom; že, v poro v,naní s mlnulosťou 

sa znaiSne ~ozš1ril okruh povoía11i a. ž,lacl . 
si možu volit nielen odvetvie - práce, ale 
aj konkrét-ne špecializácie, pretože malí 
.!lložnosj! prl pra.cóvpom vyučovaní $3. 

s ními oboznámiť a vrskůšať aj svoje 
sehopnos .ti p~~ tieto, p~qv9Jania. 

.Doter-ajšie skúse.n.ost! :z pracovného, vý
robného a polytechnlckého V);učo:vania te 
ga jedno:zmačne svedčJa o jeho kladnon1 
vplyve na v•šestrannejší rozv(/j našich žia
kov, ioh fyzickýcl) i duševqýeh schopností, 
o upevnení feles,n~h<f i du§evnéh11 zqra
vla, pr.ehlbení vedo11:1ostí i :ivyšení záujmu 
o qčen:í'e v~bee. Žiaci nadobúdajú lcladný 
vz-fab k iY,:z:ic,lfei pr~cj. Casté obavy ro
dlčov, že telesná pr.áca može ž.ia.kom a:i;da 
škodit al<ibo leh p.reťaž!)vat, sú preto ne
opoďsfat,iéne. Fyzická práca je zdraVcá 
zložka na~e,j socla!Lsr!ckej výchovy. 

' 

199 


