.Mﬁ]nkl.urj* problém v psycholdgii a fyziold-

ii bol tak éasto predmetom wv¥skumu ako
inava, Vysledkom tychto vyskumov boli via-
eré teorie, ich autori sa usilovali vysvetlit
pri¢iny vzniku tnavy, spOsoby jej predcha-
jzania a 2zniZovania. Doterajiie poznalky
fak ani zdaleka nevyéerpavaji uspokojivo
problematiku unavy a jej diagnostikovanie.

Predovietkym pracovna cinnost c¢loveka
bola podnetom pre to, aby sa vedecky pre-
practivali zakladné metddy zistovania unavy.
Z befnej praxe je zname, Ze medzi objelktiv-
ne priznaky Unavy patri zniZenie pracovného
vykonu, Spolahlivym priznakom tGnavy je tiez
nerovnomernost, variabilita vykonu, ktora na-
znatuje tnavu aj vtedy, ked celkovy vykon
nebol este zniZeny. K subjektivhym prizna-
kom unavy patr{ ustatosf, vyvolana radom
duevnych a telesn¥ch procesov Cloveka,

Uvedené priznaky utnavy boli zakladom,
z ktorého sa vychadzalo pri vsetkych poku-
soch, ako prepracovanejdimi metédami uréit
stupefi inavy a je; lokalizdciu.

Znizenie vykonu v niektorych funkeiach
v dbsledku unavy bolo pri¢inou toho, Ze tak
psycholégovia, ako aj fyziol6govia vyvinuli
rad metdéd, ktorymi sa daju uréoval zmeny
vo vykone izolovanych funkcii. Ukazalo sa
viak, %e neexistuje nejakd univerzidlna me-
téda a Ze iba Jkombindciou viacerych spéso-
bov moZno presnejsie stanovil niektoré
priznalty unavy. Zmienime sa o mnajpouZiva-
nejdich spdsoboch,

Pre uréovanie tnavy vznikajucej pri svalo-
vej préaci sa najbeZznejsie pouziva dynamo-
graf, Bud sa pouZiva ako sktska maximalnej
sily ruky, alebo sa zisfuje v¥kon ruky v pra-
videlnyech ¢asovych intervaloch (hruska ale-
bo padka dynamografu sa stlaéa podla tika-
nia metrondmu). Pomocou dynamografu sa
da zisfovafl aj vytrvalost ruky, ktoru unava
znafne ovplyviiuje. Pri skuske wvyirvalosti
ruky sa postupuje tak, Ze pokusnd osoba vy-
tla¢i do stanovene] vysky Sipku na stupnici
dynamografu a ulohou je udrZaf Sipku uréity
¢as v onej polohe. Prikladom na hruikovity
dynamogral je dynamograf vyvinuty v Usta-
ve experimentilnej psychologle SAV (obr. 1).

Inym priznakom tnavy s zmeny v stabilite
tela, Stabilita tela sa méZe =zisfovat tak, Ze
skiimanda osoba sloji so zaloZenymi rukami
nehybne mimitu. Na hlave ma pripevnent
platiiu & papierom, na kiory pero zaznaduje
krivku pohyboy hlavy. Téato krivka pokryva
v slave unavy wvalsiu plochu a je ¢élenitejSia
ako v Cersivom slave,

Unavou sa zvyiuje tiez tremor (chvenie)
ruky. Registruje sa mechanicky alebo op-
ticky.

Na diagnostikovanie tnavy sa s uspechom
vyuZiva vydetrenie tzv., reflexu Achillove)
8lachy, ked sa tnavou zvySuje uhol vychy-
lenia chodidla.

DR. JOZEF DANIEL, C, 8C,, CSAV — USTAV
EXPERIMENTALNEJ PSYCHOLOGIE SAYV,
BRATISLAVA
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Viacers vwslkumy potvrdzuji, fe pri zisfo- he fnsa tak, Ze menia ﬂu nﬂe!m’ (napr.

vani * imavy mofno Gspeine pouZit metGdu
jednoduchého alebo zlozitého realkénsého Casu.
Joednoduchy reaktény &ag sa zisfuje tak, e
pokusne) ozobe sa podévaji zvukové alebo
gvatelné podnety, na kioré reaguje okamii-
t¥m stlaféenim kiGés. Zistilo sa, Ze po dlho-
dobom bdeni a v stave Gnavy sa &as reakeie
predizuje (v porovnanl s reakiénym  €asom
v stave derstvom), ne'¢o poukazuje aj nasle-
dunice tabulka, ktora sme ziskali pri vysku-
me unavy u rudftovodicov:

Pafat |
Reakény fas v miliseleunddch pri= T
padowv [
gkriteny o 1-20 10 g
nEEmEeEnsny ] 5
predifeny o 120 o6 36
: 2140 19 18
41— | 4 1]
G1-80 b 4
H1—10d 4 | [}
1Nt—150 | -
151200 & | 9
Epolu: T 160

Okrem predlienia fasu pohybove] reakele
ga v stave Unovy podstatne meni 8 variabi-
lita tychito éasov pri te] iste] polusnej osobe
(jedna reakcla je +velmi kritka, ina wvelmi
diha). Ukdzalo sa, fe tato variabiliia sawv sta-
ve fnavy zvysuje okolo 20%,. Vihodou skis-
ky jednoduchého reskéného fasu je pomerne
kritka doba ma zécvik, kiord sa prl zlozitom
realkfnom Case niekolkondsohbne prediEuje.

Sovietskl peveholdgovia na orfovanie una-
vy pouZivajii metodu jednoduchého reakine-
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Intenzita =wuku alebo sviella Earovky), na
ktoré ma skimnnd osoba reagoval. Podla tzv,
gikona sily na slabé podnety nasledujd viac
oneskorené reakeie ako na silne podnety.

Viostave dnavy sa Lito shloomitost nErasuje,
Aj na slabé aj na silné podnety sa objavujd
rovnako rychle reakele, alebo na slabé pod-
nety prichddes rychla reakcin & ma ‘silné
realkkcia pomalia. Takébo reakeie sa vyshytuju
naojmi po namahoye] dusevne)] praci.

Pri metide zloditého reakéneho tasu sledu-
je polkusna osoba (obr. 2) niekolko podnetoy
(svetlel) a4 podla indtrukeie reaguje na nie-
Etord znich Tavou alebo pravou rokon, Ajo T
AV stave unavy predliuje as reakoil a Evy-
guje sa ich chybovosf.

Pri zisfovani Unbvy mi vyzoamnod  dlohu
gitumanie zmien jednotlivich funlkeii cen-
teaineho nervoveho syslému. Na tielo zmeny
moEno weudeoval na zaklade vwEetrenin funk-
cie zmyslovyeh organoy. Za najvhodneidle -sa
pre tento  ciel povaZole vyietrende zraku,
YV poslednych rolooch s aj u onds posproco-
vala meitdds {=v. prerusovanet rrakovej sil-
muldcie ({lker — bhlikaé). Tiato metddn spo-
éiva v tom, #e svetelny 1G& je prerufoveny
v kratkych casovych intervaloch, pricom
rychlost prerugovania mofno menif napr. to-
novym generiiororn {obr. 3 Aychloaf pre-
rusovania sa zvysuje doviedy, lkym pokusna
asoba nesgnami, fe svetlo vidi alo stile, bes
prerufovenia. Tento stav ss nazyvra kritickow
frelkvenciown. Zisgtilo ga, fe kritickd [rekvon-
cla je v steve unavy alebo po pouZit] alko=
holu nizéia ako v -stave ferstvom.

Iné metidy spojené s vydetrovanim zraku
fadaptomettia, elekiricka citlivos{ oka) eSSl
nebali tak rozpracovans, aby ich bolo moZnog
pouzif mime Ilaboratdria,

Poufiva sa tiez vyieltrenie citlivosti sluchu,
robi =a pomocou tzy, audiometra, Citlivost
pofutia s v stove tmavy menil. Aby vipoved
nezavisela fba od wile skumane] oachy, po—
ufiva Bo sufasne zaznam- o -elekicicke] vodi-
voetl kode, Ak osoba gpvukovy signadl pofuje,
meni sa vodivost kofe bez cohisdu na to, &
osoba udd, fe signil pocula.

Spormedzi ostatnych zmyslov sa pri zisio-
vani {navy vyselruje citlivost koie na doly.
Tato citlivos( sa meria tzv. estoziometrom.
Zaradenie mé dva rovnako ostré-hroty, Iiio-
ré =a dotykaji pokoiky. Pokusna osoba uda,
& citi jeden alebo dva dotyky. Cim vysil je




stupen umavy, tym Je menkia citlivost po-
koiky,

V laboratirnveh vyskumoch sa prl zlsfo-
vani unayvy zacing pracovial  pomocou fze
myogralie. Tale mefoda zon zakladda na  po-
gnatlko, ze v stave dnavy sg meni elektriclks
nkktivita svalov. Zistovanie bvaru krivky tejto
pktivity pairi k objeldlivnym metddam zis-
fovanin dnavy,

FPodla novsich tedrii nedechidza v o stave
pnavy len k oeniZenin niektorvyeh dufesnych
g telesnych funkeif ale aj k narufeniu spolu-
prace, koordindcie medsl jedootliveimi orpan-
mi. MNa tomis principe sa zaklsda napr. =is-
fovanie Unavy pomocod merania o ilarie
polafkdvania, v psvehologii znamej ako iz
Charpantlerova iltzia, Ked 58 pofaikavaja
dvp predmely o covinakei vihe, ale rozdiel-
nej vellkosti fobr. 4), pokusna osoba poklada
valal predmet za Ishii, a aby sa vihy oboch
predmetov Vyrovnali, Eade prilofif na vaest
pradmet zavazie, Normiédlna integracia vizusl-
neho /& hmatovéhs ymimanin je totiz tald, 2o
phiem predmelu sa obvykle zvilsiuie so zvy-
govanim vihy. Pri porufene] integraci v sta-
vie Unavy -sa vidmas len yhizoalny obray pred-
mety, a to bex toho, aby =a ‘bralo do dvahy
n} skisencst 8 pofazkavanim a-luria sa siTa-
e, Tesrelicky predpaklad sa experimentilne
plne pobvedil.

Pri #isfoveni tnswvy sa poudiva eite rad
gltifok, ktorymi sa zisfuje znifenie vykonu
pri dufevnej praci (pofitanie, presnosf, po-
Eotovost dsudlku &8 pod) v stave Gnave,

Avialk lafdodenna prax ako aj viskumy
potvrdzujn, e v stave dnavy sni  nemust
diijst k znifeniu vykonu, Pracovnik viak tQ
gt précu vylondva v stave dnavy s viadEim
tsilim, vypatim ako' v stove terstvom, Okrem
toho volnvé ngille, velké eltové wvzrudenie,
raljem o vykonavany pracu mGiu do znadne]
miery eddialif prefovy Gnavy., Mo aj za tvch-
e olkolnost] trva subjelktivny poclt dnavy —
ustntost,

Cilenie tnavy je vaak pomerne nepresnym
ulkazovatelom, sko na o poukarajd experi-
menty ramerane na  esfovanie Gnavy o pri
dutevne] praci. V jednom  nich ilo o 6=
hodinowvi pracu pri riefeni t¥ehto tloh: slkds-
kn pobhotovostl a8 presnostl myslenia dopino-
viamie viet, skladanie viet a spoéitavanie. Na
ghr. & 8l uvedend visledky (krivka v¥konu
pri fyehlo skaskach je vyenidend plnou Ca-
rou, cltenie (inavy prefuSovanou ciaroa), Ton-
to pocil pokusna osoba ornamovala v pravi-
delnvyel  inlervaloek ne stupnich od jednotky
(volmi corstvy) do sedmiflhy (velmi unaveny).
Vidime, e pri vieikyreh dlohach v disledku
unavy Jdochiédza kb postupnemu  FniZovaniv
vvkonu Citenie tmavy pri riefeni t¥chto dloch
prebleha rozliéne & znafne sa 13 od do-
mnienky, 2.3 poklesom viloona =a bude pra-
videlne zvyEoval aj pocilt unavy.

Vipoltel najéasieisle pouZivanych metéd na
dlagnostikovanie tmavy viak nema viest
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Pracavne obdabe

Priebeh dnovy pri dufecnej prdel

uzit pri akomkolvelk zalaZzeni. Vyber melody
gn robi podla drubiu zafafenia, Horhodujdcu
alohu tu dalej ma to, ¢1 Aape, poloisnd psoly
falk v slave corelvom ako aj podas-lnavy po-
déavaju pri skiske naozaj maximélny vyvkon.
Tito tzv. motivicia méd tu prvoradu Glohu,
Al sn aj pri pouZiil uwedenyeh skaZok do-
siahnu protichodnd vysledky, byva to sphso-
bené nedostatofnim  dgilitm pokusnych osob
podaf maximilny vikon. Uspech pouitej me-
tody v podstiatnej miere zdvisi nj od stupna
safaZenia. Podla nadich skusenosti podstatne
znlfend ywioony sa dostovala prevaine wiedy,
ak ide o dlhodobd zafafenie, spojené prip.
g dihaotrwijucim bdenim. Na vyprocovan! me-
todile, ktorvmd by =25 ziglosvals dneess vyvola-
na kratlhodobon ralaron, g v celom Svola
intenzivoe pracuje

fOprava. V 4. éisle v &ldnkw I. Sipodar: Udloce
#troje a progromodd uéenlE na strane M1 vpravo,
5, riodok odrpodku md buf sprdcne: ...7 Velkel
didaktikls . . Progime d&ioiefor, abit s chybu
U tomio - ZTnuss  opraoill)




