
6.loklorý problóm v psychológli a !yzloló
il bol tak často predmelom výskumu ako 

• ava. Výsledkom eychto výskumov boli via
cré tcórle, leh outori sa usilovali vysvetllt 
dčl.ny vzniku únavy, spOsoby jej predchá
znnla a zn.ižovanJe. Doler:-ajlie poznatky 
šak ani zdaleka nevyčerpávajú uspokojlvo 
roblcmntlku únavy a jej dlagnost.ikovanie. 
Prodovšetkým pracovná činnoe( človoka 

bole podnotom prc to. aby sa vedccky pre
pr:-acúvall zé.kladnú melódy zlstovania únavy. 
Z bežnej praxe je znlime, že med%i objektiv
ne príznaky únavy patri znfženie praoovného 
výkonu. Spaiahllvým prfznakom únavy je U~ 
nerovnomemost, vartabil1ta výkonu, ktorá na
značuje únavu aj vtedy, keď celkový výkon 
nebol e§te znížený. K subjektivnym prízna
kom úna:vy palrí uslatost, vyvolaná radom 
dušCW1ých a lelesných procesov človeka. 

Uvedené priznaky únavy boli základom, 
z ktorého sa vychádzalo pri všetkých poku
socl;l, ako prepťacovanejšími metódami určit 
stupeň únavy a jeJ lokalizáciu. 

Zn!ženie výkonu v niek:l<>rých :liunkciác h 
v dOsledku únavy bolo pričinou toho, že tak 
psychológovia, ako aj fyziológovia vyvlnuli 
rad metód, ktorýml sa dajú určovat zmeny 
vo výkone Izolovaných .funkcií. Ukázalo sa 
však, že nee xistuje neja.Jcá uruverzálna me
lódo o že !ba ,kombináciou viacerých spóso
bov možno presnejšie stanovit niektoré 
prlznaky únavy. Zrnienlme sa o najpoužíva
nejšich spasoboch. 

Pre určovanle únavy yznlkajúcej prl svalo
vej práci sa najbežnej§le paužíva dynamo
gx-a·f. Buď sa použ!va ako skíišk,a maxlmálnej 
sily ruky, alebo sa zisfuje výkon ruky v pra
vidclných časových Intervalech (hruška ale
bo páčk-0 d)'Tlamografu sa stláča podTa ttka
nia metronómu). Pomocou dynamografu sa 
dá zls!ovaC aj vylrvalosf ruky, klorú únav<1 
zn.ačne ovplyvňuje. Pri skůške vytrvalosti 
ruky sn postupuje tak, že polw.sná osoba vy
tlačí do stnnovenej výšky šípku na s tu pnici 
dynamografu a úlohou je udržaf šípku určitý 
čas v onej polohe. Prikla<lom na hruškovitý 
dynamogro! je dynamograf vyvinutý v ústa
ve experlmen lálnej psychológle SAV (obr. 1). 

Iným pr-it.nakom únavy sú zmeny v stabillte 
tela. Stabilita tela sa mOže zfsfovaf tak, že 
skúmarui osoba slojí so založenými ruk.run! 
nehybne minúlu. Na hlave má pripevnenú 
plalňu s papierom, na ktorý pero zaznočuje 
krivku pahybov hJavy. Tál<> krivka pokrýv:i 
v stave únavy va~lu plochu a Je členilejšia. 
ako v čerslvom stu-ve 

Onnvou sa zvyAuJe Hož tremor (chvenlc) 
ruky. neglslruje sa mcchMlcky alcbo op
ticky. 

Na dia~oslilcovnnie únavy sa s úspechom 
vy~íva vy!letronlc tzv. ťenvxu AchlJJoveJ 
Uachy, kcď &.'l únavou zvyšuje uhol vychý
lonin chodidla. 
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VfEL'tll'B -,,,rýs'kt'!TU~r ]>OWrd.zujů, že pri zis[O 
vail:i ú:nav,i )1tl)ffi0 UJ..-pl,\f:111 „ pouf.,1 r :metiidu. 
j ~dnoclu.ch élto 11 l ebo zlůlii L-ťl.10- .re..'\k.tnehC! r::asu. 
J c.M.ITTóduchy realt:é.a)· c~s- sa :zisCuje ti:lk, xť' 
J) kl.l.ffleJ o~®e ~ pot)ái; ... '"J(J. lV'\lkové nlobo 
~etc-1.né p-ounely. :na kiorú l"l?'n.gdje 01:m:.tnJ.i
ttrn sttačenhn kl'úca. Zlst01' OO; U!. µa, d.l.bo
f.l.of:lo..-rn t;deni a ,., stave 'I.i.mrvy .sa m~ r1:11kdfl' 
predltuje (,.. porovmtlll s l'13Akiným éHom 
v st.Rve Č!el'&tvornl, na. f.o pmtkro:uje tlj na.sle
duJůCJJ. tabu..Urn. ktorťi sme mkali p.d .,.,ýsku
rn.e! ůntwy u ru~,ovoc:J tčtnr: 

!,'of ~ 
Ren.k:ěny las \" mU!seklllnildah J'C'Í* ~ 

I)~u;IG\t 

::.lu·1\tiuný '1 1-20 LO 8 

iJ<!2.menený ! G 

')Jrcdlžettý o l-~n !Ui '36 

!11 u 13 111 
n-11) l) 10 
úl~!) 3 j 

llíl-lDCI ' 
1if1t-UD ~ 3 

.liil~OO ,a 1f 

Spolu; T7 .1.0n 

Okrlifm predtžania -Čai,'11 p hyř,ove-j a.·,aa.k1lle 
~ v sl ~1 ve u111•rvy pod!ilaU'lo . mm1 1:1j vs.rll::lbl
m~ Lýclltb ě.o-snv -pri LeJ iatc:J pcdru&ne-J mio-bo 
(J,ec:hta rea~ a. je vetml krá_tlal,. mA vefmi 
dlhá) . UkliUll.o sa. ~e táto V'éilriabUfta 5a v sta
ve UD.BV}' zvy~ e 'lkalo 1D to, VýbodPU ' Jru,1:
ky jc<lnoduthého ra.skénéha oosu. je .pnmern 
kri.i.tkn do~ na ~~c,d.k„ .ktorá sa pr) r.1nv.ňťHT1 
rc-.Ů{~Olll ~ n.ielro Lktmrumhn p1•-edl'Ž\.J j~ 

Sov1.ct:.:kl pBJChol6govií!I. .aa a:r'čl:7VHnie tirut
v,:r poulivnJú m etód u jěi:lnoouehého rerurčxu;-
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ho čnsu tak. :ž-e mt!Jl.la filu podnettw [napl'. 
lnten2:ltu zvulru uli!bo ~,ťVt.dJ.a if nrtlvkyJ, fl 
klor-é má ~k~ ~oba rea.i:::iwat. roou.1 tzv. 
:,:Alf; i;-Lly na liln.b6 podnety JULBleduj\) vJ1u: 
on e~k e>rené těakc-J:e oko ,a.o silné ])Odnei-y. 

V !fl.f,;•e t.í.na.vy sa t.fi z(l]wrr ' ll'il! nnnr\aj J1.. 
Aj ~a ~W .aj na ell.hi! pocl,nety $ objavuj 
rl'll,rnak~ .rýchlc l'l" kclC'-. nlebo TI sbiťbé p,pd
n~ty µrte~ r;,!obla reMcm a ~~ gifnL? 
r'C!ilkd.a ptlfiUi.lů. , .-. fu l"lfllt'I{ e ~ "'J-"ak:'fluj ti 
11.Ujmň po .1111n1:1íhll.v-eJ du$e11,'TI~J práci. 

}:!Tf ruel'Ótl zlof.1.Mhtí l"tlakČJl.ého,, oasu .!1l~d1,1-
je, lJO&l.bM oBO)jn.. (obr. 2.) t1iekrilko padns~v
(!I'Vcllel) il l)Dťlf mtlrnk.cle rBBM~ DB ni~
k"t.oré z nit!ti r~,;r(lll,l -al el:t~ pra.v4l1.• ru.km.1 . Aj iu 
Rf1 V' nw. 1in:nry predl-.ij1:1 órui J'ti!a.lroii n .t.\.•y
!auj:e 1-1a ich chybovnať. 

Pri zjsfcv~f ůntrvy ma V;Y-..>:n.arnmt ůlUfflL 
.!ik,ů.cnanJ ~ ;:mien j L~ [)Ui\rych ÍLwktl í c,c.11-

Lr.-i:U:rtt!h 1h:!1Y1.1V~nl l:lyslť:h:lu.. N~· Udu :t.tn•~n:i-· 
wo-m.-n , 1.so r.Jzuvat na t.J.k lad c ~t.ru:n.1 n f unk
cL Zl1'1yiS1.uvých orgúcťlV Za :najv.hoclru.:j:s-Lt:1· 
'Pl'e tento dc:J pov tu1 e yyšetren1 e zrt1 u. 
V p,o.s.)edri.ich r(l!rnciJ ;;- j u n rozprur;in
\-"aln metó ·• · Lm. prem{(1Vlll'U!J 2I'f1k1JYej .R11-
TIIIUl ňC"I P l'ITkc>.r - hlilt+Sč). ňlo mfrt ťln ~r,

tívn v tom, Íf' ~v~t4.'!1ný ]lilň je prtenJ~ilv~y 
v krbťl:Q„d\ ea.!mVYeh intervill() h, priJ!cm. 
rychiu:;f prP ... ru#l~'IV'ijt1i~ mu,mo mimu m1pr. tó
rm,..;m R~nPrůiDtom (obr, ~. BYf'řllMt pre
ro...l. , .. .a11fa sa .Z'l,')lfflje dovte,:l)" 1rym pnk tujaa 
O.lfob., n oo?:?J émi, in s,.~etr vidí ko .st.il e, ~z 
pr~u ovnnm. T nto 1.wv ~ 11a.zjvn krltiokm1 
fr~rencl!Jll. ZigfJla- ' ŽP krU :lck'ri frekv~o
rJa )~ v ~l.aV1 ťinnvy R.]'(!br; po n,01,1.z, í nlkn
holu niž.i;-fa :k(-; ,., tave ~.•c">m„ 

lnt! metódy spuje:né fii vytietrovl'lllim ;;(f,nku 
(adaptumet:.rta, elektrlckEi. HJhrlkif uk;,i] eat~ 
neboli lnk rnzpl'i\l.(!:QV. nt', n.hy i C"fl boln m-ó1..1;m 
_p.puži·ť mlml'll íab11rab!itia, 

Pwžfva .5.li tiež vyi;c?lrenJe citlivosU sluchu„ 
x bt 11DTT1oeau I z\·. a.wU o.mou•. CHll""rn"'i: 
počutja 38 V ScCTVt!' Ůll.a V 'f mcnL A by "i"}1)rJVC:d 
~--..•lselll ['ba orl v 611:1 r;lcitrm.n.(: J aby, ~ 
lilŽlva m =-iíěflsne Y...RZn~"UTI r., aJ , u-h::k~ vot'.IJ.
vr~ koÍ.e, &- rtS'flb.a. U'llkvv ·~ l nml počujw;, 
m cní so vodilvosf ltota t:;i~ ~tiu na to, či 
o.s.ob.i utM, tt: lg,,11 p1>(·uta. 

Spon:i.edzj ost.at.nýctll m,y„lav isa prl llafo
va.fl..i ťl.nllyy -vyi;;etrajc cl Ul vosí koze na .dOly:i! .. 
'l'álio d llivosc ~ :rrH1d 1r,, ~t-uzio1neu-.nm. 
Zmiid ,1.!IUP. Tfl dvu n .. \'.WlkGI ostn Jlruly h p
rč sn doty1taj ů pókc,:ll,y. P okuliJ'lEi ('ts()bn ud 11. 
~I c t.~ jeden nJe.bi(; d'\'a dotyl.c;,y „ Cón vy~:..f J, 



slupeň ůnm..· •• ti''l11 Je mim1iin c:ltllvoo po
k1.itk~. 

V lt:Jbuťá1trm;,•c.ň ,'}-;.!ikumoel'I 'l.li pt"I ~isfo,-
1,1m{ ŮllllV;Y :il8C:,1nl~ ~r~corvtir. prlfllOCO ll t;z.r;;, 
myagra!i.c. 'T~Lf• mC?t dc11 '>'l~llldt't na IJ{\
znnUtur zl! -y st..,.yC! \.Illa.vy !i.Fl menf ele.ktrinlhi 
nk 11 V [ I .SVillO\J Zls [ Líf V .cll'd.~ J v.aru lai"idcy ej Lo 
11.ktlvil · l,)ak1 k t.,bjddtvn.;>m m~óéb=un zjs
tm· 11JtL unav), 

P.odia novéich k.>0riJ nedocltádzil v ;.tn.Vl:! 
L"m.avr 1i.:n k mil.enfu ai ltl rýcn dm'levriýc.h 

· o telesnjeh tl.1.nk.dí, .ah1 aj .k n.l'n--itš;~iu !tl](!l -
f)I act; .koortlhtuci mi!dl:;I "jérlJJMUvym[ on;ful
ml. 1- tr.nuto J)rtnclJ,Oe i:;a .zakb1dĚI Tiapr~ 7..m-
r ovnnfc u.r.w"}· Jl011'locrru mer.mfo 1lů:r.ie 
pato iliAvuruu. v 1J$:,·cho16gU zn ámej a..ko -1:r.r. 
Ch, pru,Ll!lrov Jfazia, Ked' oS pm'a,Cltáwju 
dv n pr:i.-idtrlEt )" • 1 rp'\-'UB.kl'!j vó hP, al~ :rw..c:di ~
ne] ·: lko u robr. •O. ~ck.t.us.na 1)Jir,\:Ja poktai;ia 
,rilff.i p:r-ecimd: ;&Q f,ahlí1 ~ :1by SJl nhy oboeh 
r,r ·dln •Lt,, t,tyrtwm1JJ. žisdE prlll'.JŽH na ,~at 
ptodi ri rt :zá,·aítD , N 1.m:n~1M Jnh~gnici-11 Vizué.l
n h n ňtnrtl vúho vn.ímnn.i Jg Loli?. rilrňi, ii! 
QbJc.m. pn.-d.metu. :fia tJbvyk le ~.fi.~tje so ~VJi'-
(Wuoín1 vnh~•. J?d poru~t~j fntegrádt v g,tl'l

vr - UL'lavy r ~ ~mll lérl viZtl cilny obr.oz pr~d
m Lu. a 11 boz Lohu, aby :-wi b-rnln Cl} IJ\ hv 
n I sli:tipe.rulfi~ ~ pať:11.7..k,á.v-.i11l trn {] 111.iv-o 5iJ B'~T~i
l!ll. 'Té<.•n.:litJcy pr~pr.J-kJad cm E1C10~rtme.n ;ilne 
plní ! putvc il 

Pr.i dsfovaní ůnnvx ~, p q11~[vn e li"" ro 
41ru. 0k. klatymJ ~ :;,;ie:;fujf1 ZTl~rue výkonu 
pd duAc.vnej pt"Hci {poéitn:nie. r,reMr.i~, per
bu t1VY1Si; 1'ts1.1dkµ a pod ) v $11-'\·e únn _,. 

A1,rš~!t lta :!!:.d1. denn · prri · ak ~ 11J vf:il um~ 
potVT' lr.uj,j, Zfl , .i:: n•c ú11.1vy t'lrll nFm&Jsi 
d('ljsf k z.nU.rinlu wk ll, Pr,1covnilc. v~nk ti:i 
L:sL.\i práhl vylwnáVIJ ..,, r:tov.e.. ŮIUlVY s --..'6.čšim 
ů:-.tlim, vy-patim al{D 'j;r 1'11'11-e ~cit om Olrrem 
io lu , vórnvě ůsHte, v~Jk:ě Itové •1i':Zf"Ušoru~r 
t. ujem o vyk,ooá,-trr\u pr-:ii cu m1''1Ž'u dlf) Z?1, ~:1u•J 
:miit!ry fJdc:li;hljt p~ejrryy 1.irUJYY N oj ~ t.y~h
lo rllroln~ 1 l:rv ~ subjeklívny µoctl ůnnvy -
ust.a tnd. 

J 

Oí!ea e- ilnm•y Jt: vswe- )JC.ntern(:!I n~prem j·m 
uka:ir.ov.at;ef011). {3KQ 1m lu l)liL.lkaLujů mq_Jt!rl• 
mrmty 7.nrn 1";111, m1. :zl h.Jvml .U! ún11yy pri 
du:,o\l-nej prski, V Jettnom ~ nieh Iš-lo o 5 1/;.

hu.d±aavů ~ prJ ri p.:,en.[ Lvcil Lo úloh: .skw; 
k.a poti1)tov.o&tl !'I J~resno.sU m:,slénla. dopl:ň.o
vua:iei v.íet-, sk.fr linie vlet u !-ptJťft~,;,ran.i.11, N(!. 
c,l 't\ 5 -gú U\.'~dtmt'.! vjsikrlky (Jm -,rka vyl-:o:nu 
y,rl ltt!'Jll,o .;k~kach je -,,.--yzruičen :plno • 011-
roa, ~tcniC! ún a \I' y f:J'rť!rušr.n,a.ndu čiarou, . Tt::!rh 

u p~cil pok"!-lSn ~oba o,nommmlr, \r Jlfilvi 
dolnjch .ln lC?rvé.tach na ~ upn tel od J e,ďn ol"kt 
tvt1fml t!~lvý) do 5edmi.člq• rvefmJ unaveny). 
'VidITTle, že fEIT-l ,1~etkyr-h 1'í1ohitch v dóa ledku 
unavy ochódz.1. k pnslUJ)f ll!lllU 7,11iiovnnhr 
výl:c:oou_ CiLe:rrie 1.n"l:ÍU'Y p'rl t"le..~~nť tychto ú!Oh 
prel;it~a r~-Him -G v,aěne Ra 1n od d{)
mruenky, te ,s :poklescim ~ l onu };!ti bude f}m
:vl d '1111 ZV}'SOV{LÍ aj pocl_l Ulln~t . 

Vypc ~t 1't2JěrurteiAlt' pou1.Lvun;ycn mPI l'lti n~ 
dLAp,nostllmva-_rue úilnv .)' všr1 l-t nemá vii? :r:t: 
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Protr:ivr1e ob~ab,a 

Ulc t; Qil:U ;/;. J1'J U'l(r.ttlU po-
u.ž l C prl Ak mk.o vrut ':t.i.ltaženi. VýlJlll' .1%1!.!I urJ • 
~• rob f pe élf a druhu iQ.ta.h::!nia, ll 1.hoduf(ícu 
úlc:,.Uu Lll ti .!i.11.lj m:á Lo. cl 1u1J-,r. S,Jo1 u:m{! m;oby 
lak v s lavu ťt!.J'.SLYOm ;$o nj pocq..s w a\•y pn
ditva.ju pti ~,1,k'tlak1.: :nan:.r.aJ mBXIJnalny v~ko.n. 
'l' Li.O iz.v. mot.1~da má lu prvotad\J- úlohu.. 
Ak. s 1 aJ :r,rt r,ou.Lú u,-eide.nrcli akťt!o1 do
~iahnu pr tidmtlnu 't'. sl t1Jh,, ll,t'lfll 1o s1;,1,so~ 
bcn,č. nt:.."íkrs t.at.PLným )Itl lftn palu.uuých osob 
podnt .Ill.Ul.má.Lny v:;,Joon. ůap_cch µo_~ileJ rae
lbtl~ "' 111.,dst nlnrJj n Jer· zivi~ nJ od ·•!i:h1ri1 

Yilnzenfa. 1-lfJ.dr oosir l .,lr.t'-" o.tli po{ls131:ne 
zn:C.r-.n~ ,•:yl cmy Sfl <lostnv1,JL'3 nrP.1r:~,žne -v•tf!ch, 
a:k lde o dTI1Q{fobe ;;,.11.t~e?lfe. li?Djen~ p.np. 
fl dlhotrv N!ňm bderifm. Na vz,..-prnt"O"i,-unl. InL'

t,ldi l,r, k.torymJ by ss. 7.lstoval.1 ůrmv.FL n•vc1l.!i
.ná Jcrntkitid ooou z~ l'.afou. sa. v c.elorn .!:.'••~iu 
int en.:z:ivr11;'.!! pnl Cli j ~. 

(Opnrna. v ,I. ltale v ~rílnhu 1 s,rroaa: Uflac(!I 
~trafe ri p,ragrauwt1.d !ieť.rHr.! 11,-1- truno rot f!pl"«tJ(.l, 
.5, r1ad"k od'apodku mli áv;r ,tpnhin · ~ ••• ~ t~. ~ 
dt~akUktJ •• , Pro im~ lltii!ta rov, a~ . st cllrttu 
"li a.cm110 ~mlf~ oprouJli:) 


