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TEORETICKA V~CHODISKA VÝZKUMU FANTAZIE 

J. VIEWEGH 

P s y c h o 1 o g i c k á l í,l b o r a t o. ř C S A V, B r n o 

Teoretické úvahy, které zde podáváme, vyplynuly z úkolu experimentálně ana­
lyzovat vztah mezi fantazií a některými vlastnostmi osobnosti. (Výsledky vý­
zkumu budou - po jeho dokončení - podkladem samostatného sdělení.) Náš 
pokus o obecně pojatou koncepci fantazie je proto nutné považovat za pracovní 
hypotézu, jejíž nosnost a oprávněnost ověří experimentální výsledky i další teo--­
retícké rozpracování základních otázek. 

Vymezený rozsah přís'pěvku nám dovoluje podat problematiku jen ve zcela 
stručné, heslovité podobě, bez širšího dokladového materiálu. Podstata řešených 

otázek tím však není narušena. 

„ E PI FEN O MEN AL N 1" POJE T 1 FANT A Z I E 

Je nesporným a překvapujícím faktem, že v době intenzívního zájmu o otázky 
kreativity, psychologické problémy umění a lidské činnosti vůbec, exist~je po- , 
měrně málo prací, které se zabývají výzkumem fantazie centrálně. Domníváme 
se, že jistá stagnace ve výzkumu fantazie je mimo jiné důsledkem ,:epifenome­
nálního" přístupu, který vidí ve fantazii pouze přídatný jev (epifenomén) nějaké 

jiné funkce (či i'ady funkcí). Fanmzie je např, pokládána za specifický doplněk 
kognitivních funkcí a různým způsobem včleňována do linie: vjem - paměť -
představa - myšlení. Tato kognitivistická forma „epifenomená1ního" přístupu 
se udržuje ve starších i modernějších pojetích fantazie. (Nemůžeme zde bohužel 
podávat historický přehled těchto pojetí; omezujeme se pouze na několik pří-
kladů.) . 

V experimentálním výzkumu se „epifenol'nenální" pojetí projevuje snahou izolovat 
fantazi od ,,základní" funkce, z níž vyrůstá. Např. ve výzkumu Schmidt-Durbanově 
(1939; cit. Ewert, 1967) měly p. o. reprodukovat slova, čísla a různé figury; všechno, 
co uváděly navíc, než bylo v předloze, se považovalo za fantazijní naprodukci, která 
byla takto izol0:vána od výkonú paměti. 

Samotná procesuální stránka (jak ji preferuje „cpifenomenální" přístup), to­
tiž fakt, že fantazie pracuje s materiálem, který jí z vnějšího světa zprostřed­
kují vjemy a ostatní psychické funkce, nestačí ještě k objasnění úlohy fantazie 
v psychickém životě člověka. Položíme-li si např. otázku, jakou funkcí plní 
fantazie jako epifenomén kognitivních procesů, jsme nuceni konst.atovat, že 
hraje úlohu rušivého a nelogického elementu (z hlediska těchto procesů), pro ... 
tože člověku znesnadňuje postihovat realitu v jejích skutečných proporcích, na­
rušuje adekvátní odraz objéktivni reality naši psychikou. Na obdobnolť otázku 
jednostranného kognitivismu narazil Bagiašvili (1973),. Při zkoumání poznávací 
funkce básnické řeči nevystačíme s princípy, které uplatňujeme při analýze teo­
retického poznání. V této souvislosti autor navrhuje rozlišovat mezi poznáním 
teoretickým a po·znáním emotivním (uměleckým). 

Ani osobnostní přistup se nevyhnul „epifeno-menální'' deformaci. Tuto sku­
tečnost lze dokumentovat na vývoji některých projekčních testů osobnosti (ROR, 
TAT apod. - viz Bohm, 1967, zejména historický úvod; Murray, 1943), které 
byly původně konstruovány jako metodiky vyzkumu fantazíe. Okolnosti, že p. o. 
projikuje do fantazijních obsahů svť>je osobnostní tendence (postoje, přání 
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apod.), bylo využito jako prostředku k výzkumu osobnosti; studium samotné 
fantazie se odsunulo strariou. 

Výrazný „epifenomenální~' akcent je patrný i v některých teoriích osobnosti. 
Napi·. v homeostaticky koncipovaném pojetí psychoanalýzy nemá fantazie v pod-­
statě jiný účel než vést k náhradnímu uspokojeni pudových potfeb všude tam, 
kde adekvátnímu uspokojení něco brání. Psychoanalýza tak fantazii úzce váže 
na bazální pudové tendence. 

POKUS O VLASTNÍ KONCEPCI FANTAZIE 

~JEpifenomenální" pfístup je tedy v podstatě redukcionismem: fantazie je re­
dukována na nějakou jinou psychickou funkci či aktivitu. Jak se vyhnout to­
muto zúženému pojetí? - Pokusilne se několika stručnými body nastínit vlastní 
koncepcí. V obecných východiscích se opíráme o leninskou teo,ríi odrazu (Lenin, 
1954~ Rubinštejn, 1961), jejiž základní složky se stávají cílem výzkumu naší sou­
časné psychologie n filozofie, . jak o tom svědčí napí·. i referáty př'ednesené na 
tomto sympoziu (viz např'. Linhart, Brichcín, 1974; Zeman, 1974). 

1. Domníváme se, že obecně pojaté i'ešení otázky funkce fantazie v životě člo­
věka ·není uskutečnitelné bez psychologické analýzy vztahu „subjekt-objekf: 
(konkrétně - bez analýzy vztahu jedince k objektivní realitě). Fantazii lze co 
nejobecněji pojmout jako jednu ze specifických reakcí člověka na objektivni 
realitu. Podstata fantazie jako osobnostně podmíněné aktivity spočívá ve schop­
nosti jedince emancipovat se od objektivni reality tím~ že vytváří zvláštní pro­
žitkové -- fantazijní - útvary jako subjektivně pojatou protiváhu skutečnosti. 
Z hlediska individua jde o zvláštní forniu seberealizace projevující se vytváře­
ním (subjektivně pojatého) ,,:fantaz'ijního prostoru". Člověk realizuje fantazijním 
aktem i takové zá1něry, pro něž n1omentálně nejsou (a v budoucnu třeba ani 
nikdy nebudou) v objektivní realitě předpoklady; osvobozuje se tak od jedno-­
značně vymezených podmínek objektivní reality, má možnost - oproti zvíi-eti 
- ,,odkládat reakci" (Rugg, 1963L a to dokonce ad infinitum. 

2. Schopnost fantazijní eman.ciapce - jakkoli by se na prvni pohled mohlo 
zdát, že narušuje člověkův vztah k objektivní realitě - má pro homo sapiens 
jedinečnou .a v př'írodě s ničím nesrovnatelnou přednost. Dovoluje člověku aktiv­
ně do vnějšího světa zasahovat, tvořivě jej přetvářet. Lidský jeditl€c je s to tvo­
Nvě pracovat s materiálem skutečného• světa i s uměle vytvo,řenými, emanci­
pačně pojatými fantazijními strukturami, budovat mosty mezi tím, co je, co má 
být a dokonce i tím, pro co v objektivní realitě není zdánlívě žádných reálných 
pi·edpokladů. Objasnění fantazie v její pri1nární emancipačni funkci vytváří• 

předpoklady pro hlubší pochopení a studium i jejích sekundárních aspektů: 
např . pro studium fa.ntazíe v kognitivních procesech, v tvůrčím aktu apod. 

3. Vytvořený fantazijní útvar může zpětně rozhodujícím způsobem ovlivňo­
vat osobnostní strukturu člov-ěka, a to buď kladně, nebo záporně (např. tvůr­

čímu jedinci umožií.uje fantazie význanmě zasahovat do vnějšího světa; pro ne­
plodného snílka je fantazijní nadstavba náhradou reality). 

,,FANTAZIJNÍ PROSTOR" 

Vymezili jsme fantazii - v její primární- funkci - jako lidskou schopnost 
emancipace od skutečnosti. Jde o seberealizační tendenci vytv:oflt z. vnějšku ni­
kým a ničím nezcizitelný a neohrozitelný ,1prostor", ve kterém by se jedinec 
mohl projevovat relativně nezávisle na podmínkách objektivní reality (Lenin 



í 283 
I 

v souvislosti s fantazií spíše o „možnosti .. . odletu od života" - Lenin, 1954, s. 
300). V našem příspěvku operuJeme s modelovou pi:·edstavou ,.fantazijního pro­
storu" . Pokusme se několika závěrečnými poznámkami blíže specifikovat tento 
,,prostot", a to na příkladu psychologické analýzy stylistických prostředků z op­
lasti umělecké literatury: přir.ovn.án 1 metafory a symbolu. (Příklad z této oblasti 
volíme proto, že naše experimentální metodika k výzkumu fantazie je konstruo­
vána na principu fantazijního dotváření metafor a symbolů. V tomto sděleni se 
ovš .em zabýváme jen teoretickou stránkou problému.) 

Estetický účinek uvedených stylistických pr-o$tředků spočívá v posunu vý­
znamů ve vyjádření. Tento posun významů nám však současně umožňuje ná­
zorně „zobrazit'( různé for ·my „fanlazijního prostoru" (odstupu od reality). V pi'í­
padě popisu je fantazijní ,,prostor" nulový, protože se pokoušíme - nazfráno 
z aspektu teorie odrazu - o co nejadekvátnější obraz popisovaného objektu . 
Jednoznačné pojmenování reprezentuje totiž jednoznačnost vlastností objektu 
i jednoznačnost našeho vztahu, k němu (a naopak). - Přirovnání (uměleckě při­
rovnání) - i když je vlastně rnzšířeným popisem - nám jíž umožňuje určitou 
míru odstupu od objektu tím, že tento objekt uvádíme do různých vztahů- k sobě 
nebo jiným objektům a jejich vlastnostem a „zpochybňujeme'' tak jednoznač­
nou vymezenost objektu. - U 1netafory a symbolv, je fantazijní "prostor" ještě 
výraznější proto, že konotRce se rozbíhají od významového jádra více směry 
(u metafory), nebo dokonce dochází (v případě symbolu) k rozdělení denotátu 
na více částí {Hrabák, 1973). To umožňuje pojmout objekt jako „otevřený systém", 
který lze doplňovat novými a dalšími vyznamy (vlastnostmi a vztahy) a emancipo-

. vat se tímto způsobem od jednoznačně vymezených podmínek daných reálností 
objektu. 
Zmíněné stylistické prostředky (uvedli jsme jako příklad pouze několik z nich) 

nám zrcadlí ve speciální oblasti literárně uměleckého projevu formu „fanú1.zijní­
ho pr-0storu", způsob: jímž lze fantazijně objekt doplňovat , domýšlet, přesahovat 
- a emancipovat se od něho. 

Cíl dalšího výzkumu bude spočívat v experimentálním ověřování i tenretíc­
kém rozpracováni východisek, která jsme · zde ve stručném výtahu naznačili. 

LITERATURA 

B eg i a š v i 1 i, A. F., Filosofija i poezija. 
Filosofskije problemy poetičeskoj reči. 
Izd. ,,Mecniereba", Tbilisi 1973. 

B o h rn, E.1 Lehrbuch der Rorschach-Psy ­
chodíagnostik, 3. vyd. - H. Huber, Bern 
und Stuttgart 1967. 

E w e r t, O. M., Phantasie und Intelligenz 
bei Jungendlichen. J. Beltz, Wéinheim 
und Berlin 1967. 

Hr a b á k, J ., Poetíka . Cs. spisovatel! Pra ~ 
ha 1973. 

Lenin, V. I., Filosofické sešíty. Státní 
nakl. politické literatury, Praha 1954. 

L i n h art, J., B r i c h c í n, M., Vztah 
kategorie odrazu a kategorie činností 
v psychologii. Referát na společném 
sympoziu i'ešitelů hl. úkolů VIII-4-2 a 
VIIl-1-6 ,,Psychologické aspekty čin-

nosti člověka a její regulace", Liblice 
u Mělníka, 4.-7. 11. 1974 . 

M u r r a y, H. E., Thematic apperception 
test manuaL Harvard University Press, 
Cambridge, Massachussets 1943. 

R u b in š t e j n, S. L., Bytí a vědomí. 
Státní pedag. nakl., Praha 1961. 

R u g g, H., Imagination, Harper & Row, 
New York - Evanston - London 1963. 

Schmidt - Durban, W., Experimen­
telle Untersuchungen zur Typologie der 
Wahrnehmung. Neue Psychol. Stud. 
XV/2, 1939; cit. Ewert, O. M., Phantasie 
und Intelligenz bei Jugendlichen , Bel t z, 
Weinheim und Berlin 1967. 

Zeman, J., Odraz, informace a poznáni. 
Referát na společném sympoziu řešite­
lů hl. úkolů VIII-4-2 a VIII-1-6 „Psy­
chologické aspekty činnosti člověka a 
její regulace", Liblice u Mělníka. 4.-7. 
11. 1974. 



284-/ 

PE310ME 

TeopeTuqOCRHO npoJ.J,IlOCLl~l\H 
Hcc~eAonanun ~anTaanu 

A. Baiíner 

CTaTl>R notu.Hutena aHamrn-y Toopen1qcc­
mtx npOJ.{IlOJIOíI.ennii, JI8ilHltqHX. B OCHO.BC 
::mcnepHMůUTnJlhH0TO HCJICJ.J,OBannn: <I>anTa­
:mu. AnTop HpHTHHycT 1>::mmJ)eHo~eno;10rn­
~rnc1rn:ir« rro;,xo):l, Bll,llJI~HĎ D cpauTaami 
TOJlbIW 3Illl(})(!IJOMCII lUJOH <J:>ymm,nH. B co­
OTDCTCTBHH C Toopneir OTpamcmm anTop 
npC]lJiaraeT nomIMaTr. (tauTaauro 1rnH cno­
coó pelHU{HH ttc.11one1<a ua 061>eRl'HBHYIO 
peaJibHOCTL., I\QK CllCll,Hqmqcc1m : "llfJJIOBeqcc­
mrii aHT ;JM<.U!Cll!Hll.l,HH", C IlOMOll,i:I,IO HOTO­
poi-i - nocpe,Il.CTBOM cy6·1,eHTHBHLIX nepe­
;1arnmmit {cµanrnam1) - 011 cf)OpMnpycr Mo­
,1eJII>11y10 np0TBB0il0JI0il-'110CTL peaJibllOCTIL 
B 3RHJIHP1CIIIJH CT3TI,lf IJ;lUlICTCH O TmI, "'ITO 
n;11,monuo crn.11rnni~ec1rne cpc.n;cTna (Ra­
npm.rnp, MeTacpophl u: ctn.rnomma) MmHno 
IIOHf}MaTI> I<aH'. paam,ie q1opMbI 3.l\IaII~Hlla­
wm cy6'I.CKTa OT J.1,0i-rcTBHT0JlbIIOii pea.1n,­
llOCTM, YHa33BHLIO TůOpllTII1JeCRIIe. npep;no­
JlO)IWlIH.fl noe.Jiy;nar ocuo130.H íl:J.fl p:a.1u,ue:ií-
111eii :mcnepHMOIITaJILHOii: ll -reop.eTJPieCIWH 
pa3pa60T1m. 

SUMMARY 

The theoretical starting 
point in the study 
of phantasy 

J. Viewegh 

The article deals with the theoretical 
approaches used in the experimental stu­
dy of phantasy. The author criticises the 
"epíphenomenal" conception which sees 
in phantasy merely the epihpenomenon 
of another function . The author propo­
ses, in line with the theory of reflection, 
to conceive phantasy as generally as pos­
sible as a specific modé of human reac­
tion to .the objective reality, as a specific 
human act of emancipation , with which 
homo sapiens ereates - through the me­
dia of subjective experience (phantasy) -
a model counterbalance to reality. Irt con~ 
clusion the author maintains that the 
means of language and style (e. g. meta­
phores and symbols) can be comprehend­
ed as different forrns of individua} eman­
cipation from reality. The theoretical 
starting points indicated will serve as the 
ba.sis for further experime-ntal and theo „ 
retical studi-2s. 


