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vétovd vystava v Montrealu podivi obraz o roziifovini Livotnlho prostoru moderniho Zlovéka. Je mu
dnes [if na dosah Zdst kosmu a jsou mu pFistupny i hlubiny ocednd. Fluktuace lidi v rozsahu kontinentd | mezi
kontinenty stile vzrdsti a pro mnohé se doZasny pobyt v zahrani2i stdvd 2cela samoziejmou potiebou. Ze znalné
&isti viak jsou tyto disledky civilizace zatim pfece jen trochu vyjime&nym jevem: jen velmi omezené se dotykaji
Zivotniho prostoru vé&tdiny obyvatel nadi planety. Oviem — mikroprostor kaidého z nis nelze tak snadno pro-
riknout a zméfit, nebof mi nejen danosti fyzikdini, ale pfedeviim sociclogické a psychologické; je totii vidy
prostorem protivanym.

Pronikli jsme hloubéji také do svéta déti. Vyvojovd psychologie pfinesla v poslednich letech novi fakta a nové
interpretace, které vedly k pozvolnym, ale zésadnim zméndm v nazirini na détskou aktivitu. Velmi zdvainé
disledky mély zdvéry, Ze psychika ditéte neni jen miniaturou dospé&lého, nybrE psychikou sui generis, e mid
mnoistvi specifickych znakl, které u dospélych nenachdzime. Vyzkumy pFindieji stile novd fakta o nedostatku
pohybové, smyslové a zejména socidini stimulace déti. Vime také dnes mnohem vice nei dfive o détskych citovych
konfliktech, o zvléitnostech jejich motivace a o jejich aspiracich, o psychickém ..nasyceni” Zinnosti. Mnohym se
jevilo jako prekvapujici zjisténi, e v pFicinnych souvislostech d&tskych neurdz | détskych Grazl jsou viastné na
prvnich mistech faktory psychologické povahy.

Krok za krokem pronikaly tyto poznatky do vefejného minéni. Doflo napfiklad k podstatnym zméndm v nazirdni
na détskou hru. PFibyvi rodiZd, keefi se nedivaji pouze shovivavE na hru svych déti jako na privodni jev rozumové
nevyspélosti nebo samoifelnou zibavu bez hlubfihe smysiu. Daldi a daldi studie podpiraji moderni koncepci
détské hry, jejii ifel neni vyerpin ani uspokojenim zikladnich pudovych tendenci — détem je hra také formou
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pozndvini svéta a je pro n& zikladni modus operandi, pomoci n&hoZ experimentuji se socidlnimi vztahy a do-
spivaji k v&tdi socidlni vnimavosti a odpovédnosti. Mi-li tedy hra tak znaény vyznam nejen pro zamé&stnini détl,
ale zejména pro rozvoj jejich schopnosti a formovini osobnosti, pak je nezbytné vytvifet Zivotni prostor pro
déti tak, aby se v n&m funkce hry mohly plné rozvinout. Vytvifeni podminek pro uplatnéni hry ma oviem firoky
akéni rddius: zaéini v détském pokoji a konéi budovinim sidli¥t. Bylo by zajimavé sledovat, jaké Zivotni prostiedi
maji d&ti v rdznych Edstech svita. Ukédzalo by se ndm, Ze rozdily souvisi vice s pojetim vychovy nek s prostorovymi
moZnostmi a s hospodifskou drovni jednotlivych stitd. Napfiklad v Némecku a v Anglii se udrfuje spife autorita-
tivni pojeti vychovy. Zafizeni pro vyuiiti volného Zasu déti se buduji tak, aby umoZiiovaly urgity vychovny vliv
i v téchto prostorich. V Severni Americe, kde pievlidi spile indirektivni vychova, buduji se rekreaéni prostory
s pfedpokladem téméF naprosté volnosti déti a mlddeZe. Italové jsou vieobecn& zndmi teplym vztahem k détem
a dobrou pééi o né. Nepfekvapuje tedy, Ie jedno z pozoruhodnych sympozii o zajifténi détské hry bylo uspofi-
dino loni v Milin& a Ze letos na né navazuje vystava prostfedkd, jimif toto ruiné velkomésto hodli zdokonalit
¥ivotni prostFedi pro tfi sta tisic svych déti do 12 let (a jist& | ur&itého poZtu déti stardich, nebot potfeba hry ve
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dvandcti letech nekonéi). Primétor mésta dr. Bucalossi pfi zahdjeni sympozia prohlisil, te jednim z nejddlelit®idich
tkold organizovini moderniho mésta je péfe o volny €as détl. O hife déti tu diskutovali lékafi, psychologové,
sociologové, vychovatelé, architekti i uméici. Vysledkem diskuse byly urbanistické projekty, soulinnost sportov.
nich, kulturnich a $kolskych instituci, vychovné postupy a formy vychovného dohledu, zkritka vie, co lze reali-
zovat pro vytvofeni vhodného Zivetniho prostoru détl,

Je zajimavé, Ze v Itilii velmi ocefiuji nai zdravotnickou péli o dé&ti. My bychom opét mohli od Itald s vyhodou
pievzit nékterd fefeni prostor pro rekreaci déti, GZelné vyuiti proluk ve méstech, mistrné barevné Gpravy
prostor aj. Kladou se také u nds prostory pro volny Eas dé&ti v pofadi na prvni mista pfi projektovini novych sidlige?
Odpovéd se jisté bude od mésta k méstu lifit; nicméné dost Zasto budeme muset pfipustit, ¥e pfi vystavbé velmi
milo myslime na fivotni prostor nejmladii generace — nebo, Ze ti, ktefi si u nis potfeby optimiiniho prostiedi
pro déti uvédomuji, nejsou v nalich pomérech s to realizaci svych projektd prosadit. Nékdy se nim pfitom pfimo
nabizeji moEnosti lepitho vyulitl existujicich prostor. Jednim z pfikladd je d&tskd jizdni driha, vybudovand
v brnénském sadu Luiinkich, kde se détem umotkfuje hravym zplsobem ziskat trénink v jizdé a pFi Fedeni
dopravnich situaci s pfisp&nim (i za dohledu) dopravniho striinika. Toto zafizeni pro déti je oviem ponékud
vyluZné; lze si pfedstavit mnohd jednodulii, napfikiad jen minimdlng vybaveni hfiité. Nelze pfece zapominat,
¥e vétdinu svého volného Zasu trivi vEtdina méstskych dé&ti na chodnicich a dokonce | na vozovee v blizkosti svého
bydlisté, pfitem® Fada sportovnich hFi¥¢ je oteviena tfeba jen dvakrie tydné — pro ¥pitkové sportovce.

Zivotni styl mésta a venkova se stile vice sbliZuje. V souvislosti s tim se také zmen$uji rozdily mezi hrou venkov-
skych a méstskych déti. Pfesto viak déti na venkové nejsou po vétiinu dne vystaveny v takové mife ruchu a hluku
dopravy jako jejich vrstevnici ve méstech a mivaji také mnohem Sir§i ockruh pro rozvijeni rekreatni Cinnosti nel
méstské diéti. Na této obecné platné skuteZnosti nic nezméni, e také nékteré pFfedméstské Ztvrti mohou mit
v tomto sméru idedini podminky.

Podivejme se viak na vztah mést a venkova ze zcela specidinihe hlediska: z kritéria vyskytu détskych neuréz,
o nichi vime, Ze jsou pfeviiné podmin&ny nepFiznivymi vlivy prostfedi. Jako vychodiska lze pouiit dilich vy-
sledkd vyzkumu détskych neurdz, na némi jsem pfed Zasem spolupracoval s primifem dr. Holubem z Fakultni
détské nemocnice v Brné. Sledovall jsme témé&F 2000 dé&ti do 15 let s neurotickymi poruchami roztfidénymi do
dvaceti symptomatickych kategorii, jako no&ni dés, tik, neurotické bolesti hlavy, zvyleny psychomotoricky
neklid, neurastenie atd. Druhd velkd skupina détl téhok véku, ze stejné oblasti, ale bez neurotickych symptomd,
sloutila jako kontrolni skupina. Krome jiného se pfi vyzkumu ukidzalo, e vétina z dvacetl sledovanych forem
nervozity se vyskytovala Zastdji
ve méstech. Vecelku byly v kon-
trolni skuping méstské déel za-
stoupeny 48,9 procenta, kdeito
v souboru neurdz jich bylo
60,6 procenta. Tento rozdil je
statisticky vyznamny. Je viak
jefté zajimavéjii sledovat, u kte-
rych typld neuréz je procento
méstskych déti vyznamné vyi3i
nel u venkovskych. Na prvnich
mistech to byly déti se soubo-
rem pfiznakd zvydeného psycho-
motorického neklidu, kterych
bylo 78,4 procenta, dile neuro-
tické poruchy spinku 74,6 pro-
centa, mentilni zvraceni 73,3 %
atd. Tyto obtife tedy znafné
pfekratovaly | primé&r pfipada-
jici ma neurotiky ve méstech,
Uvédomujeme si oviem, fe fak-




tor bydlifté je mnohoznainy. Jisté lze namitnout, fe tu mohou intervenovat vice pfidiny bioklimatické
nei psychologické a socidlni. Proti této nimitce viak svEd&i fakt, fe nékteré venkovské oblasti, napfiklad
hornické, s méné& pfiznivymi bioklimatickymi podminkami, nemély vyiii procento neurdz. PFevaha psycho-
motorické instability, neurotickych poruch spinku a dalfich poruch neuropsychické rovnovihy, vyznafujicich
se vesmés nedostatkem detlumovych procesd v centrdlnim nervovém systému, je v souladu s nadi hypoté-
zou, podle nif md podstatny vliv na vznik nervozity uspofidini denniho relimu ve velkém mésté, nadmér-
né plsobeni excitalnich podnécd pFi pomé&rnd mendi moinosti uvolnéni. (Potfebovali bychom viak studii
z posledni doby, ukazujicl, nakolik nadmérny konzum televiznich pofadd bez vybéru zachvitil také déti a mlddet
na venkové; mohlo by se to totif odrazit | v proporcich détské nervozity.) Neni bez zajimavosti, e neklidni
a driZdivi détiti neurotici méli také nejvice Grazd z celé skupiny. )i nejednou se poukazovalo na to, e mezi
nedostatkem pohybové aktivity, instabilitou a zvyfenou drazovosti jsou zfetelné pFi¢inné vztahy,

Z uvedeného nelze oviem zjednodulend uzavirat, e jiZ sama okolnost, zda dité vyristd ve mésté nebo na ven-
kové, uriuje miru pFipadné neurotizace. Zilefi vidy na celém stylu Zivota. Tak napfiklad jsou formy kontaktu
ditéte se Eleny rodiny ve mésté ponékud jiné nek na venkovE. Rostouci tlak na zaméstnanost Zen ved| k tomu, e
zejména ve méstech se staly pFeviddajicim Zivotnim prostorem mnoha d&ti kojenecké Gstavy a jesle. Se zfetelem
k této situaci bylo u nis provedeno nékolik psychologickych vyzkumd, jejich® vysledky podnitily vefejnou diskusi.
PFripomefime zb&in& vysledky primifky dr. Damborské o opofdéni feli a porule citového vyvoje u déti dlouho-
dob& umisténych v kojeneckych Gstavech, zjiftEni dr. Kocha, e jen osmina z hospitalizovanych desetimé&sifnich
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déti splfiovala kritéria pro vyvoj fedi a socidlnich vztahd, dlouhodoba siedovini dr. Matéjéka u jednoletych ai
tiiletych déti, jei byly vesmiés opoldény v téch funkeich, pro jejichZ vyvoj je dileRity osobni kontake s despélym.
Dr. Vanfurovd ukdzala, jak se chudost zafitkd dé&ti z kolektivnich zafizeni zreadli v jejich kresbich. Zivlry
zahrani€nich i domidcich vyzkumd o tzv. psychickych deprivacich, jak je shrnuli Langmeier a Matéjiek ve své
zndmé knize (]. Langmeier, Z. Matjlek: ., Psychickd deprivace v déestvi” SZN, Praha 1963) ukazuji, e d&ti mohou
mit bezvadnou vyZivu, hygienu i zaméstndvini, a pfesto mohou duevné, to znamend pfedeviim citové, stridat,
Tedy citové sterilni prostor nemile zajistit optimdlni dufevni vyvoj. ¥V raném véku je nesporné vyhodné&jdi
individudini péle o dité, nebof — obrazné feleno — v déloze rodiny se dokonfuje znafnd &ist vyvoje funkci,
o néi se bude pozdéji opirat rozvoj osobnosti ditéte. StFetnuti tEchto védecky podioienych argumentd s ekono-
mickymi hledisky — a hlavné se soufasnymi nafimi ekonomickymi molnostmi — vypadalo zpoditku jako nerovny
boj, ale nakonec pfece jen vydstilo v nékteré praktické disledky, napf. v tom sméru, e se omezilo budovini jesli
s celotydennim provozem a Ze se také o néco vice hodnoti péfe, kterou vénuje matka ditéti v raném véku, Zbyvi
zde viak jeftd nemalé mnoistvi zivainych praktickych problémd, jejichi zviddnuti nelze zatim za dnedni situace
nijak dohlédnout.

Urbanistické Feleni naieho problému je nezbytnym pfedpokladem toho, aby déti ve mésté ziskaly prostor pro




vyuiiti svého voiného Zasu. Bylo by idedini, kdyby mohly strivit co nejdelii dobu ve volné pfirodé. Aviak doprava
z mésta je také otizkou Zasu, a proto nelze vylety do pfirody uskuteéfiovat kaidy den. Je tedy nutno upravit
ve mésté prostory pro kaidodenni pobyt déti. Je pfitom potfeba pfihliZet k mikrostylu fivota rodiny a napfikiad
také respektovat, ie , batolici se generace” miiZe vyuiivat rekreaénich ploch jen s Zleny své rodiny. Budovat
krisné parky by mélo byt spojenc s pfedstavcu, Ze sady budou oZiveny pfedeviim détmi, které by nemély byt
zbytefné omezoviny v pohybu na trivnicich, kdy% ui |sou pohybové tak dost omezoviny v modernich bytech
s malyml pokoji a s pfedsindmi, kde se Ize stéil otolit. Rekl bych, fe dobfe péstovanému trivniku détskd noha
pHilif neulkodi, a jestlite se triva pfece jen uilape, dd se pfece lehce vyspravit; pfenést trivnikovy béhoun ne-
miZe snad byt tak velkym technickym nebo ekonomickym problémem. Nalinec, odchovany permanentnimi ,,pfis-
nymi zdkazy" vieho druhu, ocitd se takfka ve stavu kognitivni disonance, kdyi tfeba na Mount Royalu v Mont-
realu spatfi tabulku, kterd ke vstupu na trivnik pfimo vybizi. Made parky se trochu opozdily v socializaci, a tak
pfi vychdzce rodiny do parku détem nezbyvi nei batolit se v poplivaném pisku kolem lavitky.
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Uvedli jsme jil, e nale pledsts-
vy © Rivotnim prostoru pro déu
ve opirajl o vyrhumy déuské akti-
vity a sfektivity. |e prokizino,
fe nedostatek . masyceni” hrou
odpovidajici vékové urovnl zane-
chivi u ditéte pocit nevnpokoje-
ni a mezeru ve vyvoji nékterych
psychigkych viastnost. Hrou zis-
kivi dité také pohybové wuvol-
néni. cot plispivi k regulac
alektivnich projevi. Optimdini
podminky pro tvolivou hru musi
oviem navazovit ma vyvojove
rvldlznosti déei. Méli bychom
respektovae, te pro diti miaddi-
ho viku jo Hdoud hra na jed-
nom misth, nebot wpokojeni
v tomto viku pFindli také mol-
nost plinovat a rozvijet kon-
struktival a pohybovéd hry na
ndmém terdnu, Lze 3l pledsta-
vit, 1e ani viecbecnd vysoce ce-
néné cestovini s rodifi v auté ne-

mile uspokojit viechny phi-

rozené tendence diu, a znim dost takovych, jimi rodile toto cestovini dikladn& zprovwili iR tim,
fe sledujl poure swl| cestovnd program. Zaméstmané matky zase voli jako nouzové Felenl nakupowini
s ditdvem, soudice. e tak alespol dick pMide wven. U vitlich dé&l, které ul mohou byt pH nakupo-

vini aktivni, to snad mile byt ulitelnd
aviak Cim je dité mladii, tim méné upoke-
jeni miZe ziskat z takového nouzového pre-
gramu, v ném} figuruje plevitné pouze jako
pfivések nikupni talky dospdiého. Dospivajici
déti naproti tomu potfebuji stile Birll pro-
stor a uplatujl ve svych hekeh rostouct po-
tiebu nezivislosti. e tedy mutne k tomuto
potadavku pfihliZet pFi plinovini hiiid. Libilo
se mi, #& v novych kanadskych a severo-
americkych méstech bylo hfiled, plovirna,
kuleina a kdovico jeité v jedmom aredlu
s knihovnou, Citdrnou a riznymi kiubowna-
mi. Vidél jsem zde, ie ditl zcela volnd ple-
chizely z jednoho zatizeni do druhdho a ve-
lily si program podie ziliby a okamlité nd-
lady. Takovi zafizeni pou viak pomérnd ni-
kiadndi Moinid, e nemendi efekt majl . osady
robingond”, |ak byly zMzeny v nékterych
evropikych stitech, Realizace téchto zalizeni
neni obtilnd. Stall wolny prestor, trochu
trimd a desek a pomec | nevtiravy dohled
kvalifikovaného pracovnika 3 miideli. To
ostatni 3l u} opatdi a rhonstruuji dospivajici



sami. A nemusi nds drildit, kdyZ si na své teritorium nakonec vyvési tabulku tfeba takového znéni, jakou jsem vi-
dél: . Vstup dospélym dovolen jen v doprovodu détl." Urlity dohled dospélych je zde viak pFece jen nezbytny, |i-
nak se tyto prostory mohou stit rejdiftém nekalych Rivld, jak se o tom leckde pfesvidiili.

Také pieviidajici tendence soufasné bytové vystavby se miie dostat do rozporu se zajidtdnim podminek pro
optimilni %ivot nalich d&tl. Nelze pfehlifet nebezpeli, které détem pfindleji nahuiténé obytné bloky s malymi
bytovymi jidry, jei jsou détem spife klecemi nei fivotnim prostorem; takové bytové jednotky mohou byt sta-
vebné dokonalé | dhledné, ale pfece jen omezu)i. Je svltovou tendenci, 1e se rodiny s détmi snali z takového
prostfedi odstéhovat, maji-li moinost ziskat bydieni napfiklad v domcich obklopenych zeleni. PFi zvylovini
tivotniho standardu a rozvoji dopravy by se tyto tendence nepochybné& projevily | u nds.
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