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~ vltová výsu.Yll v Monuulu podivi obr.u o rodifovanl t1vomlho prosu,ru modemlho llovlka. J• mu 
cin• JII na dosah čin kosmu a jsou mu pJ-fstupny I hlubiny ocd.1111. Fluktuace lidl v rozsahu kontlnent6 I mez.I 
kontinen~ súte nrO:sú a pro mnohé se doc!uný pob~ v uhraniď H'vi zcela samoz1e1mou pot~ebou. Ze V\abl' 
~ti vhk Jsou tyto dusleclky civiliuce utlm plece Jen trochu výjimeůtým jevem: jen velmi omezeni se dotýkají 
tlvotnlho pronoru většlny obyvat.cl naši planety. Ovšem - mlkroprostor kůdého z nú nelze ak snadno pro­
rllknout a zmU'lt. nebo( mi nejen danosti íyzildlnl, ale pfedev!lm soc,oloitcké a psycholoi1dté: Je totit vidy 
prostorem protlvaným. 
Pronikli pme hloubijl aké do svlu did . Vývojovi psychologie pi'anes~ v poslednleh letech novi falct:a a nov, 
Interpr eta«, kterll vedly k pouolným, ale úndnlm z.minim v nulrinl na dmkou aktivitu. Velmi z-ivainé 
dllsledky m6ty dvlry. fe psychika dltlte nenl Jen minlaLUrou dospllého. nýbrt psychikou sul ienerls. fe mi 
mnotstvl $peclf1ckých znů6. které u dospllých nenachiz1me . Vý:dtumy pftnilejl sdle novi fakta o nedostatkli 
pohybová. smyslová a :zejména soailnl stimulace dl!tl. Vlme také dnes mnohem vice nct dl'lve o dlukých Citových 
konílikteeh. o z.vlfunosteeh Jejil:h motivace a o jejich uplradch , o psychickém "nasyceni" llnnostI. Mnohým se 
jevilo pko pfekvapuJld z1l!tlnl. le v pl'lčínných souvislostech dlukjch neuróz i dltSkjch úru6 Jsou vlascn6 na 
prvnlch mfst.ech faktory psychologické povahy. 
Krok u krokem pronikaly tyto poznatky do vefejn4!ho mlnl!nf. Oollo napřlklad k podsut11jm změnám v nufrin1 
na dětskou hru. Ptibývi rodRu . kte11 se nedlvajl pouze sho"Wlvavě na hru svých děd jako na průvod ni lev rozumov, 
nevyspilosd nebo samoúč.elnou úbavu bez hlubšlho smyslu . Oallr a dalll st11dle podpinJI modernl koncepcl 
dfuké hry, JeJll účel ne,il vyč•rpán ani uspoko1enim základních pudových tendenci - dětem Je hra také formou 
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poznáváni světa a je pro ně základnl modus operandi, pomoci něho! experimentuji se sodilnfml vnahy a do­
splva)I k většl soclilnl vnlmavostl a odpovědnosti. Mi-li tedy hra ta!< značný význam nejen pro zaměstnáni děd. 
ale zejména pro rozvoj jejich schopnosti a formován i osobnosti, pak je nezbytné ~tet flvotnl pronor pro 
dětí tak, aby se v něm funkce hry mohly plně rozv inou t. Vytvifcnl podmlnek pro uplatněni hry má ovšem široký 
alcfol ridius: začíná v dětském pokoji a konči budovánlm sldllšť. Bylo by rajlmavé sledovat, ja~é fivotnl prostfedi 
majl dětl v různých čás1:ech světa. U káralo by se nim, fe rozdlly souvis( vice s pojedm výchovy nef s prostorovými 
molnostml a s hospodářskou úrovni jednotlivých států. Napi'fklad v Německu a v Anglil se udrluje spiše autorita­
tlvnt po jetí výchovy. Zafl:renl pro vyuild volného času děti se buduji tak, aby umoUlovaly určitý výchovný vliv 
I v těchto pro.storich. V Severn! Amer ice. kde převládá s pile lndirektlvnl výchova, buduji se rekreační prostory 
s pl'-edpokladem téměl'- naprosté volnonl děti a mládete. Italové Jsou všeobecně známi tep lým vztahem k dětem 
a dobrou péči o ně. Nepi'ekvapuje tedy, fe jedno z pozoruhodných sympoz:ll o zajištinf dětské hry bylo uspofá­
dáno loni v Miláně a fe letos na ně navazuje výstava prostfedků, jimif toto rušné velkomato hodlá zdokonalit 
llvotnl prostfedl pro tli sta tlsfc svých děti do 12 let (a jistě i určitého počtu děti starších, neboť potfeba hry ve 
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d..-aniai leteeh nekonči). Pr lmitof' mbu dr . Bucalossl pPI uhijen l sympozia prohlúll, le jedn ím z nejdůle1Jt!jllth 
ůkolú orcan 1zovtof modem lho města je ~e o volný w dftl . O hfe dfd tu diskutova li I.Sufl. psycholocovf, 
soeloloeovť, vychovateli , archltetni i umlk l. Výsledkem d1skt.1$e byly urbarun ,cké pro}ekty. souUnnon spono.,. 
nich, kulcumlch a lkolských Instituci. výchovné postupy a formy výcho..n6ho dohledu , zkrátu vše. co lze reall­
to.,.t pro vyt,,olenf vhodného fivomfho prostoru dkl. 
je ujimavť, fe v lúlíi velm i oceňuji nul zdravotnickou péči o dk l. My bychom opit mohli od lta lú s výhodou 
pfevzlt nfkteri 1eienl prostor pro rekreaci ditl, ůčelne "}'U-fJtl proluk ve mistech, mistrn.S barevné úpravy 
prostor aj. Kladou se uké u nú prostory pro volný &s ditJ v pořad I na prmí mísu. p1i proJekto'lfinl nových sldliffl 
OdpovU se jiltl bude od mlsu k m4stu lillt; nicménl dost &sto budeme mt.1$&t pl1pustlt, i.e p1i vý$uvbl velmi 
milo mysllme na tivotn l prostor nejmladšl generace - nebo , fe t.l, kte1 1 sl u nis potfeby optímáln fho prostfedl 
pro dftl uvldomujl, nejsou v nů1ch pomlrech s to realizacl svých projektů prosadit. Někdy se nim pfltom pflmo 
nabízeíl mol.nosti lepl lho vyutlt.l exlstujlclch prostor. Jedn lm z ptlldadú je dkslů jlzdnf dráha. vybudovani 
v bmlns~m sadu Luilnkich . kde se dkem umotňuje hnvym zpusobtm zfskat trinink „ 11-zdl a pfl Pešenl 
dopravn lch sltuad s pflsplnim {I u dohledu) dopravnlho striln lk.a. Toto zai'fianl pro dk l 1• ovkm ponlkud 
výlulné; lu si pl'edst&vot mnohi jednocluBI, napflklt.d jen minimilnl vybaveni hfiltl. Nelu p1eca upomínat. 
tce vidinu JVého volného &.su trivl vld,na m&ukých ditl na chodn ldch a dokonce I na vozovce v bllzkostl svého 
bydllltl. pflčemt hda spono,m lch h„ilť je ote„fena tfeba ten dva.krit týdnl - pro lpl&ov6 sportovce. 

• 
z,,.otn l nyl mina a venkova se sdlt vice sblilu je. V souvislosti I tlm se také z:menlujl ro:tdrty mni hrou venkov­
~kých a mistských dld . Pfesto vlak dltí na venkovl nejlou po vid inu dne ..,.suveny v tůové mlfe ruchu ;a hlukv 
dopnvy jako Jejich vm:evn lcl ve m&te<h a mlvajl tak.i mnohem firil okruh pro rozvíjeni rekreatnl činnosti nd 
mbuké dl5tl Na t"o obecně platné skutečnosti nic nez.mlnl, le taki nl5kuré pfedmlstski ltvrtl mohou mít 
v tomto imlru iddlnl podmloky . 
Podlvejme se „lak na vzuh mat a venkova ze zcela speclilního hled1Scka: z: kritéria vý,kytu dltských neuróz, 
o nlchl vlme. fe jsou pl'evilnl podmlnlny nepffzn ivýml vlivy pronfedl . Jako východlslul lze poullt dllt lch vý­
sledků výůumu dětských neuróz, na nEmt jsem pfed bsem spolupracoval s prlmifem dr . Holubem z: Fůultnl 
dltské nemocn ice v Bmi!. Sledovall jsme témU 2000 dltl do 15 let s neurotickými poruchami ronfldl!nýmt do 
dncetl symptomatických kuecOf'il, jako notnl dis, tik, neuroucl<6 bolestl hlavy. zvylený psychomowr ický 
neklid, nwrutfflie atd . Druhá velká skupina dltl téhot viku, ze stejn6 oblasti. ale bez neurotických symptom6 , 
sloutlla jako kontrolnl skup ina. Kroml jiného se pH výzkumu ukinlo, te vldma z dvaceti sledovaných forem 
nervo21cy se vyskytonla ěastějl 

ve matech . Vcelku byly v kon-
crolnl skupinl mbuk.6 dlel u­
stoupeny 18,9 procenu, kdeho 
„ souboru neurót llch bylo 
60,6 procenu.. Tento rozdll te 
,suunlcky významný . }e však 
iešd zajlmavljJI sledovat. u kte­
rých cyp0 neuróz je procento 
mlstských dkl význa-mnl vyšli 
nel u venkovských . Na prvnfch 
mlnech to byly dltl se soubo­
rem pffznak0 :tvýšeného psycho­
mot_orid<6ho nek l,du , kterých 
bylo 78.• procenta , dile neuro­
tické poruchy spinku 7•,6 pro­
centa. mendlnl zvnunl 73,3 ¾ 
etd . Tyto obtlle tedy znabll 
pfekn~nly I pr0mlf' prtpada­
lld na neurotJky ve mmech . 
Uvědomujeme sl ovšem, le fa.k. 



lor bydliftl Je mnohozmtný . J1nl lu namítnout, fe tu mohou intervenovat více pfitmy bookhmatJc.ki 
ne! psycholoiic.ké a sociálnl. Prot i dto námltte vlak svldlf fakt, le nlkteré venkovsld oblasti , napi'lklad 
hornické. s mlnl pfíznivými biolt.limn lckjml podmínlumi , nemlly vyll l procento neur6L Pl'evaha psycho­
motorické lnstablllty, neurotlc.kých poruch spinku a dallích poruch neuropsychické rovnMhy, vyznalujídch 
se vesmls nedonatkem útlumových procestl v centrilnlm nervovém systému , Je v souladu s nul h~ 
zou, podle nit má podstatný vliv na vznik nervozity uspol'idinl denniho ref imu ve velkém mlstl. nadmlr­
né pOsobení excitalnlch podnltů pfl pomlml menší mo!nostl uvolMnl . (Potl-ebovali bychom však studil 
z ~lední doby, ukatujíd, nůollk nadmfmý konzum ulevlznkh pofadů bez vybitu uchvttil taU dltl a mljdel 
m venkovl: mohlo by se to totlf odrult I v proporcích dltslcé ne rvozity.) Nen í bez z;aJlmavost l. h neklldní 
a dritdlvl dit!tl ne11ro-dd mill také ne1vlc:e úrnO z celé skupiny . Ji! neiednou u poukuovalo ~ to. fe mu l 
nedosutkem pohybové aktivity, lnscabllitou a zvýšenou úrazovosti ~ou zmelné pflf1nné vztahy . 
Z uvedeného nelze ovšem zJednoduJenl uzavlr.tt , 1e j ít Arm okolnost , zda díti vyrihd ve mlstl nebo na ven . 
kovt, urluje mlru přlp1dné neurotizace . Zálefl vidy na celém stylu livota Tak mptiklad Jsou formy kontaktu 
dltite se Eleny rod iny ve m&tl ponllcud jiné net na venkovl . Rostoucl tlaJc m umlnnanos~ len vedl k tomu , ie 

ujrMna ve mlstech se staly p1evládaj ídm t ivotnim prostorem mnoh11 dltl kojenecké ůstavy a jesle . Se z1nelem 
k této sltu.a.cí bylo u nis provedeno nlkolik ptytholoilckych výzk11mG. Jejich! výsledky podn ldly vefejnou dbk.us l. 
Pl'ipomeilme ibUnl výsledky prlmái'tcy dr . Oamborski o opotdEnl r« I a po r u!e dtoviho vývoie u dld dlouho­
dobE umlnlných v kojenmých ilnavech , zjlhln í dr. Koch:a, le Jen osm ina :i hosp ltalírovaných desetlmb ltni<h 
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diti splňovala kriténa pro vý'IOj fa.'-1 a sOCJilnkh vxtahó , dlouhoclobi sledován! dr . Mattjtka u Jednoluych d 
t:11tetýeh di!tl, fd byly vesmls opofdtny v tkh funkdch, pro jeJkht- vývoj je důlelítý osobnl kontakt s dospflým. 
Dr Vanturovi ukiula. j:ak se chudost úlick(I ditl z kolektivních uflxenl zrc.adll v Jejich kresbách. Ziviry 
nhranlčnlch I domádc:h výzkumG o uv. psychldtých deprlndch, jak Je shrnuli Lanfmeler a Madjček ve s"é 
znimé knize o. un,meler, Z. M:at!lfek ... Psychicki deprivace v diutvi" SZN, Praha 1963) ukazuji, le d&I mohou 
m,t bezvadnou výf,vu, hrcienu i uměfc.ntvinf, • pfcsto mohou duJevni!. to zmmeni pfcdevšim citovi!, uridat. 
T cdy dtovi nerllnl pronor nemOte ujistit optimilnl duievnl vývof. V raném vi!ku fe nesporni výhodnijll 
,nd1vlduilnl pét.e o dlel, nebot - obra111i teleno - v dlloze rodiny se dokončuje 1natni Un vyvoje funkci, 
o nH se bude pozdiji opírat rozvoj osobnosti dltite. Sc,ecnud tklno vědecky podlolených ariumentů s ekono­
mickými hledisky - a hlavni se souč:asným, nalim1 ekonomickými moinostml - vypadalo zpočitku Jako nerovný 
boj, ale nakonec pfece Jon vyústilo v nikt:ert prm,cké dúslcdky, napf. v tom smliru. fe se ome:z.ilo budováni fesll 
s celocýdennlm provonm a le so taki o nko více hodnod pfte, kterou vinuJe matka dltitl v raném vlku. Zbývi 
1de vlak jdti nema16 mnoinlfi úvatných praktickjch problémů, Jejich! midnud nelze z:atlm za dndn l sh.uac.e 
1111ak dohlédnout:. 
Urbanisdcké fdenl našeho probl6mu je nnbytoým p1-edpokladem toho. aby dhi ve mésti získaly prostor pro 



v7utld svého volMho wu . 8710 b7 1dúln l , kdyby moht7 nriv1t co nc1delll dobu ve volné prlrodl. Avlak dopraY11 
1E mina la uk6 otázkou bsu, a proto nelze výlety do pPlrod7 uskutelilovat kafdý den Je tedy nuU10 upravit 
ve mini prostor)' pro kafdodennl pobyt diú . Je piitom podm pflhlll.u k mikrosq,lu l lvota rod1n7 a naptlkbd 
c:aki rapekWYllt, fe „b;1tollcl se gencnce„ múfe vyutlva t rekreaěnlch ploch jen s llan7 svi rodin)' Budonl. 
lcrún6 parity b7 mMo bý\: spojeno s pf.dnavcu , h nd7 budou oživeny pfedevilm ditml, kterl! by nvnil7 bý\: 
zbytKni omnoviny v pohybu n;a uivnlclch, kdyt ul jsou pohybovi tak dost omuoviny v modemlch bytech 
s malými pokoJi a s pr.ds Jnml, kde se l:te stM I ot«lt. P.eld bych, h dobr. p&tovan6mu uivn lku dittki noho\ 
pl-1111 neulkod l, a Jcstl l!c se triva ptece Jen ut lape. di se ptece lehce vysprav it; pfenest trivnfkovy běhoun ne­
mtlte snad být ulc velkým techn ickým nebo ckonomlc.kym probh!mem . NaJlnec. odchova.ný permanentn,ml „ptls­
nýml ziltuy" vfeho druhu, ocJtá se t:aktka ve SQYU ko1n1t1vnl disonance. kdyt tfeba na Mount Ro)'alu v Mont­
realu apat11 tabulku , ku:ri ke vstupu na trivn lk pNmo vybbl . Nale parky se trochu opozdily v socJallz:acl, 1 Qlc 

pfi v7chb.c:o rodiny do p;arku d&cm r,cibývi ncl batoht se v pophvanffl pbku kolem bv ieky. 
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U•tdll JMI~ j l l , te nak pl'edau • 
.., o I YO«llm prouoni pro Jh. 1 

11 oplrafl o 'ljdtum, dlok6Akt • 
vity• af • ,, . J• prokhino 
1• nedrnu:ct •• na.,cen l'' hrou 
odpo;,~ " o.f dn,ml Ja11 

~ u cl t6c.o pocit n-~ 
nJ a muerv ve Y)''tOfl nlktarjd> 
p,Jdl l9Cjdl 'ft1111-ů. H,- m• 
kivi ~k.i a"-i pohJ"°"" u..-ol 
11hf. cot pltspiri k "l'!laci 
afwJ'fflkh p~ . Optiinjln l 
podmlll'ky pro nofh- ,ina rnml 
cntcm n:inr.ont m lfjvojori 
:rvWulmú dld. M61i bJd­
~U. l• pro clltJ mbd • 

o ""'" t• u~ hra "• llld­
nom ffl(ut. 11ebo( pol,qtnl 
" t01'1lo wllt!I pflrdll Ul<f t110I • 

- pl!tlovu • ro ICC k°"" 
•U111< d.,.,, • pohyll,o,,f hl'}' N 

lrdméffl tcr61111. lu předsu­

" t, le ani Tleo• 1 cnl -qtO<e c 
Mf1' CGUIYÍ.ll i a rod1fi Y llllŮ ., .. 

ll'llle mpokof, t Yledmr pfi. 
roun6 t.Mclenca 4'iu . a ~m ~t r.a.k.o"ich, jlml rodlfe toto cestován i dOkbdnl xprot vili I l um 
!e 1ledu1I po1na svOJ ccno•M pn,sntn . Zambuwie imdty u.se voli Jako nouz.ovl ckn l mkupori.nl 
1 d t6tflll. aoud l~ :te a ,poA d cá pP • ••" U vlůlc.h dltl, kter6 ul mohou bi' pfl n.akupo-
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rinl alctlvnl, to snad mula ~ ulltalné . 
llVAk čim ,. dlt6 mladll. 1,m """' ui,oko­
Jcnl mflfe úskat z. akovlho noui-'bo p,o. 
iramu. v nbnt f,gu-ruJ• pf Yibll ,oflC jako 
prlvl:sek niku pni alky dotpll Oo,p l,,.Jld 
ditJ naproti tomu pot,elMl1I &dle lil'if pro­
stor a uplatllujl ve svýc.h hf'idl rostovd po­
tfebu neúv1slosu . Je tedy IIUUIO l UNll-lílO 

pobdavku phhllfet pfl plt."IO'fi.nl hfttť. Ubilo 
se. ml. 1e v nových kanadskýdl a ,....,.. 
amer ických mlnech bylo fd:.f. plorinu. 
lcutelna a kdovlco Jekl v fedftOffl areáJu 
s knihovnou, eltimou a r myml UutMr.11.a• 
ml Vldtl Jsem zde , te děů :&c.eh "ol!'I ,.,.,. 

chlz.ely z lednoho Dl'lnnl do éruhtho a -
I 11 al pn,r• .,,. r~le ú li by • o~.amlit6 
la4y. Ta ori z.a:ffa I pou 'tbk pomffni n:i• 
kbdiň- l'tobli,. t.e nemenll aleltt p,ajl ..Cllady 
roblmDa O". Jak byly zff nny " ni tcrydl 
svropslit d 1útedl. " ncc l!chto mlu:n í 
ncnl oktlni ScaCl -.otn, pronor . ~ 
tu,m& 1 daek a pomoc I nevtlnvf 6ofli.t 
k•a llr.111.onMho pnco,,111111& • m!Mdl . To 
OIUVII Ill ul opaú l a :nonstn111 ji dalpl...pd 



um!. A nemusl nú dritdlt. kdyi sl na sv6 teritorium nůonec vyva l tabulku ůeba takov6ho uilnl, jak~ j,em vl­
dfl : .,Vnu p dospilým dovolen jen v doprovodu děú." Uriltý dohled dospilých Je 1:de mk pfeu Jen net.b~ný, 11· 
nak se tytO prostory mohou sát rejdiltim nekalých tivlO, )ů se o tom leckde pfesvtdflll. 
Tak6 pfevlidajld t.ndence ,ouásné byt0v6 výstavby re mOLe dosat do ro.z.poru se ujilůnJm podmlnek pro 
optlm:llnl livot n:ůkh dití Nelu pf-ehll!.et nebupell, které dhem ptlnflcjl nmhukiné ob~-6 bloky s m~ýml 
bytovými fidry, )ei Jsou d~nm spRe klecffl\l net fivotnlm pronore:tl': ukovi bytov6 lednodcy mohou být na­
vebn& dokomlé I uhledné, ale pfece fen ome%u)I. Je .svitovou tendend, h n rodiny s děanl snůl -:i a.kověho 
prmtPedl odstěhovat, maJl-li motnon :tisku bydlenl napfiklad " domdch obklopenych :teleni. PH nyšovinl 
tlvotnlho sundudu a nuvojl dopravy by n tyto lendence. nepochybni. proiev lly I u nis. 
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