O SPANKU DITETE

Tako kazdd forma lidského chovini i spanck mad své
déjiny, historii sv¢ho vanika a rozvoje v individudlnim
Fivaté kagdcho clovika. Désky spanelk prodéldvi fadu
promén, nei dosdhne oncho tvary zndmébo ndm z do-
spelosti. Mafeme téméF fici, Ze se ditd mus! spanku
udit a musi i v tomto sméru mit €as k vyspivini.

Ma nejniffim stupni nelze jeitd spinek od bdéni
taktka rozeznat. Je sice pravda, Ze ug v obdobi pfed
narozenim mugeme zihy rozlisit chvile klidu a pohybu
plodu, €innmosti a odpoéinky, ale oboji jsou jeité nevy-
hranfné a podminéng — jak se zdd — jen stfiddnim
vnitinich podnéii a rychle vanikajicich anavou thdni,
Podobné je tamu, pozorujeme-li nejmensi nedonogend
novorozence, Jsou jakoby stile v jakémsi stavu ma-
litné difmoty, z nif je miZeme vyruiit ke kedtké ne-
patrné reakei, ale sotva dplné vebudit. Stéil jeité na-
sveme tento stay nerozlifend maldtnostl jednim nebo
drub¥m jménem, Teprve postupné, jak dité wyspivi,
krystalisuje  ntho uréités bdéni a spinek. Jefte u do-
nofentho zdravého novorczence, kde oba stavy jsou
ui zietelndji odlifend, neni védy snadné rozpormat jedno
od druhého. Neuhodneme 1o vidy jen podle otevienych
éi zavienych off, ani podle toho, »da je ditd v klida &
v pohybu. T ve spanku mize novorozend dité pootvirat
ofi a konat mnoho vielijak{ch spontinnich pohybi,
jak ge sami snadno pfesvédéime a jak ndm 1o dobre
zaznamendvaji 1 speciflng sestrojené piistroie (1. zv.
stabilimetry nebo akiografy), Pfesnéjii vizkumy uii-
vajl proto rozmanilého dragdéni (na pf. elektrick{mi
nebo dotykovimi podnéty), na nég dité odlisng reaguje
podle toho, zda spi & bdi. Ale ani pak nevvhneme se
mnoha potiZim. Dité jakoby v 1¢ dobé jesté kolisalo
kolem onoho neuréitého stavae difmoly, probird se
mnohokrat za den ke lkrdtkému a malo intensivinimu
bdéni a hned zase vyferpino upadi do stejné kratkého
spinku. Spanek novorozence ukazuje také v mnohém
jefité pfimo na jeho souvislost = podminkami, za nichz
dité #ilo pred narozenim. Tak ukdzal na pé. jeden ha-
datel, Ze d#ti uloZené do kulovitéhe obalu (podobnéhn
déloze matky) usinaji tatka ckam#ité zaujimajice pti-
tom navyklou polohu, Jini pozorovatelé upozornili na
pozménény ryimus aktivity a spanku u dét! matek pra-
cujicich v noci.

Aviak spanek novorozence ukazuje nejen dozadu,
nybri mi ug také zfetelné zaméfent k dalifmiu vivali.
Rozififtény {polyfasicky) spinek novorozence, kde
kratichké tzeky spinku a hdéni se stfidaji rychle a mno-
hokrat za den (dvacetkrit 1 ¢astéji), se ui v druhém
tfdnu zietelng konsoliduje. Tento postup pokracuje
dile v celém prvém véku, af konetné nkdy kolem

—5 let vétéina déd spi ui jen jedenkrat denné (mo-
nofasicky typ spanku ). Zeelovini spankn se zajimavim
rpiasobem zobrazi i v pozdéjfim  prabéhu  hloubky
spanku (nofni probuzent, které je vyilateno, zhstiva
na pf, dlouho znatelné ve sméléeni spankul). Spolu
5 lim klesd i celkovd potieba spdnka. ”ﬂl:. kleré
v ]:!rvg.rl::h dvou mésicich prospi asi 75 % vfakrrchu
fasu, upi uf mezi 6.— 8. mésicem jen asi 60 % veilerd
doby, mezi 1.—2. rokem kolem 55 % a mezi 3. —4.
rokem kolem 50 % doby. Oboji pochod — poched #ee-
lovdni i omezovani mnofstvi spénku — ukazuje, jak
roste odolnost nervové soustavy.

Spanek ditéte v prvych dnech jeho Zivota je vétiinou
rovnomérmeé rozdélen na den a noc. Ale opét ohyéejné
uf koncem prvého tydne se obievuje lehkd. pfevaha
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notniho spinkun, kierd se pak stane v pribéhu proni-
ho mésice velmi zietelnou. Dité pfizplhsobuje se tim
stile lépe pofadavkim svého nového prostfedi

A jefité v jednom sméru je spanek ditéte podroben
rechlym proméndm uf v preém véka. Téméf zeela pa-
sival upadnuti do spdnku, které je tak charakteristické
pro novorozence, byva stile vice nahrazovino aktivnéj-
sim, zdmérn&iim usininim. Dité se uél volit spinek
nebo jej odmitat, uéi se usinat nebo zistat bdélé, po-
dobrpé jako se uél uchopovat a poudtét wéci nebo zd-
meérné soustiedovat a uvolfovat pozernost, UEi se také
spojovat své usindni s fadou okolnost (ptedspinko-
vich podnéti) — 8 krmenim, koupdnim, seiefenim
mistnosti, vyvezenim ven, houpdnim & zpivinim atp.
Po druhém roce se nékdy dité upind na tyto okolnosti
ai nutkavym zplisobem a wyZaduje jejich pravidelny
sled a% po zplisobu opravdového cersmonielu, ktery
musi byti stile stejné plnén.

Viceky tyvio promény spdnka ditéle, kieré jame af tu
jen zecla shruba nalrtli, 465§ se zddsti spontinng, jaou
podminény ristem a zranim nervovd soustavy ditéte,
ziédati viak fsom pro dité skutengm ufenim ", pdvislim
na Jehn skofenostech a na okoll § wichovdE PFiom
ka#dé dité mai avé zvlifinosti a své tempo i svou potfebu
spanku odlifnou od jiného ditdte. Tak jsou déti, které
od malitka jsou wyhorni spédéi, u kterych organisace
spanku jde takfka sama od sebe, hladce, a jsou jiné,
které usinajl obtiZné, setrvévail dlouho na stadiu roz-
drobengho spinku, isou citlivé na sebemenyl zmény
prusired! a drazdivé pl:ndnetv Mékteré déti spi mnoho
a jinfm stafi daleko mané s,panku Nékteréd uf od dvou
let spi jen v noct, zatim co jiné jeité v 6 lerech potfebuji
denni spinek. D& jsou individua — we hie, v prici,
v jedndni, i ve gpiisobu svého spdnku.

Péce o dobrf spinek ditéte souvisi s celon vw{chovou
a musi {stejné jako ona) wychdzet ze znalosti ditéte.
Nestadi zajistit jen vn&i# podminky pro dobri spéinek
(pfiméfeny klid, dobfe vétranou mistnost, spriavnou
leplotu, samostatnou postflku atp.). Cely refim ditéte
musi byt ve shodé 5 jeho vyspélosti dodriovan tak, aby
si dité spojilo svilj spanek s uréitymi nddlostmi a situa-
cemi, kterd pred spdnkem pravidelng piedchdzeji. Ale
spaneck nesouvizi pouze 5 H§m, co je t8:nd pfed nim,
nybri s vyukitim bdéni celtho dne. Dostateéng pohyb
za dne, vedouci k urfitému stupni dinavy, zajimavé za-
méstnani, price a hra, jsou stejné dilezitd jako uréité
obdobt klidu pied spanim. Dité které je $astns a spo-
kojené pies den, miva také klidn¢ a spokojen{ spdnel
a nedésf se v noci jako to, které Zije v nervosnim napétt
a v détskich konfliktech s ckolim. Dr [, Langmeier



