
O SPÁNKU DÍTěTE 

Jako každá lonna , lid,kéh o cho vání i spá nek má své 
<lčjiny. hi sto rii .vél)o vznik-u a rozvajc v iniliv iduáln ím­
životě ka1.dého člo'včka. Oči.ký sp áne k prodělllv:1 fadu 
proměn. n~i. dosá hne ono ho tvaru známého nám z do­
spělosti. Můžeme témě? l'lci, ie se d.'tě mu .sl sp.ánku 
učit a mu~i i: v tomto směru nút č-as k vys p!vánL 

Na nejnižš!m stupni nelze ještě spánék od bdění 
takr1<a rozezna t. Je sice právda . že. už v obdob! před 
nar ozením můžeme záhy rozli lit chvíle k U,iu.a pohy bu 
pludu , čírtnosti a ód počinku, ale oboji jsou. ještě ne, ,y­
hrn néné a podmíněné - jak se zdá - jen stcdán ún 
vnitřních podnl!lů ·• rych le vznika jicíc:h ún ~vou ll<ání. 
Podobně je tomu, po7.or11jeme--li nlfjme.:1ší ucdOJlošené 
novorm.ence . Jsou iakob y stále v jakěm•i s1avu ma• 
látné dřímoty. z nH je mUžeme vyruš il ke _krátké ne­
patrné reakci~ ale ·sot\•a úplně vzbudit. 5těžf ještě na­
rveme tento stav nerozlišené malá tnosti jednún neb.o 
druhým jménem. Tepn•e pootupně, jak d!tě vysp ívá, 
kr.ys1a!isujc z nčho,určitější bdění a spánek . Ještě u do­
nošen ého ·,.cL-avťl,o novoro7.cnee, l<_tle oba sta vy j ,qu 
už zřetelněji odlišeni;, není vždy ms dné rozpoznat jedno 
od druhého. Neuh odneme 10 vi.dy jón padle ote.ien ých 
či zavřených oči. ani pod!c roho. ~.da je dílč· v kJidu -či 
v pohybu. I ve spánku můž~ novorozené d.flČ- pootví.rylt 
oči a konat mnoh o všelij akjch sporrumnldi pohybu, 
i•k "" -sa111i ·•nadno pfesvědčime a jak -nmn 10 dob'ře 
:?,ain amcnávají i 8peciálně se stro jené přistroje (t . tv. 
sJabílimc 1ty nebo pktogra fy ) . .Přesnějši výzkumy u~l­
vajl _pro1o ro,.man itéh!> drážděni (na pi . elektrický mi 
nebo doty kovými podně!y ), J\a očž drtě odlišně reaguj e 
podle toho , zda spi či Mf·. Ale ani pak nevyh nem e se 
IIIJ,loha poťižim. Ditě jako by v ul ~obě ještě kolls a lo 
kol em on ohQ -neurčitého stavu dřim01y. probírá -se 
mnoh okrát za den ke krátké mu a má lo lnkn sivnl mu 
bdčni a hne d zase vyčerpáno upadá do stejně krátkého 
spánku. Sp,mek n ovorozen ce nkaz uj:e ta.lcé v mnohém 
j~tě pfimo rta jeho sonvls,lost s podmřnkam i, za nichž 
dHě žilo pfod nar ozemm . Tak ukáz al na pr. JcdCII l;a. 
datel. ic d~ti ulo žené do kulo,;téh o oba lu ( podohn &rl 
tlillO?.c ma tky) usín ají tai ka okamžitě z.aujl,naj i(C. píí ­
lom navykl-011 polohu. Jin í pozorovatelé upo~órnili 11~ 
pozměněný rytmus oktivity a spánku u déll ma tek pra • 
cuj_fctcb v noci_ 

Av-íak spánelc n ovorozence ukazu je nejen dozad u, 
11ýbrž má už také tře1e.lné taměčeni k dalilinu ryvo ji. 
Roztřištěný (poly fasi cl:ý) spónek . no vorozence, kde 
kratlčkéúseky spán ku a bdění ae střídaji rychleamno• 
ho.krát za den (d váce tkrát l ča,těji). se tl v clmhém 
1ýd.nu zřetelně konsoliduje. Tcn10 -pootup pokraéuje­
dáfe v celém prvém v&u , až konečně někdy- kolem 
3-5 let většina děti spf ni · jen jcde()krá! denně (mo· 
no fasickýiyp spán ku ). Zcelován í spán ku ,e za.jímavým 
tpůsobem 2obraz1 i v pozdějtím prubc1tu hloub ky 
s:páo.ku (noční probuzenf, kte.re je vytlačeno, zůstává 
na př. dlouho znatelné ,·e 1.mě-téenl 3pán ls11 ). Spol11 
s 1ím klesá i celko, 'á potřeba spá.nk.._ Dilč, kléru 
v p rvých dvou mésic!ch pro spi as1 75 % v,ikcró ho 
ča,su , .spi už mezi 6.-8. měStcem jen asi 60 % veškeré 
doby. me z.i 1.-2 . wkem l;o lem 55 % a .me:r.1 3. -4 . 
rokem kolem 50 % doby. Obcjl pochod - pochod t ce­
lovánl i omezován i množs tvl ' spánk:11 - ulcazcrje, jak 
roste odolnos t nervové soustavy . 

Spánek ditěte v prv ých dnech jeho žlvota je věllinou 
rovnoměrně rozdělen na den a nocc Ale opět obyčejně 
už koncem prvého týdne - se objevuj"é lehk á. pi'cva!ia 
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• Po.mt:, acelown.1 -•pdn..W 1e 
.v.:l'f1r.a~e!m t'lktr.1 "dí!I:$.. r.11 .. 
v~Jol ťozdt'obui.j Jp!insi nobo• 
T(}~UC~ .r, p(~fljl.."tl k9-ttJ:tJ1d:ll/11 
a .t?IA"J 4 1,1 p.ř«~l u s~ M~ 
mono/3.Si&Ji,,if, tspa,111}1 kr,..,I 

Ot11.tio~vi r,({lisod s./lďrii(lv. p,o· 
.:ieh11 (cJ a roali,iO'ff.ni 11oitlilto 
fr.) adt'lmift~ tál ~ nkv u iUtf 
~e :1=-:r-J.r..sjie!m -vlhm ( ďo-4 Uf). 
(PtJ,1Í4 r:Jf:.UJ':l.':b !nf.r.ní u 2J2 
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nočoího $p:~ku. k1crá S.:! pak !tan ~ -v průběhu prvni­
ho městce velm i zřetelnou. Ditě přizpůsobuje· 1e t!m 
.iá le li!pe po;.adavkům svého !10\'ého prostřed!. 

A jeixě v jednom směru je spáne k d!těte p odrobe n 
rychlým proměnán1- už v prvém věk.a. Téměř zcel_a -pa · 
sivnr upa dnufi -do spánk u, které Je t.ik cbar akte risLfcké 
pro novorozence, bývá stál e · .. ice na!i razován o a:ktivněj­
štm , záměrnějšlm uslnánlm. Dlrě se učl volit spáne k 
netió jej odmitat, u~! se usína t nebo zú.stat. bdělé. po ­
dobně ja.~o se uč! 11chopovát a pouštět věci nebo zá­
měrně soustřeďovat a: uvohiovat pozbmost. Oči se t.aké 
sp ojoval své us!nánl s iad ou okolnost! ( předspanka­
vých podnětů) - s krmenlm, koupán!m. sešeřenlm. 
m!stnosti, vyv ezen !m ven, houpánún či zp!vánlm atp. 
l'o dr uhém roce. se nek dy dlte up!n á na tyto okolnos 1i 
až n utkavý m způsobem a vyža duj e jejich pra videlný 
slétl až po způsoba oprav dového ceremonie lu, který 
musi býti stále stejně plněn. 

Vš ecky 1y lo proměny spá r1ki1 dítělc, které t,me 4i h.t 
jen zcela, ~hruba načrtli, dčjf 3C thís li spontfinné, jsou 
podmínf..ny ni stcm a 7.r.í..ní.th nervov(; souat:avy dítěte, 
zčá'sti \-"'iak jsou pro illtě s:kutcč.ným „učebtm ", 1.ávi$lým 
na Jeho 1.kukno•t~ch a na okolf i ,>ýchově. Pfi •om 
každé ditě má své 7.V1ášiDO$li a $vé U:mpo i svou potřebu 
spánku odHšnoo od jin ého clílěte. Ták jsou déti. které 
od malička jsoo ,,ýbo rnl spáči. u kterých organisac~ 
spá nku jd e. takrb sama od sebe , hlad ce, a jsou ji né; 
které usfnajt obtt.žně, settvá va jl dlo uho na stadiu roz.­
drobeného spfuilcu. jsou citlivé na iebemen.11 změny 
prdstředi a dráždivé podněty. Některé dětf sp,f mnoh o 
a jiným stačí daleko r.n-?ně spánku~ Některé už od dvo u 
Jet spi jen v n OC1, zatJm co jiné ještě v 6. lerech p<>třebuji 
denní spánek . Děti isoa individua - ve hře;, v práci , 
\~ jednání, i ve zptlsobu své ho spán ku. 

Péče o dobrý spánek ditěte sonvis! s celou výchovo:, 
a mu st ( stejně jak o ona) vycházet ze znalosti dltěte. 
N estačl zajis tit jen vnějši p odmínky pr .J dobrý spáne k 
(přiměřený kli d. dobře větranou mlstno ,t.. správnou 
tep lotu, sam oslB!nou postýllcu atp .). Ce lý režim d!těte 
musí být ve shodě s je.ho vys11ěloslí dochžován tak. aby 
6i dílě sp<>filo S'-'Ůi spáne k..s určitými ud..ilostmi a situ a­
ce.ml, ktoté před spánk em pravidelně piedc háiej i. Ale 
spá"nqk ne.souvi3í pouz-e .s Hml c:o je těsně před DÍm , 
nýhr.f • využitim bdční celého dne. D o,ta!~ ný pol, yb 
za. dne, vedoud k urč.ltémll ~lupni únavy , ui-jJmavě z.a­
městnanl, _práce a hra. jsou •tejnl! d~lei iré ja)<o orči1é 
obdob! klidu před spanlm . Ditě, kt,oré je šťastné a sp<>­
kojené přes den. mlvá také kU~ a sp okojen~ spán,.k 
a neděsí se v noci i.ako to= které -Žije v .ftervosnlm.napětf 
a v dětských kónfl iktech s oko lím. Dr J. Lan gm,,fer 


