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O dn.ešním pojetí ško,lní zralosti 

Dosud nikdy v minu1asti nepřipisovala spoleě• 
nDSt vzclěh1o'l· takový výzoam a takovo u mlmo/'ád· 
nou hodnotu Jako dnes. Osud ditiite, které nestaru 
vzdllláv!l.clm nárokfuJ.1, ie proto stá)e tlživtíjšI. 
Rodlče se cítť zklamáni ve svém -oprávněném oče· 
i<á.vánl, škola dává nepokrytě přednost dětem 
s lepšími předpoklady, společenské boonocen , 
člověka )e sti!le vlcw r,ávi$1é na dosažentjm stupnf 
nděUlnl. To vše ditě pocifoje jako tlak, někdy 
Jako nesplnitelný a nel'eš!te1n9 llkol nad Své sny , 
Jlndy přlmo Jako trestuliod.né provinění. Tato si• 
tuace je o ro těžili, že se u dltěte pr.ojevl vétšl · 
nou náhle. J?O letech Luy a veel.ku omezens;eb 
nárokO. A nepř!způ$11bl-lr se cliHUrned na počtitku. 
Je nebezt,el;i, že s~ obti;'!e µotállnou po řadu let 
a zanechajf -možná trvalou $10Pll· Vyobovatel je 
p,rolo postaven pl'ed obUžin9, a le, nevyhru.1teln9 
Ilko!: Jak zajistit kažtlému <Utětl co neJlepšl za,
Mtek Jebo škotni dráhy a dát mu tak opravdu 
dobré pl'edpqklčlt.ly J:tro !l-álší osóbnl vývoj. 

školské systémy, vyutrá1.ejleí z pťedstavy ,,prá
mě1mého dftěte", řeší ten to Ilko! ,,etslnou stllno· 
venfm věku vhodného a povi.nného ke vstupu dl
tlíte do školy. l když tento věk bývá v rilzn9cti 
zeJ;!Úch roztlUný ( koltsá povětšině me;i:I 5. a 8. 
rokem J. bývá zpravidla dobrou základnou pro 
prvnl výběr, odpov!clajlct požadavki'im fol'IDáln1ho 
škb lskilho systému té které země. Jestllu d1tě 
přesto, že dosáh lo pol'-adova1tého věku, ve škole 
hned od 11nclitku nestač1, hledá se vysvětlení v 
jello nitším nadáni, zejmérla když se nettspěoby 
oµákLLil a jSQU lrvalé. Avšak právě tady próblěrn 
teprve znčiná Rozsáhlá .naše- l &121 zkoumán! pfe 

·svědčlvě lj~M:ala, Ze 1\orrnáln.í nadá.ní Jestě llB'< 

sta;čf wručlt úspěcb ve školru práci dltěte. Jednlo1 
z činitetu, l<t&ri znatelně. ovllvňuJ1 prosp!lcn 1 
chov~ni školntcb UlčálečnJkO, je zl'eJmě věk df• 
t!lte, v 11ěmž Jsoú mezi dě.llmi l po sl!Jněn:í zákoo• 
n(lho 110Jf.adavku vfzn,amné rozclíly. V Jedné své 
práci [i961J jsme např. tjišťova!r prospěcb a 
chovám všecl1 dětí prvn (c!J tl'ld jednoho okrespl- 

. ho města [ celkem 264 dětl) a na šll jsme~ že se 
v.ejmérra dětí vel ml mJadé ( které byly v}ljlme()Jí!! 
přtjátý do školy plied 6. rokem ] od OštaťnlclJ od· 
llšovaly p~es svě dob~é · nadání Jmrším prospě
cl1ern, 11/>samostatnostl, bravostt a nesoustředě• 
n.os.t:1 při úkO.lLL Na ,rotJ.IU Qd $ta.ršfch dětí bylQ 
meZi 1um1 mnohein , vfte rtětf, které v hlavn!ch 
pted.měteeli ( čteni: psaní, (ločly) vykazovaly pod 

'.pru11)llí-ný prospěch (Zl,4 . % ,všeclf ďětl t6to vii· 
kóvé ~kupltJyl a málo děti s aadprmnerným 
pcospěcbem· (3,6 % dět1). Ještě po čtyi'ecb letecb 

školn1 docházky byl ten1o rozdíl paťcný (I když 
v našem materiál u již 11edosaboval statistické vý
Z!laumosti). Jillý doklad o vlivu vilku vyplývá z 
vyšetření žákťi, kteří ve Středočeském kraji vyšli 
na konci šknln(ho roku .1959-60 ze zvláštnl<:b 
škol (188 děli), popřípadě ze ZDš' po jedno,n 
nebo více opakování [145 děllJ [ vlz MATĚJCE.K 1. 
Když byly vyloučeny děti s lnleUgenel ,;mlženou 
na tlrevei\ s tabomysl.nostt a by.ly tedy poni!c11ány 
děti s- nadánln, jéště „nor málním " [1Jrťiměci1fn1 
nebo _podpťtlmiknliJDJ, ukáza lo se, že 65 o/o tiichto 
ne,,sp.ěšnýcb školáků základn1 školy a . 60 % n ,
t'.Jspěsoých ~ěkťl :r,ák1adn1 deuitlleté školy bylo 1 l'I 
vstupu do školy mladšlcll nE1ž 6;4. rok;O a Jen 7 %, 
resp. 4 % byly dětl s tru·šl než 6:8 roki1. 

Ovedené 1 dlllšl stn ,die o~em uk!ízaly, že anr 
věk neYysvětlí Ještě všSCh'lly roz'c:lUy v prospěcbu 
a chováni cljltl. Značné rozdUy po lélO strárwe 
byly zřetmě závislé n11, PQd:nfltQosti rodlnné .. o 
prostl'edi: za1!111eo v „podniitné m'" prostrecil bylo 
mez i šk<>l nfml wčátečn1lty jen 7 % nezralých 
•ai!U, by lo j;ch v „zanedtjavajíclm" prostředí skoro 
pětkrát tOHk (33,3 %]. K po.dobnému závěru 
docttazl l 'M/\RKO při zkoumáni přl~ptlsobenostf 
4215 prvňáčku _bratis lavských škol: n1sal 1 že 
8,4 o/o dětí s obtlžem.J v pNzpi.\sob,enl ·l)ocbáz.elo 
z ve·1m1 dobtého rodl.llnéb9 prostřed(, -zatlmco 
37,4 % by-lo vychovlivií:nQ v zanetlbávaj1(:ltn p ro
stl'edi. Maťkova -studie zároveň dobře ukazu ,e, Ze 
školnl nezralost neznamená Jen l)otš í škotnr 
prospěeh dltěte, ale - a někdy p~ede11s,m -
1 ceTkové horší osobni přlzpils"obell! a llěte, pro Je-
V'Ujlcl se četn}lm l neuroUol<ýrni stesley (rarťll m 
zvracenlm, bolestmi hlavy, llnavnost1 , pál J-nim 
oči) i pOrucbaml chováni tne kUdem, neakáLně
nos tf, kollfllkty s dětm i ). Míma veskerou _pochyo
nes:t byla dokázána opožd~ná školní zrelo,I děti 
vyclJovavaný .ch od ú):lélto věku v ústav11í p~či 
(MATli:J CEK, REJTHAR, LANG!l,illIER 191}31- M"ně 
zřejmá je vša k·závislost zralostl dítěte na výchosě 
v denntm kolektlvnún zařlzent (v jeslích a v ma• 
leřs1<é šl<Ole.J: něRIBTé práce f n.apl'. BARTA I u ll

·d!ljl horší soustl'ed ěnos-t, menšf ukázněnost u 
horšf práci oa úko lu t• dětí z mateřských šk()l 
01~rori d!hem z rodin, I když (\aproti tomu zjišťuji 
předstU1 u děti předškolnlho vělht v hygleolckych 
návyclch j v dUčí lnformovanostl. )In-é práce však 
uváděj{ u dl!tl z matel'sk)ír:b škol převat111 k !Jcl· 
1iýc1, rysil: jSQU SQéiálnějšl, s11bevědoměJš'Í a vy' 
rovnaplíJšl, nemaJr toilk neurortc1<yi:11 ryso a 
Úzkostnosti, zlškávajl " dětskéorn kolektivu vyššl 
prestiž a. n ejsou ta.k pl'eeJtllvělě na kritik u. Naše 
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i , enos u azu Je, , e ny v v ma e s o y 
převládne lam, kde d:ltě pflcházl do matei'ské 
školy již ZJ'liié pro ;l!vot v děl$kěm kolekllvll ( prCl
to jsou v uevbodné šiluaci děti z jesll), kdy dítě 

je 11 rrHlleřskě škole Jen na čť\$_1 doe ůměrnou 
jého vyspi!Jostl a kde prostorově, persouillnJ a 
zeJlllěna peda~g!cké podmtnky fsol) dobré, 

Pofell fkolnl zra1o$tl 

Prc,\J)ém školní zralosti rormuloval klasickým 
zpllsobem JIZ KOMENSK2' v XL kapitole svébo 
In r o r m II to r ta, Sta •ovU šest let jako nej• 
vJlOdnější věx vstupu do školy pro 11ět!ltnu děti, 
u_pozornll 11§.ak výslovně na lnr.livlduáJoost této 
hranice a dťirazně varoval pl'ed předčasným za-
!'.azením dítěte do školy, ' 

Komensk9 se JI?. také ~kusll 5'tanollit kl'ité• 
na škobú zralosti: 

l, osvojen! jistých zakladnfcl1- znalostí přoo
lllrolnl v9tl1óvou, 

2. li>ZVOJ ukU\l'J\1 pot,.orllOSLf a pflto,11nýcll po~ 
znávacicb schopností, 

3, motivace k l>uch'.luctmu učent 
Moderní ~ut-oři, kte1'1 o otázce psali, neJsou Jed , 

Jl'Otnl ve výměru t-0ho, co tvol'í podstatu šknln! 
7,mliJst[. ER!:K'A 11OFFMANNóVA n1p.ř, pokllldě' 
d!tě zá zralé pro šknlu, když zcela vy,1srpalo mol<
Tiosti předchozího stupně r předškolního I, tj. když 
se po splněni svycl1 lnianWnlcil tuZeb a přán! od 
nich o.avrac! a s radostným ol\ekáván 'm se obracf 
k lomu, co pro ně pl.'l}lravila škola . Dt!tský psy• 
cbiatr M. TRAMMER \Ill i,vá kn,,e .(l il'Snl[)Ot(joli 
školákťl [ .,Schtllernote''J élcfinuje školru zralost 
vel!IIJ vtipně jako tala;>vou „tllle&ně>duliavniHlu.
chovnll-soolAln! Zť""lost, pl'l n tz školn1 začátemilli' 
sám ve škole podstatně netrp! a,nl druhým n?čin1 
utrpení"_ A konečně M, J, JilLLEBRAND vldl 
ve šk-0lní ,walosti „onen stupeň vývoje tělesných 
l duševnlch vlasmostf dltlíte, ktei•ý Je nutným 
.Pfedpokla-flem Cispěšnél:!o zvladnutl !rkolnfoll p<,>' 
zadavk6". 

Ptlblédneme•li blHe k těmto tfem deflnlctrn, 
vidíme, že každá z n1cli zdťlrazihtje ve •slutitém 
procesu vývoje dft l!te jiné hledisko: HOFFMAN ~ 
NOVA vld1 ve Školn.ť zralosti pfedevštm výsllldel? 
ífokonťeného minulého vývoje, TR~MMER klade 
dóraz na dnešn1 stav uspokojivé přiiqJftsobenostl, 
HlI,T,EBRANO zdňrazňuJe pohotovost p1nlt budou
d výchovné nároky, Vývoj d.ltěte Je ovšem S[/0jitý, 
1 když. etapoVilý proce .s, v němž pi'(tom né na• 
vazuJe na minulé a je :c;ase pl'edpoklac111m budou
cllio1 tilk jako uový výbonek vyrazí ze zdravéJ 10 
pupen1:0 a „Je na každém stupni tím, co tenlo slu
peň žádá "", abycliom u!ill obra:,;u FRIEDRICHA 
FROEBELA- Naše v9chova však často tuto vývo• 
jovou kťlntluu!tu ne1-espektujl;! a Je sp!še řadou 
náhlých, napl'iprlivenýoll zálo:oldl. jimiž vycbova 
lel ve snaze urychllt a podle svého obl'azo zCor
movat ryvoJ dltěte ve skutečnostJ necitlivě „must• 
ruJe pl'ú:odu" a vs'ecky výhonky podJe svějlo OSii!· 
Jfá-vti. I po této sti:ince je slti_Jace d,nešnlho d!těte 
b'o~t než. dflve. V dl'tvější seol(lčno~n vr(lstalo 
tiltě do svých lilllkcf [ito učení, do práce, (lo sw• 
Ieťooskébo žlvotll) poz·,olna •8 přirozeně. Dnes 
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cas zar az11 ome a prev . e a 111 u I 1 
'cto DDVý~h sltuact II dohjí, kdy pro ně n -ajsou 
„zrall" . Problém tzv. ško lnf zmlostl Tieni ťecly 11 
živolě ditěte prolllémc,n izOlovaným; je to trvalý 
pedagog ický problém, vyplývejfcf z nutnos11 sJa, 
ďit v9vo1 dHěie s poi;Bclavky, které mu ukJádá 
vyctl!Jvatel, 

Naše pojet( školni zralosti velm1 pl'ipom!nii 
uvedeňé vy mezeru Komenského, podle něhož za 
školnJ zralost poklád-AlWI tak ·oVý stav somato
psyctilc}{ého vývoje d!lěte, který Je výsledkem 
ryvoje celé pl'edcboz1 o III py, le vymezen pl'\níi!• 
llenou výkonnosti, prlzpCisobenostf a subjektlvntm 
pocitem štěstl dítěte a je zároveň pfedpoklaaem 
pro plněni novýcll 0kolO a nllrok0, 

Rozvo/ slcoln! zralosti 

Prvnl otázka , která se v S'Ouvls!Ošti se 'školní 
zr.alostf klade, tedy je, které okolnosti v m1nulém 
vývoji dft!!te ved-011 k rozvojl školn! zralosti, po, 
l)flpad~ jaká I.ze učlnlt výchovná opatře-ní lí je• 
j!mn podporovmL 

Ně.ktel'l pedagoi:ové . ktetl lůedalf od>1ovi!d na 
'tuto otázk _u, docházeJl k závěr•,, ž'~ je to přede,, 
všlm za měrná výchova Cl pNmo konkrétnI pN· 
prava d1ti!!te na budopcl úkoly, l<terQ !lrťuJe poz• 
dějšf úspěcli nebo neúspěch ve škole. Zflítrazňu• 
jfce tuto S1;'8Clflékou přípravu na uCon! ve šk ole, 
odmítají tito pedagógové I sam název školnl zra,, 
lost I jako Jednostranně blologlck& 110Jem J a cJA• 
vaj1 přednost ("Onnfnu pl'tpravenost. 

I kdy:!: nenl poabyby a tOCJ:t, že tento dťlraz ma 
z hlediska praxe znal'11é oi:>rávnění, přece jen 
pi\easrovu]e Jisté zkresleni, a !)roto trváme radějt 
na pťlvodnlm oznal!ent Pojat! .,zralosti" má (Pli::! 
ve vývojové a pei,Jagujiické psycbologll své místo 
a svůj tětko zastupitelný výzruuu, Zralost v tomto 
smyslu Je totiž 11eJ~ výsledkem btqloglcké h o pro~ 
cesu ( matur6c .e nervověbo systému J. a le I celé 
pfeclchozl zkušenostJ Jedince. Ani zdůrazněn! bl<r 
loglckébo ~~nf nenl pro pectagogJku bez v9Zna• 
mu: mat\lraell, která mě své tempo určené věkem 
a lndhtlduál!rtml vJ.astnostmi organismu, je totlZ 
předpokladem každého účinného uEehl, ať už jde 
o osvojování jeánoduch9ch 11kon0 a dovedoostl 
( chi1ze

1 
Jezeru, učeni tělesné ěistotě) oebo o tzv . 

.. vy~šť učení (např, ucenl čtení a počítáni) ( GE• 
SEtt-THQMPSONOVÁ, MORPHETT·WASHBORN 
aj, I T1>to temP.O blolo.glcl,{é maturace nelze vnl!J~ 
šíml !aktory př!liš ovllvnll, leda za mlmořáctnfcli 
okolnosti [endolttinn! vlivy, seazorlcká depriva• 
ce). Ale zralo$t, Jal< Jí rozum! vývofová psycho• 
Jogle (zralost citová, socTálnl, lntelektuálnť], zá • 
visí l na veškeré pl'edchozl :zkušenosti, a to 11!1 

zkušenóstl 11ětšlnou r.ezachyllteloé a netlzené, 
pfesto však p0sobfcť systemat:icky, Kaž'dodennt 
podněty, Jejicb l)ohats ;vl, pfiměřená rozmanllost 
a složitost; mutivují dftě k činnélsťl a k hledáiú 
zpťlsobt\ i'ešenl problémQ a strategU Jednání. Ten
to aspekt poi;lnětného oet>o ot;:httZ9ného pr()stfP.dl 
zdúraznila modemi psýcho)og.Ie, stelnil Jako od • 
llšnost na něm zalofeného l!asnél10 ulrf)nl oil 11čt1nI 
pozdnfho, zaměřeného Již. vfce k nabyt! určJtýcli 
znaloi,ll_ Okolnost, že tento aspekt pN}Stfedť byl 
<lf!ve z.anedbáVán a Ze by I zdůrazňován Jeri &.l)ll" 



orncliý, zlfm/!111~ výcvll< určltjl'cfi :.ii.alost1 a í.To• 
véd nos ti, také vysvěllu Je, proč vfvoJ n!!k lerýclt 
'fltnk,cí byl cl!'íve vyklá~á-n výlu!lrtll z biologiťké' 
m11turace, neboť se prokázala Jeho calková ne • 
závislost na speclrlokóm U'én.Jillllu. 

Dosavadní naše ~nalosu o podmínkách ijkoln1 
zralosti JSQU slc13 ješt~ vplm1 kusé, přesťo však lze 
J,lml uve~enjl' ná.ZOť podeprn. P~e<111všlm Je zo 
všecli vý1.ku1uQ 1>atr111i, Ze vék Jé dťl l e2:Jtýrn nezéa 
visl9'm- činitelem: jSllle opakovaně svědliy obtíži 
lllltl přlllš intaél jl'c~, ačtcollv s dobrým nadán lm 
11 dobra „prtpnlvených,", Z6vtslost !1kolnl zra• 
lost1 na -posbupu biologického vyzráváw orgllD.IS't 
mu př(mo tiolrum,ootuJť udaje o korelaci psychlc• 
kéliio II somatického v9v0Je ( 1,mllna tělesné [)O• 
stavy1 kootnl věk, EEG, molorlk,a l, Jok to ruťlt.eme 
vyčlst z výsledkd staršlcl1 stud!! ['!lílJ)ř. HE1'ZEl• 
ROVÁ) 1 z novi!Jš1cH č.tmnáclch pract (S. NOVAK). 
:ryto studie také ukázaly, ~e po<lnl!lmost l'odl'll,• 
nébO prostlloéll mit z-atlm rozllocluJkl vliv ( pmv• 
liětl01i~hně I proto, úi . začtná tak časně a pú~'Obl 
trvale) a že vili' matel'ské školy je až druhotnf, 
clO()ll!uJlof. Cltovll Zl10l05l d!Ulle, klert 1114 V počá· 
tečnlm illroln1m ,pl'lzp~soberú l'OZl1oduJ1cf význam, 
sotva mi\že b~( rysladkem specifi'ckého cvl.k\J. 

Nu '1rulié slran~ neJsm, ]'l~tl! mol'lnosll zůměr• 
né a psychologicky promyšlonú ptlpravy dJtňto 
na budouct tlko)y ani zdaleka vyllerpánr. Naopak! 
se zdá, že metody 'takové účinné pl'fpravy se nlÍill 
ief)rve nynl 7,0čl11-0JI obJevovQI, ~e JRl1ch mo}.noijtl 
Jsou Llosud lll!lugenA, že V$1lk bul.lou IIHl~ll Jrt 
zcela novými cestlil.mi. P\AGETOVA ::!enevsků ško , 
la rozpracovala stadia, Jimi~ se vyv!JI myšlen! 
élól!, a no Jej1c1i z~kh1illl <loporu e ila zpn~-oby r:,1ně 
Jlflpravy dťlěto na pozcllfJšl formáJnl lteeni: 10, 
Itové zpOsoby hy Y.ah.rnovaly zeJměn.a evlče.'ll v 
manipulován(, 1>oi'ádfln1, rozpojováni a slullovant, 
;trlclllnl apod., Jo'!! Jsou nezbytným pl'odpo!11/1clem 
pozdlljšU10 učen.1!. všem šk-OLn(m předmětOm a Ji• 
mlž sl l:Utě t11ké osvojuje „sllrategie" učeni, tj. uč! 
se, lak se uč1t Chlcags •ká škoLa (T. o. THCJR• 
SťONOVÁJ vyprocova)a 111oťocly, Jimiž lzo o 5- 6• 
let9cli' éllltl pó<l.porovat rozvoj pr)már.ilfclj me111• 
JtHnlcli scno[)'ll.os!f. Na 1'onlto podkladě rozpraco;, 
,Wl.11 vld&n§tl llMCOWliCt (E. BAAROVÁ) SOURlevu 
vývojové pomoci ~e lfkolal zralostt (.,Schult-olfe• 
En(wlcklWlgSlrllra"), kl'()rá z.abmuJe: a) obecnou 
metodi.ku podporován.I šk'olnl zta,Josi'I ( vybt-ané 
zoměslnánl dlltl, určlté úlohové a $))()Jol:ens!fé l1i·y1 
lhudelml a ťytmlckď výchovu, Jež podpoťt1Je rilst 
)ellilotllvjl'cb strl!inek ško111.t zr,µostt]; b] speciá1nf 
metotl<t](lu - dfťi/l za pomoct pracovnlch ná\l'Odťl 
s ma191111 kresbami fešl l'OZITIOllllé 1llo'hy L)l't1ds'ta< 
V\IJlcl pl'ecl1od odl ID)lšlení na konkrétntch vě
cecb pi'es myšlení na obmzc(eh: .k' myšleni J>Omocl 
symbollckfclí :makO; cJ molodiku přfpravy ro• 
i:Hčtl .... u tiollž maJI svě altě vhodně sl!lmulovať, 
anH! p.l'e<lbllmJf školní vyuoovánt pfedčasným uče,, 
nim čtent, psaill a počHání. Pfecltoclné tl'!dy 'cfět11 
llteré majt v pffštím roce nastou1>ll do llkoly, maJ( 
u2.ll1m tllclťto lll.8l'<Xl'lk vytvořit pl'eclpok\ai:ly pťo 
organ!Ck9 a spof1t9 pfěc,hod z matel'sllé šklOly do 
lfkoly zák:ladru, aniž by přistupovaly k nepflmi!a 
tené v:9uce rlobo li, vytv.lil'ent JUrolnl }(11:r:n!I a J_JNI• 
C:OVII\Í \l.tsclpllny, 

lll§ec:l<y uvo'élene POKUIIY, kfol'd by bylo m~o 
iloplnlt l nělrterý.m.J zkušeno.:,lml našich ucttelelr 
JSQu dosud jen nesmělým potá(kem ťlsllf, které 
neJ)OChyl>nl! pr1nese boh:até ovoo~. hude-li wJo, 
i1100 ná psychologicky lépe založeném pl'lslu(:11L 

'Kritéria $kolnl zralo.~tl 

•r1ruhá záva!tná otdzkA souvis! s i;,l'Homuým sta• 
vem dítěte vstupujlcfho do !koly. Je Jeho zmlost 
( č1 přtprav1mosl) mlrová, aby byUo scho1>no pl'l
m!!f(M)i! se vyrovn.ot s novou socJIHnl situaci a 
Ospešně pJnlt nové úk'oiy? 

Krltérta, pQdle oic)1t má'me roznoonout, -zdi! 
ttfll! Je či Ještl! nent :>:ralé pro školnl práci, se ne• 
mohou týkat /en Jed!llé 9trllnky Jel10 výV'Oje, mlpf. 
zi:aloslj rozumové. Ditě je v pr01)esu vyuoovánl 
účastno vždy ce1kem své osobnost! a nédostatky 
v Je<11nom sm~ri1 se promtt:i,.ou do celého ahov4ut 
a prospěchu. Zkuijenosl uktlzu la, ~e Je třeba počl• 
tat vždy s tělesnou, rozumovou i citově sociálnf 
zra loslf dftllte. 

o) 1' !l I o s n á z r a I o s t: Posu.zov1hú výšky a 
vtby Je neJčnstěJšlm, neJJednoduššlm, ale iárove/1 
l nejmě<ně prilkazným uk•aieatelem vr-;pělos11 dlti! • 
ta, kttll'ý se skule/Jnou zrAlostf pro školnf práci 
noko1'Clufo buď vCtbec, nebo len mdlo v5';,,11m11nO. 
Proto Jlnl auto~! zdť\raznill kvalilativut promě11u 
těleimé stavby: ceJk,ové protal!ení J)OStavy, pro• 
'cnouž~ní koni!elln, relallv-nf zmenlfonl hlavy, Z\1 
iont o oploštěni u•11pu, Jonž r.trt1ct svou vál co• 
vUou pOcl()h,1 a na nij_mž se zal:íná zi'etttini!JI 
od1 i,.~ovat hrudn l k od bfl cha; ')'u k ový polš tál' se 
ztrác( a clo popredf vy,tupupé sv11 I uvý ruJie f. Tyto 
zm!lny verlou 1< dosal!eitl „flllplnsk6 111fry" (rull,u 
natažená pf!!s vzpt'únenou lilavu cl.ostlhne ll'.l. u~nt 
lalilček druhé st1'8nyJ. Přeclpokl!l<lá se 1.apočtitl 
d1•11h6 clonllco. V zóznomu mo1.kov9ch blopoten• 
ola l\i ( t:;1,;G J se objevu Je pravtclclný olfa•rylmus, 
P,-oměna tělesné posravy je pečlivému pozorova
teli patrná Již na prm! p,ohled. 

·ceJkom noJbUže promě11/l tl!les11é stovuy Jsou 
změny v ovl~dánl těla, celkové, špatně koordl• 
nowi11é-a neekonomtcl<é po1)yby malébe (lltěte se 
:,.a,~l11aJt kolem včlcu šosu let zret&lnl! m!lnfl: d!Ul 
lépe llctřt slLamt, Je schop,nllJšf I drotmých o pl'es· 
nějšlcl) pohybtl ( ,1ezbytných např. pl'l p11<1nll, lépe 
kooriHnuJe nr1tonfatické a volnl pohyby. I mi
mika clltille se stt\vd um<Sfonč]šf o ovládan~JAt. 

b) Meutált11 zralost: v dobGkolem~es~ 
let 11oclťázf k pod~1atn9'm ,.;měnám v poznávact 
čif1lllOStl clllětll - v Jeho v.nlmán( I myš\en.L 
AutoN, klel'! vycl1dzeJI z cGlostnl psychologie, 
kladbu zpravidla do.raz na pročlenllné v,nlmánf 
(,LGlleďemngsfllhlgkelt" J, Jež dovoluje rozllšlt u1l 
1!ast1 vjemového obra:r.ce. (lj'lve vn!mELDébo jako 
IU!děll1eln9' celek. To umot/iuJe i:IU01-e.ncovat zvu· 
l<ovou I vlzuá lnl podobu slov a analyZQval části 
llrčltýcti množin prvk(I, což Je ovšem pfedpolrla• 
!lem pl'lměI'eného postupu ve čteni, pimnf I po, 
,l!ltll<r1t. VývoJ p1-očl&11ěn6bo v,tlmdní lze postihnout 
Y kresbll clftěte l taohytit rfl:mýml tes\y ( OUU!člt 
na-pffklad t chybl!Jfcf čllstl na obrá.zktt, napodobit 
'ótvar slol!lm9 t rl\znfch il-etallťl, postřelmout bez 
)ldpočl!(v4nl počal několika m4Lo pfedm!itfl apod, 

,., 

1U 



~ , na p'l'. v }{ERNO~ les1u zlikla·dn!ho vfl(or 
DU). 

~lAGETOVA škola klade, Jak už řečeno, dilraz 
sp!še na vývoj logického myšleni a pi'edpoklódlí 
u ~koln,lho začátečnlka počátek kon\a,étn!qo Dl)!!" 
mčniho myšlenl, tJ. myšlení schopnáho Jedno• 
'duchých opera.cf pomoci kategor.U velikosti, mno~ 
stvl, následnosti, pi'!čfnnostl 'aJ. 

Ba-r. vý?Jnttmu pro (}Qsouienl zra losti pro šlrolu 
není ani paměť a jiStá zásoba vědomostí a· zku• 
3eQosU. 

cJ G i t o v á a s o c i á. I n i z r a I o s t: Cif-0-
vou zralostí rozumfme kontroltt afektt'I a lmpulsťl 
pl'linllrenou 'Věku. Ditě má b9t schopné odlotlt 
Jáž splněllf svých pl'úní, Je.J.I to nuhié objektivně 
a vzhledem k oddálenému clil, a .má. odlišit to, 
oo s:i přeje, od l:oho, co skutečně. vnlmá. V réto 
souvtslosti Je zaJ!mavý stru•šl pokus ZWEfGLŮV, 
který z.JlstU, že pfedškolnl děti nejsou s to s plnit 
:několik roz kazil, pokud .nema JI přímý Olto:vý vý
znam, že však tyto llkoly Splru, inlmtll e Je v nlc)i 
neutraJoí prvek nahrazen citově kladným [např. 
pi'iné~t bonbón mlsto Jil:uve J. Kontrola afek.tťl a 
lmp11 lšil. je pl'ecl p_oklade.m kll:ztiě, která tedy rum1 
vynálezem ško ly, ale ódpovldll skutecn.3 vývojové 
1>ottebě dltěte. 

S Citovou zralostí souvis!, Jak je paQ,né I -z uve
'éfe,ného pokusu, _zralost ůkolovil", nu kterou klade 
hlavni dťirai CR. BOJILEROVA. Ta položila léměř 
rovn!tko mezi Školní a úkolovou zralost! r Schul
tetre = Werkrelfe, A11fgabewilligkellJ. Dil-tl v 
této ~obě samy spontánně přecházej! od cistl! 
hravého 7,aměstnán! f< občasné vytrvalejšf a cne
vlidomějš! č[nnosU, i!lOU schopny aktivnlho sau• 
sttedl!ni, samy se h~ásl o úkol a majl I JL~lé VědO• 
nú povinnosti (jsou tedy s to clokončlt úkol, ktlfi'ý 
za:počaJy,. i l{dyZc Je pohl'.kud únavný' a nezaJtma• 
vý). Hra .z žtvof.'8 dltlite ovšem Ještll dloulio ne• 
mlzf a ani práce nenai,tup11ie rázem: obojl se 
cllouhO .Ještě prollnlí. 

Xon~tl'l/í sem patfl 1 ty rysy osobnosti, lťťeré 
múžeme označit jako .zrlllost sociální: Ditě musí 
brt pl'edevšlm natolik nezá'Vlslé na matce a na 
rodin!i, aby se dovedlo od ní na čas odloučrt a 
být činné I bei Jej! opory a jistoty. Musí b9f 
schopné poll,fl(llt se ciz! antor!tl!, µfe jmd,ut no-a 
VOll SOClálnl rolJ - coll šlfoláka - a řidli se pra• 
vldly, která vypl)'vaJr z této nová sit11ttce, musl 
fody být ovlad,1_telné ,,na élíilku" (S'fREBELOV;\). 
Musí sl raké najít své misto ve skuplnil diltl a 
musl být schopné v této skuJ?lně žlt i pracovat 
[.KROH). 

Posouzení !ikoln! zralosti Je tedy, Jak patrno, 
vel.Ihl slo!!!A' otázka, na jeJúnž f'ešen! IJy se mál 
vždyeky podílf/,t lékal', psycholog, učiťel pl'lJima• 
Jlcl dltě do školy I učitelka mateřské školy, polfud 
cl~ě do . n1 clio,J.llo. Tako~ komplexnf vyšetřen! 
vi;uch dlitl nenf -z?,tfi;n mo!llil o je lřebo. Je ometil 
na oi;-l_entllčnl vyšettent v rámci pi'i;l<lš.kolnfcti pro> 
hltdek a úplnl!j~I p~uzent vyhradlf pro sporolí 
pl'll)<ldy. V posle\la.! ílobll se 1 u nás obJevUo ~cé 
testO školnl iralostl, někdy smndarliJzovanýcN 
íJ1R/\SEK), )lno.y vysloveně Jen charalťťeru po,. 
mocného náV'O'du k zani!!l'enějš!mu pozorovlint. 
l když u!Itečnosí těchto metod: Je nespo r,ná, m11JI 
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I svá úska11 o -rozlíoolně nemoliou oaliraa«l vše, 
stranné a zkušené posouzeni Jed.r)otllvýcb sti:á.nel? 
zralosti . 

Skoln1 nd.roky 

Tťeti otázka, kterou vyvozujeme z na!!elio 1>9Jelf 
!lko lni zralosti, Je ob11áceoa d,o budoucnosti a sou , 
vis( s nároky, které budou na dítě k lad~y ve 
§kole. 

Tento aspe4t zealo3tl Je neJČ<l:rti!J:I opomtjon, ně 
Je sv9 m zpfisobem .nejdfiležltějšt Oťázka zralosti 
má vúbec smysl ján, v léto souviSIQsti: vždy Je 
samozi'eJmě tteba l'lcl, pro jaké 1l.ko1y, nároky, 
tnetady, imuace ma být a.mf zralé. Otázka, jak' 
sladil moZnostf t;litilte a nároky šlfoly, bývá ne~ 
správnll chá.pá.na Jed!llostranně Jen z lilecliska dt• 
těte - Jak volit správný okiamžilť, v .němž clftě 
clósóhlo llstýc:b osobnlch vlaslil)Ostl, aby plnilo 
předem dané úkoly. Mlaty se 1>l'edpokllldá, že 
:oárolty, které škola na drtě klade, jsou aspoň v 
určité školské S10usta vě vícemépl! konstan Lnť, íJa, 
né pevnými osoovamJ a me«ldam.1 elemeotánú 
výuky. Clm 1ol'málnlljš1, tj. určltýmJ nemlin11ými 
cill 11 prostřeci..ky Ja spoutána Výuka, člm vlce je 
l učitel vázan na -pevn9 postup, tim vice skutel;ně 
pletl toto pravidlo konstantnosti n6.rokfi. Moderní 
psycllol:ogre a pedagogika však stále vtce dochě:0 
ze]f k náioru, že zralost pro výuku v určitém 
předmětu Je závislá na volhě metody a že svým 
z;p!lsobem Je dltě zralé pro každ9 pl'edmllt v kte• 
rémkollv věku, je-li Jen vOIE!IJIJ vhodná .uápltl a 
:metoda. Vyskytu j! se pok1,1sy s ve1rnr časným vy• 
1.1čovánfm cizfcb fazykil, s experl:menlální v9u)<oí'.J 
i;tetú od tl'í čl čtyl' let, s vjuJ(ou hry = budeb)'li 
.nástl'Oje v pl'edškolnún věku apocl. o·razka zraa 
lostl dítěte se talť pozvolna přesouvli n11 otl!'z'ku 
z,ralosti metOil Cl 0&11.ov. A nefcle pl'Jtom zásaanl! 
o sleve11f ..: nru:o(:nosll čJ obsa~osl:I ličlva; meto'1fy 
must všalt odpovídal Y/Jkovým a lnd1Vldul'tln1m 
·:zvláštnostem clflěťe. Jen takovou JndlvlduallzuJícl 
·výukou lze 'tak~ řešff o'tázlfu, co s illltml, které 
'vykazuj_1 zralost nel'()vnoměrnou v J!Rlnotllvýctí 
psychlokýcli složkáclí. 

Vid!Hl jsme, Jaký v)'znam pllpaétá při posouzenl 
Sl"koluI zralosti eltovýrn a socláln!m vlastnostem 
él.illlte. Snadno leély pochoplme, že :ohrolmest !lkol0 

nl situace nelza m!il'Jť jen . požaaavl{y množstiil 
učiva a přlm!lřenostl užitých mefocl, 11le že velký' 
v9znam pl'ipadá i citové a společenské tttmosféře 
ve lil(dě, na feJ1mf tťtirái'en:t ~e podtlí největší 
měrou osobnost ul!ltele . Jsm11 Qjlllkovaně svědky 
toho, že l:Ulě; které se zdli nezralé ve tl'ltH! jed'.. 
noho učlteJe, se i:lobťe zai'atU v llné U'id~ poá: 
veden1m zlrnšeného učitele, kde 'faké ťycble ztrlícl 
.z<lllnlivé nebo skutečné známky ne~lostt. fe ba• 
nálnf fakt, '1.e cll:lbrý ul!llel ď;qveile od!o.tmallzoval 
1 postu1,1y tl"vrtě s~1oveaé ol;novaml a i:lovelJe 
citlivě vyCháze f z moln~U vlas'ttúcl;i každému ílJ• 
'tlltl . Nenl feay paradol(!ú, btldeme•ll v nllkterýcfi 
J?l'lpaaeO!i mluvn splšé o zralosti učilele J;Jež o 
zralosli 3!áka. Prplfnánf liry a práce je možné poó 
zkušeným veoenfm využlť v poi:lporovlfnt 1\kolově 
zra lost! ještě na eleID1JnUírnim slupni zaklaa.nt 
tl<oly . .!'í<esto však, 'že nutnost pro$upen1 hry a 



prace ve škole čl obl.'e rJtlll všiclinl velel peíf.agor 
g,ové od clob ~omenskélto, spatl'uJl dosud nuiozl 
Ideál školy spíše ve ško Je dřinou než ve . Skole 
hrou. A přeoo právě )lravý prvek, tak dčelně roz
vljený v maťefskýcb školllch, nejvice mo ll vuje 
a poclporoJe všestrannou tvot.f\'Q&l dítě te. Neboť, 
Jak pravt holandsky ruosor HUlZINGA, ,,Je to ho• 
mo ludens, a. nikoliv homo faber , Jenlf. tvofl kul • 
turu, NechAme "U v člověku zakrnět tuto ušlechti
lou vlohu, vypěstujeme dokonalého teclu, !ka, je• 
muf Je však v-1,dále110 vše Urls_ké. Je ovšem nutné 
spravedlivě pi'ipomenout, že i sehele(?lll učitel Je 
často bezmoc11ý pťotl převaze mnohých nevb'Od~ 
n.ých podmtnek- ve tffdě, které mu bcá:nJ v lndi\fl• 
duálolm pflstupu. k žákuiil n11 Tilzněm stupni zra • 
lostl: velký počet dětí, nevhodné vybuvenf, sešrou, 
bavenost příkazy a jln~ okolnosti unavuj$ a vyoec
pávájl učitele, který -pak nevtdl výsledky svého 
snaž8'llí. Ošvobodlf uěltele od t1ieňto překážek Je 
prpto prvnfui (!kolem každé školní organizace. 

Otázka školn1 zr~lostl Je, jak vidět, velmi sto• 
Jiitá. Nebezp~l pl'edčasnébo zařazení dítěte do 
škbly, na které jsme Zpočátku nejvíce naráželi a 
které Jsme tedy nejčastěji zdůrazňovali, Je jen 
jednfm z řaély prob1émi.l, které se kladou v praxi. 
Jinou obtiž vidíme ve správném zafa:i:ování dětf 
s neúp1oou a nel1·armollicko11 zralosti, mezi nl nl1ž 
:Je mnoho [ypťl, které majl různou vývojovou pro• 
gnózu. Co napf. s děhn!, které jsou velmi bystré, 
začlna:Jl Již čfst a počítat, Ale citově Jsou d.osud 
zcela tntantJlnl a .trravé? Je qutné počJtln I s tlm, 
že jist)l stupe!\ nezralosti roMe být vyl'OVTlá.n. bl!• 
11em prvnlcb šk{)ln)Ch Jet, ják se nám !'O skutečně 
po tvrdli o pf! sledováni d l!t! do čl vrtýcl1 třld. 
Nelze zapollllnatfilli na opal:m'i trebas snad méně 
známe nebezpečl pl'e~rá !Qsti děti, k leré nw,tupuji 
i1o školy pl'illš j)Qzde, trp! nedostaLkem podnl!tO 
pro svJ1J optllná.!t:Jf rOst a osvo juji sl radu nevhod• 
nýcti pracoV'l)lch a společenských postojů. Dosa· 

valfnt p\'8·xe se pffllš často .ucliylollala Jen I< nega• 
):ivnlmu vymezerú, lj. l< vyloučení 11ezral9cb dětt 

bez ohledu n,a bJedAJ1l pozitivních peclagogick9ctl 
cest. 1-imoh:0 pozdejš!cll obtlzi působ:t I $naha uě, 
kterých .rocLLč0, ško1s1{ých Gl'adil i učltehl samých' 
zatadl~ některé dllě do šk9ly z rozmaJ;ůtých d(i· 
vodd ,bez ohledu na jeho skutečnou zralost. U ro• 
'dičťi to míiže být Ialefillli :;llllha uryc.hllt yývoj 
dftěte z pýchy nad J el1O ~kroky nebo ze snilly, 
aby bylo co nejd1'1ve samostatné; u ·školských pra • 
covntků třeba pouliá poJřel)a naplnit tf!du n,ezby~ 
nS,m počtem dětf. Zal'a'zovánI d!těte „na ikollŠk\l" 
je nakonec asi t!m nejll:Oršlm, co 1ze ude1at, ne~ 
bot narušuje pl')rozenou kontlruútu dětského vý• 
voje. 

_ Uyedení clHč:te do školy zna:čí jel"IO prv111 11ve· 
aeni do šlrš! společnosr! a kultury. A p1-v11i učeni 
má vždy . rozhodujíc! význam I pro učen! další, 
nebof vede k os110jeu! ti:vaJých postojCI a roJL Mu• 
st být tedy cnem všech, aby toto uvede,n1 dltěta 
clo šl,ršllio světa !Jclf a l!dskS,Oh hodnot bylo ta< 
kové, aby ro dlt~ mohlo přtjtnoul jako zkušenost 
lákavou, pťirozenou a sprárnou. 
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Učitelkám malel'skýcb škol nent třeba vysvětlovat, že výchova v 1>i'ed!íkolnlm vě.kn 
je pro daUi d11š111řlli vý'voj dftš1e rqzhodujicl. Učitelky matel's)(ýcb škol však také vědí, 
f.'e škola sama I při sebevělšl péči na úkoly, které klade předškolní věk, neslaiíí. Bez 
dobré spolupráce s rodin ou a bez dobrě výchovy rodinné se práce nedati. Rodll!e se 
l!'asto domnfvajl, i!e na výchovu je i!asu dost, až dítě začne chodit do školy. Jl:ývají i!aslo 
b ezl'adni, redukuji péči na lu.notné zabezpečenJ ditěte. 

Výchovné výsledky by byly lepší, kdyby todiěe byli dobře poučeni o zfildadoíeh 
oth)tácb. duifevntho vjvoje ditěte, kdyby byli soustavně vedeni. Mnoho zde dl!lall 
ui!Jtcl~y mateřských škol. Majf také ·pomocníka - časopis R OD I N A A š K O L A. Je 
určen nejoo rodičfun školák!\, ale věnuje soustavnou pozo,:oost I pl'edškolnlmu věku. 

• 
• 
• 
• 
• 

Bohuiel ne všichni rodiče přr.dškolnícl1 děti i!asopis RODINA A ŠKOLA z11al{. lfasto 
ani nevědí o jclto e,ilstenci. Třídnt sclúlzky jsou vhoduým nústem , kde jo mofno rodiilc 
na časopis upozornit; učitelky na u.icb ta ki'í mohou využíval některých alánkt\ k dis· 
kllSlm .a besedám_ V některých mntefských školách upozorňnji rodič.-c na ěasopls vhotl
né !!!linky vyvi!šenó na nástěnce u vchodn ·do školy. K propogacl lze . vyw!lt I starých 
l!íseJ časopi$u. Starší výtisky českého vydiiní no pol!édání pošle redakce RODINY A 
ŠKOLY, UZARSKl Q, PRAJÍA, výtisky slovenského vydánt rP.dakce RODINY A ŠKOJ,,Y, 
SASINKOVA 5, BRATISLAVA. A konečně i učiteJkám $8 mile RODINA A ŠKOLA stá1 
dobr:ým pomocníkem. 

časopis RODINA A SKOLA vycbú:i:í .česky a siovensky. V českých zemích má ooviJlo· 
vý tol'.mát, cena ročního předplatného je 7120 Kčs, Slovenský časopis vycbá.zf v ilaso
piseckl!m íol'métu, cena jednotlivých člsel je 1,- Ki!s, cena předplatného na .ročnlk jo 
12,- Kčs. Oba i!asoplsy v.)'cblizejl městčail a je mažno je obledaal n poi1ovníbo doru· 
ěo,ralele aebo • PNS. 
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