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AUTOGNOSTICKE AKTIVITY CLOVEKA

[. Kocourek

SOUHEN: Autopnose Je Jav, kiarfm se zamdsinAvalo nAboZenstvi, kultura, ftlosofle;
vEda; vZdy ve vEtd &l mend mife zde dochdzele k sebeporndni individua. Dialektika
tohoto procesy, Elerd byia podirfana alchymizstickymi wyzkumy & v pozdiégl doba
poznatky kvantovych {yzikd, antropologh, astronomfl a psychoanalytik, je déna spira-
lowiton tendenci chipinl — autognose prestrukiurovava osobnost, SimE dochdzi k meta-
morfdze osobnostl, kterd na vyESim stupnl opftovnd ovilviiuje okt sebepoznfnt, Oebe-

poznani miZe probihat jako proces nea kvalitstivad & kvantitativog zméntném pozadi
psychiky, coZ jsou cvd hlavni véive moiného modn existence autognose,

Jednim ¥ fkoll lidské bytosti v podobf ektedlni & latentn# existujief je snaha
tlovilka poznat sehe sama, Tato aktivita viasin] pouze druliv Homo saplens € soad épe
Homo faber jo stard v podstate L2k jako lidskd civilizace. Je skutetnosti, e Sinndst, jeilE
ndplni at oxoterickou & smoterickon bylo sébepoznini Hdského subjekiu, v pribghu
lidsk§ch d#jin nebyla vidy chipina jako autognoss .an sich™. Autognostické aktivity
flovéka v joho historil sg odivaly rozdilngmi hivy, ktere byly poplatuy pElzludnym
nfibofenskim, filosofickym, statnim, kalturnim, v3deckim A L [Infm teorlim. Vermome-1l
pamatkos naprikiad Loy myiologicko-nabogenskoy, pak se oumd musime satloal 5 kil
vitami typu rhznych gasvétnich ritudld, iniciaci eGznfch typl mystérll [eleusinske,
arfické), profetisma, askezl, rozjiménl (exercicie Igndce =z Loyoly], stavid oirvdoy,
budhi, s&tori atp.

Ve viach (8chite finnostech a ste|n tak 1 v {infeh kodifikovanych postupech je pa-
trny rozdlng dfl fanoménu autognosd. Dato by se Ficl, Ze je mo¥no urfitou formou
tento vede uvedeny dil kvantifikovat, Autognose se dd traktoval na Skile od polohy
nulové af po stav maxima, kdy osobnost subjekiu auwtognostickoun aktivitou wytvolila
novy osobnostni terén; tudif joe moZno ve shod s dialektickfm chipanim svitta Fici, Za
&im vice sebe pozndAvéme, tim wice se ménime. jinak Fefeno autognose podmifiuje
antometamoriizu a noopak.

§ timta probldimem se setkaly v historid jif mpohé proudy lidske vzdélanosti
V avropskech podminkdch velkymi pfodstaviteli Jawtognosticke konecepca byll alchy-
misté. [ejich podil nanl tfeba vidéi jen ve wvyzdvihovang praktické Clnnosil [coemicke
a [yeikainf pokusy), ale pfedeviim, v parakelnd s tfm |douci flosoficka nadstavbe.
Hleddn! kamene mudred 80 pfemény ldtek ve zlalo znamenaly ve filosoficko-psycholo-
gicks roving poenéni vlastniho J4 -a naltezenl tohoto centrdinibo elementu lidskeho
psychifna. Ve své prici, pFl kiers se setkdvali s nove ziskanymi poznatky, kiecé mély
velk? vliv oa metamorfézn jejich osobnosti, objevovall pfedeviim nové a doposud
nozinamé kwallty duSewvnd.

Vide avedend postupy postaviia na vadedie)s] 2aklady psychoanalfza a £ ni vyvéra-
jici psychoterapeutické Skoly. [efi zakladatel 3. Freud si ofdzku antognose wwédomil
H2 po nékolika letech praktikovani ranfch lorem psychoanalyzy, Tento probléim feSil
autoanalf§zou; sAm st analyzoval své sny, neuroticke symptiomy a stersotypy chowanf
Existence uréitych forem projekce, které nachdime v |eho teorll, |sou dostatefnow
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promisol peo venik pochyboosti o oaproste saoaci nedrotickych prooesi Freodovy
osobnostl, Proto psychoanalvza zafala razlt postoldc takzvansé didakticled analyzy, kterd
so° poZaduje po kaZdém bodouecim hlubiind ofenfovansm psychoterapéulovi, Prostfed-
nictvim didakticks analyzy se terapeut nejen seznamujs s prakilckon aplikacl tecraticks
vyzbraje psychoanalyzy ma své wlasini osobé, nejen s moZnym profivinim a chovdnim
analyzovanaho urfenyml hranicem! analfzyv, gie 1 28 svym viesinlm dufevoem, sz steén-
kon védomou @ novedomou a § jejich viijemnod interakel v dynamice vyvoje osobnosti,
Eterd Je samoliicd analfzoun polencovans.

Maptiklad podle teoretickych pifedstar jawdnohn = te0ecd hlohinnég pevechalogie
C. G, Jungs fe termindlnim -stadiem antognose subjakin vytvoPand takezvanaho ,zakula-
ceného ElovEka”, ktery dosdhl uvidomé#ni svich neviEdomych pochodfl, dosdhl své
osobnostnd orlenlice na (ypologickéem zdkledu a naprosié psvechicka vyrovnosnogil, SAm
oviem nzndvd tuts piedstavu za pouhé ,plum dasiderium” analytické préce. Stav ,zaku-
lacenéhn clovaka" kKoresponduje do uclig mmicy % nékisveml vyohodnimi sraktikaml
jako je napfikiad siav nirvany, sdtorl atd.

0 aofoegnosi fafinafl mlovil 8E Yvaotowl [yzikove, ktefi jlZ od doby Finstelna sa
sotkdvall s taliovimi poznatky a objevy, které doposud nemajl obdoby v lidskvch wédo-
mostech, Tochézi zde k podobné sltuach joko pled étyfmi &1 pétl stolztimi v &lchymisti.
Aby lidsk® mozak byl schopéen pochoplt novd xvalitativng zménsnd fakta, je nutno je|
prestrukiorovat, im dogdhnout nove etapy sebepozndni a fim | pochopenl viasintho
stavu psychifna a parareind s tim 1 pravé fefandho problému.

% noposledni fadd jo nutno ge sminit | o slufcnostcch antropologl; ksfi talitsds
riskdvajl vetEf miZnost sebeporndui disledker svého kontakin s hulturami a spoled-
nostml radikdlng se 1Slciml od kultary nest. V- t&to souvislostl lze uveést virok Dosto-
jevského 0 tom, 8 nejvétsi zkufenost |tudi2 § ssbepoznfind] ziskdvd Elovak bud | velkym
cestovdnim € velkim wirpenim”. V 1éto formulacl jako kdyby byld anticipovina stang-
viska dvou oynejiich bazdinich pifstupf k ferocmsnu sutognose. Tim je pompdnf scbe
sama na pozadi duSevnich nemocl zméEnenvceh individul & autognosa na posadi finého
kulturnfho eelku, peopomijeje zkufenost kwartosych fyziki, kierd je poore ucditow
odeidou. vise wvedanyeh leorii.

Poirdavek azstognosz, kitery |8 zintenzfvnén o terapeutl zabyvajicich se lidslkow
ps¥chikou, je nutngm postulitam viech k sobé kritickych psychotergpeutickich smarf.
[ak fsme i unvedll, podnétem k isto tendencl bvly bezpochyby zkufenostl psychoanely-
tikdl. Psychoanalyza jako prvni stanovila peoddiskutovatelny poZadavek sehepozninf
INAIVIAUA [&KO CON0ITio SiNe QuA o0 KE5aE DLCoWCE psychoerapeulicke 1echolky., 5 vy-
vojem @ strukiurovdnim pesychoanalytického houtl [venik snalytické psychologis, indi-
vidualnl, Hulturnl Atd.) se vpodsiaté poZadavek po eviéng andalvze ménil jen v ramcl
kvantitativniho wyjddienl poétu hodin. Schultz-Hencke poZaduje naprfiklad 100—200 ho-
din afebnl asalyzy, jung pefménd 300 hodin, jini analytiel vychédzeli = flexblingj&tho
pristapu, kiery je determinovin phedeviim dynemikou dusavna psychoanalviickehs kan-
didata — twiliZ pnexodiliiujl poZadavek urféitym poftem hodin.

Postuldi paychoanalyzy — podstouplt cviinou analyzu za d@folom aulognoss, byl
v dob® vivoje psychoterapic homogennd vilendn do rozdilnych psychoterapeatickdch
fkol a smérl. Byla uzndna nutnost v prvé Tade poznédni subjekiivnich psychickych po-
chodfi psychoterapouta. Tato skutofnost je prosazovina s veldim & men&im dspachem.
PoFdadall se n#kollkatydennt semindfe. {efichZ néplnf [son autognostickd poslupy [sku-
pinovd psychotaripie, psychoterapouticky maratin, pavchodrama, LS30D — sexenf atp ]

Vo podotmém duchu byl teké o nSs usisven model praklickébo veoviku psycholera-
pauth, jeho? tvirel fsou Skéla, Rubes a Urban Teoretickym zdzemim tohoto pfistupu,
Ktery je viceméni eklekticky, € pledeviim dyamicks psychoteraple s pralerspc! me-
tod psychoteraple Enterparsonding korekiivni,

[rnbym modelem je takzvana heauntognostika vylvofena Sirokym, kterd je prakei-
kovina v PL Stemberku pro posluchage psychologie, Podle definice autora j@ heauto-
gnostika ,psychologll procesu pozndni seba sama a jeho Gfinkd [heautogmose), bez
ehvislosti no L6 €l oné fkole”, Obsah ovedendé metody je déan pPedevEim konfrontaci
budoncich psychoterapewtt & psychlatrickymi paciecty, podchycenim odezvy vida uve-
deného kontalitu a termindinl zpracowidn! takio mavozenych =aZitkh ve smysin heauto-
gnostiky.
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Altognose vsech praktikujicich psychoierapeati a do urdité miry | nepsychiatric-
kych lekard, umoffizfic! individun pochopit sebe samo, své posloje, pofindni, rozpoznat
své projakce a finé obranné mechanismy, lépe ekceptovat své socidinf a spolefenske
okoli, tudff plfispét k své seberealizeci jako k sckundarnimuy, ale neménd dilefitdimu
cill, poufivaje pitom jakfchkoliv metodik, by mElo bt primdrmim tikolem taZdého
prvnfho kroku vstupu do praxe, Pokusil jsme se vo svém prispiivku nafrinout sdalaka
ne Gplny historicky skelfet a uplatntini autognostickyoch aktivit, s vytyienim soufasnych
domacich modeld a tim znove podtrhnout dilefitost ndmi probirandho lenoménn,
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