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Psycbtcttrt ck á iéčebn~ Jihlava 

AUTOGNOSTICKÉ AKTIVITY ČLOVĚKA 

/. Koco i,r elc 

SOUHRN: AU(OfDOS:8 JQ Je:v, který m Sé 2.am.€:::Smavalo ná bot.enstvt,, kultu.ta. ftlosotJc. 
věda; \'fdy ve v!!tšl čl menši mll'e ule docbAu,Jo k s•bepo:m4nl lttdil'idlllL D!alekuka 
tohoto pto c~su. kte r& L>yta podtržQn a a.Jcllym.lstick9'nti -v:ýzkumy a v pcnděJši době 
poznallry kva ntovýC::i fyzt kQ, antropologO, astronom-a a psyc hoana ly llkO~ J8 dAna sp lr-á• 
lov rtou tenden ci Chlpán í - a.utognos& prestru.l<.tt1tuvi1Vů. osobnost.. čím! docházfk meta­
mortó~ osobnosti, ktcr6 na ,•y~tm s tn pni op ~t.ovn ~ o,·HvňuJe. akt M!bepor..nAnt. ~be­

pc,zná nf mOžP. prnbOu1l lBko pmces n o kvl!.Jilu Uv:iít či k.vautitaliV!lě změněném poi.ad! 
psy chiky, ooz jso u C.9č hl avni vč.tvc mo!né"bo modP extstence au1ogn ose. 

J~duiw z úkol~ lid ské by tos t! v pod~ aktuá1nf tj lat e.ntnti e.xistu jicf je snaha 
člov~ka -poznar sebe samn, Tato a1rtivll.4 vlastnl peuze d..ruJtu Homo sap!cns ll ~c,ut tij)(: 
Homo faber ie st arú v podsunč tak jak o lidská c1v-J1iace. Je s kutef nostt. že činnost, Je)f-f 
r.á pl.nt ať oxotortckoo čl ezot~ ric kou b_ylo s8bepnnůni lldski Jw Subje ktu. Y pr!lhi!hu 
Udsk9ch cl.ěiin nebyla vždy ch:ipána Jako autogm,so .au slcb~. Autogno,ttcké aktlv1ty 
č?ověka v Je.ho hlsto ru s.a odtvaJy ro7.dOný-mi hlivy, kle='ff byl)' pop le.LJ1y přii; l~nfm 
náboženským, filosofický m, st.ilnim, kúlturnún, ~le ckým a I Jtným 1eor1ím. Ve, mcme •ll 
oam.:mcou- na pn.kt ao llnU mytoJog1cw -nt1:t>oiensJco•. pak ~ n uwe. mu.s!m u St!lk~t :i: Uku­
vltam.L typ u rOznýcb Ulsvětníc;h ntu! hl, lnl ciacr. ra.znfch typO ra.ystértl (ele aslnské , 
orf lcké), p:ofetts ma., aske~ rozJlmén f (e.xer ch::e Ignáce z LOyoly). stavů :iil'vá.Oy, 
búůlů, sá lOri atp. 

Ve vš8cb t.echto či.rulos:tecb a stejně tak i v t--nS,ch kodjfiko9anýcb. postupech Jo pa­
trn)' rozdíl ný dU t~noménu ~utngnus8 . Dalo b'/ se, ř1Ci, 1:e Je možno u.rčttou formou 
te nto vtSe u_veden)' dil kvanlit:tkon.L AUto.gnose se dá traktoval u.a škále Oél po lOby 
nulové až -po s;,av max·lma. kdy osobnost s uUj~t u autognostfckou akt:Wlton vytvohla 
oov9 osobnostní tetin; tudi f jo moto.o ve shodě s dial ektickým cha p6.nlm s11ata fíc t. ta 
ěún vice sebe pozo.4-váme, tim vice se meu tma Ji uak řečeno atuognose podml ll.uJe 
aulometamorfOzu a naopak. 

S timlo probl~em •• set kaly v hísto,il j.i wfi6bů pN>ndy lidské •u! HttnM!i. 
v evroosk S-cb oo<lrt1n.kách velk.Ymt přodstavttelJ „a utogno s tické k<mcepée" byli al chv -
1msté. Jetl eb pod.Jl nanl t.reba vldě-i len ve vyzdV:hcvauě praktickč čtnnosu I chemické 
a ryiikOlnl pokusy). ale pfedevšim.. v par atelnt s tfm Jdou t'l Ill osofic lcii na:1:;taw-00. 
Hledán( kamene mudrcO či pteměny látek ve zlato .mam~ua.t .y ve ttlosof lcktrps,ycholo· 
gic ké roviuě pozumt vJasmího J6 a rtalezen t tohoto cenh·atn1ho elementu lidskl!ho 
psycbična. Ve své pr6ci, pfi klote. se setkiiva li s nově tisk an fmt pomatlcy·, ktet·ó mEy 
vel ký v1iv na metamot'ťóiu Jejich OšObnosU, o&>Jtwovall pfedevifm nové a 'ioposu d 
ncz.rtam.6 kval ltv (htševn b. 

Vfše uvedena postupy posta •;Ua nn vědečrnjš-1 základy psychoa nalf-d a z ní vyvě:-a­
jic i psyc-ll9terapeut lc.tté školy . Jc jI zalclada1el S. Freu d si otá.Zktl aucognose UVlltlomi.l 
}lZ po několika lo tt'.!cb pralnfkovánť raných rotá.O psycboanaltz,y , Tento probJ~m fešíl 
auto ana19zou; sám sl an alyz.oV'iit sv6 sny. ne\ 1rorlcké symp tomy a stereotypy ::hov6nt 
Bxlstence urč1tých tor.:,,m pro jek ce..,_ klP..ré nac~bazi.nu,. v Je.ho 1eorl l, 1s.cm do$1atečno1.a 
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preu~faoll pťO 'VrniJ( pocl1yl.JnolíU o, t1c1s,2•t.n.tě still"'1Lli liQw"tllit'~ych :prn t usu Fr ~u:imry 
<;s,n tm ost t, Prnto JIS1 c.h oi=ma 1 yza 1:tttRl 1J r,u: I t po.o;tu I ě r tak1,;vRn~ n td11JdtcJrť'.! aniilýzy, k Lerá 
:Sl:I půitu..l.u.je [JO .k:u-Ždtmi, budautim hlub.J.Ln~ úriEmlO'w'W:l.lfot ~!i)"ChOI.AH 1U.p0u lovi, l1rastteň­
n lctvlm dl.na:k.tlcké Mlfl tzy se ter.u.pe,1+ ri.e;en se7.nfimn je s pt'akt tcko11 ai.pl tkad t.,-Bt-etická 
,.~·zbc-oje 1JS)'cl1nimalyz)I na své- '11.u;tní os.obi:i, .!lajl'.!n. s :moi:ujim p-rpfivdnlm ill chavčinim 
anaJyzovaněJm ureenfm l llra.n lc.emL a:tv.iltzv, Rl e 1 ~e svým ,rtastnlm. du:k:vncn:, s.a sti.-.án­
f,;cu vě\'lmntm a J181,'ědp.auru a R f'=t)ith vz:djelll.n.Ou inte.rakm v d 1,n am1r.e vy"·o1e o-solHLO!Hi, 
b~tora J0 samo tnoo ana J ~zou potoncoY,ána. 

l\J.1pfílcl-lt1 p nnl,=, tporetlr-l týr h 11i•Prfc;t~v j!!i'ln'1lin 7 tvi'lr-r~ 111n hlnně p;yr,tmlo2;!lw 
é!. G. jung a Jli t~rn1Em1J.uHu šta d! em a:u1og!loso subTBktu vytvo 1h,1nJ U1.kz.van,íifID „z~ lrnlá• 
cene"bo člo'Věk.a'", ktery dos~bl lilVědcmtfnf s.-ýc.h JJevi;fdomycl:J pocl1odtl 1 dos.th1 sve 
o„obnoslul CJI"l 1:1n l!h: B n.ú LY půlu,g íckam ~.1.JUad u I!!. na.ptosrn f>š yi::lll t:ki! vy l'L)Vnan l)~tl. s 1Hn 
ovšem QZTI~vá t uto pťed~ta\.'1.1 za po~bé ,1p•11m dlash;ie:rJum" a.nal}' rlcké práce , Stav „znku 
lt1.L:1:1niH10 čau ... ěk,11 11 k1i1•eaponduji1:1 Llu wC:ll~ mb•y s. uiJld.1:1t)•ml vyohudnfml "lrlilk t 1~;i.ml 
Jako Je naptlkfaé. stav nirválly, s-titorl atd . 

n .i,utognn.'il ti:ia.čfnaj{ rnluvH Lá.t '.!l:vEilllovl .yz iktwš , k~fí ifl nd dt.Jby r.lns c,Lna se 
sotk4.va]l š tal:ovtm1 poznatky a. obj evy, Jtl eré cloposu.d nema1r obdoby v 11dsrych věti!o­
mp!!lteť.'h, f.iflr,h!lzf zde k 11n:lobná. :oiltua.~r la.kn p [er:J Myfm1 EI pť-'t ~lnl etf m u Lchymtstd . 
Aby lldsk'9' mozet b) 1l sc.bopru1 pocho pit 11ová l:vaHta tL,rntí zm~uěnA !akta, ].e mimo le1 
fll"P..lllfrQk~uro v.qt , .l m '1os'1b nout nov l;!'ta,py s~epozmio[ a trm 1 poc hopenl •.das1.ntha 
:iltáv R p,::.ye.tll~na !l l!lfil'al'eHll s L1m l právě ře,~arumc prool~u. 

V 11cpo::ilední fQdč je nutJ10 ~c :.mitnlt I o zJ~~cno::,tccll a.nt't'opolo ů1 k ·:cfí ta.lrliiil. 

zfs.klivají v~tšf lliDžnOsl SflbGpOz l'l átJÍ, daAledkBEI sv{! Lro .koatllk1u 5 k 'Lllt:uraml a, !>pOLee,­

nostml radlk4ln~ se llš!címl od kultury· naši . V této s0l/lv1slost..L 1:ii;e uvést v1:o.k Dosto • 
]C'Vs11:tilio o tom, f.e m1Ji.·ilU.ši zkuae-nosl I l llilJJ i s:tl:i~(H)Zufuú] dskiivfl člověli bud „11.Telkým 
cestovánfm čl velky m .utrJ,Jenlm'". v teto rormu!a.cJ. 1.ako kdyby by l.i. a11tjcipm,,jm1 st unú~ 
vis.kil dvou tlj' n ,~[ch baz, ll nfcJ 1 p f!s.tu:pů k reroměrrn iiUtillgnose . Tfm je pomáoJ sebe 
sama na poza.dl i .išc .'u1c11 nc:mo cl změnúu ycil i :nd lvlduI a: a uLOg uostt 1Lti JJOll'.u:U 11 n~hu 
kuH urnfJm ca.Hm , nel)pom1"jfl Ja ik uš enn .!iol 1.:vartnvýr.n. f1;dkíl, 1, erA je .[;Ofil.C ui.-ČilOLL 

otl.tůi.l.ou. \1~ l;ia: llVB Ú.1:UI ydJ LoorH. 
Pož.fl() RvP.°k B.:J ognosa, k terý 1e z1nt ,Rl!zfvnlin u lerapoon1 :zab;-vafldch .ae Udsl ou 

ps f ohiliou, Je .numym poi.t urn.tam všeoc-h, ,~ s.obti kdti<:Jrjeh pf!ychots rn peutlr::lr1c-ti směťll. 

faf-; jsme Již uvecUL. podn~tem k 1éto tendoncl byly bezpoclJ 11by :t:kuš1111os.tJ .P~:.·choanal~•­
'llkiL Ps:yc.twan il ltza j.iJ.;u pl."'\,·n.f stfini;J;vUa. necrldlsJmtov.atelny iioMdill.vek sěbep.u:.mánf 
mm !ClllB. JfitO Có11amo Slllél qua llOH ltB:ZUti DllCOllCl ::is>'él.JC!lQ!l'apeuuc.Ke- [et:fir.lk','. S vy­
voj :2m n. strukturaváuim ~y,i;: h.oi1rmlyr lc::f,é'h.0 hnut( (vz;nlk a.oalyt1cke ps ycho log:le, 1ndi­
Vldutlla1, kuJLU.1'n1 átll. l se vpotlstulG ~oza<la-.•ak p o c,•ičínli at1a lýza m 1lnil Je:, 11 -rámci 
ln •otatl t~tiv nJho vr jll!Qhm L počtl.li llt>cllin. Schultz-.Hep cke po!adi 1je na.prilúail lOIJ-1 •0 llo­
tlin ufe bnl aaaJ.ýi; . Ju.ng nt:lj 'lllírtlll 300 hud.in., lni analí•ttc i vyt h.ázei1 z Fla~lJJ.ln~J~ho 
pffstupu, k terý je cieteMnJnot'~ll preclev.š:(m dyn~llm u. duš.~vua. p:sychOdl: Lti.l~•li( kf!hO k,m­
t.llt'.l1:1ta - LUi..1.:12 u.!dtutl..l.Illeujl 1,1u;?;a.1)11v1:11! určhým paCte n, hod1n . 

Pusturnt p!i!yr hot111al9'z:y - i;,od~o· tptt cvRnou ana ls•zu za ťlt'okim. au toJnaa ~. byl 
v době v9vo jo ~.yct1otQťapmc l101.1.10,geJ1ůu vč [facen dlo rozd t1 n ý ch f.1F:;y r:ha tara.peu Uekýcb 
-~lrnl o11 sm~rn . ~y lR n7.nliim1 1rntnMt v 11rv!J l'a.dě poz:11án.l .subfekttv.n1ch psy c.tdc.kr cb p.D­

ehodu ~ycho tatapeuta. Ta!~ skuLe.čnost je p1·n11azovč1ffo, s ,•eL~im 01 menším. úspěchem. 
r ,r;,P'éflEij f se někl')lLkfltfrleanť semlnti t'-e. leJlcMJ 11ápl.h.f Jsou a utoguostick~ pos1upy (s1m• 
pi,nová. ps:vctioL~ti!p1e. psy-ehou,1riliiJ8Utit'k'i mat"~t im , n:i?CJhoclri:tma, L-SO - sezerat atp l 

V podolrném duchu byl tekť u nás ustaven modQ l p1•akUcJH,1Jo vycvHh.1 ps]l t:hotera­
p1:1lllu, jah.o! tv ,~c] ]SOU Skiíln, Jhlb-1:Jti a llrh ,'Ill Teoret:lckým Z~l@mfm tJJboto pr[S LU~u, 
kterf 1e vtceméně elrle ltt lc kf , Je pre-.tc,r~tw ů','lU.ulcká ~Jbj 1t.'ll1JlarnpI1:1 a preJerA nr.f lllP.­
tód psycho t ar.ipij;! i,n tarparimn i'.'ilně koc-e i,;Uvn r, 

llm bý m mode-lem je tRtzva.né. .hea.ato311ost tk a V)•htoren a. ŠimkyJu,, ldl:;!'r~ , e prak tl­
ktt\rúuu \i PL St1:unl:)1:1rku p1·u postuéhačP. psy ~flllll ng1e, Podle deUntce nutora je hea.~ l.o­
gnosdka „ps}1cho :og 1t procesu pozn6.n J ::.Ollé :s.mla a jeh o ůčinkň (heau t:og,r.oseJ , bez 
z..úv~lm1Li na Lě čl cně. šknle", Oh::F1.h u.vec•ené. mat odp J€1 dán pC'edavitm kvnrro nt ac i 
budo adch psycho tor a pout6 -E, p:s ;-cJ:Hattick)• mi i;:a ttent )', pbi:lch 1·,oení m o(l.e z;vy výi:;e uve ­
d a neno ko n ti3Irtu i11 bmnlnáln, zprar:ovfilll rak 11 oa11ozcutc11 :lU.ltl:.fl Véli :!HtLys .u beauto · 
gDostUt\l. 
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Autcg.oosa všee;i pt'akttkuJfcl cll psyc hoterepeJtO. a do určtté míry t nepsychiatric­
kých 1.én.fO, umo2ti:lfl.C.I Jridlviduu poc;ho_ptt sebe samo. svť! _p0sta je. počin.dni, rczpomat 
S\'é projekce a liné obranné mecban!:stny, tepe ekc:epto vat s\·é soclilln1 a společenské 
olro U, t udll pfispi;tt k své seberealf?..e c.1 jak o k ookuru!áťo.ímu., ttkl ne m8n i d1Uet1temu 
ctil. pou.tlvájé pfitQm lakýcb..kol1v metodik, by mělo být prl má rnfm rtkolem :rn:fděho 
prvn!ho "kroku VSCUJIU du pr a.xe. Poku.-.ut Jsme se vo své m_ pfišpň,.-kt1- načrtnout zd.ala.ka 
ne O:plnt historický skelet a uplatntíni au tognostickfch akti ~11. s vytvčentm sou.časných 
do mácfc b modelů a -tiw 2:nuv u po rllf tmoot d01et ltost nám.i probt1·artěbo Ienomén 11. 

ť,itera t ura u. Autora. 
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