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ŽIVOTNÍ STYL 

Mnoho lidí v západní Evropě dnes prosazuje kolektivní výchovu dětf 
v raném věku. Naše zkušenosti z uplynulých desetiletí však jednoznačně 
ukazují, že výchova v rodině v prvníéh letech života má pro zdravý vývoj 

dítěte nezastupitelný význam. 

rof11sor llellbruggc měyof.á~nl, 11hl1ch vesvém 
pMsp~vku vyšel .ze s111u1n~ 1.k1(šenosti, spočfvajf
of ,. uivažném pudce11ěui vyin11mu rodiny se ~e
ml tragicl.i'll1i důsledky I)ředstavují\lfllll·1.áv11žné 

ohroímií,)"'oje mladé ge11uraee. Nll~hidky tohoto sto.vu. 
jak se ukazuje, pfell''lí".1\ÍÍ dlouho, nobóť mys.I lid! 1,1 po· 
stoje a hodno1.y, které se přcdóvoji jako soµřásl kyhw'}' 
o l.1eré [ol'I!lujl iílověka, se 111č1ú da.lc~o 1iom11leJt než 
ekononucké \'Zltthy a než ná)lt", lviif 1něs1. A tak zatútlCO 
Praha ve svl'in Ltfslurick(WI jádru se pa I O letech od 1.m~ 
h) spulečcnskych poměrů sk-vl n1uoltdv \1 rloV(•m rouše, 
postOJP lidf, př4i!dlivllllé \jC1jovou, llý-,'ajf přebírány gl!llit· 
1~1C'Í diú od jejích roůiW, takže na imcnu v 1on1to smyslu 
b5,vá zapotřebí výrněnr g~nero.oí a lzr se JI -za pfu.nlvých 
okolnost! - mnohdy nadfl. až v seneraci vnoulío.t Podob
ně Jako te1i\u je nll,Jlř. v pmpadoch 1.z,,. nejistého IJPO~lá
nt maltch děti k 1na1ce, které cl1t\1'll~trrlzuje 6as1čjl,Jak 
ukan1J1 milllŽel~ Gr0B1nanr1ovi. f chování tě~hto Jedincú 
v dospělosti, l'é V-i.tuhu k Jcjioh vJastnún d,čtCl,IL 

Nikdo diies nezpucl1yhň1,)je i'\.ris1oh;lo,'W cllal'akfcristi· 
ku illoY~ka jaktJ spol oonského Lvoru - zoon polilicon. 
Toto Intuice hyl'a 1ůcméně pravě \' posle~ufQh desetiletích 
výra~č doprtlcovaua a kon kJie111.ována. Clověk se puk 
Jf.WI Jll~O lvor vztahový, jo.kl1 b)-tost rodinná. jak nt1 to 
ukazuje průkor,nickir dílo 1u.kovýrh osub11osU. Jakými Lyli 
john Bowlby, MOl'Y Ahll>,~urlhová, lUuiuš Papoušek 
11 ~.1.kó lě.ch, ZJCJ!éhž přito111nosti a pokroJi1,dídlto rlfl~ i,c 
muzemc radova,1., Jak() 'Jlh(lodor l lelll,n'lig~e, pr()f. 
Pl'C:IIS(l'in, maníeld Gťolšnuuinovi, Med1thíld Papoušek 
a U!Jm~na Zdm1ůk ~1a1.ějček, čerstvý nosjtl'I Ct!li,Y ,\molda 
Gcs•~llu. l'řesyčdMvil uka1.uJI, ·te ělovek ~c n(1plno slóvá 
ělovikcrll, 1.ese Jeho hclstvf aktual!w)e a uskutctiiíuje jen 
sltne hlub~ké oslll.>nf vz.tahy, v 11khž Sl!"ntc1phíují Juho 
v1t{1l1II potreby 1>syclUck(i ~sociální po\70hv. 

o_btí~'Úru se, }..c k 1om1Jlo rozn.1111 11M.s113lo nejt111 
11oziU,•nl, ko11:,1ruk.Uvní u humornstickil llílo :t.r11íuřnýt•h 
hada1~lů, 1'1ť 11\-í. ncg11uvnf a 01resné zlnJ!.criosli. klero 
Jsm~ '' naši ,cml u v d\llšfch 1.e111lrh bývalrho komu• 
nb.tio~ťho liloku 1.111J\·11li pu dei;t!lll~tl. :a:Jnu\na v~o.k 
~ prvfcli asi 15 letel.'11 ylód} k11mu111s11111, V tqmto imiyslu 
Je moího hov11i'II u kah1~bul1, a110~1rofu\·11rttl 11rofcsoro1n 
llolll!rlig~e111. Zde bylo 111-1pl1111 zfeJmé. 'Í.l' élov~k mů.i.r 
býl. Jllk 10 vyslt,Yil Saj'lr~•. fJl'O drul\ťho rw~lcin, 

ruk Jako v Božskil ku1ť1cd1l všil k l'ek\en1 li o61stcem - tu 
dol,u prolfv,írnc> nynf - pfiťbňz!me du tú JI!', 111101)~11č Jilku 
' M~l.lo11ov~ ar~\1t1fyp1llkC-111 prlbehu <I ráji sr JlCJdl'ív 
setk11váu11! s růjc 1n ztrom:r,,w o teprve polom s f'ÓJCln 
1.no\11nalC'l!'11ým, lak 1111 n~11! n,1 ,ni~tě u&lrnu\lt ''<' z)érn, 

ku1ré hylo, ale hled!t VJ)í·e<l a juko v dracrialick~ 
~řlbět1u trogédíi dovésl k pozJúVnfrnu východJsku. 
Podoh11ě jako ten. kdo byl neroocl!n, si váží zdroví, jako 
1cn, kúo žil ,·e uně, se obracl k slunci, Lak i ruílll po této 
r>rožílé úsni rnúže l>ýl podobně. Jako kdyi. Hospochn 
z1nénil v poutní písni 1,4\mu J 26 úděl S.ionu: .Když 
Mo(lpodin úděl ·Siouu změnil, bylo ná,mjako ve snu. 
Tuhtly 11i1še úsUI naplnil srrtích a náš jatyk plvsal. • 

Kolektivní výchova 
v totalitním režimu 
Pokusme se tedy pohlédnout 1,pě1 a podtvot se, jaké po
uiíenf nJcn nabízí nn.~e t.kušcnost. o niž bychom sP. tady 
rádl rozdělili se 1.cměmi, kt.eré šl, odlišnými t:eSuuni. 
Konuu1istická moc programově oslabovala rodinu,, jejích 
moinoslech núl plr1011 odpovědnost 1.11 \'ýchow svých děti. 
Obúval(l se nekontl'lllo\-atclného vlivu rodinv na utvMení 
dělí v 11ném duohu, než si přála jejl ideologjcká dolct:rfnu. 
Zej,néna v pivérn období své moci Y)1l'"liř11l systém r.kono
mický il ideologwký ůak na to, aby matky nru.tupovaly do 
1.arnlísU1óni záhy po no.rozeni dftěte. Byly pm,-wuiovány 
k tornu. aby své d~ti svěfll) do p/il'e s1átnlch koleka,11foh 
zaří1,e11! s dennfl'.n, týdennfn1 anebo ncpfctržití111 provo
zem. Af&wnentow1lo se 1nj. tím. u-rodiče Jsou ve ,ýchovi! 
n ' JJRi o nialé děti l(ul.y. nt•kompett>11tním1 osoband 
a~"\' Je!-llcli bude o deu pero\'Hl odborné školený r1..'rso
~tát.A,, tom. Y ccm by se snad zdólQ, u je mut~1 pfP.C'C 
JII~ ?bt~ě nahraditelná - v kojeni - nnh11..ei)' Sť nm.ušt>ne 
hyg1eruuk~ 11 ,1-ať1onálnl 111oinost1 umělé V)"il\'} s dokouu· 
le nn~l~hnn\,nl komponcntan1i ordmo\'anými no n•rt•pL 

S ps~oholog1t•kýnu a zdra\'olním1 dů'lleůl, ,~chto 
Hl~'l!xparin1cnn\ se pot~1káme dmln!'S, mimo Jiné 
,.0J1uénu v lil po1ltih~. ie dě11 t11k10 kd\·si S\Vmi rodiči 
~~l~OVIÍ\1lné !SOU n~1tl ~n1y roditi ancoo vrarmhci 
a JOJ1eh postoje utváI'CJi nyailJší gcnrn1rt• tlěú. 
v po:;lf.'dnkh hHl.lch mt\m pi'i ~1•11ulnf ~ nřl.tťrými c,hmn, 
7~p01lnf E~ropy • jt•i lou to ik11M•nos1f nt prošla, do1~m. ie 
s pod?hnynu řtišť1111n1 nt•jen kc1k1•ruJ1. ale ir o nil naplno 
u~llu11, R~di bychr;1111 Jť -v ,..ájniu f1•jich dl'lti u !>poh~ného 
l'~o1Jskéh1) tl111111J - ll11<h10 7.kušenostf ušettíh, k1lvbv 
ovs~m byl! od1ott11 z nnš1ch z.kušcnostl tčí.it · 

\ pn1co\11I \1'1'Zi ~,íroclnl 1.prJ,y 01~0) o µfců~olni 
vvoh~\:' Coské ~riuhliťe U\'tld~jl t!\TOpšú od.Lon:u'ci 
(z.a s,~ ~~ohy) kntJcké výhrady k ouhomé11111 sllluoYi~k,1, 

I. něřutlz J~mc dll!i{Jéll pl'llvě nn 1.áklndě "laslllkh 
tkušťnasti, -i.c pro dftň tlo tn let Jl nej\·hodnčjšlwchov I 

\k· r~li n~, ů moji ,jhrody kť sn(ženl (jo(-lu rul'il v JésHrh • 
ncruuz došlo od roku 1989. ' 
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Ff,aunjii ,·seJmdesátych letech bylo J)l"O\"edeno 

lil ~ ktl'rt Jako _by ~eti.í\-al}· pníre 

7.!efl: ~~~fu o Jt-")t~k,, ,ul,depm-aci. V l'O(e l9ó9 

:b.~) uuno a Holme předcbozi Pr.Írt na toto lt'ma 

;1 ~- u m.1w d1rťtl' ,~~do 3 let by spišť 

~ dlooit do zrun~tnání, !'02hodně ue n6 a>h· 

!lt2Zf \bJt z.a to. i.e_,irehod1n0Hi liždodenni separuce 

m=žr ohrozit nejen .dítě, ale 1 oslabil Vltah ltlll ~ -V 

\. am'11-Oalšt bad.ltel~ Sl ,~1maj1 nd.ádounch · 

a ~)'th parafuich rea.L;c, mal}-ch děti na 

~ od Dl3tel.. Jalé pnire ubzu11. Ze čim mladší Je 

d.ztpti w'Jmčru do denniho lolel ll\1liho u ffzeru. run 

tastijl proJé!\'1je , tomto p~ti'edi Z\'\'Šen~ za,1s1~ 

a~ cho,ani, s ' 'TáZJl~') 'ŠŠi tmnlte1nosti "' 

dnlhffll polc.-!eú pl'"nibo ro\.11 ij\\oore. Yudňn - flolm~ 

1%9). Ran.i koleln_,,ú a n~t.·il.1 pffe take častěji ' 

;:redil;C\"3U emořni porudl} v !> !~tech věku. 

Na. o které,. b mě:)fdr:h peoo•,alo stfida,. ě ,,ce osob. 

t,~·"°jtdnom rot'(' 111uihilnějši a ,~ ,-zubu k matre 

.,~"'~ meně pai.ill\n1di emod nei ty dEu. o on pře

~ ~-:ůa J<n malla \\alky pm 'ážnil se podfie11a 

113 peČI o S\-é dítě st ,·e '"I! rodičovské roli Je\il~ ™t~jj 

ltimpt'ttntDější a U\'Oatěnějši. Oba ÚlktOI) ~ llt'Jspisf' 

cmájtm posiloii-~\noho 10 ovšem záleží I na postoJ1. 

~ llillli matb o dně pm!Je. Při :.t'0\1lánf "'dib.elv 

2 hk.iisb m.aterslé kompetence ne.,ltpe cy lenv. které 

o S\"e d.itt pelo\uly rád), PeJliůre pů. ty ktl!li:. nim 

ti1,1m11ly doma:. oechuú. ulímoo wněstnané math' 

~něi.:.de uprostted. Je tedy úeJmé, ie záleží hodně 

t na')i:ho\i-. hodnot.Jeh a prostředi (~1.UIT1l) , 19i5). 

nidoboé ia1:o ,e medicina dobírala pomatků o ldnt

,"é.cl funt:O\inl orgarusmu )W studium nemocí a od

~iel.. w. lt i i pohledu do pokř!Yeuébo zrcadla ,ýcbO\y 

a ~mhů lllllDO rodmu je iaof Po \)-Vodit l'odu 2ás8dnícb 

poznatků o podmmk3ch u:lrav('ho vývoje a o nenshradi· 

telné ůloze íun.kérú rodmy pro tento "'"''OJ· Sh-'ěle se to 

poda.;Jo prarě profesoru ~1atilJ8;m, , ktery - ne nepo

doben astronomům, ktefi I odch)ie.k méz.dnS-d1 drah 

\)'P()tttli emtenn 00\"é planety {Pluta) - zahlkil ze slínů 

polJ1ve.U5,:b '}''OJO'fch res1 ty přímé, vedoud k plni>mu 

ÍÍ\lllll Podařilo !-e inu ,,·suin/S ctwraL1emov.it žadoud 

r,nnal'} rod1nn•·ho motB. 11n1ti :.e rodina odlišuJe od 

k ' \tr-iů vvrJJo\). l>O\ohm l>l je tu připomenout. 

Žadouc í principy rodinného života 

R•.d.ru, e 'll..aTal.1eruo ólll ,-zájemn,-n, uspokojo, ánfm 

zakladnid1 lb·ycluck)-dt porrel,. JcJ1cbi. naplnění je -za1,o

tiebf i.. harmon1dému ,,)"'OJI d1télt" a osobnímu zránf 
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~řt'J. ~odiče i děu ""_ nll\~jem potřebuJ( a dopl ňuji. 

• po adem léto ,"U11cmnosti Je přtJelí dítěte rodiči 

kteii Je ue-u ~ň s,•e '-th • . lL( 1
. _ • 

. • v ... • • ~" 'lil JC u,sl JCJ1ch 0$0bni 

rdenu~ B kteřl se OS(lbně angotuJí M jťho osudu, li.tel) 

!'.m leží na srtk1 v_e dne I v noci, ioumco proíesionálo~i 

Lol~l tn11ím mříz.ení 1.cjmťna po dobu Jeho slu!bv. 

J1nym charaktenstkk)m znoJ..em rodin) Je hloubi.a 

a tn.ilQ.}t titO\)rh ,·.izeb mm d!ttlkm a rodičem, které 

nelzf' dosáhnout ,. koleLU,1ú výd1o"ě a která se rodl 

2 ne~tn~ho muoz..~tvf dílčích úkonů 17.áJcroné inlťrokcť, 

7. mchi.Je utkánu pc~llá struk1um osobního připou1ánl 

(B1~dung) Oncsn1 rod1nn Je 1·íce než kdy Jindy mloženu 

pravě na emočnkb 17,1a1Jcb, b.isa}[h, ale 1.árovcň 1uk 

snadno zranilt>ln$,h. Ditě pak má pro rodiče, kteří 7.8 n~ 

nesou odpovědnost, jedinečný význam, ktert nelAŽÍváme 

' jinj clt ,-xtazfrh a Jeho-i. nemůže b,1 dosaženo 

v koleLti\'nfm ial'iwu 

Zilúmco v tJStavu J~ou Sl vychovau:I a dltě světenl pod

míněně, nn řas a na umti:m místě, \"tlah mm rodičem 

o dítětem roste pnroz.cně a dlouhodobě tak, jako roste 

strom. ~U !i\'é kolen}, svou minulost, ze které Je utkáno 

přítomnost a z nf! se dítě. s jistotou rodiny v zádecli. 

odvažuje \ykroč1t do budoucnosti. Je tu ted} konunwto 

dlouhodobého spolrčného souilu, 1..aklddaJírf b}10Slnť 

seplld, :.dílt•ni a obdarovlÍYánl přesnhuJící bezprosliedrú 

prostor a čas a iahmujld ptedcbuť 1'ěčnost1 , nebo( 

t llf!JIDBLerialističt
ějšl rodič má opnlvněoou oaděJt. ž

e 

bude !ít \'e S\'5-ch detech.1)•. jak fíká K.lhlil G1bnio,JSOU 

šípy či posly, l.1eré vysíláme do budoucnosti. 

Hluboké w.áJemné sepětí osob v rodtně zoumeoá také 

proliollol pri\'ám1qi sfér rod1líi 3 dětí, které jsou 

v prostfeill ÚSla\'U o koltktivnlho zaffzení iprovidla 

stnktnE odděleny. z.aumco ,,chovatel 1. profese se dltěli 

,;-dávli jro 7.tástl. v určité roli o po urtaý las. je sd11ení 

života v rodině existuncinlnl povahy. \' ústiivu D11proti 

tomu píl-vládá dennt porádek u nady ai manažerské 

uspohidání hit!1111chiů~ ;;lnll;lllry vuahů . 

TaL I uČt!ní ,. rodině je daleko komplexnější 

a ~lkověj~i oei DÚOlo ni. Jde tu nejen ó předáváni 

ioformad a vyi,•ál'cru dovC'dnoslf. Rodino je IIÚSlem těžko 

oahrad11elným z hledisla formace dítěte, která spočívu 

v r,fedál'áni PQSIOJů, hodnocení a morálních norem. Jsou 

ohlasu, , rudrž se v~'Uól m.uno rodinu am dobřt' nelu. 

1\tá se to llllpř-sexuálnl \ýchovy o ~-cho1y 

ť odpo,'ědl1tlmu pat'llll'l"Stvi, manttbtvi u rod1čov~"'tvf. 

osvoJ01únf roll muit o rem, "')1\'ářcnf rodm·é identity. 

Silo11 kolek11\1ll \JchO\y Je odbornost.. uŽIJI vých0\11~ 

technologie podložen~ vl'<lou. ld~lcm je Ill jakýs, ))O('f

!Ř. kt.ťl}' p~oll odvahlJl' odn1ěny a trest) s cllem zfor

rum-al oµumálnfuo Jcd1ncc.1JVot ~'Š3k není jednoduše 

programo,111t>laý n pt,:J\1datelný, Patfí do něho i st~up

noS1 ptiipusohrl se nec!l-kllnému, nepláno,-anťmu, ,ěJl
ft 

~• rad, ~ th}bami a ~ťllwilim vlas1ni1111 1 těťb druhych. 

unlit fto!il konílllty. odpoušlět a U1či11a1 wo,u, a 10 

z láslr.·. plilsll-proto. le St' rlltl nu bj1 př1)ll1é o n1U,:wa11é 

takov"-jak.I! Je. Wska Je ,ir. n1·! V)'NIO\ná tedin1ko. Sru11l 

někdy nttnl w• S\')di proJevťch ranooáln~ lug1da,11 ,šal 

~)1J,déz.11J. r.'Ílrfi a sdiopnil tít v ncl11 druhého. 

~ení ttod} divu. že st fuuk~nf rutllna oLaJuje bv1 

J JOOIÚID z ncjvýwuirlltOJšlrh pro1cktJmfch fak1orů . 

1 odiwvědn)·uh /.ti komJ1l~I 1·la~t11os1 rrslllen(e 1.htt'!hl, 

! iuk 10 dokláda prof. Emm~ ,,·,.rorro\á·Jaroltseno1·á 

::e (OJip _ F,ngerie - f~Ug , 1999). • 
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