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zakladni a podstatnou vlastnost stdlou zménu. Tak je tomu pfedevsim u biologic-
kych a spoletenskych jevii”. Jako €astou chybu ve vyzkumu Malek uvadi, Ze
Jmenici se jev neslecujeme soub&Zné s jeho rozvijenim, registrujeme jej jen z ob-
fasnych vzorkid nebo méfeni a nepiihlifime ke kvalitativnim zmé#éndm, nékdy
teZko Casove predvidatelnym. Z toho vyplyva potfeba plynulé registrace dﬁ]ﬁ
ve kterych je diileZitym pozadim historie a jejichZ podstatou je jeji rozvijeni®.

Z hlediska metodickych moZnosti: -

Vseobecné jsou v psychiatrickém vyzkumu mimoiddng svizelné podminky
pro sestaveni skupiny nemocnych, kterd by byla dostatetn® homogenni a kterd
Ly reprezentovala 5itSi populaci psob stiZzenyeh toutéz nemoci. MoZng disledKy
zpracovani heterogennich vzorkii ukazal v predchazejicim pojedndni Hanzlitek. .
Za téchto okolnosti je casto vhodneéjst vybratl skupinu jasne diagnostikovanych
piipad(, zato u ni{.h peclivé konlroloval vsechny viznamneg ppdminky,

Vezkumng nstav psychiatricky v Praze &

\ ' REALNE MODELY ZVIRAT

J. Madlafousek a K. Freund

Véda o ¢lovéku si asto poméahala a bude pafrne jesté dlouho poméahat zkou-
manim nékterych otdzek na trovnil zviftat. Z hlediska pozndvdni jsou zvifata
vlastné modely, a to modely redlne.

Ifi sméry, v nichZ oCekdvame — podle naseho nazoru dileZité — prinosy
studlia chovani zvifat pro otazky psychiatrického vyzkumu, budeme charaklerizo-
vat divodem ve formé tezi. V dal3im pak je bliZsf osvétleni nékterych momenti.

Teze:

I. Metodologickd pomoc. Propracovani metodik pozorovani a analyzy ha
firovni zvifat, metodik pPfiméFfentch Sirokéemu Zivotnimu okruhu Zivoficha, po-
miiZe pfi Zddoueci recrientaci vyzkumnych metodik na drovni #lovéka,’

II. Heuristicky rpfinos. Studium redlnych modelt zvitat lidskou problemati-
ku nevyiesi, dale fesSeni miZe podstatnd usnadnit. Usnadni vichozi rozpracovani
problematiky, usnadni (a nékdy snad teprve vibec umo#ni] kladeni realizovatel-
nych a ekonomickych pracovnich hypotéz na tGrovni ¢lovika.

III. Interdisciplindrni orlentace. V nesnadné situaci psychiatrie mezi viEdec-
kymi disciplinami miZe studium redlnych modeli zvifat usnadnit orientaci vaci
biologickym disciplindam, pfedeviim pfi hledani souvislost] psyehopatologickych
jevili s fyziologickyml charakteristikami mozkové Cinnosti; vadl spoledenskym
disciplindm umoZni empirické uréeni redlnych rozdilll' mezi- flovékem a [Iinymi
Flvofichy. K tomutn seovnani je vEak zapotiebi faktického, induktivnd :-"ff-:kﬂnphn
materidlu na obou strandch rovnice.

V poslednich desetiletich bylo nashromiéZdéno yvelké mnoZstvi Faktického
materidlu soustaynym pozorovéanim mnoha druhil zvitat v zoologickych zahraddch
i ve zcela prirozenych podminkach. V jeho svétle se ukazuje, Ze — vyjadieno
nadpisem popularni kniZky Hanse Bauera — zuvifata jsou zeela jind. Zcela jina,
neZ je bé#na predstava popularni gpirajicl se o malo soustavna pozorovani a na-,
vic ovliviiovang tradiénimi omyly. Také zcela jind — a to je dileZitgjs! — neZ
jakd je ukazuje tizce laboratorni, reaktologicky a po v¥tce behavioristicky
vyzkam.
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Chovani zvitat vykazuje jiZ na nizkych fylogenetickych arovnich rozsahly
soubor aktivit, které jsou velmi komplikované vzdjemné spjaty; nelze je vyjadfit
fen v terminech vazeb mezi podnéty a reakcemi. Laboratorni vwzkum dosud se-
trvaval v reaktologickém schématu jako v krunyil. Pri¢inon byly metodicke po-
stupy : v zajmu experimentu, a to.tradiéné koncipovaného, byly experimentalni
podminky zadmeérngé co nejjednpduﬁﬁi : proto také meéla zvifata omezené moZnosti
projevil (a z nich — k tomu navic — byly sledovany jen pfedem tdzce vybrangj.
Proto se zpéine zdalo, #a reakiologické schéma zdasadn@ vyhovuje.

Zcela jing obraz vBak dalo studium chovéni zvifat v podminkach co nejpii-
rozenéjsich, na podnéty bohatych, yariabilnich miZeme TFicli v podminkéach
priméfenych nervovému systému, ktery se vytvofil prizplisobovdnim praveé slo-
Zitym podminkam. Studium chovéani zvitat v kcmplexnich podminkach, zejména
v souvislosti s bohatymi interindividualnimi interakcemi, si vynutilo novou meto-
dologii, prédeviim zpracovani dlouhych sledfi aktivit u tého¥ jedince.

Misto extenzivniho typu zkouméni byly tedy hledany formy intenzivniho typu.
Nejvice oviem byly zatim preopracovany pfi studiu tzv, kratkodobgych souvisiasti
*{oproti dlouhodobym].

PoZadavek zZadit studium v co nejpfirozen#jsich, komplexnich podminkédch
umoZiiuje ziskat co moZnd lgnﬂlpletnf soupisku, inventaf chovéani. Znalost takové-
ho inventare usnadiuje pak kontinuitni popis sledu aktivit v co moZnd nejdelSich
Casovyech tsecich. Pravidelnosil 8 nepravidelnostl v sekvencich aktivlt vedoua in-
dulttivng k formulaci prvnich hypotéz o souvislostech-mezl aktivitami. Teprve
v tétp fdzl je ufelreé nasadit na spravneém misté a primérengm zplisobem ana-
Ivzu experimentalni, eventudlné laboratorni, kierd mfiZe pfispét k vysvétleni
sirsich souvislosti, Studium prvku chovani v laboratofi bez pfedchoziho studia
souvislosti, z nichZ byl vyiiat, méd omezeny vyznam a nembZe nam nic o té&chto
souvislostech Ficl, leda odvdiZné nadsazenou exirapolact.

. Primérengjsi postup — od celku k €4dsti — vede k docenéni daleZité a reak-
tologickym schématem potlacované otazky; k docenéni otazky prfechodnych stavll
organismu; otdzky, pro¢ a jak organismus prechédzi z jednoho stavu do stava
jiného a jak se tim ménf Géinnost riznych sloZek podnétového pole. To odpovida
l&pe dynamicrkémnu nazirani, ke ktarémn je pFfivadan psychiatr-klinik svon danni
praxi neZ zpiisob mysleni, v jakém néas utvrzuje tradiéni schéma psychopato-
logického v¥zkumu. V ném jsou pravé takovéto otdzky dynamiky zamérné vylu-
tovdny :- stav organismu je nejprve co nejvice neutralizovdn, pak teprve dan
podnet a sledovdne reakce. Zjisténé rozdily v reakcich na stejne podnéty €i si-
‘tuace jsou pak pfipisovany rozdilngm, viceméns staticky pojatgm dispozicim,
chorobnym staviim, postojdm, ocsobnostnim charakteristikdm atp. . !

Na trovni niZ&ich obratlovel bylo zjisténo, e mezi jednotliv¥mi prvky chovani
jsou velice komplikované souvislosti a Ze nafasovani jejich aktivace je zajisto-
vano komplexnimi vazbami. Zatim nejlepsim jejich vyjadienim je model hjerar-
chick¥ch wvazeb. Jak je tomu u savell a u &lovéka, nedovedeme sl zatim dobfe
pFedstavit. Chyb! materidl, ktery by zachycoval dostatefns kombpletns Sirii &a-
sovd tudobi.

Vyzkum dlouhodobgeh souuvtslosti se v psychiatril opird o anamnézu. Jeji
metodologické a metndlické potiZe jsou dobfe zndmy. Protl anamnestické relkon-
strukci m4a rozhoduiici prioritu pfimo pozorovana ontogeneze. To je oviam ob-°
tizné fesitelné u ¢loveéka. Proti tomu zvifata nam skytaji fadu vyhod : kréatkou
dobu Zivota a hlavn® dospivani, kontrolovateln&isi zkuSenost, moZnost mimo#fad-
nych zkuSenosti zdisahi [od totdlni deprivace a la KaSpar Hauser aZ k mimo- -
Fadnym, nadmérnim a otfesnym zkuSenostem]. Prfes tyto mozZnosti ukazuji do-
savadni prdce na zvifatech, jak nesmirn# obtiZné je spolehlivé prokazat ty ¢i

4510



-

ony ontogenetické faktory. O obtiZn&isi se pak jevi snaha anamnestickych re-
konstrukcl!

Tak, jak se budou postupné objasiiovat onlogenstické otazky u zvifat, bude
moZno snadnéji planovatl ziskdan? didcazového materidlu pro ‘Hgl'!llﬂkﬂl'llﬂﬁ po-
stavené otdzky na firovnl flovéka.

Plijde tu predeviim o stary spor ,vrozené proti nautenému". Logicky je lze
rozliSovat a zda se to ucelne. Analyza tzv. instinktivniho chovani zvirat naznatuje,
jak v realité je jedno s druh¥m spjato, jedno nutné dopliuje druhé. Dobfe tomu
dnes jesté nerozumime, Ale je jasné, Ze mozek Clovéka a zvitete nen! tabula rasa,
kterou lze ontogeneticky jakkoliv napliovat,

Zvirata usnadfinji rozpracovéani této problematiky z rfady diivod( : virozenych
momentd je u nich patrn# vice, vztahy mezi vrozenymi a naufenymi komponen-
taml 1ze ofekdvatl jednodussi; 1ze provadét zdmérné zasahy do mozku | mimofadn#
ovliviiovat zkusenost organis

Pssrchia-fr_ by se jisté rad oprel o jakékoliv moZnosti, Které by mu fyziologie
vietné biochemie nabidla. Zatim vSak bylo téchto opor velmi malo. Hlavnl pii-
¢ina je v tom, #e fyziologickd analyza se vénovala p¥ilis elementdrnim jeviim.
T¢Z rozpor je pfi studin na drovni zvifat. Zatim se nepodafilo provést uspokojivon
syntézu mezi dosud znamymi fyziologickymi mechanismy 'a komplikovan&jsimi
projevy zviieclho chovéni. V poslednim desiiileti se v tomto oboru na trovni
zvitatl dosti pokrod&ilo. MoZnosti 1éz1 a hlavn# stimulaci v hlubokvch &dstech moz-
ku voln# se pohybujicich zvifat za pomoci stereotaxe pfinesou patrné rozhedujiel
poznatky, které nédm pomohou i pfi studiu psychopatologie u Clovéka. Historie
analyzy tlohy temporalnich lalokn ukazuje vsak, Ze | zde ceka hodne askali.

Tolik k objasnéni nékterych momentl nasich tezi o tom, Ze studium chovani
zvifat jako redlngho modelu

1. ovlivni metodiku pozorovani a analyzy psychiatrického vyzkumau,
2. uspadnl tvorbu raciondlnich hypotéz v psychopatologli Eloveka a

3. pomfiZe hledat souvislosti psychickvch alteraci s f}?:iﬂlﬁgick}'m vikladem
mozkovych funkei.

Psychiatrickd klinika fakulty vieobecného 1ék&fstvi Karlavy university v Praze

O NEKTERYCH MODELECH V PSYCHIATRII
Z. Wilnsch

Zvlddnut! chovdni redlnfch gbjektfi a moZnosti jejich Fizen! json znafnié z4-
- vislé na vystiZen! zdkonitych vztahfl, které spojujf prvky a proménné dang sku-
tecnostl v system. ﬁystém, ktery mé& pevechiatrie Pidit a kterf proto musi
analyzovat, je Clovék od drovné biochemicke aZ po socialni. Neexistuje zatim
obecnd metodologie studia takovych systémi.

“Urceni systému zdkonitych vztahlli umoZiiujicich optimalnf fizeni a predikci
v urcité oblasti skutefnost! je moZno chéapat take jako rozliSen! mezi podstatnymi,
podruZnymi a charakteristickémi fakty, Takovs rozliSen! je déno piedeviim hle-
diskem a praktickymi poZadavky ve vztahu k této skunteénosti. Tak povaha a cfle
lekafské védy a praxe uréu]l rdmeovy charakter téchto hledisek a poZadavk( ve
své oblastil, Napi. Fleischer(iv prsitenec je z hlediska diagnostického charakteris-
ticky pfiznak hepatolentikuldrni degenerace, neni viak podstatny, protoZe jeho
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